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Kiz ve erkek cocuklarinin kimlik gelisimi kendi idealleri ile
baskalarinin beklentileri arasinda kalan gerilim alaninda
kaldigindan dolayi, cocukluktan yetigkinlige gecis donemi biitiin
taraflar icin blyik bir meydan okuma tegkil eder.

Ergenlik caginda genelde alkol kullanimiyla ilgili ilk deneyimler
edinilir. Denemeler yapilir, sinirlar agihr - catisma yasanmasi
kacinilmazdir. Bircok ebeveynin, alkol kullaniminin hangi dereceye
kadar kabul edilebilecegi ve hangi noktadan sonra sorunlu bir
fiiketim aliskanliginin basladigi hususlarindaki endiseleri anlasilir
olup, cocuklarin davraniglari cogu zaman bircok soru isaretine
sebep olmaktfadir. Ayrica ebeveynler ve pedagoglar, bayilana
kadar icen genclere iligkin basinda yer alan haberlerden endige
duymaktadir.

Cocuklar ve gencler icin bu cagda 6nemli olan ebeveynlerinin
destegi ve yardimidir. Yefigkin olarak bagimliliklarin esiri olmadan
siriilecek bir hayatfin femelleri cocukluk ve ergenlik caginda
atildi8indan dolayi cocugunuzu bu konuda yalniz birakmamalisiniz!
Maalesef alkol toplumumuzun ayrilmaz bir parcasi, her yerde
goriilebilir ve gereginden fazla, 6rnegin sporcu idollere iligkin
olumlu gagrigimlar yaratmaktadir.

Ancak alkol kullanimi 68renilmesi gereken bir seydir. Her insan
kendi sinirlarini tecriibe etmeli ve kendi kurallarini geligtirmelidir.
Bu brosiirde yer alan bilgilerin ebeveynler ve pedagoglara

yol géstermesi ve 6nemli egitim gorevlerinde destek olmasi
ongorilmektedir. Belki bu brostrle korkularinizi giderebilir ve alkol
konusunu cocugunuzla ne sekilde konusabileceginiz konusunda
fikir verebiliriz.

I Vs

Thomas Walter

Eyalet Bagkenti Hannover
Genclik ve Sosyal Isler Genel Miidiirii
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YETISKINLIGE DOGRU

Gencler sadece biiyiik fiziksel ve ruhsal degisikliklere maruz
kalmamaktadir. Yeni ve farkh beklentilerle de karsi karsiya
birakilmakta ve gitgide daha fazla ve daha biiyiik sorumluluk
almaktalar. Cocuklar ve gencler yefiskinlige giden yolda gelisimle
ilgili bir siirii gérevin iistesinden gelmek zorunda kalmaktadir:

Genglerin merkezi ve genel nitelikteki gelisim gorevlerinden biri, cinsel bir
kimlik ve 6z gliven sahibi bir kisilik gelistirmekfir. Yani agagida sirlanan
gelisim gbrevleri kiz ve erkek cocuklar igin farkli sekillerde bigimlendirilmeli
veya farkli sekilde derecelendirilmelidir.

* Ebeveynlerden ayrilma siireci tim hiziyla siirmektedir.

Kisiye ozel degerle geligtirilir, mevcut degerler sorgulanir ve icabinda
reddedilir veya kabul edilir.

Arkadaslar ve arkadag grubuna aidiyet giderek énem kazanir.

Kendi fiziksel goriiniimlerini kabullenmek zorunda olur ve cinsel
gelisimleriyle ylzlegirler.

* Mesleki bir hedef belirlemeleri istenir. Okuldaki ve mesleki egitim
gordiikleri isletmedeki durumun tistesinden gelmeyi ve oforite mercileriyle
gecinmeyi 6grenmek zorunda kalirlar.

Kendi giiclerini ve sinirlarini fecriibe etmek zorundalar.
Kendi giiclerini ve yetenekleri tecriibe eden ¢ocuk ve genglerden sorumluluk
duygusu gelistirmeleri beklenir.

+ Tiketim mallari ve alkol gibi keyif verici maddeleri kullanmayi 68renmek de
bu gorevler arasinda bulunmaktadir. Her geng insan ister istemez bu
konuyla ylizlesmek ve gerek ailesinde gerekse arkadas ¢evresinde konuyla
ilgili gorls belirlemek zorundadir.

Bu gorevlerin Gstesinden gelebilmek icin caba sarf etmek ve kararlar vermek
gerekmektedir. Ancak gencler bu sayede, gelecekteki sorunlari kendi baglarina
cozebilmelerine yardimci olan yetenekler kazanmaktadir. Genclerin kendi-
ne giivenini giiclendiren bu tecriibeler gelecekteki hayatlari icin
onemli birer 6n kosuldur.



Ebeveynler, cocuklarinin bu gelisimle ilgili gérevlerinin stesinden gelip gele-
memelerine ve ne sekilde geleceklerine dnemli katkilarda bulunur. Cocuklarin
aileleriyle yasadiklari giinliik hayatta ebeveynlerinden ve ebeveynleriyle birlikte
6grendikleri seyler, aile disinda, 6rnegin okuldaki siniflarinda, mesleki egitim
gordiikleri isletmede ve arkadas cevresinde uygulanmaya baglar:

Ebeveynlerin gérevleri zamanla degisir, fakat: Ebeveynler
cocuklari icin 6nemli birer rehber ve muhatap olmayi siirdiiriirler.




Bilgi sahibi
ebeveynler,
gocuklarinin

bagimhlik
batagina
saplanmamasi
icin bircok sey
yapabilirler.

KIZ VE ERKEK COCUKLAR NEDEN ALKOL ICER

Gengler de yetiskinler de alkolii,

orfama keyif kattig igin,

canlandirdigi veya rahatlathigi icin,

etkisinden hoslandiklari icin,

bu sekilde daha iyi e8lendiklerini digtindiikleri icin,

Ozel sebepler ve eglencelerin bir parcasi oldugu igin,

alkol neredeyse her yerde bulunabildigi ve ¢cogu zaman ucuza safin
alinabildigi icin alkol icer.

Genclik cagl, biiyiik meydan okumalara g68iis gerildigi bir cagdir.
Alkol ve baska maddelerin kullaniimasi, son derece kendine 6zgii
ve cinsiyete gore farklilk arz eden ,,islevler yerine getirebilir:

Gengler yetigkin gibi goriinmek ister — ayni 6rnek aldiklari kisiler gibi.

Alkol igmek ,,havali* goriinlr, gencler arkadag grubunda geride kalmak
isfemez.

Gengler, ebeveynlerinden ve baska yetigkinlerden farkli olmak icin yasaklari
ihlal etmeyi heyecanl bulur.




Alkol fiiketimi bircok gencte olumlu cagrigimlar uyandirmaktadir. Tlk kez alkollii
icki icmek yetigkinlerin diinyasina atilan bir adim, bir gecis rittieli gibidir.

Arkadas grubuna uygun davraniglar sergilendiginde, gencler kendilerini
grupla daha kolay 6zdeslestirir.

Okulda yasanan sikintilar, aile icerisinde meydana gelen anlagmazliklar, ask
acisl, sirekli artan beklentiler gibi sorunlar bu sekilde bir siireligine
otelenebilir. Alkollin efkisiyle genclerin omuzlarindaki yiik anlik olarak
hafifler gibi olur.

Alkol tiiketimi kiz ve erkek gocuklarin ilk kez birbirlerine yakinlagmalarini
kolaylastirir, arkadaslik ve ask iliskilerindeki tereddit ve korkularin
azaltilmasina yardimci olur.

Can sikintisl, yalnizlik, sevgi ve ilgi eksikliginde ,,gecici tedbir iglevi goriir.
Ozsaygl ve dzgiiven eksikliginde »guclendirici* etkisi gosterir.

Bircok kiz, geleneksel rol beklentilerinden uzaklagmak istedikleri igin icer.
Cok sayida aragtirma, alkollii icecek tiiketimine iligkin kapsam ve ¢esif
konusunda kizlarin erkeklere yetistigini gostermektedir.

Bazi erkek cocuklari, geleneksel toplumsal rol beklentilerini daha iyi
karsilayabilmek amaciyla icmektedir.

Reklamlar da alkol kullanimi konusunda olumlu yaklasimlar telkin efmekte
ve kismen de olsa bilhassa genglerin ilgisini cekmesi saglanan ickileri
tanitmakfadir (6rn. birali kokteyller ve votka enerji icecegi kokteylleri).







ALKOLUN ETKILERI

Alkoliin kana karigmasi yaklagik olarak 60 dakika siirer. Baska etkenlerin de
yaninda bu ickideki alkol ve karbonik asit orani ile icki fiiketiminden dnce bir
seyler yenilip yenilmedigine bagldir. Uykusuzluk, hastalik, stres veya heyecan
gibi belirli fiziksel veya ruhsal etkenler alkoliin etkisini 6nemli derecede giiclen-
direbilir.

Alkol kan lizerinden karacigere aktarilir ve burada derhal ayrigtirilir. Tiikefilen
alkollin yaklasik %90-9695¢lik kismi karacigerde islenirken, sadece %65-%10luk
bir kismi dogrudan fer, idrar, tiikliriik ve nefes yoluyla viicuttan disari atilir.
Insan viicudu saatte yaklagik 0,1 promil alkol ayristirir. Yemek yemek, ilag veya
kahve icmek de dahil olmak izere sarhosluktan ayiima siirecini hizlandirma
imkani bulunmamaktadir. Ozellikle yiiksek miktarda alkol tiiketildiginde ertesi
sabah 6nemli oranda alkoliin viicutta kalmasi beklenmelidir.

Kadinlarda, viicut agirligina oranla daha fazla viicut yagi ve daha az viicut suyu
mevcuttur. Alkol, yaga kiyasla suda daha kolay ¢6ziildiigii igin, esit miktarda al-
kol tiiketen kadinlarin kanindaki alkol orani, esit viicut agirligina sahip erkeklere
kiyasla daha yiiksektir.

Alkol, diislik miktarda tiketilmesi kosuluyla rahatlatabilir, keyif verebilir ve
ortami yumusatabilir. Ancak alkol sadece keyif verici bir madde olmayip, ayni
zamanda da insan viicudunu zehirleyen (yasal) bir uyusturucudur. Alkol suistima-
li fiziksel hasarlara ve bagimliliga yol acabilir.

ALKOL ORANI

hacim yiizdesi (% hacim) olarak ifade edilir.
Almanya‘da agagidaki ortalama degerler gecerlidir:

 Bira % 5 hac.
+ Sarap ve kopiikli sarap % 11-14 hac
Likor yaklasik olarak % 20 hac
Sert ickiler % 35 hacim ve fazlasi
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ALKOL TUKETIMININ FIZIKSEL VE RUHSAL
SONUCLARI

Promil degeri, bir litre kanda kag gram alkol oldugunu ifade eder. Kandaki alkol
oraninin yiiksekligini etkileyen 6nemli birer faktor cinsiyet ve kilodur. Kadinlar
ve diisiik kilolu insanlar ayni miktarda alkol ile daha yiiksek promil degerine
ulasirlar.

0,2 promilden itibaren

Gorme giiciinde hafif diisis, dikkatin, fepki yeteneginin, konsantrasyonun,
degerlendirme ve karar verme yeteneginin azalmasi, riske girme egiliminin
artmasi.

0,8 promilden itibaren

Belirgin konsantrasyon eksikligi, gorme giiciiniin %25 oraninda , azalma-
si, tepki verme siiresinin %30-%50 oraninda uzamasi, asiri cosku, artan
cesaret, kendi sinirlarinin farkinda olmama, nesnelerin algilanmasinin ve
stereoskopik goriis yeteneginin azalmasi. Goriis agisinin daralmasi (tiinel
goriisii), denge bozukluklari.

1,0 - 2,0 promil

Stereoskopik goriis yeteneginin ve aydinlik/karanlik ayarinin daha

da kotiilegmesi, dikkat ve konsantrasyon kaybi, cesaret artigindan

ve degerlendirme yetenegi kaybindan kaynaklanan 6z degerlendirme
yeteneginin zarar gormesi, tepki verme yeteneginin 6nemli oranda zarar
gdrmesi, agir denge kaybi, kafa karigikligi, konugma ve ydn bulma sorunlari.
2,0 - 3,0 promil

Belirgin konsantrasyon bozuklugu, denge ve biling kaybi, tepki verme
yefene8ini neredeyse tamamen kaybolmasi, kaslarin gevsemesi, kafa
karigikligl, kusma

3,0 promilden itibaren

Biling kaybi, hafiza kaybi, yavas solunum, viicut sicakliginin diismesi, tepki
verme yeteneginin kaybolmasi

4,0 promilden ifibaren

Felg, tepkisiz koma, kontrolsiiz bosaltimlar, solunumun durmasi ve 6lim.



Oliimciil doz vardir!

4-5 promil degerlere ulasildiginda biling kaybi ve uyuma meydana gelebilir.

Asiri miktarda alkol tiiketildi8inde kandaki alkol orani, merkezi sinir sisteminin
bir pargasi olan son beynin felg olmasina ve solunum merkezinin durmasina yol
acabilecek kadar yiikselebilir. Onceden meydana gelen uyku hali daha fazla icki
icilmesini engellediginden veya alkol kana karigmadan dnce kusmak surefiyle
viicuttan atildigindan dolayi 6limciil doz degerine nadiren ulasiimaktadir. Ancak
icki yariglarinda kisa siirede asiri miktarda alkol igildiginden dolayi 6lim vakalari
meydana gelebilir. Cocuklar ve gengler alkole ¢ok daha hassas tepki vermekte-
dir. Hatta kiiciik cocuklarda 0,5 promil alkol bile uyusma ve 6liime yol acabilir.

Alkoliin metabolizmaya karismasinda (g farkli enzim etkide bulunmaktadir,
drnegin alkol dehidrogenaz (ADH). Cocuk ve genglerin viicudu daha gelisme
asamasinda bulundugu igin, gerekli enzimleri yetiskinlerde oldugu miktarlarda
tiretememektedir. Sonuclari: Kandaki alkol orani daha gii¢li ve hizl
yiikselmekte, bunun sonucunda alkol viicuttan daha yavas atilabilmekte ve alkol
zehirlenmesi (koma) yasanabilmektedir!

Evde hazirlanan
kokteyller cok
daha fazla alkol
icerebileceginden
dolayi ¢ok daha
dikkatli
tiiketilmelidir.
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ALKOLLU KOKTEYLLER

»aenclerin Korunmasi Amaciyla Alkollii ve Sekerli igkilerden (Alkopops) Ozel
Vergi Alinmasina Iliskin Kanun“ gikarildiktan sonra bu ickilerin dnemi ol-
dukga azaldi. Sadece sarap veya bira bazli kokfeyller giiniimiizde hazir olarak
satin alinabilmektedir. Ancak hazir satilan ,,Alkopop* tlir ickilerin fiyatinin
artmasindan bu yana gencler arasinda kendi kokteyllerini hazirlama egilimi
yayginlagmistir. Son yillarda gerek kizlar gerekse erkekler arasinda artan
sert icki tiketimi oranlari bunu ortaya koymaktadir. Kokteylleri kendi basina
hazirlama egiliminin yaninda gliniimiizde bilhassa sert ickiler ile enerji icece-
klerinin karistirilmasi sonucunda elde edilen ickiler (,,Shot* veya ,,Longdrink‘
seklinde) moda olmug bulunmaktadir.

Genclerin kokteyl tiiketmesi asagidaki sebeplerden dolayi
sakincahdir:

Sert ickiler ile enerji iceceklerinin karistirilmasi bilhassa sakincalidir. Kafein
ve Taurin iceren bu icecekler, alkollin kana daha hizli karigmasini saglar. Bu
da, icilen alkollin etkisini cok hizli gdstermesi, icki icmeye ara vermenin

bir iyilesmeye yol agmamasi ve organizmanin ¢okmesi riskini arttirir.
Yiiksek oranda seker, alkoliin tadini gizler. Bu nedenle alkol( tiiketmek
bilhassa kizlar igin daha kolay ve cekici hale gelir.

Kokfeyl ickilerde % 4-6 hac. alkol bulunmakta olup, bu oran biradaki alkol
oranindan ytiksektir.

«Ickideki sekerli tat, mesrubat izlenimi yaratmaktadir. Yani bu ickiler
susuzlugu gidermek amaciyla da igilmektedir. Boylece asiri miktarda icki
icme riski de artmaktadir.

Bu hos icimli kokteyller sayesinde gengler yiiksek oranda alkol ihtiva eden
ickilere cok erken ve yavas yavas aligmakfadir.

Bu ickilerin karbonik asit ve seker icermesi, alkoliin viicut tarafindan daha
hizli emilmesini saglamaktadir.

Ickilerdeki yiiksek seker oranindan dolayr diglerdeki ciiriik riski artmaktadir.



ALKOL TUKETIMININ ETKILERI
VE RISKLERI

Cocuklar ve gengler yetiskinlere kiyasla alkole daha hassas tepki verir. Cocuk-
lar ve genclerin fiziksel gelisimleri heniiz tamamlanmamigtir, cesitli organlar
(karaciger, beyin) heniiz olgunlagmamigtir. Alkollin viicuttan afilmasindan
sorumlu olan enzim, daha gelisme safhasinda bulunan bir viicut tarafindan
heniiz yeterli mikfarda iretilemez.

Cocuklar ve gengler, yetigkinlere kiyasla genelde daha diisiik olan viicut
agirliklari nedeniyle daha gabuk sarhos olur, kazaya sebebiyef verme ve fiziksel
bakimdan zarar gérme riskleri daha yiiksek olur. Yiiksek riskli davranislarda
bulunma egilimi genel olarak artar.

Ayrica bircok genc (ve yetiskin), dzellikle de yiiksek alkol oranina sahip ickiler
hizl igildiginde ortaya ¢ikan alkol zehirlenmesi riskini kiigimsemektedir. Hizh
ve asiri icki tiikefimi, zehirlenmeye iligkin olarak beliren mide bulantisi, bag
donmesi ve kusma gibi normal uyari isareflerinin adeta atlanmasina veya
algilanamamasina yol agmaktadir.

13 yasinda diizenli olarak alkol tiiketen bir gocugun hayati stiresince alkol
sorunu yasamasi ihtimalinin, alkol kullanmayan bir ¢ocuga kiyasla ¢ok daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Ancak alkol icmeye erken yaslarda baslamanin,
yetiskinlik caginda daha fazla alkol tiiketilmesine tek basina yol acip agmadigi
tarfisiimaktadir. Zira erken yaslarda diizenli olarak alkol fiiketilmesi cogu zaman
saldirganlik, erken cinsel deneyimler, aile i¢i suc ve sorunlar gibi bir dizi baska
davranig bozukluklariyla da ilgilidir. Gergek olan sudur ki, cocukluk caginda
yasanilan fiziksel, cinsel ve duygusal istismar gibi sikinfili deneyimler, gibi insani
omir boyu devam eden etkilere yol etkilere ve bagimliliga yol acabilir.
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Diinya Saghk
Orgiitii WHO
icin hazirlanan
uluslararasi bir
karsilagtirmali
arastirmada
Almanya‘ya
iliskin olarak
yer alan veriler,
15 yasindaki
her on ¢ocuktan
birinin, ilk alkol
deneyimini 11
yasindayken
yasadigini
gdstermektedir.
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ALKOL ICIN COK GENGC:
11 YASIN ALTINDAKI COCUKLAR

Cos8u yetiskinin alkol tiikettigi bir toplumda gocuklar alkol kullanimini 6zellikle de
aile icerisinde 68renir. Bircok vesileyle alkol igilmesi neredeyse gelenek haline
gelmistir. Bircok insanin alkoliin tadini daha gocukluk yaslarinda, hatta ebeveyn-
lerinin huzurunda ve onlarin onayiyla tecriibe eder.

Alkole iligkin temel bir goriise sahip olmak 6nemlidir!

Yetigkinler cocuklari asla icmeye tesvik etmemelidir! Cocuklar daha gok
genctir, cok diistik miktarda alkol bile onlar icin zararlidir. Ayrica gocuklar
genelde alkoliin tadindan hoglanmazlar. Onlarin istahini kabartmak
ebeveynlerin goérevi degildir.

ESlence etkinliklerinden sonra yari dolu bardak veya siseleri ortalikta
birakmayiniz. Cocugunuz bunlarin fadina bakip, fiziksel zarar gorebilir.
Cocuk yine de alkoliin tadina bakmak icin israr ederse ve bu konu siirekli
olarak tartfismaya aclimaktaysa, ebeveynler buna miisaade efmeyi
distinebilir. Ancak bunun kesinlikle diizenli bir aliskanlik haline
gelmemesi gerekir. Sunlarin unutulmamasi gerekir: Sert icki ve sekerli
likdrler kullanilmamali, alkole ve etkilerine methiyeler diiziilmemelidir.
Kendiniz de alkol iciyor musunuz? Bu durum, cocugunuza drnek olmak igin
ona ve kendinize yonelik sinirlar belirlemenize engel de8ildir. Cocugunuza,
alkoliin kiiltirimiizde her seyden dnce keyif verici bir madde oldugunu izah
edin. Olgiilii bigimde ve sadece belirli vesilelerle iki iginiz.

Getirilen yasaklar her zaman izah edilmelidir. Ornegin, alkoliin cocuklarin
viicudu tarafindan heniiz ,,islenememesi“ gibi aciklamalarla.



ILK DENEYIMLER:
12 -13 YASINDAKI COCUKLAR

Federal Saglik ESitimi Merkezi (BZgA) tarafindan alkol tiiketimi ve bog zaman
etkinliklerindeki yeri konusunda diizenlenen ankeflere bu yas grubu da dahil
edilmektedir.

12-13 yasindaki cocuklar merakli olur, denemek ve nasil etkide bulundugunu
08renmek ister. Bu ilgileri ozellikle de kendilerinden biiylik arkadaglar ve
reklamlar vasitasiyla uyandiriimakfadir. Genelde ilk deneyimin bu yaslarda edi-
nilmesi nadiren rastlanan bir durumdur. ilk kez alkol denenmesi genelde gegici
bir safhadir.

Endiselenmeden bu konu hakkinda konugsmak ve dikkatli olmak
gerekir.

IIk alkol deneyiminin dramatize edilmemesi, kiicimsenmemesi ve yok
saylimamasi gerekir. Alkol tiiketimiyle ilgili riskleri cocugunuzla gérisiiniz.
Alkol igme giidlisti ve merakina iligkin sorular bilhassa 6nemlidir.

Gengligin Korunmasi Kanununda ne denilmektedir?

Kamuya acik yerlerde 16 yasindan kiigliklere prensip olarak alkol safilamaz,
tiiketimine miisaade edilemez.

16 - 18 yas arasindaki gencler bira, sarap vs. satin alip icebilir. Ancak sert
icki alip icmelerine miisaade edilmemektedir!

Kanyak iceren icki ve gida maddeleri, 18 yagindan kiciikler tarafindan
fiiketilmesi ve bunlara satilmasi yasakfir.

Kamuya acik yerlerde alkolll ickiler ofomatlarda safilamaz Otomatlarin,
cocuk ve genglerin giremeyecekleri mekanlarda bulunmasi halinde bu yasak
gecerli degildir.

15




Glivenmek,
sinir
belirleye-
meyeceginiz
anlamina
gelmez.

Tam aksine:
Sinirlar 6nemli
birer rehber
olup,
gocuklara
gliven
vermektedir.
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SEYTANA UYMA CAGI:
14 -15 YASINDAKI COCUKLAR

Genglerdeki deneme hevesi bu yag grubunun fipik bir davranig bigimi olup, genc-
lerin gelisimi igin de 6nemlidir. Ayni zamanda gocuklar ve gengler sik sik yalniz
takilir, ebeveynlerinin etki alani disinda bir seyler yasamak ve eglenmek ister.
Arkadas cevreleri ve okul arkadaslariyla daha fazla zaman gecirirler. Alkol ti-
ketme firsatlari bu yaslarda artar. Bu yas grubundaki gengler igin alkol genelde
sorunsuz bir bicimde her yerde bulunabilir durumdadir. Bircok arastirma, ¢ogu
gencin ilk deneyimlerini bu yaslarda edindiklerini ortaya koymaktadir. Ancak ilk
kez fam anlamiyla sarhog olmanin ortalama yasi da maalesef 15,5dir.

Cocugunuzla konusun ve net kurallar belirleyin!

Daya biiyiik cocuklarin alkole karsi genel olarak soyutlanmasi ters fepki de
olugturabilir, yani bu sekilde alkol daha ilgi ¢ekici ve arzu edilir hale
gelebilir. Bu durum da sucluluk hislerine kapilinmasina ve alkole iligkin
yanlig disiincelerin olugsmasina neden olur.

Cocugunuzun alkole ¢ok fazla ilgi duydugunu tespit ederseniz, onun alkoli
sorumlu bir sekilde kullanmasini 68renmesine yardimci olunuz. Buradaki
amag, 6rnegin aile senliklerinde sizin yaninizda ve sizinle birlikte alkol
tliketmesine imkan saglamak ve bu sekilde alkoliin biylsiinii bozmak
olmalidir.

Cocugunuzun arkadaslarinin etkisi altinda kaldigindan mi
endigeleniyorsunuz? Cocugunuzun aile digi sosyal iligkilerine efkide bulunma
imkanina artik sahip olmasaniz da, en azindan bu iligkileri ebeveyn olarak
ilgiyle takip edebilirsiniz. Cocugunuzun arkadaslariyla tanigin. Onlari
evinize davet edin. Bu sayede onlar hakkinda daha iyi fikir sahibi
olabilirsiniz. Cocugunuzun arkadaslarina kargi genel manada olumsuz bir
tutum fakinmayin. Cocugunuz icin arkadaslari cok énemlidir.

Cocugunuz evde parti mi vermek istiyor? Onunla kesin bir anlagmaya varin:
Bu parfide alkol olmayacak! Ortak alternatifler geligfirin.




ADETTEN OLDUGU ICIN ICMEK:
16 -18 YASINDAKI COCUKLAR

Gengler, yefigkinlerle kendi aralarina sinir gekmek ve ayni zamanda da
»yetiskin® olarak gorllmek ister.

Genglerde ve geng yetiskinlerde sarhogluk daha sik rastlanan bir durumdur. Bu
safhada tiiketilen sert icki miktarinda da bir artig meydana gelmektedir.

Bu tiikefim aligkanhigini arkadas gevresi, arkadag grubunun kurallari ve belirli bir
yasam tarzinin vurgulanmasiyla ilgilidir.

16 yasindaki bir gence alkolii yasaklamak istemenin gerceklerle bir ilgisi
yokfur. Bu geng yasaga zaten uymaz. Tiiketimle ilgili riskleri azaltmak icin
kiziniz veya oglunuzla bu konuyu agikca konugmak daha gercekgidir.

Bu yas grubunda, genclerle birlikte yeni kurallarin miizakere edilmesi ¢ogu
zaman gerekli olan bir onlemdir. Kurallarin birlikte belirlenmesi genclerdeki
sorumluluk duygusunu giiclendirir ve uzlagma yolunu agar.

Cocugunuz partiden eve sarhos dondiigi olmustur belki. Cocugunuza, boyle
bir partide asiri derecede alkol tiiketilebilecegini bilmenize ragmen onun icin
endiselendiginizi izah edin. Ancak bu durumun daha sik tekrarlanmasi endise
vericidir bir durumdur.

Konuyu esinizle goriistp birlikte kesin bir tutum belirleyin.

Konuyu basgka ebeveynlerle de gériismeye caligin. Tecriibe alig verisinde
bulunun. En ideal durumda birgok ebeveyn tarafindan belirlenen ortak
kurallar, hangi ebeveynin daha ,,hoggoriili* olduguyla ilgili bir kizigtirma
taktiginin gencler tarafindan uygulanamamasina katki saglar.




ONERILER

Cocuk
yefistirmeye
iliskin kesin
cOziimler
olmasa bile,
cocuk
yefistirmeyi
kolaylastiran
degerli
Onerilerde
bulunulabilir.
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Kesin ¢dziim olmasa bile degerli 6neriler

Ebeveynler, cocuklarinda bir bagimlilik gelismemesi icin neler
yapabilirler?

Cocuklar ve gengler, alkol ve bagimlilik yaratan bagka maddeler hakkinda
yaslarina uygun ve nesnel bir sekilde bilgilendirilmelidir. Cocuklarinizi bu
maddelerin efkileri, riskleri ve tehlikeleri hakkinda bilgilendirin.

Cocuklar dikkatli birer gdzlemci olup, ebeveynlerinin, akrabalarinin ve
arkadaglarmin alkole bagimlilik yaratan baska maddelere ydnelik futumlarini
son derece elegtirel bir sekilde takip eder. Ebeveynler drnek feskil efme
etkilerini kiigimsememeli ve alkol tiiketimine yonelik tutumlarini gocuklarina
acik ve tutarli bir sekilde aktarmalidir. Bazi durumlarda, 6rnegin trafikte

hi¢ alkol kullanmadiginizi cocuklariniza gésterin.

Yetiskinlerin ve arkadaslarin tutfumlari ve 6rnek davraniglari,
genclerin icki icme davraniglari iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir.

Ebeveynlerin alkol kullanimindan biitliniiyle vazgecmelerine gerek
olmamakla birlikte, 6lcili ve keyif alma amacl bir alkol tiiketimi konusunda
ornek teskil etmeli ve konuya iliskin goriislerini cocuklarina agikca izah
etmelidir.

Cocugun dzgiiveni, grup baskisina karsi direnebilmesi icin olabildigince
erken yagslarda ve kalici bicimde giiclendirilmelidir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin
toplumsal baskiya ve grup normlarina karsi koymayi 68renip 68renmemis
olmalari belirleyici bir 6neme sahiptir. Bundan dolayi ebeveynler ¢ocuklarina
kiiclik yaslarda sadece evet degil, hayir da demeleri konusunda
desteklemelidir.

Cocugunuza alkollii icecekler almayin. Kendiniz igin alkollii icecek almaya da
yollamayin.

Erken yasta tadina alismamalari icin ¢ocugunuza alkol aromali gida
maddeleri vermeyin.

Genglerin korunmasina yonelik kanuna riayet edilmesine dikkat edin.

Yani 16 yasindan kiigiiklere alkol satilmamalidir.

Co8unuzla birlikte, drnegin bir partiden eve doniis saati konusunda anlagin.
Gec kalmasinin yol agaca8i sonuclar hakkinda da konusun. Geg kalmasina
nasil tepki vereceginizi diisiiniin: 6fkeyle, suclamalarla, sessiz kalarak veya



veya aglayarak? Ebeveynler cocugun ge¢ kalmasindan dolayi endiseye
kapildigindan ve akillarina kotl seyler geldiginden ¢ogu zaman sert

tepki verirler. Ilk basta patlamis olsaniz da cocugunuzla bu konular hakkinda
konusun. Kiziniz veya oglunuz tepkinizi daha iyi anlayacak ve birlikte yeni
kurallar belirlemenizin sebebini kavrayacaktir. Tutarli olun!

Oglunuzla ve bilhassa kizinizla alkol ve cinsellik konulari hakkinda konusun.
Isin icinde alkol varsa bircok gece, beklenilenden farkl gelisir! Alkoliin
etkisiyle cekingenlik azalir ve tutarli bir cinsel korunma egilimi azalabilir.
Korunma ve kondomlarla ilgili konulari agik¢a konusunuz. Alkoliin etkisi
alfinda cinsel tacizlere maruz kalma riski hakkinda kizinizla agikga
konusunuz. Kizinizin arkadag grubunun hig bir sarhos kizi bir partide birakip
gitmemesi gerektigi konusunu agikga vurgulayiniz!

Ebeveynlerine giivenen ve onlarla konusabilen gencler, evde
hic kimseyle konusamayan genclere kiyasla daha az alkol veya
bagimhlik yaratan baska maddeler kullanir.

Ornegin sik sik biitiin aileyi toplayarak giincel sorunlar hakkinda konusun.
Kizinizi veya o8lunuzu dinleyin ve onun endige ve sorunlarini anlayisla
karsiladiginizi gbsterin.

Pazar giinleri birlikte kahvalti yapmak, yiiriiylis yapma, oyun oynamak gibi
aile gelenek ve adetlerini muhafaza ediniz. Bu gekilde giiven ortami fesis
edebilirsiniz.

Cocuklarin yerine getirmesi gereken biitlin gorevleri Gstlenmeyin. Yaslarina
uygun olacak sekilde sorumluluk ve gorevler iistlenmelerine miisaade ediniz
- cocuklar kendi deneyimlerini edinmelidir. Uziintil, dfke ve hayal kirikhigi
buna dahildir.

Cocuklarin sorunlarini kendi baslarina da ¢ézmelerine firsat taniyin.
Cocugunuzun gittigi derneklerin ve spor kuliiplerinin alkol ile ilgili olarak nasil
bir futum takindiklarina dikkat edin. Bu konuyu cevrenizdeki bagka insanlarla
goriisiin. Alkol servis edilen isletme sahipleriyle, dernek sorumlulariyla vb.
goristin. Hannover Genglik Koruma Birimi, ,,Spor (dernekleri) alaninda alkol
tiiketimine karsi dnlemler konusunda uzun yillardir hizmet vermektedir. Konuya
iliskin ayrintili bilgiler icin: http://www.streetwork-hannover.de/Jugendschutz_
Alkohol.php
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EBEVEYNLERIN KORKULARI

Cocuklarinin alkoll sadece denemekle kalmayip, bu ,,giindelik uyusturucuyu*
diizenli ve gereginden fazla tiikettiklerini gdren ebeveynler hakh olarak
endiselenmektedir.

Genclerin cogu bu sekilde, nereye kadar gidebildiklerini ve arkadaslari
tarafindan kabul gérmek icin nereye kadar gitmeleri gerektigini 68renmeye
caligir. Kendi sinirlarini tespit edebilmek, aslinda kim olduklarini 68renebilmek
ve yetiskinlerle kendi aralarina sinir cekebilmek icin gencler bazen tehlikeli
yollara girer.

Bu ebeveynler icin kolay bir durum olmasa da gencler bu tecriibelere, bu deney-
lere, bu ,,sinirlari zorlama“ deneyimine de ihtiyag duyar.

Genglere yardimci olmak demek, onlara bir taraftan sorumluluk bilinciyle ve
keyif alma amaciyla alkol kullanmayi 68retmek, diSer taraftan da onlara acik ve
net sinirlar belirlemek demektir.




FAZLASI ZARAR

Gengler genelde diizenli olmasa da, bazen agiri miktarda alkol iger (6rnegin
yasitlarla yapilan partilerde yikilana kadar igmek gibi). Bu agiri miktarda igki
tiiketimi tehlikeli olabilir.

Gencler boyle durumlarda davranislarini kontrol edemez, daha
yliksek bir kaza riskine maruz kalir ve siddet kullanma egilimi ar-
tar. Bunlara bir de alkolden kaynaklanan komaya kadar varabilen
alkol zehirlenmesi riski eklenir.

Sik ve diizenli olarak alkol igmek, viicudun alkole alismasina sebep olur. Bu
durumdan kaynaklanarak bagimlilik olugmasi riski mevcuttur.

Ancak bagimli olmak, sadece igilen miktarla alakal olmayip, kendini iyi hisset-
mek igin alkole ihtiyac duymak ve alkolden vazgecememek anlamina da gelir.

Genglerin (ve yefiskinlerin), sorunlarini (goriiniirde) cézmek ve
giinliik mutsuzlugu ve sfresi unutmak icin diizenli olarak alkol
icmesi endise verici bir durumdur.

Bu baglamda genclere yonelik olarak, dnemli gelisim gérevlerinin (4‘inci sayfa-
ya bakiniz) istesinden gelinememesi riski mevcuttur.

Kizinizin veya o8lunuzun sarhos olmak igin icki ictiSinde siiphelenmeniz ve
bundan emin olmaniz halinde, duydugunuz korku ve endiseleri bir sohbet cerce-
vesinde dile getirmeye calismalisiniz.

Acikca konugsmanin miimkiin olmamasi halinde, ki bu yas grubunda nadiren
rastlanan bir durum degildir, cocu§unuzun arkadasina aciimay denemek yararli
olabilir - bazen bu yontem daha cok ige yarar. Ya da kizinizin veya oglunuzun
calisma masasina bir nof birakabilirsiniz. Digaridan destek ve yardim almak da
faydali olabilir.

Danigma hizmeti verilen ¢esitli birimlerin hizmetinden yararlanabilirsiniz. Baska
ebeveynlerle tecriibe alis verisinde bulunmak da yararli olabilir. Danigma hizmeti
verilen birimler ebeveynlere ve yakinlarina kendileri igin de birgeyler yapma
imkani saglar ve psikolojik olarak rahatlamalarini miimkiin kilar.

Alkol sorunu

- bir¢ok yetiskin
bunu duymaktan
haz etmese de

- dncelikli olarak
yetigkinlerin bir
sorunu olup,
sadece ikinci
derecede ¢ocuk
ve genclerin bir
sorunudur.
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ALKOL SORUN OLUNCA

Sorun fegkil edecek derecede alkol tiikefilmesi sagliga ve i organlara zarar
verir, beyin fonksiyonlarini ve bdbrek sistemini olumsuz etkiler ve bagimlilik
yaratabilir.

Bagimhlik belirtileri sunlardir:

Glli bir alkol igme ihfiyaci hissetmek.

Arzulanan etkinin saglanabilmesi igin ihtiyag duyulan alkol mikfarinin
giderek artmasi.

Sik sik diisiiniilenden daha fazla alkol tiiketiimesi.

Bagiml olmak, kendini iyi hissetmek igin alkole ihtiyac duymak, alkolden vaz-
gecememek anlamina gelir. Sinirlilik, konsantrasyon ve uyku sorunlari, tferleme
ndbetleri ve titreme gibi yoksunluk belirfileri bag gosterebilir.

Cocugunuzda asagidaki davranis degisikliklerini tespit etmeniz
halinde mutlaka harekete gecmelisiniz:

Okuldaki veya mesleki egitimdeki performansin diismesi
Motivasyon ve ilgi kaybi
Duysgulari kontrol edememe: Cabuk sinirlenme, pasif tutum sergileme,
dengesiz davraniglar
* Arkadasliklarin bozulmasi
Parasal sorunlar
Konsantrasyon ve hatirlama yeteneginin azalmasi
Saglik durumunun kétiilesmesi
Alkol tiiketimini kontrol edememek.

Bu belirtilerin bazilari gelisim siirecinden de kaynaklanabilecek
olup, illaki alkol sorunu yasandigi anlamina gelmez.

Gelisim siirecinde yasanan ,,krizler giinliik hayatin bir parcasi gibidir.




TRAFIKTE ALKOL —
OZEL BIR RISK

2001 yilinin Nisan ayindan bu yana Almanya‘da trafikte arac kullanabilmenin
azami alkol siniri 0,5 promildir. Diisiik miktarda alkol bile konsantrasyon, genel
fiziksel performansi, gérme giiclinii ve tepki verme yetenegini etkiler. Alkol tiike-
fildikten sonra trafige cikanlar, kendini ve baskalarini tehlikeye atar.

Kanindaki alkol orani 0,5 promil veya (istiinde olanlar, Trafik Kanununun (StVG)
24a maddesine gore kanunlara aykiri hareket etmis olur, para cezasina (azami
1.500 Avro) carptirilmayi, merkezi trafik siciline ceza puani islenmesini ve ehliye-
fine el konulmasini bekleyebilir.

Ceza Kanunun (StGB) 316‘nci maddesinde ,,Alkollii arag kullanmak‘ baghgi
altinda yer alan, para cezasi veya bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandiriimasi
dngoriilen sug unsuru asagidaki sartlar altinda yerine gefirilmis sayilir:

Aracin (sadece motorlu ara¢ olmamak lizere) frafikte giivenli bir gekilde
kullanilamamasi, yani alkolden kaynaklanan ilave belirtilerin (6rnegin aracin
zikzak cizmesi) gortilmesi halinde 0,3 promilden itibaren.

veya yefi kaybi belirtileri goriilmesine gerek olmaksizin motorlu arag
kullanicilarinda 1,1 promilden ve bisiklet siiriciilerinde 1,6 promilden
itibaren (,,arac slirmeye elverigsizlik hali).

Ayrica trafikte bulunan baska kisilerin tehlikeye diisiriimesi veya

kaza yasanmasi halinde, StGB‘nin 315¢ maddesinde yer alan ,,trafigi
tehlikeye diistirmek‘ baslikli, para cezasi veya bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandinlmasi 6ngoriilen sug unsuru yerine gefirilmis olur.

Ceza Kanununun (StGB) 316 veya 315¢ maddelerinin ihlal edilmesinin
do8urabilecegi dier sonuglar:

Genelde ehliyetin ipfal edilmesiyle sonuglanacak sekilde ehliyete derhal
el konulmasi,

* Ehliyeti geri alabilmek icin masrafli ve uzun vadeli bir siirece girilmesi
(fibbi-psikolojik muayeneden gecilmesi dngoriilebilir),
Merkezi Trafik Siciline azami 7 ceza puani eklenmesi.

Kanda disik
miktarda (0,3
promilden itiba-
ren) alkol
bulunmasi bile
kasko giiven-
cesini bitiiniiy-
le ortadan
kalkmasina yol
acabilir.
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Ebeveynler, cocuklarinin arkadaslarinin ne kadar ictiklerine ¢ogu zaman
miidahale edemezler. Ancak, icki tiiketiminin sebep olacagi riskleri agikca dile
getirebilirler.

Cocugunuzun bu tiir durumlarda nasil bir tutum izleyebilecegini
birlikte gériisiin.

Grup halinde gezmeye cikildig aksam grupfan bir kiginin icmemesinin
onceden belirlenmesi bir ¢dziim olabilir. Ancak bu dneri, grubun geri
kalan dyelerinin sarhog olana kadar icmesi anlamina gelen bir miisaade gibi
algilanmamalidir. Araci kullanmasa da aragta sarhog olarak bulunan
kisiler de sofdriin siiriig glivenligini onemli 6lciide etkileyebilir!

O8lunuz veya kiziniz, eve donis yolculugu riskini kaldirmak igin faksiye de
binebilir veya araca gerek kalmayacak bir yerde konaklayabilir.

Bdyle imkanlara sahip olunmamasi halinde, bilhassa yetigkinler inisiyatif
almalidir. Tanidik genclerin ebeveynleri drnegin sirayla servise ¢ikabilir.
Bdylece gencler kendileri arag kullanmak veya alkollii bir soforiin aracina
binmek zorunda kalmaz.

Caresiz olmaniz veya konugmalarinizin siirekli kavgayla veya anlagmaya
varamadan sonuglanmasi halinde, profesyonel destek almaniz uygun olur.
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NEREDEN DESTEK ALABILIRSINIZ?

Danigma merkezleri ¢alisanlari, egitsel veya sosyal sorunlarin ¢oziimiinde ve
baslangic agsamasindaki bagimlilik sorunlarinda uzman destegi saglayabilir:

+Uzmanlar ailevi sorunlar nesnel ve profesyonel bir bakis acisiyla ele

alabilecek durumdadir.

* Yeniden konusma ortami tesis edilebilmesi amaciyla, aile bireyleri
arasindaki yanlis anlasiimalarin diizeltilmesine yardimci olabilirler.
« Onerilerde bulunabilir ve ¢bziime déniik ortak adimlarin atilmasina yonelik

fikir verebilirler.

Danigma merkezlerine basvurmak insanlara cogu zaman zor gelir. Sonucta
kisisel sorunlarin yabanci bir kigiye aciimasi, tabiri caizse kamuya mal edilmesi
s0z konusu oluyor. Fakat bagkalarinin da sorundan haberdar olabilecegi endisesi

yersizdir.

Sir saklama zorunlulugu biitiin yardim ve destek birimlerinde en (st ilkelerden

biridir.
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Genglik ve Aile Subesi
Genglerin korunmasi/StreetWork
Telefon | 0511 168 | 44364
Sprechzeiten | Mo—Mi 9.00 —15.00 Uhr
Do—Fr 9.00 —13.00 Uhr
Diger danisma hizmetleri
drops Hannover-

Bagimhilik ve Bagimlilig Onleyici Qall§malar Merkezi
Telefon | 0511 70146 -
Prisma Uyusturucu Danisma Msrkezw

Telefon | 0511 92175-0
Anonim Alkolikler Dernei

Telefon | 0511 9805514
Al-Anon Aile Gruplar — Alateen
Ebeveynleri, yakinlari veya arkadaglan alkolik olan
genclere yardim

Telefon | 0511 1327738
Neues Land Bagimlilik ve Bagimlili& Onleyici Caligmalar
Merkezi

Telefon | 0511 33611737
Hannover bolgesinde genclerin korunmasina ydnelik
calismalar

Telefon | 05130 3766331
Hannover Kent Kiitiiphanesi

Telefon | 0511 168 | 44105
Polizeiinspektion Siid (Giiney Polis Merkezi)

Telefon | 0511 109 | 3608
Polizeiinspektion West (Bah Polis Merkezi)

Telefon | 0511 109 | 3909
Polizeiinspektion Mitte (Merkez Polis Merkezi)

Telefon | 0511 109 | 2841
Polizeiinspektion Ost (Dogu Polis Merkezi)

Telefon | 0511 109 | 2707
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ALKOLSUZ KOKTEYLLER
SADECE GENGLERE DAIR DEGIL
CAZIP BIR ALTERNATIF

Genglik korumasi - 6zel
4 cl Marakuya 6zl

6 cl  Ginger Ale

1 Misket limonu

2Bl Kamig sekeri

Meyvelerin giicii
2cl  Ananas suyu
8cl Portakal suyu
10 cl Bitter Lemon
2cl  Mango surubu

Yumusak melek
8 cl Ananas suyu
6 cl Portakal suyu

Proje o o
gerceklestirenler: 2 ¢l Hindistan Cevizi surubu
Hannover Genglik 6¢cl  Krema

Koruma Birimi ve
Sonja Wagner

ONERILER
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KAYNAKLAR:

Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung (2011):
Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010
Forum Pravention (Hrsg.) (2005):

Uber Alkohol reden. Was Eltern, Erzieher und Erzieherinnen wissen sollten.

Bozen

Landeshauptstadt Stuttgart (Hrsg.) (2007):

Positionspapier Jugend und Alkohol. Bestandsaufnahme und Handlungs-
empfehlungen fiir Stuttgart. Stuttgart

Richter, Matthias; Hurrelmann, Klaus; Klocke, Andreas; Melzer, Wolfgang;
Ravens-Sieberer, Ulrike (Hrsg.) (2008):

Gesundheit, Ungleichheit und jugendliche Lebenswelten. Ergebnisse der
zweiten internafionalen Vergleichsstudie im Auftrag der Weltgesundheits-
organisation WHO. Weinheim und Miinchen

Shell Deutschland Holding (Hrsg.) (2006):

15. Shell Jugendstudie. Jugend 2006. Eine pragmatische Generation unter
Druck. Frankfurt am Main

Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme, SFA-
ISPA (Hrsg.) (2003):

Alkohol, mit Jugendlichen dariiber reden — ein Leitfaden fiir Eltern.
Lausanne
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Landeshauptstadt @ Hannover
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