1. APRIL 14.00 - 17.00 Ukr

Ostereisuche und Tag der offenen Tiir im
StadtrandGarten

StadtrandGarten Ecke Rosa-Luxemburg-Str./Rehbuschfeld,
Bemerode

Aktion fiir Erwachsene und Kinder: bringt Osterkérbchen mit
und sucht bunte Eier von alten Hiihnerrassen. AuBerdem gibt es
einen bunten Nachmiftag im Zeichen von Natur und
Gemeinschaft: Kaffee und Kuchen, Inspirationen im nach ékolo-
gischen und Permakulturkriterien angelegten Garten,
Informationen (iber solidarische Landwirtschaft, deren
Anbaumethoden und die Verteilung der Ernteanteile.

Hinweise
(Nur) fiir die Ostereiersuche bitte anmelden unter
naturkultur-solawihannover@posteo.de oder unter 0157 71 52 05 07.

Kontakt
NaturKultur Solawi Hannover e.V., Kaja Tippenhauer, Tel. 0157 71 52 05 07
naturkultur-solawihannover@posteo.de https://naturkultur.solawi-hannover.de/

Hl 26. APRIL 9.00 - 15.00 Unr
Neue Ideen fiir die Waldtage - Friihling

Tiefenriede, Treffpunkt: Naturfreundejugend Niedersachsen e.V.
Fortbildung fiir Erzieher*innen und Lehrkréfte. In vielen Schulen
und Kindertagesstatten stehen alljahrlich die Waldtage oder -
wochen auf dem Programm. Die Fortbildung zeigt, wie es gelingen
kann, den Kindern bzw. Schiiler*innen die Natur nahe zu bringen
und als etwas Wertvolles zu begreifen. Es werden Spiele und
Naturerkundungen vorgestellt und ausprobiert, die nicht nur Spa
machen, sondern sich gleichzeitig eignen, Tiere und Pflanzen ken-
nen zu lernen und fiir die Natur zu sensibilisieren. Ebenso wird ein
Blick darauf geworfen, was bei der Vorbereitung und Durchfiihrung
eines Waldausflugs zu bedenken ist. Es werden Aspekfe des
Friihlings wie Friihjahrsbliiher, Bestimmung von Knospen oder das
Erwachen der Natur angesprochen.

Hinweise
Wetterfeste Kleidung und feste Schule notwendig, fiir Verpflegung ist selbst zu
sorgen. Anmeldung unter: nachhaltigkeit@hannover-stadt.de

Kontakt

Landeshauptstadt Hannover, Nachhaltigkeitsbiiro, Udo Biising
Tel. 0511 168 4 65 96, nachhaltigkeit@hannover-stadt.de
www.hannover-nachhaltigkeit.de

[] 27. = 28. APRIL 10.00 - 18.00 UkR

Veggienale
Hannover Congress Centrum, Glashalle, Theodor-Heuss-Platz 1-3
Die Messe fiir pflanzlichen Lebensstil, Gesundheit und

Nachhaltigkeit bietet aus allen veganen und nachhaltigen Branchen,

eine fein abgestimmte Auswahl an Produkten, die die

Besucher*innen beim Tier- und umweltschiitzenden Tun unterstiitzt
und dariiber hinaus innovative und anregende Inspirationen fiir alle

Sinne liefert. Schmecken, riechen, tasten, fiihlen, zuhéren. Durch
den Mix an Produkfvorstellungen, Workshops, Vortragen,
Kochshows, einem Kinderprogramm und authentischer
Gastronomie, kdnnen Sie sich problemlos den ganzen Tag von dem
Angebot fiihren lassen.

Das Nachhaltigkeitsbiiro der Landeshauptstadt Hannover wird
ebenfalls mit einem Infostand vertreten sein.

www.veggienale.de

Il 7. MAI 18.00 - 20.00 usr

Apokalypse oder Happy End? Was uns
moftiviert, Umwelt und Klima zu schiitzen
Xplanatorium Herrenhausen, Herrenhduser Str. 5

Immer wieder verdffentlichen Wissenschaftler*innen Studien mit

schockierenden Forschungsergebnissen, die die Klimakrise bestatigen.

Doch wahrend diese manche zu verstarktem Aktivismus antreiben,
ziehen sich andere ins Private zuriick.

Welche Klimakommunikation motiviert Menschen, sich mit der
Klimakrise auseinanderzusetzen? Wie sahe fiir uns als Individuum ein
konstruktiver Umgang mit ihr aus? Und wie kann angesichts der
diisteren Faktenlage jede*r Einzelne einen addquaten Umgang mit
negafiven Gefiihlen, wie Angst oder Ohnmacht, finden? Teile mit uns
deine #ideenfiirmorgen!

Hinweise
Barrierefreier Zugang. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt
VolkswagenStiftung, Celina Adrion, Tel. 0511 8381 334 adrion@volkswagenstiftung.de
www.volkswagenstiftung.de

l 12. MAI 13.00 - 17.00 usr

Kleidertauschparty und Tauschrausch
Stadtteilzentrum Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7

Statt Ressourcen und Energie bei der Herstellung von Kleidung zu ver-
brauchen, tauschen wir lieber und entdecken neue Lieblingsteile.

So sind Sie dabei: max. 10 saubere und noch brauchbare
Kleidungsstiicke und max. 5 Accessoires mitbringen. Verteilen Sie diese,
egal ob Jacke, Hose oder Rock, auf den richfigen Tisch und auf geht’s.
Wenn Sie 15 Teile zum Mitnehmen finden, super. Wenn Sie weniger
mitnehmen, spenden wir den Rest an FairKauf.

Neben der Kleidertauschparty gibt es auch den ,,Tauschrausch“, bei dem
es darum geht, gute Dinge zu teilen und neue Schétze zu entdecken.

Hinweise
Ohne Anmeldung, Eintritt frei

Kontakt
Stadtteilzentrum Ricklingen, Tel. 0511 168 - 4 95 95
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de www.hannover.de/stz-ricklingen

16. MAl - 2. JUNI

KunstFestSpiele 2024
Luke Jerram: Floating Earth
Maschteich im Maschpark

Eine riesige Weltkugel schwebt auf dem Wasser des Maschteichs, als sei
sie vom Himmel gefallen. Bei einsetzender Dunkelheit beginnt die
Installation zu leuchten und zeigt uns in detaillierten Darstellungen
unsere Kontinente, Ozeane und Wolkenformationen. Die NASA lieferte
dafiir ihre Aufnahmen.

Diese aufsehenerregende Arbeit des britischen Kiinstlers Luke Jerram
verzaubert die Menschen rund um den Erdball. Er I1adt uns ein, einen
neuen und vielleicht anderen Blick auf die Welt zu gewinnen, und ermu-
tigt uns, unsere Beziehung zu unserem Planeten zu hinterfragen.
Floating Earth zeigt die Fragilitat und Schutzbeddrftigkeit des Planeten.
Dazu nutzt Jerram den sogenannten ,,Overview Effect”. Denn anders als
beim Mond, den wir seit jeher am Himmel sehen, war die Apollo 8
Mission der NASA der erste Moment, in dem die Erde fiir die Menschen
sichtbar als eine kostbhare und zerbrechliche blaue Kugel im Weltall
schwebte. Dieser Moment verdnderte unser Verhaltnis zur Erde fir
immer.

Mit Beginn der Installation werden am 16. Mai um 21 Uhr die
Kunstfestspiele 2024 in Anwesenheit von Oberbiirgermeister Belit Onay,
Ingo Metzmacher und Luke Jerram auf der Terrasse am Gartensaal
erdffnet (mit Ubersefzung in deutscher Gebérdensprache). Dd-
Performance von Emeka Oghoh.

Weitere Informationen und Veranstaltungen unter
www.kunstfestspiele.de

Il 25. MAI 10.00 - 16.00 Usr

38. Hannoverscher Selbsthilfetag
Kropcke bis zum Platz der Weltausstellung

Wie auch in den vergangenen 37 Jahren organisiert die KIBIS den 38.
Hannoverschen Selbsthilfetag rund um den Krépcke.

Selbsthilfegruppen aus der Region Hannover zeigen mit vielen
Beteiligten an Infostanden Gesicht. Sie werben fiir ihre Themen und
sind offen fiir alle, die sich iber Selbsthilfe informieren wollen oder
sich fiir eines der Themen interessieren.

Das Spektrum reicht von chronischen oder psychischen Erkrankungen
Giber Sucht oder Behinderung bis hin zu sozialen Problemen. Kleine
und groBe Aktionen an den Standen laden zur Begegnung ein und ein
kulturelles Programm direkt auf dem Kropcke rundet die Veranstaltung
ab.

Die Schirmherrschaft fiir diese Veranstaltung hat der
Oberbiirgermeister der LH Hannover, Herr Onay, ibernommen.

Kontakt

KIBIS (Kontakt- Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich)
Tel. 0511-66 65 67 www.kibis-hannover.de

Il 30. MAI 17.30 - 19.00 unr

Klimawandel und Gesundheit — was uns
erwartet und was uns schiifzt!
Ada-und-Theodor-Lessing Volkshochschule Hannover, BurgstraBe 14

Die Hybridveranstaltfung vom Fachbereich Umwelt und Stadtfgriin und
der VHS Hannover stellt Gesundheitsgefahren dar, die der Klimawandel
mit sich bringt und wie wir uns gegen diese Gefahren wappnen kdn-
nen. Hitze ist bei weitem nicht das einzige Problem!

Hinweise

Die Veranstaltung ist barrierefrei. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung zu
der Hybridveranstaltung im Online-Format ist erforderlich, um den Link kurz vor der
Veranstaltung zu erhalten. Eine Anmeldung zur Prasenzveranstaltung in der VHS ist
erwiinscht, aber nicht zwingend erforderlich.

Fiir Schulklassen ist eine Anmeldung erforderlich unter Tel. (0511) 168-45359 oder
per E-Mail unter gesundleben.vhs@hannover-stadt.de

Eine Veranstaltung von:

Landeshauptstadt Hannover; Fachbereich Umwelt- und Stadtgriin; Umwelt- und
Klimawandelanpassung,

Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Ada-und Theodor-Lessing- Volkshochschule
Hannover

In Kooperation mit dem BUND, Region Hannover

https://region-hannover.bund.net

www.vhs-hannover.de

www.Hannover.de/Klimawandelanpassung
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APRIL/MAI 2024

R

1ANNC

April bis
November

1. April

14.00 — 17.00 Uhr

4. April

19.00 — 21.00 Uhr

10. April
und 8. Mai
16.00 — 19.00 Uhr

13. April

10.00 - 12.00 Uhr

17. April

und 28. Mai

17.00 —19.00 Uhr

19. April

15.00 — 19.15 Uhr

und 20. April

10.00 — 14.15 Uhr

20. April

14.00 — ca. 16.00 Uhr

20. April

11.00 - 15.00 Uhr

23. April

20.30 — 22.00 Uhr

26. April

9.00 —15.00 Uhr

26. April

15.00 Uhr

27. - 28. April

10.00 — 18.00 Uhr

28. April

10. 30 — 14.00 Uhr

4. Mai

10.00 — 14.00 Uhr

4. Mai

14.00 — 18.00 Uhr

7. Mai

18.00 — 20.00 Uhr

12. Mai

13.00 - 17.00 Uhr

15./16./

26./28. Mai

16.00 Uhr bzw. 16.30 Uhr

16. Mai

17.00 — 19.00 Uhr

16. Mai - 2. Juni

18. Mai,

19.30 Uhr

und 19. Mai,

17.00 Uhr

25. Mai

10.00 —16.00 Uhr

25. Mai

10.00 — 17.00 Uhr

26. Mai

12.00 — 15.30 Uhr

29. Mai

19.30 Uhr

30. Mai

17.30 —19.00 Uhr

31. Mai

16.00 — 18.00 Uhr

Stadtgebiet Hannover

,,artines Hannover 2024

Insgesamt 121 Fiihrungen in Garten, Landschaften und Friedhéfen machen die vielen griinen Orte im
Stadtgebiet Hannover erlebbar. Angebote z.T. barrierefrei, kein Einfritt erforderlich, Anmeldung tberwie-
gend erforderlich. www.hannover.de/gruenes-hannover

StadfrandGa_n‘en, Ecke Rosa-Luxemburg-Str./Rehbuschfeld, Bemerod_e_: .
Ostereiersuchen und Tag der offenen Tiir im StadtrandGarten

Entdeckt die Vielfalt und Farbenfreude der Natur! Es erwartet euch ein geselliger, frohlicher Ostermontag im
StadfrandGarten am Kronsberg. Weitere Infos siehe Riickseite und unter https://naturkultur.solawi-hannover.de

Xplanatorium Herrenhausen, Herrenhduser Str. 5

Griine Gentfechnik — Allheilmittel oder versteckte Gefahr?
Podiumsgesprach zur Bedeutung des neuen EU-Gesetzesvorschlag.
Kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich, barrierefrei. www.volkswagenstiftung.de

Engelbosteler Damm 87

Queere Kombiise - Foodsharing und kochen

Gemeinsam wird fiir queere MINTA* ab 12 J ein vegetarisches oder veganes Essen mit gerefteten
Lebensmitteln und/oder aus 6kologischem/mdglichst regionalem Anbau gekdchelt. Kostenfrei, Anmeldung
unter. queer@maedchenhaus-hannover.de. www.maedchenhaus-komm.de

Café Anna Blume, Stéckener Str. 68

Auf einen Kaffee mit...

Dr. Emmanuel Kileo, Direktor des Ev.-luth. Missionswerk in Nds. (ELM)

Interessante Personlichkeiten berichten aus ihrem Leben und Wirken in der weltweiten Kirche — person-
lich, authentisch, inspirierend. Friihstiick mit Gesprach und Austausch. Mit Anmeldung, Kostenbeitrag
14,70 Euro, barrierefrei www.elm-mission.net/veranstaltungen

Ernst August Platz 2

Statt kaufen — Upcycling Workshop

Warum das alte Zelt oder die Regenjacke mit einem Loch wegwerfen, wenn man daraus mit ein paar
Handgriffen etwas Brauchbares Neues kreieren kann?

Tickets im Vorverkauf 40 Euro. www.globetrotfter.de

Stadtteilzenfrum Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7

Feministische AuB3enpolitik in Deutschland

Ein Vortrag iber Feministische AuBenpolifik. Werden die Ziele erreicht? Wie gehen andere Lander mit dem
Thema um? Welche Herausforderungen gibt es? 20 Euro Eintritt, Anmeldung erforderlich:
info@kath-akademie-hannover.de www.hannover.de/stz-ricklingen

Treffpunkt: Am Klagesmarkt/Postkamp

Stadt im Wandel — 30 Jahre Stadtentwicklung

Hannover entwickelf sich mit zunehmender Geschwindigkeit. Die letzten drei Jahrzehnte haben viele
bewusst erlebt und wir wollen sie ins Visier nehmen. Kosten: 12 Euro. Anmeldung unter
info@stattreisen.de. https.//www.stattreisen-hannover.de

Kinderwaldgeldnde im Mecklenheider Forst

Tag der offenen Tiir im Kinderwald
Wie ware es mit einem Ausflug zum Kinderwaldgelande, um diesen auBergewohnlichen Ort kennen zu lernen?
Fiihrung, Bodentiere erkunden und selber aktiv werden. www.kinderwald.de

Xplanatorium, Schloss Herrenhausen, Herrenhduser StraBe 5

Die verbliiffende Welt der Schwammstadte

- innovatives urbanes Wassermanagement

Sind "Schwammstadte" die stadteplanerische Antwort auf die zunehmenden Klima-Extreme? Stephan
Koster, Experte fiir Wasserwirtschaft an der Leibniz Universitdat Hannover, diskutiert das Konzept. Einlass ab
19.30 Uhr, barrierefrei. www.volkswagenstiftung.de

Tiefenriede, Treffpunkt: Naturfreundejugend Niedersachsen e.\V.

Neue Ideen fiir die Waldtage - Friihling
Fortbildung fiir Erzieher*innen und Lehrkrafte mit Tipps zur Gestfalfung von Waldfagen. Weitere Infos siehe
Riickseite und unfer: www.hannover-nachhaltigkeit.de

Vermehrungsgarten, An der Bauerwiese 42

Fithrung durch den Vermehrungsgarten

Bei einer Fiihrung erfahren Sie viel iiber Pflanzen, Sorten und die Arbeitsweise. Anmeldung erforderlich
unter: vermehrungsgarten@htp-tel.de www.vermehrungsgarten.de

Hannover Congress Centrum, Glashalle, Theodor-Heuss-Platz 1-3

Veggienale

Auf der ,,Messe fiir pflanzlichen Lebensstil & dkologische Nachhaltigkeit* werden die besten Produkte und Ideen
fiir einen nachhaltige(re)n und pflanzlichen Lebensstil prasentiert. Weitere Infos siehe Riickseite und unter:
www.veggienale.de

Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4 .
Tausche Pflanze, fertig, 10S! pie Pflanzen- und SamenTAUSCHbérse

Tauschborse fiir Pflanzen, Samen, Zoglinge oder anderes Griinzeug. Kein Verkauf - nur Tausch oder zum
Verschenken. Anmeldung fiir einen Tauschtisch unter: FZH-Linden@Hannover-Stadt.de. www.fzh-linden.de

ErnsT-Win‘rer-Heirp., Am Lindener B_erg 39
Pflanzenbérse am Lindener Berg

Kleingartner*innen geben (iberzahlige Jungpflanzen, viele verschiedene Tomaten und Chilis, gefeilte
Stauden und kleine Obstgehdlze ab. www.vermehrungsgarten.de

Kleiner Hillen 3

Jakobi Friihlingsmarkt
Weil Hoffnung alles verandert. Jakobi-Friihlingsmarkt - ein Begegnungsorf fiir Alt und Jung mit
Anregungen rund um das Thema Nachhaltigkeit. Barrierefrei. www.jakobi-kirchrode.de

Xplanatorium Herrenhausen, Herrenhauser Str. 5

Apokalypse oder Happy End?

Was uns motiviert, Umwelt und Klima zu schiitzen

Wie kann eine effektive Klimakommunikation aussehen und wie konnen wir in Bezug auf die Klimakrise
mental gesund bleiben barrierefrei. Weitere Infos siehe Riickseite und unfer www.volkswagenstiftung.de

Stadtteilzentrum Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7

Kleidertauschparty und Tauschrausch

Du kannst deine alte gegen neue Kleidung ftauschen statt alte wegzuwerfen und neue zu kaufen. Neben der
Kleidertauschparty gibt es auch den ,,Tauschrausch®, bei dem es darum geht, gute Dinge zu teilen und
neue Schéatfze zu entdecken. Weitere Infos siehe Riickseite. www.hannover.de/stz-ricklingen

Linden, Limmer, Kronsberg, Siidstadt

Green is the new Grey - nachhaltige Spazierginge durch verschiede Stadtteile
Auf diesen Stadtfeilrundgangen entdecken Sie verschiedenste Orte, Gebdude, Inifiativen und Menschen,
die mit Herz und Mut daran arbeiten, Hannover klimaneutral zu gestalten und ihr Viertel lebenswert
machen. Anmeldung unter spaziergang@oekostadt.de oder 0511/1640330. Auf Spendenbasis
www.oekostadt.de

Treffpunkt: An der Musikhochschule, Neues Haus 1

Wildkrauterfithrung. Einheimische Superfoods

Wie heiBf die Pflanze, was ist ihre Heilwirkung und wie kann ich sie als Lebensmittel in der Kiiche einset-
zen. Tickets im Vorverkauf. 25 Euro www.globetrotter.de

KunstFestSpiele 2024 . Luke Jerram: Floating Earth

KunstFestSpiele 2024 . Luke Jerram: Floating Earth

Die Installation auf dem Maschteich im Rahmen der KunstFestSpiele 2024 ermdoglicht einen einmaligen
Blick auf die Erde, den sonst nur Asfronauten und Astronaufinnen haben. Weitere Infos siehe Riickseite
und unter https://kunstfestspiele.de/

DHC-Halle, An der Graft 3

KunstFestSpiele 2024 - Encantado

Lia Rodrigues verwandelt die Biihne in die bliihende und magische Welt der ,,Encantados‘. Wesen, die sich
dem Glauben indigener Kulturen zufolge zwischen Himmel und Erde bewegen und die Welt durch mysti-
sche Kréfte beseelen. Barrierefrei, Tickets. 7- 21 Euro. https://kunstfestspiele.de

Kropcke bis zum Platz der Weltausstellung

38. Hannoverscher Selbsthilfetag
Selbsthilfegruppen aus der Region Hannover zeigen mit vielen Beteiligten an Infostdnden Gesicht. Weitere
Infos siehe Riickseite und unter www.kibis-hannover.de

Amphitheater am Kinderwaldgeldnde im Mecklenheider Forst

Frihlingsfest im Kinderwald

Traditionell feiern wir wieder die Riickkehr des Friihlings und das Erwachen der Nafur. www.Kinderwald.de

DeistersfraBBe 19

Drei Fliisse? Linden. Linden! Radtour durch Linden mit Picknick

Entdecken Sie mit uns die drei Gesichter von Linden — Siid, Mitte, Nord. Unterwegs picknicken wir, sehen
viel Griin und sogar drei Fliisse. Eigenes Fahrrad ist mitzubringen Bitte bringen Sie Ihre Getrdnke mit zur
Veranstaltung. Kosten. 18 Euro Anmeldung erforderlich. www.stattreisen-hannover.de

DHC-Halle, An der Graft 3
Vastadus eana — The answer is land

Eine musikalische und tanzerische Reise in die urspriinglich schamanische Kultur der Sami.
Barrierefrei, Tickefs. 18 Euro www.kunstfestspiele.de

Ada-und-Theodor-Lessing, Volkshochschule Hannover, BurgstraBe 14

Klimawandel und Gesundheit — was uns erwartet und was uns schiitzt!
Darstellung der Gesundheitsgefahren, die der Klimawandel mit sich bringt und wie wir uns gegen diese
Gefahren wappnen kénnen. Weitere Infos siehe Riickseite.

TUS Kleefeld, KleestraBe 50
Artenreich und vielfaltig - unterwegs im Griinzug Roderbruch

Verschiedene Insekten und ihr Lebensraum werden betrachtet und die MaBnahmen gezeigt, die zur
Forderung der Artenvielfalt umgesetzt wurden. Anmeldung unter: nachhaltigkeit@hannover-stadt.de.
www.hannover-nachhaltigkeit.de



