
05.04. Europäische Tage 
des Kunsthandwerks

Das Stadtteilzentrum Lister 
Turm wird in diesem Jahr 50! 
Mit einem bunten Jahresprogramm 
stellen wir unsere Arbeit vor und laden 
zum Kennenlernen von bestehenden sowie neu 
entwickelten Angeboten an 
unterschiedlichen Orten ein.

05.04. Europäische Tage des Kunsthandwerks
06.04. Konzert Tuija Komi
07.04.  Über das Leben jüdischer Familien

aus der List
14.04.  Intuitives Malabenteuer - Tauche ein in 

die Welt der Farben
10.05. Steinbildhauen „Formen im Stein“
25.05. Geschichte am Eilenriederand

14.05. Bücher-Upcycling 
und Reparatur-Workshop 

04.04. Ebru - Marmorierkunst
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10.05.-12.05. Steinbildhauen 
Formen im Stein 21.04. Let‘s blossom together

23.05. und 31.05. CarmeLaster
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12.05. - 17.05. Salto Wortale 
Literaturfestival für 
Kinder und Jugendliche

©
 E

va
 W

in
te

r

16.05. Seedbombs

11.04. und 07.05. Themen & Torten 
- neue Gesprächsreihe

07.04. Rundgang jüdischer Friedhof

14.04. Inituitives Malabenteuer

Ab 02.04. Gamedesign und Text Adventure

20.04. Poetry Slam List‘n up

10.04. Mittwochskonzert: Cathy Meyer
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08.05. Mittwochskonzert: NinaFreckles
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Ab 08.04. Urban Lens
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06.04. und 07.04. Sprechtraining 
für Hörspaziergang Ab 07.05. Fashion Upcycling
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04.05. Tango Café

06.04. Finnish JazzTuija Kom

FREIZEITHEIM VAHRENWALD
STADTTEILZENTRUM LISTER TURM

A P R I L  –  M A I   2 0 2 4

KULTUR

P R O G R A M M

S T A D T T E I L



Der April macht was er will und alles neu macht der Mai. Passend zum blühenden 
Frühling gestaltet ihr euch einen Blumenkranz im Stadtteilzentrum Lister Turm.
In der neuen Reihe „Themen & Torten“ im Freizeitheim Vahrenwald könnt ihr euch die 
Demokratie gut schmecken lassen. Ganz besonders freuen wir uns auf Carmela und 
ihren lila LKW, die euch mit Artistik und Witz um den Finger wickelt. 
Der Frühling und die Stadt werden und bleiben bunt!

P R O G R A M M  A P R I L  -  M A I
STA DT T E I L Z E N T R U M  L I ST E R  T U R M  …  F R E I Z E I T H E I M  VA H R E N WA L D

Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder Straße 92
30165 Hannover

Stadtteilzentrum Lister Turm 
Walderseestraße 100
30177 Hannover

Redaktion: Birgit Ahrens, Jule Koch
Layout: Heller-Grafi kdesign

Landeshauptstadt  
www.stz-lister-turm.de
www.fzh-vahrenwald.de

Fragen und Anmeldungen: 
Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511 168 42402 
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511 168 40609
stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de
Für weitere Ermäßigungen bitte nachfragen.

Ab 02.04./14.05. 
dienstags und ab 
07.04./12.05. sonn-
tags zu verschiedenen 
Zeiten STZ Lister Turm

Tanz & Bewegung
Tangokurse  
Anfänger*innen I+II, 
Mittelstufe und Fortge-
schrittene

Neue Kurse: Das Tanzpaar Germán Cassano und Liliana Espinosa entführen in die 
Welt des argentinischen Tangos - für Personen aller Kenntnislevel.
Kommen Sie für ein erstes Reinschnuppern auch gerne ins Tango Café am 04.05. 
(weitere Informationen siehe unten).
Genaue Zeiten und Informationen auf der Website, per Flyer oder telefonisch.

Kursgebühren je nach 
Stufe und Termin, Ermä-
ßigungen mit Hannover-
AktivPass und Schul-/
Studierendenausweis

Ab 02.04. dienstags 
16:30-18:30 Uhr              
FZH Vahrenwald

Lernoase Game Design 
und Text Adventure 2
für Kinder ab 10 Jahren

Auch für Neueinsteiger*innen: Tob dich aus und erstelle deine ganz eigene interaktive 
digitale Geschichte mit der Plattform Twine! Dein einzigartiges digitales Spiel wird 
spielbar auf Computer und Handy sein. Leitung: Clara Seifert

30 € für 6 Termine, mit 
HannoverAktivPass 15 €

Ab 03.04. mittwochs 
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase Druck dir die 
Welt, wie sie dir gefällt 
für Kinder ab 8 Jahren

Stellt eure eigenen Spielzeuge mit 3D-Druck her! Ihr lernt Figuren und Bausteine 
am PC selbst zu konstruieren und druckt sie anschließend mit einem 3D Drucker aus. 
Leitung: Nick Seligmann 

25 € für 5 Termine, 
mit HannoverAktivPass 
12,50 €

Ab 03.04. mittwochs 
18:30-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase
3D-Druck für Erwachsene

Hier lernen Sie die Grundlagen des 3D-Drucks und können sich mit Material und 
Form ausprobieren. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Leitung: Nick Seligmann

25 € für 5 Termine, 
mit HannoverAktivPass 
12,50 €

Ab 04.04. donnerstags 
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase Scratch für Fort-
geschrittene: Jump'n'Run 
für Kinder ab 7 Jahren

Du hast schon einmal mit der Programmiersprache Scratch gearbeitet oder 
bist gut mit Maus und Tastatur? Dann programmiere nun dein eigenes Spiel. 
Leitung: Marcel Nema

25 € für 5 Termine, 
mit HannoverAktivPass 
12,50 €

Do. 04.04., Fr.05.04. 
und Fr. 12.04., jew. 
16:30-18:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Workshop
Ebru - Marmorierkunst 
für Familien

Lernt Schritt für Schritt die Techniken der Marmorierkunst Ebru kennen: Wie die 
Farben richtig auf das Wasser aufgetragen und verschiedene Muster erzeugt werden. 
So entstehen einzigartige Kunstwerke. Leitung: Hülya Gevrek

30 € pro Familienteam für 
3 Termine, mit Hannover-
AktivPass 15 €; 
inkl. Material

Freitag 05.04.
10:00-21:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Offenes Atelier & 
Workshop
Europäische Tage des 
Kunsthandwerks

Im STZ Lister Turm präsentieren wir während der Europäischen Tage des Kunsthand-
werks die Designs der talentierten ukrainischen Künstlerin Oksana Shuliar. Ihre kunst-
voll bestickten Kleidungsstücke sind ein wahrer Blickfang und zeigen die Schönheit 
und Vielfalt der ukrainischen Stickkunst. Neben dem ganztägigen Atelier, könnt Ihr 
euch im Workshop von 14:30 - 16:30 Uhr selbst am Sticken probieren.

kostenfrei,
Atelier ohne Anmeldung,
Workshop mit Anmeldung

Samstag 06.04. 
13:00-17:00 Uhr und 
Sonntag 07.04. nach 
indiv. Absprache
FZH Vahrenwald

Workshop 
Sprechtraining und Auf-
nahme Hörspaziergang

Wer hat Lust sich an der Produktion eines Hörspaziergangs zu beteiligen? Dabei geht 
es um Geschichtliches im Stadtteil: Den Text haben wir schon, die Stimmen fehlen 
uns noch. Für die Aufnahme wünschen wir uns Menschen unterschiedlichen Alters 
aus Vahrenwald. Mit einem professionellen Sprechtraining bereiten wir mit euch die 
Aufnahmen vor. Leitung: Leon Reinhard (Atem-, Sprech- und Stimmlehrer), Jule Koch

kostenfrei, mit Anmeldung

Samstag 06.04. 
18:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Konzert 
Tuija Komi „The Finest 
Finnish in Jazz“

Die laut der Süddeutschen Zeitung „echte finnische Jazz-Diva“ Tuija Komi kommt im 
April nach Hannover! Begleitet von einer herausragenden Band präsentiert Tuija Komi 
ihr neues Programm „Music From the Land of The Midnight Sun“. Sie begeistert das 
Publikum mit ihrer energetischen Performance und nimmt es mit auf eine musikali-
sche Reise in den hohen Norden. Kooperation des STZ Lister Turm, Deutsch-Finnische Gesell-
schaft e.V. und dem Kulturbüro der LHH.

15 €, mit HannoverAktiv-
Pass 7,50 €, Studierende 
und Schüler*innen ab 18 
Jahre 12 €

Sonntag 07.04. 
10:30 Uhr 
STZ Lister Turm

Rundgang Über das 
Leben jüdischer 
Familien aus der List

Der jüdische Friedhof An der Strangriede dokumentiert Gemeindeleben und Be-
gräbniskultur im 19. Und 20. Jahrhundert. Grabstätten jüdischer Familien aus der List 
erinnern an jüdisches Leben am Rand der Stadt vor und nach 1900. Führung durch Dr. 
Peter Schulze Treffpunkt: An der Strangriede 55

kostenfrei 
Herren bitte mit Kopf-
bedeckung, Anmeldung 
erwünscht

Ab 08.04. montags
18:30-20:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase Urban Lens: 
Eine Frühjahrs-Fotoexpe-
dition durch Hannover

Spring in the city: Gemeinsam entdecken wir unterschiedliche Stadtteile Hannovers 
und fangen sie fotografi sch ein. So entsteht eine visuelle Erzählung über die blühende 
Jahreszeit in unserer Stadt. Eine o� ene Gruppe für Anfänger*innen u. Fortgeschrittene.
Leitung: Jakub Suski

kostenfrei, mit Anmeldung

Dienstag 09.04. 
16:00-17:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Stadtteilgeschichte
Geschichtskreis Vahren-
wald

Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. An diesem Termin kann 
auch die stadtteilgeschichtliche Sammlung genutzt werden. Interessierte sind jeder-
zeit willkommen.

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Mittwoch 10.04. 
19:00-20:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Mittwochskonzert
Cathy Meyer

Cathy Meyer spielt Gitarre, Ukulele oder Klavier und klingt dabei sanft und unpräten-
tiös. Sie findet mit ihren eingängig melodischen, manchmal etwas melancholischen 
Songs direkt ins Herz des Publikums. Ihr zuzuhören wird zum besonderen Erlebnis. 

7 €, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €

Donnerstag 11.04. 
18:00-19:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Gesprächsreihe
Themen & Torten:
Demokratie verteidigen

Wir starten eine monatliche Gesprächsreihe zu ehrenamtlichem Engagement! Damit 
wollen wir tolle Projekte vorstellen und Mut machen sich aktiv in die Gesellschaft einzu-
bringen. Los geht es mit dem Schwerpunkt Engagement gegen Rechtsextremismus. Mit 
dabei: Uta Saenger (OMAS GEGEN RECHTS) und ein Experte der Mobilen Beratung Nie-
dersachsen gegen Rechtsextremismus für Demokratie. Moderation und Kuchen: Jule Koch.

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Sonntag 14.04. 
11:00-14:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Workshop Intuitives 
Malabenteuer - 
Tauche ein in die 
Welt der Farben

Entdecke deine verborgenen Talente und deine Kreativität und lass sie fließen. Schaf-
fe deine eigene Kunst und finde Entspannung in dieser kreativen Auszeit. Und das 
Tollste daran ist: Du brauchst nicht malen zu können… Leitung: Jessica Hofmann

21 €, mit HannoverAktiv-
Pass 10,50 €, Studierende 
und Schüler*innen ab 18 
Jahren 16,80 €, 
mit Anmeldung

Sonntag 14.04. 
11:00-13:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Workshop Strich für 
Strich- Ein Bild für Dich 
für Familien mit Kindern 
ab 8 Jahren

Hier entstehen aus Punkten, Strichen und Kreisen tolle Muster und eure eigenen 
kleinen Kunstwerke. Das macht nicht nur Spaß, sondern ist gleichzeitig eine einfache 
Methode, um zu Ruhe zu finden. Lasst euch von euren Bildern überraschen!
Leitung: Heike Busse 

 10 € pro (Groß-)Eltern-
Kind-Paar, mit Hannover-
AktivPass 5 €, 
mit Anmeldung

Samstag 20.04. 
19:00 Uhr
STZ Lister Turm

Poetry-Slam 
List‘n up - der Poetry 
Slam in der List

Die Poesieschlacht, bei der Poet*innen erste Schritte gehen und zu der Szenegrößen 
gerne wiederkommen. Der Ort, an dem Texte schmettern, Worte gegen Wände wum-
mern und Stimmen zärtlich Ohren streicheln. Egal ob Haltung, Humor oder Emotion, 
egal ob Lyrik, Storytelling oder Stand Up. Moderation: Gerrit Wilanek

9,50 €, mit HannoverAk-
tivPass 4,75 €, Studieren-
de und Schüler*innen ab 
18 Jahre 7,60 €

Sonntag 21.04.
10:00-12:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

In der Natur 
Kräuterspaziergang

Wir erkunden die Wiesen und Wälder Hannovers auf der Suche nach essbaren und 
heilenden Wildkräutern. Leitung: Anita Zechel. Treffpunkt: Tannenbergallee Kanalbrücke

7 €, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €, 
mit Anmeldung

Sonntag 21.04. 
11:00-14:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Workshop 
Let‘s blossom together

Wo Blumen zu Kunstwerken werden. Wir stellen aus unterschiedlichen Materialien 
Blumen her und binden hinterher unseren eigenen Blumenkranz. Das wird BLOOM-
TASTIC! Leitung: Jessica Hofmann

15 €, mit HannoverAktiv-
Pass 7,50 €, Studierende 
und Schüler*innen ab 18 
Jahren 12 €

Ab 22.04. montags 
9:00-10:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Tanz & Bewegung
Qi Gong

Indem wir durch Qi Gong unser Zentrum aktivieren und Haltungsschäden vermeiden, 
legen wir den Grundstein für ein gesundes und langes Leben. Leitung: Oyun Tuya

45 € für 9 Termine, mit 
HannoverAktivPass 
22,50 €

Montag 22.04. 
18:30-19:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Ausstellung
Begleitveranstaltung 
„Urban Lens“

Der Fotoworkshop "Urban Lens" präsentiert seine Arbeitsergebnisse. Das Projekt 
kombinierte die Freude an fotografischen Spaziergängen, architektonischen Erkun-
dungen und digitaler Bildbearbeitung. 

Kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Dienstag 23.04. und 
Dienstag 30.04. 
11:00-13:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase Vortrag
Sicherheit im Internet 
für Senior*innen

Zwei aufeinander aufbauende Termine zum Thema Sicherheit im Internet: Sie können 
Ihre individuellen Fragen sowie Ihre eigenen Geräte mitbringen. Auf Ihre Fragen ant-
wortet Andrzej Zarzycki, der seit Jahren EDV-Kurse für Senior*innen durchführt. Re-
gelmäßig mittwochs 14:00-15:30 Uhr gibt es außerdem „Schüler*innen schulen 
Senior*innen“, wo Jugendliche helfen, das Smartphone und digitale Anwendungen 
besser zu verstehen.

kostenfrei, mit Anmeldung

Sonntag 28.04. 
14:30-16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

SPIEL:ZEIT Ausflug: Krea-
tiv werden in der Kestner-
gesellschaft für Familien 
mit Kindern ab 6 Jahren

Bei SPIEL:ZEIT geht‘s um gemeinsame Zeit für die ganze Familie. Bei einem Ausflug 
in die Kestnergesellschaft erkunden wir die aktuelle Ausstellung und werden selbst 
kreativ. Leitung: Melina Magiroglou. Treffpunkt: 13:30 Uhr vor dem FZH Vahrenwald

kostenfrei, mit Anmeldung

Samstag 04.05.
14:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Tanz & Bewegung 
Tango Café mit
Schnupperstunde

Tango-Interessierte haben die Gelegenheit bei einer Schnupperstunde erste Erfahrun-
gen mit dem sinnlichen Tanz zu sammeln. Anschließend können Sie sich im Ballsaal 
mit weiteren Tango-Interessierten bei Kaffee und Kuchen austauschen und erste 
Tanzerfahrungen umsetzen.

Schnupperstunde je 5 € 
pro Person (14:00-15:00 
Uhr), anschl. Tango Café 
je 5 €

Montag 06.05. 
19:00-21:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Schnupperworkshop
Improtheater

Wer sich einen ganzen Kurs nicht zutraut oder erstmal nur schnuppern möchte, ist 
hier genau richtig! Improvisation und Spielen aus dem Stegreif sind kein Hexenwerk. 
Es macht sogar großen Spaß! Leitung: Christian Grabert 

kostenfrei, mit Anmeldung

Ab 07.05. dienstags 
16:30-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Kreativkurs Fashion 
Upcycling für Kinder und 
Jugendliche ab 10 Jahren

Mit Schere, Knoten und etwas Garn machen wir aus normalen T-Shirts unseren
individuellen Style. Bringt dazu ein bis zwei eigene T-Shirts mit, die ein Upgrade 
brauchen. Leitung: Alexandra Weber (Modedesignerin)

20 € für 4 Termine, mit 
HannoverAktivPass 10 €; 
Material und Werkzeug 
wird gestellt.

Ab 07.05. dienstags 
18:15-20:15 Uhr 
FZH Vahrenwald

Kreativkurs 
Fashion Upcycling 
für Erwachsene

In diesem Kurs lernen Sie eine Auswahl an Kreativtechniken kennen, um aus her-
kömmlichen T-Shirts einzigartige Unikate zu upcyceln. Werden Sie Designer*in Ihrer 
eigenen Mode und lernen Sie nebenei, was Upcycling mit Slow Fashion zu tun hat. 
Leitung: Alexandra Weber (Modedesignerin)

30 € für 4 Termine, mit 
HannoverAktivPass 15 €; 
Material und Werkzeug 
wird gestellt.

Dienstag 07.05. 
18:00-19:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Gesprächsreihe
Themen & Torten: 
Gemeinsam statt einsam

Beim zweiten Termin unserer Gesprächsreihe zu ehrenamtlichem Engagement geht 
es um aktive Nachbarschaftshilfe und Besuchsdienste gegen Einsamkeit. Mit dabei: 
die Brückenbauer (St. Joseph) sowie der Einsamkeitsforscher Dr. Janosch Schobin. 
Moderation und Kuchen: Jule Koch

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Ab 08.05. mittwochs 
11:00-12:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Tanz & Bewegung
Meditatives Tai Chi

Eine Abfolge von langsamen, fließenden Bewegungen des meditativen Tai-Chi trägt 
dazu bei, die Symptome von Stress, Depression oder Angstzuständen zu lindern. 
Leitung: Oyun Tuya

40 € für 8 Termine, mit 
HannoverAktivPass 20 €

Mittwoch 08.05. 
19:00-20:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Mittwochskonzert 
Nina Freckles

Die Singer-Songwriterin Nina Freckles schreibt Songs, die mit ihrem zauberhaften 
Soul-Folk-Sound in raffinierte Klanglandschaften entführen. Die Mischung aus jazzy 
Harmonien und folkigen Rhythmen wird von Melissa-Joy Gjakonovski am Piano und 
Lara May an der Geige begleitet.

7 €, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €

Freitag 10.05. 
15:00-18:00 Uhr, 
Samstag 11.05. 
9:00-16:00 Uhr und 
Sonntag 12.05. 
9:00-12:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Workshop 
Steinbildhauen 
Formen im Stein
ab 16 Jahren

Nach einer Einführung in die Steinbearbeitung  kann ein Dialog mit dem Stein ent-
stehen. Im Stein sind Formen verborgen, die entdeckt werden wollen. Die Bruchkan-
ten weisen den Weg. Steinbildhauerei ist eine Chance, die eigene Kreativität (neu) zu 
entdecken. Wir arbeiten mit Thüster Kalkstein, der sich auch von Anfänger*innen gut 
von Hand bearbeiten lässt.  
Bitte mitbringen: Arbeitsbekleidung, festes Schuhwerk, Schutzbrille. Leichte Arbeitshandschuhe 
und Gehörschutz können hilfreich sein. Eine Kooperation der "Bildhauergemeinschaft List" mit 
dem STZ Lister Turm. Veranstaltungsort: Lister Damm 13 A (Gewerbehof Remmer)

55 € für 3 Termine, 
mit Hannover AktivPass 
27,50 €

Sonntag 12.05. 
10:00-12:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

In der Natur 
Kräuterspaziergang

Wildkräuter schmecken und haben teilweise sogar eine heilende Wirkung. Gehen Sie 
mit Anita Zechel auf die Suche und erfahren Sie mehr über die Kräuter der Nachbar-
schaft. Treffpunkt: Haltestelle Schneiderberg

7 €, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €, 
mit Anmeldung

Sonntag 12.05. 
14:30-16:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

SPIEL:ZEIT Salto Wortale 
Eröffnungsfest für Fami-
lien mit Kindern ab 6 Jahre

Feiert mit uns die Eröffnung des Literaturfestivals für Kinder und Jugendliche: mit 
einer Lesung des Kinderbuchautors Jens Rassmus und einer spannenden Leserallye 
für alle, die schon lesen können oder es bald lernen. Kuchen und Feierlaune dürfen 
dabei nicht fehlen!

kostenfrei, mit Anmeldung

Montag 13.05.-
Freitag 17.05. 
FZH Vahrenwald und 
Zirkuszelt am Neuen 
Rathaus

Salto Wortale
Literaturfestival für 
Kinder und Jugendliche 
für Kitas, Schulen und 
Familien

Beim Salto Wortale-Festival gibt es eine Woche lang Lesungen, Workshops und eine 
große Buchausstellung für Schulkassen, Kitagruppen und am Nachmittag auch für 
Familien. Das ganze Programm findet ihr auf: www.saltowortale-hannover.de. 
Salto Wortale steht unter der Schirmherrschaft des Oberbürgermeisters der LHH, Belit Onay, und ist 
eine Kooperation von Salto Wortale Literaturfest e.V., dem Förderverein Kinderzirkus Giovanni,e.V., 
dem Friedrich-Bödecker-Kreis e.V. Niedersachsen und der Landeshauptstadt Hannover (Stadtbiblio-
thek Hannover, Stadtteilkultur/Kulturelle Kinder- und Jugendbildung und Freizeitheim Vahrenwald).

Die Buchausstellung mit 
allen Neuerscheinungen 
der Kinder- und Jugend-
literatur ist geö� net: am 
Dienstag 14.05. sowie 
Donnerstag 16.05. von jew. 
14-18 Uhr, kostenfrei.

Montag 13.05. 
16:30-18:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Salto Wortale 
ComicFieber-Workshop 
für Familien

Mit Spielfiguren und der digitalen App BookCreator erfinden und fotografieren wir 
eigene Geschichten. Durch Sprechblasen werden sie zum Comic: mal spannend, mal 
lustig. Leitung: Nelly Draeger

10 € pro Familie, mit Han-
noverAktivPass 5 €

Dienstag 14.05. 
16:30-18:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Salto Wortale Bücher-
Upcycling und Reparatur-
Workshop für Familien

An euren heißgeliebten Büchern nagt der Zahn der Zeit? Bringt sie vorbei und 
lernt Erste Hilfe für Bücher von einer Buchbinderin! Leitung: Clara Seifert

10 € pro Familie, mit Han-
noverAktivPass 5 €

Dienstag 14.05. 
16:00-17:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Stadtteilgeschichte 
Das ehemalige Dorf 
Vahrenwald

Wissen Sie, in welchem Teil des heutigen Stadtteils das ehemalige Dorf Vahrenwald 
lag? Der Vortrag des Geschichtskreises Vahrenwald vermittelt anhand historischer 
Pläne und überlieferter Chroniken einen Überblick über die Lage des Dorfes und das 
damalige ländliche Leben.

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Ab 16.05. donnerstags
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase Löten und 
Leuchten für Kinder ab 
7 Jahren mit Begleitung

In Teams mit jeweils einem Kind und einem Erwachsenen basteln wir eine 
wiederaufladbare Nachttischlampe und lernen nebenbei die Grundlagen der 
Elektrotechnik. Leitung: Marcel Nema

60 € pro Team für 6 
Termine, mit HannoverAk-
tivPass 30 €

Ab 16.05. donnerstags 
17:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald 
im Park

Workshops 
Kultur im Park

Open air, kostenfrei und kreativ: Das ist Kultur im Park! Unsere bewährten Workshops 
bieten wir diesen Sommer immer donnerstags an und laden alle Altersgruppen ein, 
sich mit uns kreativ auszuprobieren. 16.05. Seedbombs (Pflanzguerilla) 23.05. Wir 
spielen Zirkus! 30.05. Monotypie - Selbstporträts ganz einfach

kostenfrei,
ohne Anmeldung

Donnerstag 23.05. 
18:00-19:00 Uhr
FZH Vahrenwald im 
Park

Artistik-Show
CarmeLaster ... eine Frau 
und ihr Laster

Carmela, 1,56 m groß, 140 PS - diese Frau ist ihr eigener Zirkus, kommt standesge-
mäß mit LKW samt Lasterbühne. Sie präsentiert euch einen wilden Mix aus visuellem 
Theater und autobiografischer Comedy einer reisenden Zirkuskünstlerin, in dem 
die Grenzen zwischen Realität und Fiktion fließend sind. Denn wo Carmela Station 
macht, kann plötzlich alles passieren! Siehe auch 31.05.

kostenfrei,
ohne Anmeldung

Samstag 25.05. 
14:00-15.30 Uhr 
STZ Lister Turm

Rundgang
Geschichte am 
Eilenriederand

Der SA-Überfall am Lister Turm im Februar 1933 macht deutlich, dass die Herrschaft 
der Nationalsozialisten mit brutaler Gewalt durchgesetzt wurde. Der Rundgang 
informiert über die Vorgeschichte, über Hintergründe und Folgen, von der Zerstörung 
der Weimarer Demokratie bis zu den Verfolgungen in der NS-Diktatur. 
Leitung: Dr. Peter Schulze, Historiker. Tre� punkt: Waldersee-Denkmal, Hohenzollernstr.

kostenfrei, Anmeldung 
erwünscht

Sonntag 26.05. 13:00-
16:00 Uhr 
STZ Lister Turm / 
EPZ Wakitu

Frühlingsfest auf dem 
Wakitu für Familien mit 
Kindern zwischen 
6 und 12 Jahren

Freut euch auf viele kreative Mitmach- und Bewegungsaktionen für die ganze 
Familie. Auch das STZ Lister Turm ist mit einer Aktion vertreten.
Auf dem Gelände des Erlebnispädagogischen Zentrums Wakitu.

1 € pro Aktion/Person, 
ohne Anmeldung

Feitag 31.05. 
ab 17:00-19:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Artistik-Show
CarmeLaster ... eine Frau 
und ihr Laster

Carmela kommt mit ihrem Lastwagen auch auf die Lister Meile! Außerdem erwartet 
euch eine kleine musikalische Überraschung. Veranstaltungsort: Körtingstraße am 
Pferdekopfbrunnen. Siehe auch 23.05.

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Freitag 31.05. 
14:30-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald/ Park

Europäischer Nachbar-
schaftstag 
Begegnungen im Park

Picknick, Spiele und Musik im Vahrenwalder Park: Eine Begegnung unter Nach-
bar*innen, open air und über alle Generationen hinweg. Bringt gern euer Picknick und 
die Picknickdecken mit, Getränke gibt‘s auch vor Ort. In Kooperation mit: Stadtbibliothek
Hannover, KSH (Kommunaler Seniorenservice), Familienzentrum Vahrenwald und Hort Kinderwelten

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

 Game Design 
und Text Adventure 2
für Kinder ab 10 Jahren

Auch für Neueinsteiger*innen: Tob dich aus und erstelle deine ganz eigene interaktive 
digitale Geschichte mit der Plattform 
spielbar auf Computer und Handy sein. 

Druck dir die 
Welt, wie sie dir gefällt 
für Kinder ab 8 Jahren

Stellt eure eigenen Spielzeuge mit 
am PC selbst zu konstruieren und druckt sie anschließend mit einem 3D Drucker aus. 
Leitung: Nick Seligmann 

Ebru - Marmorierkunst 
Lernt Schritt für Schritt die Techniken der Marmorierkunst Ebru kennen: Wie die 
Farben richtig auf das Wasser aufgetragen und verschiedene Muster erzeugt werden. 
So entstehen einzigartige Kunstwerke. 

kostenfrei, mit Anmeldung

Kinder und Jugendliche 
für Kitas, Schulen und Salto Wortale steht unter der Schirmherrschaft des Oberbürgermeisters der LHH, Belit Onay, und ist 

eine Kooperation von Salto Wortale Literaturfest e.V., dem Förderverein Kinderzirkus Giovanni,e.V., 
dem Friedrich-Bödecker-Kreis e.V. Niedersachsen und der Landeshauptstadt Hannover (Stadtbiblio-
thek Hannover, Stadtteilkultur/Kulturelle Kinder- und Jugendbildung und Freizeitheim Vahrenwald).

ComicFieber-Workshop 
Mit Spielfiguren und der digitalen App 
eigene Geschichten. Durch Sprechblasen werden sie zum Comic: mal spannend, mal 
lustig. 

Scratch für Fort-
geschrittene: Jump'n'Run 

Du hast schon einmal mit der 
bist gut mit Maus und Tastatur? Dann programmiere nun dein eigenes Spiel. 
Leitung: Marcel Nema

Strich- Ein Bild für Dich 
ür Familien mit Kindern 

Hier entstehen aus Punkten, Strichen und Kreisen 
kleinen Kunstwerke. Das macht nicht nur Spaß, sondern ist gleichzeitig eine einfache 
Methode, um zu Ruhe zu finden. Lasst euch von euren Bildern überraschen!
Leitung: Heike Busse 

 Fashion 
 für Kinder und 

Jugendliche ab 10 Jahren

Mit Schere, Knoten und etwas Garn machen wir aus normalen T-Shirts unseren
individuellen Style.
brauchen. 

damalige ländliche Leben.

Elektrotechnik. 

kostenfrei, mit Anmeldung

Upcycling und Reparatur-

Frühlingsfest auf dem 
für Familien mit 

Freut euch auf
Familie. Auch das STZ Lister Turm ist mit einer Aktion vertreten.
Auf dem Gelände des Erlebnispädagogischen Zentrums Wakitu.


