hier finden sie rat und hilfe

Sozialpsychiatrischer Dienst der Region Hannover
Peiner StraBe 4, 30519 Hannover

Tel. 0511 616-43284

www.hannover.de/spv

FUR KINDER UND JUGENDLICHE:

Kinderkrankenhaus Auf der Bult
Janusz-Korczak-Allee 12, 30173 Hannover
Tel. 0511 8115-5541

KRH Psychiatrie Wunstorf
StdstraBe 25, 31515 Wunstorf
Tel. 05031 93-1661

AMEOS Klinik Hildesheim

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Goslarsche LandstraBe 60, 33134 Hildesheim
Tel. 05121 103-1

Winnicott Institut
GeibelstraBe 104, 30173 Hannover
Tel. 0511 800497-0

FUR ERWACHSENE:

KRH Psychiatrie Wunstorf
StdstraBe 25, 31515 Wunstorf
Tel. 05031 93-1379

Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-StraBe 1, 30625 Hannover
Tel. 0511 532-3167

Klinikum Wahrendorff
Rudolf-Wahrendorff-StraBe 22, 31319 Sehnde
Tel. 05132 90-1

KRH Psychiatrie Langenhagen
Rohdehof 3, 30853 Langenhagen
Tel. 0511 7300 590

biindnis gegen depression in der region hannover

Facharzte/innen fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzte/innen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Arztliche und Psychologische Psychotherapeuten/innen
Hausarzte/innen

Klinik ..
<+ Institutsambulanz ) (Angehorlgenberatung )

Siehe Branchenbuch
www.arztauskunft-niedersachsen.de (

Niedergelassene
Psychotherapeuten/innen

www.psych-info.de

Beratungsstellen

Wege aus der

DEPRESSION

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst /
Mobiler arztlicher Notdienst
Tel. 116117 oder 0511 314044

Niedergelassene
Arzte/innen

Ambulante Bereitschaftspraxis der
Kassenarztlichen Vereinigung
Stadionbriicke 4, 30459 Hannover
Tel. 0511 380380

Psychosozialer/Psychiatrischer Krisendienst der
Region Hannover

PodbielskistraBe 168, 30177 Hannover

Tel. 0511 30033470

Sozialpsychiatrischer
Dienst

(Telefonseelsorge )

Allgemeiner
Sozialdienst

Telefonseelsorge
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222

Info-Telefon Depression
Tel. 0800 3344533

Kinder- und Jugendtelefon
Tel. 0800 1110333 oder 116111
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Elterntelefon

Tel. 0800 1110550 Biindnis gegen Depression in der Region Hannover

www.buendnis-gegen-depression-region-hannover.de

AG Angehoriger psychisch Kranker in
Niedersachsen und Bremen (AANB)

Seniorenberatung Hannover
Tel. 0511 168-42345
www.seniorenberatung-hannover.de

Pfarramter siehe Telefonbuch unter »Kirchen«

www.chatseeelsorge.de (Mo und Mi von 20-22 Uhr)

www.beratungsstellen-hannover.de

Wedekindplatz 3, 30161 Hannover
Tel. 0511 622676
www.aanb.de

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle
Im Selbsthilfebereich (KIBIS)

GartenstraBe 18, 30161 Hannover

Tel. 0511 666567

www.kibis-hannover.de

Verein Psychiatrie-Erfahrener Hannover e.V. (VPE)
RuckertstraBe 17, 30169 Hannover

Tel. 0511 1318852
www.psychiatrie-erfahrene-hannover.de

E-Mail: bgdepression@mh-hannover.de

Spendenkonto

Forderstiftung MHH plus
Carl-Neuberg-StraBe 1, 30625 Hannover

IBAN: DE95 2505 0180 0900 4444 44
Verwendungszweck: Biindnis gegen Depression

Bitte beachten: Es konnen keine Spendenquittungen ausgestellt
werden, da das Biindnis gegen Depression in der Region
Hannover kein eingetragener Verein ist.

DEPRESSION

Hilfsangebote in der
Region Hannover.
Selbsttest.
Informationen.
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Unter dem Dach der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe



depression
kann jeden treffen

Eine haufige Erkrankung!

Allein in Deutschland leiden rund 5,3 Millionen Menschen
an einer Depression. Bei Frauen wird die Diagnose
doppelt so haufig gestellt wie bei Mannern.

Obwohl Depression eine sehr haufige Erkrankung ist,
wird sie in der Offentlichkeit wenig wahrgenommen

und oft missverstanden. Depression kann — wie Diabetes
oder Bluthochdruck — jeden treffen: Menschen aller
Altersgruppen, Berufe und sozialer Lagen, Manner,
Frauen und auch Kinder. Depression ist eine Erkrankung
und kein Ausdruck persdnlichen Versagens.

Sichere Diagnosestellung ist moglich!

Oft bricht die Depression in einen bis dahin gut
funktionierenden Alltag ein, sie kann sich aber auch
»allmahlich einschleichen«. Nicht immer ist sie
einfach von einer alltéglichen Verstimmung
oder einer Lebenskrise zu unterscheiden.
Oft denken Betroffene und behandelnde
Arztinnen und Arzte zunichst an eine
korperliche Erkrankung. Bei genauem
Nachfragen ist jedoch fast immer eine
sichere Diagnose moglich. Diese ist sehr
wichtig, da Depressionen meist erfolgreich
behandelt werden kénnen. Wird die
Depression nicht erkannt, fuhrt dies zu
unnotigem Leiden, zur Gefahrdung der
Betroffenen und im schlimmsten Fall
zur Selbsttotung.

WICHTIG:

Depression ist keine »Einbildung«, sondern eine haufige
und oft lebensbedrohliche Erkrankung, die heute sehr gut
behandelt werden kann.

depression
hat viele gesichter

Die Krankheitsursachen sind vielféltig!

Einer Depression kann ein Ausldser vorausgehen: beispielsweise
eine besondere Belastung, etwa der Verlust einer geliebten
Person oder eine anhaltende Uberforderung oder aber auch
eine zundachst positive Veranderung wie ein Umzug oder die
Geburt eines Kindes. Sie kann aber auch ohne erkennbaren
Ausloser auftreten. Manche Menschen erleiden nur eine
einzige, Uber Wochen oder Monate andauernde depressive
Phase in ihrem Leben, bei der Mehrzahl kehrt die Depression
wieder. Manche Patientinnen und Patienten geraten vor allem
in den triben Herbst- und Wintermonaten in eine Depression
(saisonale Depression).

Psychische und koérperliche Symptome!

Nicht alle, die an einer Depression erkranken, leiden
unter denselben Krankheitszeichen. Nicht immer
muss die depressive Stimmung im Vordergrund
stehen: Bei manchen Menschen tberwiegen der
fehlende Antrieb und Schwung, bei anderen

eine rastlose innere Unruhe. Oft kommt es zu
Schlafstérungen und vielfaltigen korperlichen
Beschwerden. Auch kann das Interesse an Sexualita
verloren gehen. Neben ausgeprégter Freud- und
Gefuhllosigkeit mit innerer Leere kommtes
haufig zu Konzentrationsstérungen un
zu Angst. Der Schweregrad ist unt
von leichter Depression mit evil.
Arbeitsfahigkeit bis hin zu sch
mit vlligem Erliegen des nor

WICHTIG:
Wenn Sie das Gefuhl haben oder in Sorge sind, Ihre
Befindlichkeit konne mit einer Depression zusammenhangen,
suchen Sie arztliche und/oder psychotherapeutische Hilfe.

depression
ist behandelbar

Wirksame Behandlungsmethoden!

Depressionen kénnen heute mit groBem Erfolg behandelt
werden. Dank medikamentoser und psychotherapeutischer
Therapie stehen hochwirksame Behandlungsmethoden zur
Verfligung. Leider erhalten nicht alle Betroffenen die fir sie
hilfreiche Therapie. Das kann verschiedene Griinde haben:
so werden beispielsweise nicht alle Depressionen als solche
erkannt oder Betroffene holen sich aus Angst oder Scham
keine professionelle Hilfe.

Antidepressiva konnen helfen!

Aus der Forschung wissen wir, dass bei einer Depression

Stérungen im Stoffwechsel des Gehirns — ganz unabhangig

vom konkreten Ausléser — auftreten. Vereinfacht erklart

werden positive Gefiihlssignale vermindert und negative

durch die Stoffwechselstérung verstarkt. Genau hier

setzen antidepressive Medikamente an und gleichen den
veranderten Stoffwechsel aus. Die depressiven Symptome
lassen nach. Antidepressiva machen weder abhangig,
noch verandern sie die Persdnlichkeit. Um einen Ruckfall
zu vermeiden, ist meist eine regelmaBige und langer
andauernde Therapie notwendig.

Psychotherapie und Selbsthilfe sind wichtig!

In einer Psychotherapie erwerben die Patientinnen und
Patienten Strategien, die einen anderen Umgang mit den

eigenen Problemen ermoglichen. Auch spielen beispielsweise
die Planung angenehmer Aktivitaten und das Durchbrechen
von negativen Gribeleien eine wichtige Rolle. Psychotherapie

hilft auch, Ruckfalle zu verhindern. Auch die Teilnahme an
einer Selbsthilfegruppe kann hilfreich sein, genauso wie die
Untersttzung durch verstandnisvolle Angehorige.

WICHTIG:

Eine Depression ist weder personliches Versagen noch
unabwendbares Schicksal, sondern eine Erkrankung,
die sich in aller Regel gut behandeln lasst.

selbsttest depression

nur »schlecht drauf«?
— oder steckt eine

Bitte beantworten Sie die Aussagen
auf der nachsten Seite.

Kreuzen Sie »ja« an, wenn eine der
folgenden Aussagen seit mehr als zwei
Wochen auf Sie zutrifft.

* Wenn Sie zwei der Aussagen Nr.1 bis Nr.3
mit »ja« beantwortet haben oder insgesamt
drei oder mehr Fragen mit »ja« beantwortet
haben, kénnte dies ein Zeichen fur eine
Depression sein. Hilfe und Unterstitzung
finden Sie bei Institutionen, die in diesem Flyer
genannt werden.

Wichtig: Wenn Sie die Frage 10 mit

»ja« beantwortet haben, dann suchen

Sie bitte — unabhangig von lhrem
sonstigen Test-Ergebnis — in jedem Fall
arztliche Hilfe (Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie oder Nervenarzt,
psychiatrische Institutsambulanz, Hausarzt
oder Notarzt).

depression dahinter?

Leiden Sie seit mehr als 2 Wochen unter

*ja nein

Gedruckter Stimmung

OO

Interesselosigkeit und/oder Freudlosigkeit
auch bei sonst angenehmen Ereignissen

OO

Schwunglosigkeit und/oder bleierner Mdigkeit
und/oder innerer Unruhe

OO

4. Fehlendem Selbstvertrauen OO
und/oder fehlendem Selbstwertgefuhl
5. Verminderter Konzentrationsfahigkeit OO

und/oder starker Gribelneigung und/oder
Unsicherheit beim Treffen von Entscheidungen

6. Starken Schuldgeftihlen OO
und/oder vermehrter Selbstkritik

7. Negativen Zukunftsperspektiven O O
und/oder Hoffnungslosigkeit

8. Hartnackigen Schlafstérungen OO

9. Vermindertem Appetit OO

10. Tiefer Verzweiflung und/oder Todesgedanken (O O
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