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Fachbereich Gesundheit    
Team Allgemeiner Infektionsschutz und Umweltmedizin 
 

Reiseimpfungen    
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Impfung  gegen Erläuterung schützt 

Gelbfieber 

Lebend-Impfung, daher vier Wochen 
Abstand zu anderen Lebend-Impfungen 
notwendig. 
Ansonsten Impfungen am selben Tag 
durchführen. 

Gültig nach 10 Tagen 

Hepatitis A  Ist auch kurz vor Abreise sinnvoll. Nach ca. 14 Tagen 

Hepatitis A + B 

Grundimmunisierung: 
Monat 0, 1 und 6 je eine Dosis 
 
Schnell-Impfschema (nur Erwachsene): 
Tag 0, 7, 21 und nach 1 Jahr 

2 Wochen nach der zweiten Dosis, 
d.h. 6 Wochen nach Beginn. 
 
Beim Schnell-Impfschema: 
1 Woche nach der dritten Dosis,  
d.h. 4 Wochen nach Beginn 

Tetanus/Diphtherie/Keuchhusten 
/ Poliomyelitis („Kinderlähmung“)1 

Auffrischung ist auch noch kurz vor 
Abreise sinnvoll. 

nach einigen Tagen  

Masern 

Alle nach 1970 geborenen Erwachsenen, 
die nicht oder nur einmal geimpft sind, 
einmalig als MMR-Impfung.  
        Achtung: Lebend-Impfung  

ca. 10 Tage nach Impfung   

Typhus ggf. Wiederholung nach 3 Jahren  Nach 10 – 14 Tagen 

Tollwut 
Grundimmunisierung („prä-expositionell“): 
Tag 0, 7, 21 (28)  
(i. d. R. keine Last Minute-Impfung)    

Nach der vollständigen 
Grundimmunisierung  

Meningokokken-Erkrankung 
Impfung gegen A, C, W und Y. 
Ggf. Ergänzung durch B-Impfstoff  
(vgl. STIKO2)  

Wirkbeginn innerhalb eines Monats. 
Mekka-Pilger: gültig nach 10 Tagen 

FSME  
(Frühsommer-
Meningoenzephalitis) 

Grundimmunisierung: 
Monat 0, 1 und 10-12 (oder 6). 
 

Ausnahmsweise kann die zweite Dosis  
nach 14 Tagen verabreicht werden 

2 Wochen nach der zweiten Dosis, 
d.h. 6 Wochen nach Beginn. 
 
(Beim Schnell-Impfschema: 
ca. 4 Wochen nach Beginn) 

Influenza, „saisonale“  
(„echte“ Grippe)  

Empfohlen für alle Fernreisenden, 
besonders bei Kreuzfahrten, Flug-, Bus- 
oder Bahnreisen, Pilgerfahrt und andere 
Großveranstaltungen.  

nach 1-2 Wochen 

Stand: 09/2017    

Es wird vorausgesetzt, dass alle Impfungen gemäß „Impfkalender“ der STIKO2 erfolgt sind. 

Fragen zu Impfungen werden Ihnen von Ärztinnen und Ärzten des Fachbereichs Gesundheit am 
Impf-Telefon, (0511) 616-47239, jeweils Dienstag und Mittwoch von 13 bis 14 Uhr, beantwortet. 

                                                           
1
 Informationen/Empfehlungen des Auswärtigen Amtes, siehe unter www.auswaertiges-amt.de > Reisen und Gesundheit  

2
 Empfehlungen der Ständigen Impfkommission, siehe unter www.rki.de > Impfen  


