Aktiv fur ein gutes Klima in unserer Stadt
Einfache Dinge, die du tun kannst zum Schutz des Klimas.

Lebensmittel:
¢ Biologisch erzeugte Lebensmittel aus der Region kaufen sowie saisonales Obst und Gemiise.
e Fleisch bewusst konsumieren und den Anteil an der Erndhrung geringhalten.

e Frische Lebensmittel anstatt Tiefgefrorenes.

Energie:
e Licht ausschalten beim Verlassen eines Raums.
e Gerate nicht im Standby lassen.
¢ Mehrfachstecker mit Kippschalter zwischenschalten.
e Energiesparlampen oder LED-Leuchten nutzen.
e Fenster und Tiren gut isolieren.
e Beim Kochen den Deckel auf den Topf setzen.
e Strom aus regenerativen Energien beziehen.
o Energiesparende Elektrogeréate mit Label A+, A++ oder noch besser A+++ anschaffen.
e Zimmertemperatur bewusst regulieren.
e Im Winter nur Stof3luften.
¢ Duschen statt Baden.

e Mit niedriger Temperatur und voller Waschmaschine waschen.

Papier Schreibmaterial:
e Hygiene- und Schreibpapier aus Recyclingpapier verwenden.

e Bleistifte und Lineale aus (zertifiziertem) Holz sowie PVC-freie Radiergummis nutzen.

Konsum allgemein:
e Mdglichst verpackungsarm einkaufen.

o Den Abfall, der dennoch anféllt, trennen, damit er der Wiederverwertung zugefihrt werden
kann.

e Benutzt Brotdosen und Trinkflasche statt Alu- und Frischhaltefolie sowie Einwegflaschen oder
Getrénkekartons.

Mobilitat:
e Auf kurzen Strecken mit Fahrrad, Bus oder Bahn fahren.

e Im Inland und nahem Ausland die Bahn statt Flugzeug nutzen.

Weitere Tipps gibt es unter anderem auf der Internetseite:
http://www.klima-sucht-schutz.de/energiesparen/energiespartipps.html

Landeshauptstadt Hannover l  Agenda 21- und gE@ Trammplatz 2 — 30159 Hannover — Tel.: 0511-168-46596 — Fax: (')511'-168-40142
Nachhaltigkeitsbiiro Yl E-Mail: agenda21@hannover-stadt.de — www.hannover-nachhaltigkeit.de



Was wollt ihr fir den Schutz des Klimas tun?

Notiert eure Ideen!

Vielen Dank fur euren Beitrag zum Klimaschutz!
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