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KINDERTAGESPFLEGE in Prasenz

Kleine (Wut)zwerge im Alltag KTP_F - Umgang mit Aggressionen bei Kindern

Sind Aggressionen eigentlich wichtig? Warum sind sie da? Und was ist das genau?

Nach diesem Tag wissen Sie ob Aggressionen angeboren oder abgeguckt/gelernt sind. Sie kennen
Formen von Aggressionen und wissen, wie sie entstehen. Sie bekommen Ideen zu
Handlungsmdoglichkeiten im Umgang mit den Wutzwergen und setzten sich damit auseinander, was
die Wutanfélle der Kinder in lhnen ausldsen.

Empelde

Sa., 20.01.24, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

VHS, Hansastr. 30,

Gebiihr: 64 €

Annika Otto 232-21127R

Experimente in der Kindertagespflege KTP_F

Einen feuerspuckenden Vulkan, das ,,Cola“-Experiment oder ,Kann das schwimmen oder
nicht“- all das sind Experimente, die auch fur die Kleinsten geeignet sind und fir viel Freude sorgen.
Im diesem Kurs erfahren Sie, was fur ansprechende, einfache Experimente Sie in der Altersstufe U3
mit wenig Aufwand umsetzen kdnnen.

Letter

Fr., 21.06.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

VHS, Lange-Feld-Straflie 12,

Gebiihr: 45 €

Annika Otto 21104L

Experimente in Kindertagespflege 2.0 KTP_F Neu

Spannende Versuche mit dem Element Wasser, einfache Outdoor-Experimente und viele spannende
Erfahrungsmaoglichkeiten fir die Kleinsten.

Im diesem Kurs erfahren noch mehr dartiber, wie Sie, ansprechende, einfache Experimente in der
Altersstufe U3 mit wenig Aufwand umsetzen kdonnen.

Barsinghausen

Di., 18.06.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

VHS, Langenacker 38,

Gebiihr: 45 €

Annika Otto 21105B
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Bildungs- und Lerngeschichten KTP_F

- Alltagssituationen einfach beobachten und dokumentieren

Der padagogische Alltag bietet vielfaltige Méglichkeiten fur kindliche Bildungsprozesse. Aber woran
erkenne ich, ob eine Alltagssituation eine besondere Relevanz fir das Kind hat? Und wie kann ich
diesen Bildungsprozess sichtbar machen?

In diesem Kurs erhalten wir einen Uberblick tiber die wesentlichen Grundlagen des Beobachtens und
lernen am Beispiel der Bildungs- und Lerngeschichten wie kindliche Bildungsprozesse ganzheitlich
und starkenorientiert ganz einfach betrachtet und dokumentiert werden kénnen.

Barsinghausen

Sa., 20.04.24, 09:30 - 16:30 Uhr, 8 UE

VHS, Langenéacker 38,

Gebiihr: 80 €

Julia Winter 21106B

Sprachférderung im Alltag — wie Bilderbiicher und Sprachkisten die kindliche
Sprachentwicklung unterstiitzen KTP_F
Der padagogische Alltag bietet vielfaltige Moglichkeiten, die kindliche Sprachentwicklung zu férdern.
Aber woran erkenne ich in alltaglichen Situationen Sprechanlasse? Und wie kann ich diese aktiv zur
Sprachforderung nutzen? In diesem Kurs erhalten wir einen Uberblick tiber die wesentlichen
Grundlagen des Spracherwerbs und machen den Unterschied zwischen geplanter und
situationsbedingter Sprachférderung deutlich.
Am Beispiel der Bilderbuchbetrachtung lernen wir Qualitatskriterien zur Bilderbuchauswahl sowie
Methoden des sprachanregenden Vorlesens kennen und entwickeln eigene Umsetzungsideen flr
eine themenbezogene Sprachkiste.
Bitte mitbringen:

- ein Bilderbuch, das Sie im Berufsalltag gerne/oft vorlesen und

- einen Karton (z.B. Schuhkarton).
Barsinghausen
Sa., 01.06.24, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE
VHS, Langenéacker 38,
Gebiihr: 80 €
Julia Winter 21107B

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de
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Entspannung fur Kinder - zur Ruhe kommen und genie3en KTP_F

Schon kleine Kinder erleben heute Unruhe und Hektik. Sie werden oftmals schon morgens von
gestressten Eltern in die Betreuungseinrichtung gebracht. Mogliche Folgen sind Anspannung, Unruhe
und mangelnde Konzentration. Mit Kind gerechten Ruhe- und Entspannungsangeboten kénnen
Tagespflegepersonen fur den notwendigen Ausgleich sorgen.

Inhalte der Tagesfortbildung werden sein:

- Kleine Bewegungseinheiten

- Einfache Atemibungen

- Streichelgeschichten und Rickenmassagen

- Spielerische Entspannungstibungen

- Aktive Entspannungseinheiten

Des Weiteren sprechen wir Uber die

- Bedeutung von Bewegung und Ruhe

- Organisatorische Voraussetzungen

- Integration in den Tagesablauf

Folgende Materialien bendtigt jeder TN flr sich:

- Eine gute Unterlage fur die praktischen Ubungen auf dem FuRboden

- Ein Kissen fur den Kopf

- Eine Decke zum Zudecken

- Warme Socken

- Wer hat: Igelball, Tennisball und kleines Spielzeugauto

- Schreibutensilien

Fir Kinder ab 3 - 10 Jahren

Barsinghausen

Sa., 10.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

VHS, Langenacker 38,

Gebiihr: 80 €

Monika Nolopp 21110B

,»Hilf mir es selbst zu tun“ — Grundlagen der Montessori-Padagogik KTP_F Neu

Vor Uber 100 Jahren eréffnete Dr. Maria Montessori ihr erstes ,Kinderhaus® in San Lorenzo — Italien.
Seitdem hat sich vieles getan und es gibt heute kein Land mehr auf der Welt, in dem die Montessori-
Padagogik noch nicht vertreten ist. Und das aus gutem Grund: die modernen Wissenschaften
bestatigen ihre Padagogik auf ganzer Linie!

Doch was genau ist eigentlich der Kern ihres Ansatzes? Wie soll das tiberhaupt funktionieren, wenn
Kinder machen dirfen, was sie wollen?

Und wie kann ein Montessori-inspiriertes Zuhause aussehen? Diese Fragen mdchte ich beantworten
und auf3erdem Missverstandnisse und Vorurteile klaren.

Der Kurs richtet sich an alle Kindertagespflegepersonen, Eltern, Padagogen und Interessierte mit
Kindern im Alter von 0-12 Jahren.

Empelde

Mi., 21.02.24, 17:00 - 20:15 Uhr, 4 UE

VHS, Hansastr. 30,

Gebiihr: 40 €

Nina Lege 21121R

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de
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"Entwicklungsmaterialien nach Maria Montessori —so simpel wie genial" KTP_F Neu

Maria Montessori war nicht nur Arztin und Reformpadagogin, sondern auch eine geniale Erfinderin.
Schon Anfang des 20. Jahrhunderts wurde sie dadurch innerhalb kiirzester Zeit zu einer Berihmtheit.
Mit ihren Entwicklungsmaterialien hat sie ,Lernspielzeuge” erfunden, die den Bedurfnissen des
Kindes optimal entsprechen und deren vielféltige Effekte auf den ersten Blick gar nicht erkennbar
sind. Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung wollen wir einige ihrer einzigartigen
Entwicklungsmaterialien genauer unter die Lupe nehmen und die vielen versteckten Aspekte
entdecken.

Dieser Kurs richtet sich an alle Kindertagespflegepersonen, Eltern, Padagogen und Interessierte mit
Kindern von 1,5 — 9 Jahren.

Empelde

Mi., 10.04.24, 17:00 - 20:15 Uhr, 4 UE

VHS, Hansastr. 30,

Gebiihr: 40 €

Nina Lege 21122R

Bedilrfnisse des Kindes — Die Entwicklungsperioden nach Maria Montessori KTP_F Neu
,Kinder sind anders” als man denkt — so kbnnte man den beriihmten Buchtitel von Maria Montessori
fortsetzen. Durch die persdnliche Beobachtung und ihre intensive Arbeit mit Kindern aller Altersstufen
hat sie bestimmte Gesetze des inneren Lebens entdeckt und darauf ihre padagogischen Ansétze
aufgebaut. In diesem Kurs dreht sich alles um die Frage: Was braucht der junge Mensch fiur seine
optimale Entwicklung und wie kénnen wir Erwachsenen dazu beitragen?

Empelde

Mi., 03.07.24, 17:00 - 20:15 Uhr, 4 UE

VHS, Hansastr. 30,

Gebiihr: 40 €

NinaLege 21123R

Resilienz bei Kindern entwickeln KTP_F

Es gibt Kinder, die unter auf3erordentlich schlechten Bedingungen aufwachsen und sich - entgegen
aller Erwartungen - erstaunlich positiv entwickeln. Sie werden erfahren welche Faktoren sich starkend
auf die Widerstandsfahigkeit der Seele auswirken und Sie gefahrdete Kinder gezielt unterstiitzen
kénnen.

Empelde

Mi., 05.06.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

VHS, Hansastr. 30,

Gebiihr: 40 €

Annika Otto 21124R

Bindung und Bindungsstdorungen KTP_F

Was ist Bindung? Wie entsteht sie und welche Bindungsstérungen gibt es?

Welche Bedeutung haben dabei interne und externe Regulierungshilfen fur das Verhalten und die
Personlichkeitsentwicklung des Kindes?

Welche Rolle spielen Bindungspersonen und sind Bindungsstérungen heilbar?

Gehrden

Fr., 12.04.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

VHS, Hornstr. 2,

Gebiihr: 40 €

Annika Otto 21125G

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de
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Lasst mir Zeit - Die Kleinkindp&dagogik der Emmi Pikler KTP_F

Wie bereiten wir Kinder am besten auf die Welt von morgen vor? Wie kénnen Sie lernen,
Herausforderungen auf kreative und konstruktive Weise zu begegnen und zwar von Geburt an?

Es ist dringend notwendig im Umgang mit Kindern neue Wege zu gehen. Wege, die sowohl den
Anforderungen der heutigen Zeit als auch den echten Entwicklungsbedurfnissen von Kindern gerecht
werden. Aus diesem Grund wird lhnen in diesem Seminar die Arbeit der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler vorgestellt, die in der Praxis gezeigt hat, wie institutionelle Kinderbetreuung gestaltet
werden kann: das freie Spiel, die selbststandige Bewegungsentwicklung in einer fur ihre jeweiligen
Entwicklungsbedirfnisse spezifisch vorbereiteten Umgebung sowie die beziehungsvolle, achtsame
Pflege, bilden die Grundlage einer qualitativ guten Kinderbetreuung.

Springe

Sa., 27.04.24, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

VHS, Bahnhofstr. 38,

Gebiihr: 80 €

Karin Gummer 21126S

Umgang mit sozialen und emotionalen Auffalligkeiten bei Kindern KTP_F

Eine sichere Bindung bildet das Fundament fir eine stabile Personlichkeitsentwicklung. Sie bildet die
Basis flr alle sozial-emotionalen Kompetenzen und fiir explorative Prozesse. Neben den
Verstandniszugangen eréffnet Ihnen diese Fortbildung vor allem ein breites Angebot konkreter und
gut umsetzbarer Anregungen und Maoglichkeiten zur Unterstiitzung im Umgang mit
bindungsunsicheren Kindern.

Springe

Sa., 25.05.24, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

VHS, Bahnhofstr. 38,

Gebiihr: 80 €

Karin Gummer 21127S

Raumgestaltung in der Kindertagespflege KTP_F Neu

Als Tagespflegeperson in externen oder eigenen Raumlichkeiten gibt es viele rechtliche Dinge, die es
zu beachten gilt. Doch gleichzeitig méchte man die Umgebung auch so gestalten, dass sich die
Kinder wohlfuihlen und sie sich in Ruhe ausleben kénnen. An diesem Abend schauen wir uns neben
den Grundbestimmungen zur Raumplanung auch verschiedene Raumkonzepte an, die die
Tageskinder zum Spielen, Ausruhen und Entdecken ermuntern. Es werden zudem auch gemeinsam
Tipps gesammelt, wie man bereits vorhandene Raumkonzepte noch weiter gestalten und optimieren
kann.

Barsinghausen

Fr., 22.03.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

VHS, Langenéacker 38,

Gebiihr: 40 €

Annika Otto 21130B

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de
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Elterngesprache im Dialog - wie herausfordernde Elterngespréache gelingen KTP_F

Ein wesentlicher Bestandteil der padagogischen Arbeit in Kitas sind Elterngespréche. Solche
Gesprache sind oft durch eine besonders hohe Emotionalitat gekennzeichnet In diesem Seminar wird
Ihnen die dialogische Haltung ndhergebracht. Denn wo echte Anteilnahme und das einander Zuhoren
an die Stelle von Belehrung und Wissensvermittlung treten, kénnen gegenseitiges Verstehen und
Vertrauen wachsen. Unumgé&nglich ist dabei das bestandige Reflektieren der eigenen professionellen
Haltung: Wie begegne ich den Menschen, die eine andere Lebenswelt und Familienkultur haben als
ich? Welche Erfahrungen und Wertmalf3stabe, welche Annahmen, Vorurteile und Bilder liegen meiner
Wahrnehmung und meinem Handeln zugrunde? Wie beeinflusst dies die Inhalts- und die
Beziehungsebene und somit den Gespréachsverlauf?

Springe

Sa., 04.05.24, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

VHS, Bahnhofstr. 38,

Gebiihr: 80 €

Karin Gimmer 21131S

Zahme Deine ,,Kopfbewohner* - Ruhe und Gelassenheit im Erziehungsalltag KTP_F Neu
Standig schwirren uns Gedanken im Kopf herum. Wir fragen uns, wie wir ein wichtiges
Elterngesprach angehen oder wie wir den morgigen Erziehungsalltag tberstehen sollen. Nicht jede
Idee ist hilfreich und zielfilhrend. Besonders argerlich, wenn wir mal wieder nicht einschlafen kénnen
vor lauter Gedanken. Was wollen uns die Stimmen sagen? Zurtick zu mehr Ruhe und Gelassenheit —
aber wie?! Diesen Fragen gehen wir am heutigen Abend nach.

Gehrden

Di., 18.06.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

VHS, Hornstr. 2,

Gebiihr: 40 €

Gabriele Schneider 21140G

Kindeswohlgefahrdung erkennen, beurteilen und handeln - § 8a SGB VIII KTP_F

Kinderschutz und Kindeswohlgefahrdung sind zentrale Begrifflichkeiten in der Arbeit mit Kindern und
Familiensystemen. So zentral die Begriffe sind, so unbestimmt sind sie aufgrund ihrer historischen
und kulturellen Abhéngigkeit. Die vorrangigen Aufgaben von padagogischen Fachkraften bestehen
nun darin mogliche Kindeswohlgefahrdungen zu erkennen, im Rahmen einer Risikoeinschétzung mit
anderen Fachkraften zu bewerten und ausgehend vom Ergebnis der Einschatzung weitergehende
Malnahmen zu planen und durchzufthren.

Dieses Seminar soll rechtliche und fachliche Grundlagen im Kinderschutz vermitteln und erforderliche
Kompetenzen im Umgang mit Féllen von Kindeswohlgefahrdung schéarfen.

Inhalte sind u.a.:

- Formen der Kindeswohlgefahrdung

- Methoden der Risikoeinschatzung

- Einbeziehung von Kindern und Eltern

- Vernetzung im Kinderschutz

- Hilfeschutzkonzepte

Dieser Kurs richtet sich an Kindertagespflegepersonen und Erzieher*innen und deckt den von der
Region Hannover geforderte Fortbildung zum Kinderschutz ab.

Empelde

Sa., 15.06.24, 09:30 - 16:30 Uhr, 8 UE

VHS, Hansastr. 30,

Gebiihr: 80 €

Angela Sperling 21142R

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de
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Spielerische Bewegungs -und Entspannungsimpulse aus dem Yoga KTP

auch fur padagogisches Fachpersonal geeignet in der Arbeit mit Kindern ab 3 Jahren
Yogaelemente, Traumreisen, Entspannung und Massageeinheiten helfen spielerisch zu entspannen
und den Alltag mit Kindern zu entschleunigen. Regelmaf3ig angeboten erweitern die Kinder ihr
Kdrperbewusstsein und Selbstvertrauen.

Die Inhalte werden in Theorie und Praxis vermittelt und fordern auch das eigene zur Ruhe kommen.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Barsinghausen

Fr., 12.04., 18:15 - 19:45 Uhr und

Sa., 13.04.24, 09:30 - 16:00 Uhr, 10 UE

VHS, Langenéacker 38,

Gebiihr: 84 €

Kerstin Henne 95301B

Workshop: Effektives Arbeiten mit Office KTP

Fur Kindertagespflegepersonen ist die Verwendung von Office Anwendungen wie E-Mail,
Ordnerverwaltung, Excel und Word entscheidend fur die effektive Verwaltung ihrer Birotatigkeiten.
In diesem Kurs werden unterschiedliche Inhalte bearbeitet:

E-Mail: ist eine wichtige Kommunikationsform und sollte gut organisiert sein, um den Uberblick zu
behalten.

Ordnerverwaltung: ermoglicht es, Dokumente und Dateien einfach und effektiv zu organisieren. Hier
kénnen bspw. Formulare, Checklisten und andere wichtige Dokumente abgelegt werden.

Excel: eignet sich fir die Erstellung von Anwesenheitslisten und Essensplanen.

Word: ist ein wichtiges Tool fir die Erstellung von Anschreiben an Eltern, Flyern und Visitenkarten.
Zusammenfassend kdnnen durch die Verwendung von Office-Anwendungen Zeit gespart und tagliche
Aufgaben effizienter erledigt werden.

Mit diesem Office Kurs erlernen sie die wesentlichen Aufgaben im Bilro zu bewéltigen. Bringen Sie
Ihren Laptop mit oder informieren Sie uns, dass Sie ein Leihgerat brauchen. Fur Nutzer*innen eines
Leihgerats: Die Beispieldateien kdnnen auf dem eigenen USB-Stick gespeichert werden.
Voraussetzung: Windows Grundlagen

Wennigsen

Sa., 10.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

VHS, Im Lindenfelde 2,

Gebiihr: 80 €;

Gabriele Spindler  54107W

Kinder sind wunderbar! Unterstiitzen statt erziehen KTP_F

Vortrag mit Gesprach

Wunderbar? Die Kinder kénnen schon sehr anstrengend sein und Eltern sind oft am Limit. Der Abend
ladt Sie herzlich ein, einmal durchzuatmen und durch die Perspektive ,unterstitzen statt erziehen®
neuen Schwung in Ihre Beziehung zu den Kindern zu tragen. Auf dass sich die vielen &rgerlichen
Alltagsprobleme effektiv angehen lassen. Mir ist schnell klar geworden, dass Kinder Personen mit
ihrer eigenen Sicht der Dinge sind. Das ist sehr herausfordernd — aber kann man sich darauf
einlassen? Ich entspanne mich und mache meine Grenzen klar. Die Kinder wissen, woran sie sind.
Ich lasse mir von den Kindern nichts gefallen, bedrange sie aber im Gegenzug auch nicht mit dem
ewigen ,Sieh das ein, ich habe recht. So hat im Konflikt unsere Wirde wieder gleichen Wert. Die
Zauberei im Kinderzimmer beginnt damit, dass ich mich um mich selbst kimmere, auch wenn die
Kinder da sind. Denn ich bin der festen Uberzeugung, dass sich die Liebe zum Kind nur wirklich
entfalten kann, wenn wir uns gestatten, uns selbst zu lieben, so wie wir sind.

Empelde

Di., 09.04.24, 19:00 - 21:15 Uhr, 3 UE

VHS, Hansastr. 30,

Gebiihr: 30 €

Dr. phil. Hubertus von Schoenebeck 21301R

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de



vhs.

Volkshochschule
Calenberger Land

KINDERTAGESPFLEGE ONLINE

Manipulative Gesprache meistern - psychologische Spiele erkennen und aussteigen KTP_F
online

Kenne Sie das auch? Manche Gesprache und Konflikte laufen nach demselben Schema ab. Es geht
darum psychologische Spiele zu erkennen, zu durchschauen und auch zu Vermeiden.
Psychologische Spiele kennen keinen wirklichen Gewinner. Sie hinterlassen bei den Beteiligten ein
schlechtes Gefiihl, miese Stimmung, stdren die Beziehung und im Beruf behindern sie die
Produktivitat oder Effektivitat. Hinter psychologischen Spielen ,verstecken® sich unbewusste und lang
trainierte Kommunikationsmuster. An diesem Abend erfahren Sie mehr zu den Hintergrinden von
psychologischen Spielen. Unter anderem suchen wir Antworten auf folgende Fragen:

Warum spielen wir psychologische Spiele? Warum erkennen wir sie erst so spat oder gar nicht? Wie
konnen wir die Manipulationsversuche frihzeitig erkennen und weiter offen und zielgerichtet
kommunizieren?

vhs.cloud

Mo., 22.01.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

Gebiihr: 32 €

Gabriele Schneider 232-21156W

Babys im ersten Lebensjahr-bestmdoglich ihre Entwicklung unterstitzen KTP_F online Neu

In diesem Abendkurs wird sich angeschaut, welche Entwicklungsschritte Babys im ersten Lebensjahr
durchleben und wie man sie dabei am besten unterstiitzen kann. Betrachtet wird hierbei die kognitive,
sprachliche, soziale, emotionale und motorische Entwicklung des Babys. Dabei wird auch individuell
auf Ihre Fragen und Wiinsche eingegangen. Es werden auch Aktivitaten, Spiele usw. vorgestellt, die
bei der Forderung der Entwicklung unterstiitzend wirken kénnen.

Wennigsen

Mo., 19.02.24, 18:30 - 21:45 Uhr, 4 UE

WEvhs-cloud

Gebiihr: 40 €

Lena Viktoria Elisabet Habeck 21151wW

Die Ernahrung im ersten Lebensjahr — gesundes Essverhalten bei Babys foérdern KTP Neu

In diesem Kurs werden sich zunéchst die verschiedenen Entwicklungsschritte des
Ernahrungsverhaltens von Sauglingen bis zum ersten Geburtstag angeschaut, um dann gemeinsam
Tipps zur Forderung eines gesunden Essverhaltens zu besprechen. Hierbei wird auch genauer auf
das Stillen, Milchnahrung, Breinahrung und Baby Led Weaning eingegangen. Desweiteren werden
verschiedene Rezepte fur Breikost und Finger-Food firs Baby vorgestellt.

vhs.cloud

Mo., 04.03.24, 18:30 - 21:45 Uhr, 4 UE

Gebiihr: 40 €

Lena Viktoria Elisabet Habeck 21152W

Strukturen und Rituale in der Kindertagespflege KTP_F online Neu

In diesem Kurs betrachten wir, welche positiven Auswirkungen feste Strukturen und Rituale in der
Kindertagespflegestelle auf die Tageskinder haben. Es wird geschaut, welche Erfahrungen die
Teilnehmenden bereits mit vorhandenen Ritualen haben, welche es dartiber hinaus gibt und welche
Strukturen individuell in die eigene Konzeption passen und im Alltag zugunsten der Kinder und der
eigenen Person etabliert werden kénnen.

vhs.cloud

Mo., 08.04.24, 18:30 - 21:45 Uhr, 4 UE

Gebiihr: 40 €

Lena Viktoria Elisabet Habeck 21153W

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de
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Gesundes Essverhalten bei Tageskindern fordern KTP_F online Neu

Heutzutage ist es immer einfacher, auf Convinience-Produkte zurtickzugreifen. Auch fur U3-Kinder
wird in vielen Familien nicht mehr regelmafig frisch und gesund gekocht. Was eine gesunde
Ernahrung fur Kleinkinder bedeutet, ist uns eigentlich bewusst. Doch wie kdnnen wir sie an die
Tageskinder weitergeben, sie schmackhaft machen? In diesem Kurs erarbeiten wir gemeinsam
Ideen, wie man Kinder an eine gesunde Ernéhrung und an ein gesundes Essverhalten heranfiihren
kann.

vhs.cloud

Mo., 13.05.24, 18:30 - 21:45 Uhr, 4 UE

Gebiihr: 40 €

Lena Viktoria Elisabet Habeck 21154W

Wer bin ich eigentlich? - Identitatsentwicklung fordern KTP_F online Neu

Infoveranstaltung fur zukunftige Erziehende

Sie interessieren sich schon lange fur die Arbeit als professionelle Erziehende, aber sind sich noch
nicht sicher, welche Richtung Sie genau einschlagen wollen? Sie mdchten mehr tber lhre
Mdglichkeiten erfahren? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur Sie. Gemeinsam mit einer
Kindertagespflegeperson und einer Erzieherin erdrtern Sie hier die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Betreuungsformen und erhalten Einblick in die unterschiedlichen Berufe. Dartiber
hinaus erfahren Sie alles tber die Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson sowie die Ausbildung
zur Sozialassistentin bzw. Erzieherin.

vhs.cloud

Mo., 03.06.24, 18:30 - 21:45 Uhr,

Gebiihr: 40 €

Annika Otto 21155W

Die Organisation des eigenen Tagesablaufs in der Kindertagespflege KTP_F online Neu
Sobald man sein erstes Kind erwartet, wird man formlich erschlagen von den ganzen Angeboten und
Empfehlungen des Handels, was ein Baby wohl alles benétigt. Doch was wird tatséchlich gebraucht
und was nicht? Sich in diesem Dschungel zurecht zu finden, kann manchmal ziemlich schwierig sein.
Als 2-fach Mama und Tagespflegeperson gebe ich an diesem Abend Tipps fir die tatséchlich
bendtigte Erstausstattung flr Baby und Mama, wobei auch die Aspekte der Nachhaltigkeit und des
Minimalismus einflielBen werden

vhs.cloud

Mo., 17.06.24, 18:30 - 21:45 Uhr, 4 UE

Gebiihr: 40 €

Lena Viktoria Elisabet Habeck 21156W

Sich und andere besser verstehen! - Wie Konzepte der Transaktionsanalyse die Arbeit in der
KTP bereichern KTP_F online

Unsere Personlichkeit - aber auch die Art wie wir kommunizieren ist u.a. gepragt von unseren
Erfahrungen, Begegnungen und unseren Lebensumstanden. Die Transaktionsanalyse bietet gute und
verstandliche Konzepte sich selbst und unser Gegentiber besser zu verstehen. Dieses Verstandnis
erleichtert die Zusammenarbeit und den Austausch und fordert Lern- und Entwicklungsprozesse. Sie
lernen einige ausgewahlte und wichtige Modelle kennen, die z.B. bei der Klarung der folgenden
Fragen hilfreich sind:

Wie begegnen wir uns selbst und anderen Menschen?

Was bewirkt das?

Wie kommunizieren wir - und wie finden wir "mehr Gehor" ?

Welchen Einfluss hat unsere Vergangenheit auf unser Handeln?

vhs.cloud

Mi., 17.07.24, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 UE

Gebiihr: 40 €

Gabriele Schneider 21157W

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 52 16 31, nadja.heinrichs@vhs-cl.de



