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V. o r w o r ft

Liebe Hannoveranerinnen und
Hannoveraner,

in Hannover unterstiitzen wir nicht nur im Jahr 2010
—dem européischen Jahr gegen Armut und soziale Aus-
grenzung — Menschen in Armuts- und Problemlagen.

,Hannoversche Wege aus der Armut* informiert {iber
die Problemlagen bei hohem Armutsrisiko. Wir zeigen
Perspektiven und Wege aus der Armut auf, die mehr
Chancengerechtigkeit und Teilhabe bieten.

Gerichtet an alle, die sich {iber die Situation in Hannover
informieren mdchten, will diese Broschiire besonders
ansprechen:

—e Armutsbetroffene, die Unterstiitzung, Rat und Hilfe
suchen,

—e Unternehmen, Verbande, Institutionen oder Vereine,
die sich durch Engagement einbringen (wollen) und

—e Private oder Gruppen, die Zeit, Engagement oder
Know-how zur Verfiigung stellen wollen.

,Armutsbekdmpfung® ist immer eine Gemeinschafts-
aufgabe und ein arbeitsteiliger Prozess, an dem neben
der Stadt zum Beispiel auch die Wohlfahrtsverbande,
Kirchen, Vereine und Initiativen mitwirken. Daflir Sorge
zu tragen, dass mdglichst viele BewohnerInnen unserer
Stadt sich nicht ausgegrenzt, sondern als Teil unserer
vielfaltigen Stadtgesellschaft fiihlen, das ist Aufgabe

nicht nur der Stadt, deren Angebote Sie hier finden,
sondern ebenso Aufgabe jedes Einzelnen, der Verant-
wortung fiir das Gemeinwesen empfindet.

Dabei wiinschen wir Erfolg und gutes Gelingen, beim
Aufbringen von Zeit, Engagement und Geld und nicht zu-
letzt beim Schaffen von mehr Chancen fiir Menschen, die
diese ohne tatige Solidaritat nicht bekommen wiirden.

Stephan Weil Thomas Walter
Oberbiirgermeister Jugend- und Sozialdezernent
Landeshauptstadt Hannover Landeshauptstadt Hannover



Was ist Armut?

Rund 100.000 Menschen oder statistisch gesehen etwa
jeder Fiinfte in Hannover ist einkommensarm. Darunter
sind auch HannoveranerInnen, die Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch II (SGB II), landldufig ,,Hartz IV* oder
dem SGB XII (meist Grundsicherung im Alter) erhalten.
Rund 80.0000 Menschen oder etwa jeder siebte Mensch
in Hannover bezieht Transferleistungen zur Sicherung
des Lebensunterhalts.

Wer auf diese oder andere Leistungen wie Kinderzuschlag
oder Wohngeld angewiesen ist, muss sich oft erheblich
einschranken, inshesondere wer dauerhaft davon leben
muss.

In Deutschland bzw. in
Europa gilt als arm, wer
weniger als 60 Prozent
des jeweiligen nationalen
Durchschnittseinkommens
zur Verfiigung hat und

am allgemeinen Standard

weniger teilhaben kann.

Arm zu sein bedeutet aber
weifaus mehr, als ,,nur wenig
Geld zu haben. Armut gefahrdet
auch die Gesundheit, hat gra-
vierenden Einfluss auf die all-
gemeine Zufriedenheit und auf
die Mdoglichkeit, am allgemei-
nen gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben.



Wer ist von Armut betroffen?

Menschen, die arbeitslos sindie :
|

Bei der Bundesagentur fiir Arbeit sind rund 30.000 Han-
noveranerInnen als arbeitslos registriert, betroffen ist
etwa jede zehnte Erwerbsperson. Sehr viele von ihnen
(40 Prozent) sind langer als ein Jahr ohne Arbeit.

Am haufigsten arbeitslos sind Menschen mittleren Al-
ters, zum Beispiel infolge von Stellenbefristungen oder
betriebsbedingten Kiindigungen. Jugendliche und jun-
ge Erwachsene brauchen primar die Chance des beruf-
lichen Einstiegs, altere Arbeitslose die Chance auf einen
Arbeitsplatz bis zum Rentenalter.

Arbeitslosigkeit ist sehr ungleich verteilt: Deutlich schlech-
tere Chancen auf dem Arbeitsmarkt haben Menschen mit
niedrigem Schulabschluss und ohne Berufsausbildung. Sie
gehdren zur sogenannten ,,Hochrisikogruppe*, ebenso wie
Menschen mit Migrationshintergrund. AuslanderInnen in
Hannover sind doppelt so hadufig arbeitslos (14 Prozent)
wie Deutsche (7,5 Prozent).

Ein hohes Arbeitslosigkeitsrisiko haben allein Erziehen-
de, insbesondere Miitter mit Kleinkindern.

Was fut Hannover
fur Arbeitslose?

Erstanlaufstellen fiir Arbeitslose oder von Arbeitslosigkeit
bedrohte Menschen sind die Bundesagentur fiir Arbeit und
die JobCenter. Die Stadtverwaltung Hannover bietet ergan-
zend folgende Unterstiitzungen an:

Unterstiitzung beim Ubergang von Schule und Beruf fiir jun-
ge Menschen zwischen 14 und 27 Jahren

—e Angebot fiir benachteiligte junge Menschen:
Programm Pro-Aktiv-Center/PACE

—e ,Lange Nacht der Berufe*
www.Lange-Nacht-der-Berufe.de

—e Ausbildungsoffensive Stocken

—e Nachholen von Abschliissen im Sekundarbereich I;
»Schule der zweiten Chance* in der
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule

Aus- und Weiterbildung, Berufsqualifizierung an der VHS

—e Qualifizierung in kaufmannischen Berufen

—e maBgeschneiderte Qualifizierungsprogramme fiir
private und 6ffentliche Auftraggeber, Betriebe und
Verbénde

—e Sprach- und Integrationskurse fiir alle Interessierten /_

—e ,,Perspektive: Einstieg*; ein Programm fiir Frauen
zur Orientierung in Beruf und Leben

—e Angebote fiir BerufsriickkehrerInnen

Beschaftigungsforderung Stiitzpunkt HolderlinstraBe

—e Kommunale Beschaftigungsangebote fiir
Langzeitarbeitslose

—e Beratung von BiirgerInnen zu Fragen der
Beschaftigungsforderung
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Bt von Armut b&h

Menschen, die trotz Arbeit
arm sind

Teilzeitarbeit, Minijobs, niedrig entlohnte oder befriste-
te Beschaftigung und Kurzarbeit — all das sind Risiken,
die dazu fiihren kdnnen, dass Menschen arm sind, ob-
wohl sie Arbeit haben. Sie gehdren zur Gruppe der so
genannten ,,working poor*.

Das SGB II ermdglicht Erwerbstatigkeit parallel zum
Leistungsbezug. ArbeitnehmerInnen, deren Lohn un-
terhalb des Existenzminimums liegt, kbnnen Leistungen
zur Sicherung des Lebensunterhalts beziehen.

In Hannover leben rund 51.000 erwerbsfdhige Hilfe-
bezieherInnen, die Leistungen nach dem SGB II bekom-
men. Etwa ein Viertel von ihnen ist erwerbstétig ohne
dabei ein auskémmliches Einkommen zu erzielen.

Unter Familien, die Transferleistungen beziehen, sind
sogar mehr als ein Drittel in ,,Arbeit und Brot* (38 Pro-
zent).
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Was tut Hannover
fur Menschen
In Einkommensarmut?

Uber die Pflichtaufgaben der Existenzsicherung rund um Wohngeld,
Sozialhilfe oder Grundsicherung hinaus bietet die Stadt Hannover
unter anderem folgende Unterstiitzungen an:

Beratung und Sicherstellung der materiellen Existenz, zum Beispiel

—e flir SeniorInnen: personliche Beratung zu wirtschaftlichen
Hilfen und offenen Angeboten

—e flir Familien: Tipps zu finanziellen Fordermdglichkeiten beim
Kommunalen Sozialdienst oder im FamilienServiceBiiro oder
liber das Portal www.hannover.de/familie.

—e flir InternetnutzerInnen: Auf dem Formularserver der Landes-
hauptstadt Hannover stehen Antragsformulare bereit, die Sie
herunterladen, am Bildschirm ausfiillen und ausdrucken kénnen.
www.hannover.de

Bessere Vereinbarkeit von Erwerbs- und Familienarbeit, zum Beispiel
durch:

—e Vermittlung von Tagespflege- und Kitaplatzen

—e Ausbau der Krippen- und Kindergartenplatze

—e Ausweitung der Ganztagsplatze

—e Modellkitas mit flexiblen Offnungszeiten
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Familien in Armut

Familien reicht oft das Geld nicht, weil Miitter, seltener
auch Vater, die Erwerbstatigkeit reduzieren, um Alltag
und Familie zu vereinbaren. Gleichzeitig sind aber mehr
Personen im Haushalt zu versorgen. Hinzu kommt, dass
ein bis anderthalb Erwerbseinkommen heute héufig
nicht mehr reichen, eine Familie zu erndhren.

In Hannover leben fast 50.000 Familien, jede vierte Familie
bezieht (erganzend) Leistungen nach dem SGB II.

Paare mit Kindern fragen ein hdheres Risiko, in Armut
zu leben, als Paare ohne Kinder. Und allein Erziehende
haben ein hoheres Risiko als Zweielternfamilien.

Armutsbetfroffenheit in Hannover
Armutsquote

15,5 Prozent

25,7 Prozent

Allein Erziehende 50,9 Prozent

(Quelle: Bundesagentur fiir Arbeif, Landeshauptstadt Hannover 12/2008)

HannoveranerInnen insgesamt

Familien insgesamt

Allein Erziehende sind meistens auch allein fiir die
Existenzsicherung verantwortlich und haufiger arbeits-
los oder teilzeitbeschéftigt. Von den rund 12.000 allein
Emehenden in Hannover sind 90 Prozenlf'iwabhch i

en arbeiten offer in weniger gut bezahlfen Dienst-
slfmen Das erklart, warum allein Ergle‘né_nde
itt weniger verdienen, mehfhe;'rllch eistungen
n'SGB IT beziehen und flexible und verfassliche.
Kmderbe'rreuung benotigen.
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Was fut Hannover
fur Familien in Armut?

ben Hannovers und an Bildung tellzuhaben zum Belsple durch:

Passgenaue Elfern- und Familienbildung und Berafung

—e BegriiBungspaket und Informationen fiir Neugeborene und
ihre Eltern

—e Familienhebammen fiir benachteiligte Schwangere und
junge Miitter

—e Sprachférderung, zum Beispiel iber das Rucksackprojekt
und in Kitas oder Grundschulen

—e Vermittlung von Bildungs- und Betreuungsangeboten durch
das FamilienServiceBiiro

—e Familienzentren in Stadtteilen als Férder- und Beratungszentren

—e Beraftung bei Trennung und Scheidung

Forderung familienfreundlicher Unfernehmens- und Arbeitgeberkultur
—e Unterstiitzung bei der Einrichtung betrieblicher Kinderbetreuung
—e Berafung bei der Gestaltung als familienfreundlicher Betrieb

Informationen zu Familie, Kindern, Kinderbetreuung, Schule, Jugend und
Beratung: ,,Familien leben in Hannover‘“ Bezugsquelle: Familienservice-
biiro | Download im Familienportal: www.hannover.de/familie/
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Kinder ungsJugendirchess

In Armuf

Wenn Eltern arm (an Einkommen) sind, sind es auch
ihre Kinder.

Der hannoversche Armutsbericht ,,Kinderarmut in Zah-
len zeigt: Fast 22.000 Kinder und Jugendliche und
damit jeder dritte bis vierte Minderjahrige lebt in einer
Familie, die Transferleistungen nach dem SGB II oder
SGB XII bezieht.

Uberproportional betroffen sind Kinder

—e allein Erziehender

—e arbeitsloser Eltern oder von GeringverdienerInnen
—e in der Lebensphase bis zum Schuleintritt

—e mit Migrationshintergrund

—e in Familien, die Hilfe zur Erziehung erhalten

—e mif gering qualifizierten Eltern.

Die meisten Vater und Miitter haushalten gewissenhaft
und schranken sich zuallererst bei den eigenen Bediirf-
nissen ein, bevor sie an ihren Kindern sparen. Allerdings
konnen Kinder die Welt sehr viel schlechter entdecken,
wenn an Urlaub, Ausfliigen, Spielzeug oder Freizeit ge-
spart werden muss.
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Was tut Hannover
flur Kinder in Armut?

-f“‘ » 5N

au i
Die Erziehungshilfen des Fachbereichs Jugend und Familie reichen
von vorgeburtlicher Betreuung bis zur Wohnbegleitung fiir junge
Erwachsene. Fast 60 Millionen Euro werden jahrlich fiir familidre
Unterstiitzungsleistungen aufgewendet. Darliber hinaus bietet Han-
nover zum Beispiel folgende Angebote:

Bildung, Betreuung und Erziehung

—e einkommensgestaffelte Elternbeitrdge in Kindertagesstatten

—e flachendeckende Sprachférderung in Kindertagesstatten

—e Ausbau von Ganztagsgrundschulen

—e Jugendzentren, Spielparks und Freizeitheime als Orte fiir
politische und kulturelle Kinder- und Jugendarbeit

—e Forderung von Sport und Bewegung: in Vereinen,
beim Funsport, Einrichtung von Spiel- und Bewegungsflachen
im offentlichen Raum

—e Ferienprogramm (iber den Jugend-Ferien-Service

Kostenlose und ermaBigte Freizeit- und Kulturangebote

—e Musik, Kunst, Literatur, Theater, Tanz, Zirkus,
Museumspddagogik und Film fiir kleine und groBe
Kulturbegeisterte im hannoverschen Kinderkulturprogramm

—e ErméBigungen mit der Feriencard und dem HannoverAktivPass
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MigrantInnen in Armut

Hannover ist eine Einwanderungsstadt mit mehr als 170
verschiedenen Nationalitaten. Rund ein Viertel der Bevolke-
rung hat einen Migrationshintergrund, bei den Kindern sind
es (iber 40 Prozent.

Das Armutsrisiko bei Menschen mit eigener oder elterlicher
Migrationserfahrung ist bundesweit doppelt so hoch, wie in
der Gesamtbevdlkerung.

Ein Blick auf die hannoversche Statistik, die leider nur nach
Staatsangehdrigkeit und nicht nach Migrationserfahrung
differenzieren kann, zeigt: AusldnderInnen sind haufiger
von Armut betroffen als der hannoversche Durchschnitt.

Armufsquote
HannoveranerInnen insgesamt 15,5 Prozent
AuslénderInnen 34,1 Prozent

(Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit, Landeshauptstadt Hannover 12/ 2008)

Der Bildungsplan der Stadt Hannover macht deutlich: Ein-
wanderInnen haben nicht nur haufig weniger Geld, ihre Kin-
der bekommen auch seltener eine Gymnasialempfehlung,
verlassen die Schule (iberproportional oft ohne Abschluss
und finden seltener einen Ausbildungsplatz.
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Was tut Hannover
far MigrantInnen in
Armut?

Die Stadt Hannover verfiigt (iber ein lokales Integrationskonzept
(Lokaler Integrationsplan — LIP), in dem die gleichberechtigte Teil-
habe aller am gesellschaftlichen Leben der IntegrationsmaRstab ist.
Er enthdlt 243 Handlungsansatze und Projektideen, die durch die
Themen Bildung, Wirtschaft, Soziales, Stadtleben, Demokratie und
Verwaltung das Ziel ,, Integration durch gleichberechtigte Teilhabe*
ermdglichen sollen (www.integration-hannover.de).

Integration gelingt beispielsweise (iber:

—e Forderung der Chancengerechtigkeit und Teilhabe von Familien
mit Migrationshintergrund, zum Beispiel durch friihkindliche,
flachendeckende Sprachférderung in den Kindertagesstatten

—e inferkulturelle BildungslotsInnen

—e Ausbildungscoaching fiir junge MigrantInnen oder berufs-
bezogene Deutschkurse als Ergdnzung zu Integrationskursen

—e Interkulturelle Trainings in Schulen, Verwaltung und

Beratungseinrichtungen

Sprachferien fDQEamilién m?ligrationshintergrund

Forderung der Ne‘zwerkarbe von Migrantenselbst-

organisationen, Starkung durch Fortbildungen und dhnliches

ErmaBigungen beim Besuch der Musikschule
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Menschen mit
(drohender)
Uberschuldung

Uberschuldet ist, wer trotz Reduzierung des Lebens-
standards (ber einen langeren Zeitraum nicht mehr in
der Lage ist, die laufenden Verbindlichkeiten zu decken.
Nicht alle Uberschuldeten sind auch arm. Uberschul-
dete sind zugleich einkommensarm, wenn ihr Einkom-
men unter der Armutsgrenze liegt, zum Beispiel bei dem
Versuch, Schulden zu tilgen.

In Hannover gelten rund 35.000 Menschen als (iber-
schuldet. Haufigste Uberschuldungsausléser sind neben
Arbeitslosigkeit, Trennung bzw. Scheidung oder Erkran-
kung auch Faktoren wie ein schleichender Einkommens-
verlust, die Wirtschaftskrise oder Altersarmut. Dariiber
hinaus sind vor allem marktunerfahrene Jugendliche
bestimmten Verschuldungsfallen ausgesetzt, insbeson-
dere Handy-Kosten.

Uberschuldung und Zahlungsunfshigkeit wiederum kén-
nen zum Verlust des Arbeitsplatzes und der Wohnung
fiihren und in der Folge familidre Krisen auslésen.

Friihzeitige individuelle Allgemeinbildung in finanziellen
Fragen ist eine Schlii ssource, um Uberschuldung
gar nicht erst entst: zu lassen. Hier setzt beispiels-
weise das Praventionsprojekt ,,Junge Menschen — erste
Schulden“ an.
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Was fuf Hannover
fur Uberschuldungs-
gefahrdefe und
Uberschuldete?

um Finanzkompetenzen zu
starken
Gestaltung von
Unterrichtseinheiten in
Zusammenarbeit mit
Lehrkréften

—e Prdventionsangebote in
Schulen, Jugend- und
Bildungseinrichtungen und
dem JobCenfer U25.

—

Schuldner- und Insolvenzberafung

Die Schuldnerberatung im Fachbereich Soziales bietet folgende

Leistungen an:

—e Personliche Betreuung und Beratung bei der Regulierung von
Schulden und bei der Aufarbeitung der Gesamtsituation

—e Erstberatung und Erstellung eines Entschuldungskonzepts

—e Vorbereitung einer Privatinsolvenz.

Daneben eroffnet die Stifftung Schuldnerhilfe der Stadt Hannover
die Moglichkeit, Wege aus der Schuldenfalle zu finden.
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SeniorInnen in Armut Was tut Hannover fiir
Mehr als 9.000 SeniorInnen (7,2 Prozent) in Hannover Sen IOrI n nen in Arm UT?

erhalten Transferleistungen zur Sicherung des Lebens-
unterhalts. Blickt man auf die vergangenen Jahre zu-
riick, lasst sich ein stetiger, wenn auch nur leichter An-
stieg von Altersarmut feststellen.

Der Zuwachs erklart sich unter anderem durch die stei-
gende Zahl von MigrantInnen in dieser Altersgruppe,
die in ihrem Arbeitsleben oft nur geringe Erwerbsein-
kiinfte erzielt und deshalb nur geringe Rentenanspriiche

haben. Mehr als ein Drittel aller EmpfangerInnen von Die Stadt Hannvovervhilft SeniorInnen mit vielfaltigen Angeboten und
Grundsicherung im Alter hat eine auslandische Natio- arbeitet dabei eng mit weiteren Trdgern (u. a. Wohlfahrtsverbanden)
nalitat. zusammen. Zu nennen sind beispielsweise:
Prognosen sagen ein weiteres und starkeres Anwachsen Rat und Hilfe
von Altersarmut voraus. Dies ist deshalb zu erwarten, —e SeniorenServiceZentrum im Fachbereich Senioren als zentrale
weil Personen, die im Niedriglohnsektor beschaftigt sind Beratungsstelle fiir SeniorInnen
oder aufgrund von Arbeitslosigkeit Transferleistungen —e Sprechzeiten des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH)
beziehen, im Rentenalter keine auskdmmlichen Alters- in Stadtbezirksbiiros
renten erhalten werden. —e Beratung — auch in tiirkischer und russischer Sprache
—e Seniorentelefon 168 — 42345
Es drohen Teilhabearmut und Vereinsamung, insbeson- —e Internetportal: www.seniorenberatung-hannover.de
dere wenn nur ein enger finanzieller Rahmen zur Ver- —e Seniorenbeirat als Kontakt zu Ratsgremien der Stadt
fligung steht. Hinderlich sind hierbei die zunehmend —e Unterstiitzung im Alltag: Zivildienstleistende fiir mobilitats-
eingeschrankte Mobilitat, Barrieren in Wohnungen und eingeschrankte Menschen; ehrenamtliche Dienste, zum Beispiel
im Wohnumfeld sowie Zugangshemmnisse zu kommu- Handwerkerdienst, Formularlotsen, Alltagsbegleitung
nikativen Angeboten. —e Einzelfallhilfe, auch Spenden in Notféllen (iber Stiftungen,

vermittelt durch den KSH

Begegnungen im Stadtteil

—e weitgehend kostenfreie Veranstaltungen, Gruppenangebote in
Begegnungsstédtten und Seniorenbiiros

—e Parfnerbesuchsdienst im Verbund mit weiteren Tragern

Wohnen

—e Wohnberatung im Hinblick auf die Bediirfnisse Alterer

—e Beratung und erforderliche Finanzierungshilfe bei
Wohnraumanpassung oder notfwendigem Umzug
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Menschen mit
Behinderung

|e Slché?un des Einkommens und die Teil-
abe gélls&afﬂichen Leben stellt fiir
| % ;Behlnderung, deren Familien,
\rbe nd die Gesellschaft eine Heraus-
ré g Dabei geht es vor allem um
aieewwmerscmedhchsten Barrie-

| Noch immer gilt, dass behinderte Menschen
ein besonders hohes Armutsrisiko aufweisen:
Zieht man bundesweite Erkenntnisse zur Le-
benslage behinderter Menschen heran, wird
deutlich, dass diese Gruppe seltener einen
hoheren Schulabschluss und qualifizierte
Berufsabschliisse erreicht und hédufiger von
Arbeitslosigkeit betroffen ist als nicht be-
hinderte Personen. Gleichzeitig findet eine
steigende Anzahl an gut ausgebildeten be-
hinderten Menschen keine Arbeitsstelle. In
Hannover wirkt sich dies vor allem auf die
knapp 18.000 Menschen mit Behinderung im
erwerbsfahigen Alter aus.
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Was fut Hannover flr
Menschen mit Behinde-
rung in Armutslagen?

Neben materiellen Leistungen der Sozialhilfe fordert die Stadt Hanno-
ver die Teilhabe von Menschen mit Behinderung in allen gesellschaft-
lichen Bereichen iiber Nachteilsausgleiche und Eingliederungshilfe
hinaus. Zum Beispiel durch die Arbeit der Behindertenbeauftragten
und die Einrichtung eines Runden Tisches fiir Menschen mit Behin-
derung sowie

Forderung der selbstéandigen Lebensfiihrung und der Teilhabe
—e barrierefreie bauliche Gestaltung 6ffentlicher Anlagen
und Gebdude (Museen, Biichereien, Kultureinrichtungen,
Spielplatze, Sportstdtten und anderes)
—e behindertengerechte Gestaltung und Planung des
offentlichen Nahverkehrs
—e Wohnraumvermittlung fiir Menschen mit Schwerbehinderung
—e Zugang zu Informationen: Internetportal, Broschiiren.

Bildung und Arbeit

—e Integration von behinderten Kindern in Kindergérten und Schulen

—e Barrierefreie Bildungsangebote an der Volkshochschule
Hannover (VHS)

—e ProfilPASS: Im Kurs der VHS werden Starken und Kompetenzen
der Teilnehmenden herausgearbeitet und Hilfestellung bei der
Wahl oder Neuorientierung im Beruf gegeben

—e Die S1’adf‘1—|anno‘rai‘ begl;hafhgf als Arb/ei’r sber liber

550 Menschen mit einer Schwerbehmderq.ni :{. =
—

» L o

- W
n éﬁ\il_feiniﬁaﬁven

ng von Selbsthilfegruppen u
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Armut grenzt aus und ist ein wfarj?‘cher

Faktor fiir das Entstehen von K;‘ukheiten._

Gleichzeitig erhoht eine schlechte Gesund-

0,'in eine Armufslage zu gera-
Armut lebt, weist oft ein ungiin-#
stigeres Gesundheitsverhalten auf: Menschen

in Armut nufzen seltener MaBnahmen der
Gesundheitsforderung oder Vorsorgeunter-
suchungen und finden schwerer Zugang zum
Gesundheitssystem. Folgen sind {iberdurch-
schnittlich oft Fehlerndhrung, Ubergewicht,
Bewegungsmangel oder psychosomatische
Auffalligkeiten.

Wie viele Menschen durch Armut krank
werden oder durch ihre Krankheit in finan-
zielle Note geratfen, ldsst sich nicht feststel-
len. Aufféllig ist aber, dass in Gebieten mit
einem hohen Anteil an Armutsbevolkerung
bei Kindern vor der Einschulung héufiger
gesundheitliche Defizite erkannt werden.

Soziale Problemlagen und missbrauchlicher
Konsum von Sucht férdernden Substan-
zen stehen ebenfalls in Wechselwirkung.
So kdnnen schwierige Lebensverhéltnisse
Menschen in die Suchtmittelabhdngigkeit
bringen; andererseits kann der Suchtmittel-
konsum zu extremen Lebensbedingungen
fiihren. Gesundheitliche Belastungen, finan-
zielle Schwierigkeiten, Kriminalitat oder das
Nichteingebundensein in die Gesellschaft
sind einige der moglichen Folgen.
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Wie fordert die Stadt
die Gesundheit?

Die Stadt Hannover setzt in der Gesundheitsforderung vor allem
auf praventive MaBnahmen und Arbeitsansatze mit dem Ziel, ge-
sundheitlichen Benachteiligungen so friih wie méglich zu begegnen.
Hierzu zéhlen

—e Familienhebammen begleiten benachteiligte Schwangere
und junge Mitter bis zu einem Jahr nach der Geburt
—e Forderung der elterlichen Gesundheitskompetenzen,
zum Beispiel in Familienzentren und Familienbildungsstatten
—e GesundheitsforderungsmaBnahmen in Kindergéarten
(,,Iss-Dich-fit*) und Schulen (,,gesunde Erndhrung an Schulen*)
—e Einrichtung des Koordinierungszentrums Kinderschutz
—e HannoverAktivPass: Finanzierung der Mitgliedschaft in
einem Sportverein fiir Kinder bis zu 120 Euro im Jahr
—e Entwicklung und Fortschreibung von praventiven, beratenden,
therapeutischen und medizinischen bis hin zu lebensrettenden
Hilfen fiir Suchtmittelabhédngige
—e Bewegungsangebote fiir dltere Menschen
mit geringem Einkommen

,,Go for it
Wegweiser der Sucht- und Drogenhilfe
fiir Jugendliche und Erwachsene
Bezugsquelle: Drobs Hannover
OdeonstraBe 14 | 30159 Hannover
0511 | 701460
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Was tut Hannover?

Wohnungsarmut

Wo.ungssuche — Der Wohnungsmarkt in Hannover gilt

i ' weitgehend als entspannt. Trofzdem bendfigen Men-
schen aus unterschiedlichen Griinden Unterstiitzung bei
der Suche nach einer angemessenen Wohnung. Gerade
preiswerte Wohnungen fiir Alleinstehende oder gréBere
Familien sind schwierig zu finden, insbesondere wenn
mehrere Problemlagen wie Arbeitslosigkeit, Uberschul-
dung, familidre Probleme, Straffdlligkeit und Krankheit
zusammenkommen.

Die Stadt Hannover hat rund 20.500 Belegrechtswoh-

nungen bei unterschiedlichen Eigentiimern und kann Die Stadt Hannover unterstiitzt Menschen bei der Suche und dem

diese an Wohnungssuchende vermitteln. Erhalt einer angemessenen Wohnung und mildert die Folgen von
Obdachlosigkeit ab, zum Beispiel durch

Erhalt der Wohnung — Wenn Mietschulden auflaufen,

droht die Raumung der Wohnung. Durch friihzeitige In- —e Sicherung der Wohnraumversorgung durch Belegrechte

tervention, Beratung und Unterstiitzung wird versucht, —e Angebot einer Kommunalen Wohnungsvermittlung

die Wohnung zu erhalten. —e Wohnungserhaltende Hilfen bei fristloser Kiindigung,
Raumungsklagen, -urteilen und -terminen

Wohnungslosigkeit — Wer keine eigene Wohnung hat, —e Wohnbegleitung zur Stabilisierung von Nachbarschaften,

gilt als obdachlos und ist per Definition von Armut be- um den Verlust der Wohnung und die damit verbundene

troffen. Sichtbar werden nur diejenigen, die auf der Obdachlosigkeit zu vermeiden

StraBe leben, selten Obdachlose, die irgendwo unter- —e Forderung von ambulanten Tagestreffpunkten fiir Obdachlose,

gekommen sind. In Hannover stehen fiir Obdachlose wie zum Beispiel den Mecki-Laden oder den Tagestreffpunkt

Unterkiinfte in Wohnheimen und in Wohnungen zur ,,DUK* und die Zentrale Beratungsstelle

Verfiigung. —e In Hannover stehen fiir Obdachlose Unterkiinfte in Wohnheimen

(298 Platze) und in 142 Wohnungen zur Verfiigung.
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Wenn Sie lhr Engagement
einbringen moéchten

Sie sind 14 Jahre oder alter und mdéchten sich freiwillig in Ihrer
Stadt engagieren? Sie mdchten sich unabhangig und kostenlos in-
formieren tiber Moglichkeiten freiwilliger Téatigkeit in den Bereichen
Soziales, Kultur, Natur, Sport, Politik, neue Medien, Bildung, Kirche,
Jugend und SeniorInnen?

Wir unterstiitzen Sie bei der Wahl des passenden Engagements.

Beispielhafte Kontakte:

Landeshauptstadt Hannover | Bereich Biirgerschaftliches
Engagement und soziale Stadtteilentwicklung

ArndtstraBe 1 | 30167 Hannover

0511 | 168-43789 oder -40925

50.5@hannover-stadt.de

Freiwilligenzentrum Hannover

KarmarschstraBe 30-32 | 30159 Hannover

0511 | 300 344-6
info@freiwilligenzentrum-hannover.de

Landeshauptstadt Hannover | Infomations- und
Koordinationsstelle fiir ehrenamtliche Mitarbeit (IKEM)
Lindener Marktplatz1 | 30449 Hannover

0511 | 168-45692 oder -41572
ikem@Hannover-Stadt.de

Landeshauptstadt Hannover | Kommunaler Seniorenservice Hannover
Ihmepassage 5 | 30449 Hannover

0511 | 168-43410 oder -42345
57-infothek@hannover-stadt.de

.\ & o -, r '
es Spqndenkontr der Stadt Han over*
er‘aé, 517 321 s ¢ b

f |
Bankleitzahl | 25050180 -

Verwendungszweck: Armut

Sie mochten gezielt bestimmte Einzelprojekte, Zielgrup-
pen oder Stadtteile unterstiitzen? Auch {iber die Spende
zur kostenlosen Nutzung von Raumen freuen wir uns.

Wir beraten Sie gern.
Landeshauptstadt Hannover

Jugend- und Sozialdezernat

0511 | 168-46250
jens-oliver.pietzko@hannover-stadt.de

Wenn Sie Arbeitgeberin oder Arbeitgeber sind:

Sie mochten Ihren MitarbeiterInnen bereits mit ein-
fachsten Mitteln den Spagat zwischen Familien- und
Berufsleben erleichtern? Sie mdchten Impulse fiir die
Weiterentwicklung der Familienpolitik vor Ort setzen?

Das Familienmanagement unterstiitzt und berat Sie in
Fragen familienfreundlicher Arbeitsbedingungen bis hin
zur betrieblichen Kindertagesstatte.

Kontakt

Landeshauptstadt Hannover | Fachbereich Jugend
und Familie | Familienmanagement
Kurt-Schumacher-StraBe 24 | 30159 Hannover
0511 | 168-43338
familienmanagement@hannover-stadt.de



HannoverAktivPass

—e ErmaBigungen in Schwimmbadern, Museen, Theatern,
der Volkshochschule, bei Ferienangeboten des stadtischen
Jugend-Ferien-Service und der Jugendverbande und
vielem mehr.

—e Verbilligte Nufzung der Region-S-Tickets.

—e Mitgliedschaft in einem Sportverein. Die Stadt Hannover
ibernimmt die Sport-Vereinsbeitrage fiir junge Leute bis zu
einem Jahresbeitrag von 120 Euro im Jahr.

Wer bekommt den HannoverAktivPass?

Alle, die folgende Leistungen beziehen:

—e Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld (auch Angehorige)

—e Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (Sozialhilfe)

—e sonstige laufende Sozialhilfe (zum Beispiel Eingliederungshilfe,
Hilfe zur Pflege)

—e Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

—e Kriegsopferfiirsorge

Kontakt

Hotline

0511 | 168-40925 | -40448 und -42963
HannoverAktivPass@hannover-stadt.de
www.Hannover-Aktiv-Pass.de
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Wo finden Sie Rat und Hilfe?

Bildung und Arbeit

Agentur fiir Arbeit Hannover

BriihlstraBe 4 | 30169 Hannover

Service-Rufnummern fiir

Arbeitnehmer | 018 01 555 111

Arbeitgeber | 018 01 66 44 66

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Sabine GréBler-Zorn | 0511-919 2096
hannover.bca@arbeitsagentur.de

Jobcenter U 25 | Region Hannover

EscherstraBe 17 | 30159 Hannover

0511 | 919-2222
JobCenter-Region-Hannover.Jugend-JobCenter@arge-sgb2.de
JobCenter Region Hannover

MarktstraBe 45 | 30159 Hannover

0511 | 26277-0
jobcenter-region-hannover@arge-sgh2.de

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Elke Heinrichs | 0511 | 26277-359
Elke.Heinrichs@arge-sgh2.de

Landeshauptstadt Hannover | Beschiftigungsférderung
Fachbereich Soziales | Stiitzpunkt HélderlinstraBe
HélderlinstraBe 6 | 30625 Hannover

0511 | 168-45175

50.4@Hannover-Stadt.de

Weiterbildungsberatung der Ada-und-Theodor-Lessing-
Volkshochschule und des Bildungsvereins
KarmarschstraBe 32-34 | 30159 Hannover

0511 | 30033888
info@weiterbildungsberatung-hannover.de
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Familien

Landeshauptstadt Hannover | Kommunaler Sozia
Fachbereich Jugend und Familie =
Ihmeplatz5 | 30449 Hannover
0511 | 16842786 = a
51.2ksd@hannover_'-__s_tad?‘:‘;dé Te v@!

Idienst

Landeshauptstadt Hannover | Jugend- und Familienberatung
Fachbereich Jugend und Familie

Ihmeplatz5 | 30449 Hannover

0511 | 168-44403

51.3@hannover-stadt.de

Landeshauptstadt Hannover | FamilienServiceBiiro
Fachbereich Jugend und Familie

Kurt-Schumacher-StraBe 24 | 30159 Hannover

0511 | 168-43535
familienservicebuero@hannover-stadt.de

Seniorlnnen

Landeshauptstadt Hannover | SeniorenServiceZentrum
Fachbereich Senioren

Ihmepassage 5 | 30449 Hannover

0511 | 168-42345

57-infothek@hannover-stadt.de
Internetberatungsfiihrer www.seniorenberatung-hannover.de
Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover
Kurt-Schumacher StraBe 24 | 30159 Hannover

0511 | 168-47275
Seniorenbeirat@hannover-stadt.de
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Menschen mift Behinderung und bei Krankheit

Landeshauptstadt Hannover | Fachbereich Soziales
Blumenauer StraBe 3-7 | 30449 Hannover

0511 | 168-46512

50.2@hannover-stadt.de

Behindertenbeauftragte der Landeshauptstadt Hannover
Trammplatz 2 | 30159 Hannover

0511 | 168-46939
Andrea.Hammann@hannover-stadt.de
www.hannover.de/de/gesundheit_soziales/behinderte/index.html
Drogenbeauftragter der Landeshauptstadt Hannover
Ihmeplatz5 | 30449 Hannover

0511 | 168-46441 oder -42401
Alfred.Lessing@hannover-stadt.de

Allgemeine Kontaktdaten
Landeshauptstadt Hannover | Schuldnerberatung
Fachbereich Soziales

Blumenauer StraBe 3-7 | 30449 Hannover

0511 | 168-43914

50.07@Hannover-Stadt.de

Wohngeld

Landeshauptstadt Hannover | Fachbereich Soziales
SallstraBe 16 | 30171 Hannover

0511 | 168-2001

50.3@hannover-stadt.de

Landeshauptstadt Hannover

Bereich Stadferneuerung und Wohnen
SallstraBe 16 | 30171 Hannover
0511 | 168-43858
61.4@hannover-stadt.de
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Transferleistungen | ,,Grundsicherung im
Alter“ und ,,Hilfe zum Lebensuntfterhalf*

Landeshauptstadt Hannover | Fachbereich Soziales
ArndtstraBe 1 | 30167 Hannover

0511 | 168-42472

50Service@hannover-stadt.de

Kontaktadressen der freien Wohlfahrtsverbédnde
AWO Arbeiterwohlfahrt Region Hannover e.\V.
WilhelmstraBe 7 | 30171 Hannover

0511 | 8114-0

info@awo-hannover.de
www.awo-hannover.de

Carifasverband Hannover e. V.

Leibnizufer 13-15 | 30169 Hannover
0511 | 12600-0
info@caritas-hannover.de
www.caritas-hannover.de

DRK-Region Hannover e.\V.

Karlsruher StraBe 2 ¢ | 30519 Hannover
0511 | 3671-0

info@drk-hannover.de
www.drk-hannover.de

Diakonisches Werk Stadtverband Hannover
BurgstraBe 8-10 | 30159 Hannover

0511 | 3687-0
info@diakonisches-werk-hannover.de
www.diakonisches-werk-hannover.de
Paritatischer Wohlfahrtsverband Hannover
Gartenstrasse 18 | 30161 Hannover
0511 | 96291-0

Y
ggps@crownmail.de E*I
www.paritaetischer-hannover.de -
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