
Angebote für Kinder und Jugendliche  
im Stadtbezirk Döhren-Wülfel



Liebe Schülerinnen 
und Schüler,
mit dieser Broschüre „Matz“ möchten  
wir Euch die Möglichkeit bieten, dass  
Ihr gezielt – stichwortorientiert – nach 
Angeboten in unserem Stadtbezirk  
Döhren-Wülfel suchen könnt.

Falls Ihr beispielsweise Unterstützung bei  
den Hausaufgaben benötigt, könnt Ihr ver-
schiedene Anbieter unter dem Stichwort 
„Hausaufgaben“ finden. Oder Ihr möchtet 
Sport treiben, dann findet Ihr unter den  
unterschiedlichen Sportarten sicher eine,  
die gerade für Euch die Richtige ist.

Sucht Ihr eine Aufgabe? 
In vielen Vereinen kann man nicht nur Sport 
treiben, sondern die Vereine bieten auch die 
Gelegenheit, dass Ihr Euch dort engagiert.  

Vorwort

 

Es gibt Möglichkeiten, Kurse für Jugendleiter-
scheine zu belegen, dann könnt Ihr anschlie-
ßend Kinder- und Jugendgruppen betreuen und 
vieles mehr …

Die Kosten für Vereinsmitgliedschaften könnt 
Ihr bei den jeweiligen Ansprechpartnern  
telefonisch erfragen. Sollten diese Beträge  
Eure finanziellen Möglichkeiten übersteigen, 
gibt es viele Möglichkeiten Unterstützung  
zu bekommen. Zum Beispiel beim

Kommunalen Sozialdienst  
der Landeshauptstadt Hannover,
Bemeroder Rathausplatz 1, 
Frau Margane, Telefon 0511. 168 463 85

oder über den Hannover-Aktiv-Pass.

Informationen sind unter www.hannover-
aktiv-pass.de nachzulesen. Für weitere 
Rückfragen steht Euch Herr Iwan unter der 
Telefonnummer 0511. 168 341 71 gerne  
zur Verfügung.

Ich hoffe, dass wir Euch mit dieser kleinen 
Broschüre viele Anregungen geben können.  
Ich wünsche Euch viel Spaß beim Auspro- 
bieren der unterschiedlichsten Aktivitäten!

Eure
 

Christine Ranke-Heck
Bezirksbürgermeisterin im Stadtbezirk Döhren-Wülfel
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Ferien | Kunst & Kultur
Wir bieten Kindern verschiedene  
Ferienangebote. 
In den meist eine Woche dauernden Work- 
shops stehen zur Zeit die Themen Forschen 
und Entdecken im Vordergrund.

Einrichtung	 Freizeitheim Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 15 Jahren              
Wo	 Freizeitheim Döhren
	 An der Wollebahn 1
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 An der Wollebahn 1, 30519 Hannover
Kontakt	 Jörg Kölling
	 0511. 168 490 98
	 fzh-doehren@hannover-stadt.de
	 www.fzh-doehren.de

Ferien &     	
	 Freizeit

Notizen
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Ferienfreizeiten
Freizeitangebote für Kinder und  
Jugendliche. 
Zum Beispiel Ferien im Sommercamp Ottern-
dorf oder im Feriendorf Eisenberg in Kirchheim. 
Ponytrecks, internationale Jugendarbeit …
Bitte aktuelle Angebote nachfragen!

Einrichtung	 Jugend Ferien-Service
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 18 Jahren
Anschrift	 Ihmepassage 7, 30449 Hannover
Kontakt	 Info-Hotline 0511. 168 470 70
	 jugendferienservice@hannover-stadt.de
	 www.jugendferienservice@hannover.deDie meisten Angebote sind mit einer  

Zahl beschriftet. Damit könnt Ihr den 
Veranstaltungsort auf der Stadtteilkarte  
in der Mitte der Broschüre finden.

Sommercamp Otterndorf „Hinrich-Wilhelm-Kopf“



Ferienfreizeiten
Freizeiten auf Sylt, auf dem Reiterhof 
oder im Naturerlebniscamp. Weitere Angebote  
für Kinder und Jugendliche sind z.B. Sprach-
reisen.

Bitte aktuelle Angebote nachfragen!

Einrichtung	 Arbeiterwohlfahrt Region Hannover e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 18 Jahren              
Wo	 Unterschiedlich, je nach Angebot
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Deisterstraße 85 A, 30449 Hannover
Kontakt	 Bettina  Frenz
	 0511. 219 78-176
	 info@awo-hannover.de
	 www.awo-hannover.de

Ferien | Sport
Freizeitangebote für Kinder und  
Jugendliche.

Bitte aktuelle Angebote nachfragen!

Einrichtung	 Hannoversche Sportjugend
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 18 Jahren              
Wo	 Unterschiedlich, je nach Angebot
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Maschstraße 24, 30169 Hannover
Kontakt	 0511. 88 02 22 (Ferienreisen)
	 0511. 88 26 40 (Lehrgänge, Service)
	 info@hannoversche-sportjugend.de
	 www.hannoversche-sportjugend.de

Ferien | Sport & Spaß
Freizeitangebote für Kinder und  
Jugendliche.

Bitte aktuelle Angebote nachfragen!

Einrichtung	 Jugendzentrum Mittelfeld
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 27 Jahren              
Wo	 Unterschiedlich, je nach Angebot
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover
Kontakt	 Walter Heinemeyer, Duriye Duman 	
	 und Bernd Dismer
	 0511. 168 491 37
	 jugendzentrum.mittelfeld@
	 hannover-stadt.de
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Ferien | Sport & Spaß
Feuertonne – heiß, heißer, Feuertonne! 
Gemeinsam mit Euch möchten wir die Feuer-
tonne entzünden und Stockbrot backen.

Einrichtung	 DLRG-Jugend im Bezirk 
	 Hannover-Stadt e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 8 Jahren              
Wo	 DLRG-Jugendtreff Wülfel
	 Hildesheimer Straße 375 
	 30519 Hannover
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christine Schimpf
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de
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Ferien | Sport & mehr
Feriencard-Aktionen, z.B. Erste Hilfe für Kids 
oder Surf- und Kite-Angebote …

Aktuelle Angebote bitte nachfragen!

Einrichtung	 DLRG-Jugend im Bezirk 
	 Hannover-Stadt e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 9 Jahren              
Wo	 DLRG-Zentrum
	 Wagenfeldstraße 5 B
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christiane Wermke 
	 Bezirksjugendsekretariat
	 0511. 84 37 452
	 bz.hannover-stadt@
	 niedersachsen.dlrg-jugend.de

Ferien | Sport & Spaß
Feriencard-Aktionen. 

Aktuelle Angebote bitte nachfragen!

Einrichtung	 DLRG-Jugend im Bezirk 
	 Hannover-Stadt e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 8 Jahren              
Wo	 DLRG-Jugendtreff Wülfel
	 Hildesheimer Straße 375
	 30519 Hannover
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christine Schimpf
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de
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Ferien
Ferienbetreuung.

Einrichtung	 Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 6 Jahren              
Wo	 Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus e.V.
	 Querstraße 22
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Querstraße 22, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Eickelberg-Bothe, Ulrike Peuser
	 0511. 83 87 832
	 muetterzentrum.doehren@freenet.de
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Ferien | Fortbildung
Aus- und Fortbildung für den Jugend- 
leiterschein (JULEICA), z.B. zur Begleitung 
von Ferienfreizeiten.

Einrichtung	 Familienzentrum der Ev.-luth. 
	 Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz 
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 15 Jahren            
Wo	 Familienzentrum, Gleiwitzer Straße 25
Wann	 Eine Woche in den Sommerferien
Anschrift	 Gleiwitzer Straße 25, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Totz
	 0511. 86 31 31 
	 kts.gnaden.hannover@evlka.de

Ferienfreizeiten
Kinderfreizeit auf Ameland.

Einrichtung	 St. Bernward-Gemeinde Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 9 Jahren              
Wo	 Ameland
Wann	 In den Ferien
Anschrift	 Hildesheimer Straße 241
	 30519 Hannover
Kontakt	 Frau Eggert
	 0511. 83 18 80
	 st.bernward@gmx.de

Ferienfreizeiten
Ferien im Inland, z.B. an der Nordsee oder 
in der Lüneburger Heide. 

Einrichtung	 DLRG-Jugend im Bezirk 
	 Hannover-Stadt e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 16 Jahren              
Wo	 Unterschiedlich, je nach Angebot
Wann	 Sommer- und Herbstferien
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christiane Wermke
	 0511. 84 37 452
	 bz.hannover-stadt@
	 niedersachsen.dlrg-jugend.de

Ferien | Fortbildung
Seminar- und Bildungsangebote, 
wie z.B. 
• JULEICA – Aus- und Fortbildungen
• Erlebnispädagogische Seminare 
• Workshops
• �Seminare zur politischen Bildung,  

zum Gewässerschutz 

Einrichtung	 DLRG-Jugend im Bezirk 
	 Hannover-Stadt e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 14 bis 26 Jahren              
Wo	 Hannover und Umgebung
Wann	 Gemäß Jahresplanung
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christiane Wermke
	 0511. 84 37 452
	 bz.hannover-stadt@
	 niedersachsen.dlrg-jugend.de
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Ferienfreizeiten
Ferien im Ausland, z.B. in Frankreich. 

Einrichtung	 DLRG-Jugend im Bezirk 
	 Hannover-Stadt e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 12 bis 16 Jahren              
Wo	 Unterschiedlich, je nach Angebot
Wann	 Sommerferien
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christiane Wermke
	 0511. 84 37 452
	 bz.hannover-stadt@
	 niedersachsen.dlrg-jugend.de

Freizeit
Ständige Angebote:  
z.B. Billard, Krökeln, Musik, Internet.

Einrichtung	 DLRG-Jugendtreff Wülfel
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 10 Jahren              
Wo	 Kleiner Jugendtreff Wülfel
Wann	 Dienstags, mittwochs, donnerstags & 	
	 freitags von 16 bis 20 Uhr
Anschrift	 DLRG-Jugendtreff Wülfel
	 Hildesheimer Straße 375 
	 30519 Hannover
Kontakt	 Christine Schimpf
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de

Freizeit | Kreativ
Kreativangebote wie z.B. Malen,
mit Gips arbeiten, Basteln, Schmuck- und  
Textil-Design, Graffiti.

Einrichtung	 DLRG-Jugendtreff Wülfel
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 10 Jahren              
Wo	 Kleiner Jugendtreff Wülfel
Wann	 Dienstags von 17 bis 19 Uhr
Anschrift	 DLRG-Jugendtreff Wülfel
	 Hildesheimer Straße 375 
	 30519 Hannover
Kontakt	 Christine Schimpf
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de
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Tennis
Tennistraining für Kinder und  
Jugendliche nach Vereinbarung.

Einrichtung	 Spvg. Niedersachsen und 
	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen              
Wann	 Nach Vereinbarung
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Uwe Rönspiess
	 0511. 9 40 49 33 oder
	 0175. 6 96 25 30 (mobil)
	 mitgliederwart@tg-doehren.de

Sport

Tennis
Tenniskindergarten, Tennisschule  
für Kinder und Jugendliche.
Freizeittennis: Einzel, Mannschaft, Leistungs-
vergleich, Wettbewerbe.
Leistungstennis: Spiel und Wettkampf 
von Kreisliga bis Verbandsliga.
Kreismeister: Altersklassen A, B, C und D.
 
Einrichtung	 VfB Hannover-Wülfel Tennis
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 5 bis 18 Jahren             
Wo	 Bezirkssportanlage Wülfel
	 Paderborner Straße 7
Wann	 Dienstag bis Freitag von 16 bis 19 Uhr, 
	 Sonnabend von 9 bis 13 Uhr
Anschrift	 Paderborner Straße 7, 30539 Hannover
Kontakt	 Isabelle von Drygalski
	 Allgemeines Jugendtraining Kinder-	
	 training, Mickey Mouse Club
	 0511. 73 86 86 oder 0178. 390 37 39
	 danisi85@web.de
	 www.vfb-wuelfel.de

Tennis
Tennisschule für Kinder und  
Jugendliche.
 

Einrichtung	 Tennisgemeinschaft Döhren
	 Spvg. Niedersachsen und FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 5 bis 18 Jahren             
Wo	 Bezirkssportanlage Döhren
	 Schützenallee 10
Wann	 Nach Vereinbarung
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Ralf Pötter und Hans Gross
	 0511. 86 22 56 oder 0177. 288 31 61
	 05102. 14 71

Rückschlagspiele | 1716 | Sport
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Korbball
Wir freuen uns über jeden, der unseren 
Sport kennenlernen möchte. 

 
Einrichtung	 Spvg. Niedersachsen-Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen             
Wo	 Hannover-Kolleg Abendgymnasium	
	 Thurnithistraße
Wann	 Do 17:00 bis 20:00 Uhr
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Zoran Seceroski 
	 0511. 458 23 42 oder 
	 0171. 346 99 52
	 zoran.seceroski@t-online.de
	 Sabrina Bartholomai
	 0511. 869 97 05 oder 			
	 0157. 76 21 02 83	  

Ballspiele | 1918 | Sport
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Tischtennis
Was haben Luftballons und Kronkorken  
in der Halle zu suchen? Ach ja, und wer 
kennt eigentlich „Diäsch-Freestyle-Tischtennis“? 
Dann schaut mal bei unseren TT-Kids vorbei –  
die kennen und können das …

Einrichtung	 Spvg. Niedersachsen-Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 13 Jahren
Wo	 Loccumer Schule, Loccumerstraße              
Wann	 Mo 18:00 bis 19:00 Uhr
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Spartenleiter Volkhard Lenz
	 0511. 83 29 49
	 volkhardlenz@web.de

Badminton
Schüler-/Jugendtraining mit Übungs- 
leiter. Jeweils ca. eine Stunde geleitetes 
Training mit anschließendem freien Spielen.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 7 bis 17 Jahren, 
	 es wird alters- und leistungsmäßig  
	 aufgeteilt
Wo	 Mo. & Do. Turnhalle 
	 Bertha-von-	Suttner-Schule,  
	 Fr. Turnhalle Suthwiesenstraße
Wann	 Mo	16:30	bis 19:00 Uhr 
	 Do	 17:00	bis 19:00 Uhr 
	 Fr	 18:00	bis 20:00 Uhr
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Marcel Münch
	 0511. 215 15 29
	 m.muench1@gmx.de
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Volleyball
Training für alle Interessierten  
mit Übungsleiter.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 12 Jahren
Wo	 Turnhalle Thurnithistraße              
Wann	 Di 18:15 bis 20:00 Uhr 
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Janik Ruitmann
	 0511. 270 83 12
	 hallo_janik@yahoo.de

Basketball
Training für alle Interessierten  
mit Übungsleiter.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 14 Jahren
Wo	 Turnhalle Bismarckschule
Wann	 Di 18:15 bis 20:00 Uhr 
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Patrick Nowacki
	 0157. 88 51 80 99
	 pathawk@web.de

Rugby
Training für Kinder  
ab 6 Jahren.

Einrichtung	 Verein für Rasenspiele 06 e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 6 Jahren         
Wo	 Sportplatz in der Eilenriede
Wann	 Di und Do ab 17:00 Uhr
Anschrift	 Gustav-Brandt-Straße 84
	 30173 Hannover
Kontakt	 Stefan Dörner, Vorsitzender
	 0172. 568 63 44 			 
	 info@vfr.de	  

Ballspiele | 2120 | Sport

Rugby
Training für Kinder ab 6 Jahren.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 6 Jahren
Wo	 Sportanlage Döhren              
Wann	 Di. und Do. um 17:00 Uhr 
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Frank Albrecht
	 0172. 498 90 51
	 auge28@arcor.de

Ballspiele
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Ballspiele | 2322 | Sport

Fußball
Kinder und Jugendliche  
trainieren Fußball.

Einrichtung	 VFB Wülfel
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 16 Jahren
Wo	 Bezirkssportanlage Wülfel
	 Paderborner Straße 7
Wann	 G-Jugend Mo & Mi 16:00 bis 18:00 Uhr
	 F1-Jugend Mo & Mi 16:00 bis 18:00 Uhr
	 F2-Jugend Mo & Mi 16:00 bis 18:00 Uhr
	 E1-Jugend Di & Do 16:30 bis 18:30 Uhr
	 E2-Jugend Di & Do 16:30 bis 18:30 Uhr
	 D-Jugend Di & Do 16:30 bis 18:30 Uhr
	 C-Juniorinnen Mi & Fr 16:30 bis 18.00 Uhr
	 A-Jugend Di & Do 18.30 bis 20.00 Uhr 
Anschrift	 Paderborner Straße 7, 30539 Hannover
Kontakt	 Jürgen Neumann, Jugendleiter Fussball 	
	 Vfb Hannover-Wülfel 
	 0511. 87 64 99 70 oder 
	 0176. 29 04 50 09
	 jugendleitungfussball@vfb-wuelfel.de

Fußball
Kinder und Jugendliche  
trainieren Fußball.

Einrichtung	 Jugendzentrum Mittelfeld
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 16 Jahren         
Wo	 Jugendzentrum Mittelfeld
	 Am Mittelfelde 104
Wann	 Mi ab 15 Uhr
Anschrift	 Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover
Kontakt	 Walter Heinemeyer, Duriye Duman, 	
	 Bernd Dismer
	 0511. 168 49 137 			 
	 jugendzentrum.mittelfeld@
	 hannover-stadt.de	  
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Fußball          
Mädchen-Mannschaft.

Einrichtung	 VFB Wülfel
Zielgruppe	 Mädchen ab 12 Jahren
Wo	 Bezirkssportanlage Wülfel
	 Paderborner Straße 7
Wann	 C-Juniorinnen Mi & Fr von
	 16:30 bis 18:00 Uhr 
Anschrift	 Paderborner Straße 7, 30539 Hannover
Kontakt	 Jürgen Neumann, Jugendleiter Fussball 	
	 Vfb Hannover-Wülfel 
	 0511. 87 64 99 70 oder 
	 0176. 29 04 50 09
	 jugendleitungfussball@vfb-wuelfel.de

Fußball
Kinder und Jugendliche  
trainieren Fußball.

Einrichtung	 Spvg. Niedersachsen-Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 16 Jahren
Wo	 Bezirkssportanlage Döhren
	 Schützenallee 10
Wann	 Diverse Trainingszeiten bitte erfragen
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Detlef Seiler
	 0511. 83 02 49 oder 0170. 433 45 19
	 detlef.seiler@htp-tel.de
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Kampfsport
Judo – Laufen, Toben, Kämpfen, Spaß haben.

Einrichtung	 Judo-Club Sakura v. 1960 e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 7 bis 18 Jahren
Wo	 Dietrich Bonhoeffer Realschule
	 Helmstedter Straße 15
Wann	 Mo bis Do, siehe Homepage 
Anschrift	 Postfach 81 03 04, 30503 Hannover
Kontakt	 Rolf Ehrhardt
	 0511. 86 49 87
	 www.jc-sakura-hannover.de

Kampfsport
Ju juidsu – von der Selbstverteidigung zum 
wettkampforientierten Kampfsport.

Einrichtung	 Judo-Club Sakura v. 1960 e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 13 bis 18 Jahren
Wo	 Dietrich Bonhoeffer Realschule
	 Helmstedter Straße 15
Wann	 Mo bis Mi, siehe Homepage 
Anschrift	 Postfach 81 03 04, 30503 Hannover
Kontakt	 Sebastian Werr
	 0511. 123 42 99
	 www.jc-sakura-hannover.de

Kampfsport | 2524 | Sport

Einrichtung	 Jugendzentrum Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 7 bis 17 Jahren
Wo	 Jugendzentrum Döhren
	 Peiner Straße 5
Wann	 Vale-Tudo (Bodenkampf) 
	 Mo 18:00 bis 19:30 & Fr 17:30 bis 19:00 Uhr
	 Boxtraining 
	 Mo 20:30 bis 22:00, Mi 20:30 bis 22:00 &
                   	Sa 15:00 bis 17:00 Uhr
	 Kick-Thaiboxen Anfänger         
	 Di 17:00 bis 18:00 & Do 17:00 bis 18:00 Uhr
	 Kick-Thaiboxen Fortg.       
	 Di 18:00 bis 19:30 & Do 18:00 bis 19:30 Uhr

 Wann	 Kick-Thaiboxen f. alle       
	 Sa 15:00 bis 17:00 Uhr 
	 Kinderkampfkunst             
	 Mi 16:30 bis 17:30 & 
	 Fr 16.30 bis 17.30 Uhr
	 Jeet Kwon-Do
	 Mi 18:00 bis 19:30 Uhr
	 Eltern-Kind-Training 
	 Kampfkunst und Fitness   
	 Sa 11:00 bis 12:30 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 5, 30519 Hannover
Kontakt	 Abbas Balkiz, Heike Könecke
	 0511. 168 49 166
	 51.55.06@hannover-stadt.de

Kampfsport
Vale-Tudo, Boxtraining, Kick-Thaibox-Training, Kinder-Kampfkunst, Jeet Kwon-Do.
Wir bieten euch in Verbindung mit dem Kampfkunsttraining, in Form von Spaß und Spiel,  
auch Selbstverteidigung an. Eure MitschülerInnen kommen aus den verschiedensten Ländern,  
so dass ihr neben dem Sport viele interessante Kontakte schließen könnt.
Für die Größeren beinhaltet das Training auch Fitness, Ausdauertraining, Sparring,  
verschiedene Kampfkunsttechniken und Pratzentraining in lockerer Atmosphäre.
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Boxen
Geleitetes Boxtraining für Anfänger  
und Fortgeschrittene.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 10 Jahren
Wo	 Turnhalle Olbersschule
Wann	 Di 18:00 bis 22:00 Uhr 
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Freerk Janssen
	 0511. 271 46 11

Fitness und Krafttraining                 
Das Jugendzentrum verfügt über  
einen gut ausgestatteten Fitness und 
Kraftraum und geschulte Fachkräfte.
Hier treffen sich Jugendliche und junge  
Erwachsene.

Einrichtung	 Jugendzentrum Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 16 bis 27 Jahren         
Wo	 Jugendzentrum Döhren, Peiner Straße 5
Wann	 Di bis Do 14:00 bis 21:00 Uhr 
	 Mi 14:00 bis 22:00 Uhr
	 Fr 15:00 bis 20:00 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 5, 30519 Hannover
Kontakt	 Abbas Balkiz
	 0511. 168 49 166 			 
	 51.55.06@hannover-stadt.de	  

Fitness | 2726 | Sport
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Fitness
JET (Jugend-Einsatz-Team). 
In diesem Jugend-Einsatz-Team werdet Ihr  
auf einen späteren Wasserrettungsdienst  
vorbereitet. D.h. ihr erlebt Jugendwachen, 
Schnuppertauchen, Bootsfahrten, aber auch  
andere Outdoor-Aktivitäten wie Zeltlager  
oder Radtouren.

Einrichtung	 Jugend im DLRG Bezirk Hannover-Stadt
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 10 Jahren
Wo	 Wagenfeldstraße 5 B              
Wann	 Jeden 1. Samstag im Monat
	 10:00 bis 13:00 Uhr 
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christiane Wermke
	 0511. 843 74 52
	 bz.hannover-stadt@
	 niedersachsen.dlrg-Jugend.de



 

Fitness – Klettern
• �Klettern in Begleitung  

von Erwachsenen
• Kindergeburtstage
• Schulausflüge

Einrichtung	 ESCALADROME
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 14 Jahren
Wo	 ESCALADROME, Am Mittelfelde 39
Wann	 Täglich von 13:00 bis 22:00 Uhr 
Anschrift	 Am Mittelfelde 39, 30519 Hannover
Kontakt	 0511. 475 64 44
	 info@escaladrome.de
	 www.escaladrome.de

Fitness – Lerngymnastik
Entspannungs- und Bewegungsübungen. 
Für Konzentration, Lernvermögen und Lernspaß. 
Auflösung von Schulstress, frei von Leistungs-
druck.

Einrichtung	 Lotus Begegnungszentrum 
	 im Kloster Vien Giac
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 12 Jahren
Wo	 Lotus Begegnungszentrum 
	 im Kloster Vien Giac
	 Karlruher Straße 6
Wann	 Mittwochs von 16:00 bis 17:00 Uhr
Anschrift	 Karlruher Straße 6, 30519 Hannover
Kontakt	 Herr NGO, Dipl.Ing/HPPsy
	 0511. 87 18 09 oder 0175. 426 13 88
	 thichon@arcor.de
	 www.viengiac.de

Fitness                 
Sport und Spiele.

Einrichtung	 Familienzentrum der Ev.-luth. 
	 Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz 
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 3 bis 12 Jahren         
Wo	 Familienzentrum, Gleiwitzer Straße 25
Wann	 Di 15:00 Uhr 3 bis 6 Jahre
	 Mi 13:30 Uhr 6 bis 12 Jahre
Anschrift	 Gleiwitzer Straße 25, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Totz
	 0511. 86 31 31  			 
	 kts.gnaden.hannover@evlka.de	
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Fitness
Fitnesstraining.

Einrichtung	 Jugendzentrum Mittelfeld
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 16 bis 27 Jahren
Wo	 Jugendzentrum Mittelfeld
	 Am Mittelfelde 104              
Wann	 Täglich ab 15:00 Uhr 
Anschrift	 Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover
Kontakt	 Walter Heinemeyer, Duriye Duman, 	
	 Bernd Dismer, Manuel Pena Enrice
	 0511. 168 49 137
	 jugendzentrum.mittelfeld@
	 hannover-stadt.deFitness
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Verschiedene Sportarten                         
Sportangebot, z.B. Ballsportarten, Skaten, 
Inliner …

Einrichtung	 DLRG Jugendtreff
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 10 Jahren
Wo	 Kleiner Jugendtreff Wülfel
Wann	 Freitags von 16:00 bis 20:00 Uhr 
Anschrift	 Hildesheimer Straße 375, 30519 Hannover
Kontakt	 Christine Schimpf 
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de

Kinderturnen
Kinderturnen wird für Kinder und Jugendliche 
zwischen 4 und 12 Jahren aufwärts angeboten.

Mittwochs wird außerdem Eltern-Kind-
Turnen angeboten.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen zwischen 
	 4 und 12 Jahren aufwärts
Wo	 Di & Mi Turnhalle Thurnithistraße
	 Di Turnhalle Glocksee-Schule
	 Fr & Do Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Wann	 Di 15:15 bis 18:45, 
	 Mi 15:15 bis 19:00 Uhr, 		
	 Do 16:30 bis 18:45 Uhr, 
	 Fr 16:00 bis 18:30 Uhr
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Erika Müller
	 0511. 83 37 69
	 erika.b.mueller@t-online.de

Paddeln                 
Paddeln für Schüler und Jugendliche.  
Das Paddeln für Schüler und Jugendliche findet 
in den Sommermonaten auf der Leine und  
dem Maschsee statt. Spielerisch wird der 
Umgang mit dem Einer-Kajak geübt. Teilnahme-
bedingungen sind sichere Schwimmkenntnisse. 

Einrichtung	 Paddel-Klub Hannover e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 17 Jahren         
Wo	 Bootshaus, Paddel-Klub Hannover e.V.
Wann	 Jeweils Dienstags ab 17:00 Uhr
	 (im Sommerhalbjahr April bis Oktober)
Anschrift	 Paddel-Klub Hannover e.V.
	 Schützenallee 30, 30519 Hannover
Kontakt	 Axel Grote, 1. Vorsitzender
	 0170. 606 09 26
	 vorstand@paddel-klub.de
	 (oder Kontaktformular auf der Website)
	 www.paddel-klub.de
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Kanupolo
Für Kinder die gern auf dem Wasser 
Sport treiben.

Einrichtung	 RSV Hannover e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 8 Jahren
Wo	 Freigelände mit Bootshaus am 
	 Pänner-Schuster-Weg 10              
Wann	 Bitte erfragen 
Anschrift	 Am Südbahnhof 7, 30171 Hannover
Kontakt	 Christian Becker
	 0511. 220 84 35
	 christian.becker@rsv-kanu.de
	 www.rsv-kanu.de
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Schwimmen                                    
Hast du Lust zu schwimmen?
Wir bieten ein regelmäßig stattfindendes 
Kinder- und Jugendtraining, das euch neben 
Schwimmstilen und Abnahme von Jugend-
schwimmabzeichen auch Einblicke in den 
Rettungsschwimmbereich gibt.

Einrichtung	 DLRG-Jugend im Bezirk 
	 Hannover-Stadt e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 16 Jahren
Wo	 Stadionbad
Wann	 Mi 17:00 bis 18:00 Uhr (8 bis 11 Jahre) 
	 Mi 18:00 bis 19:00 Uhr (11 bis 16 Jahre)
Anschrift	 Wagenfeldstraße 5 B, 30519 Hannover
Kontakt	 Christiane Wermke 
	 0511. 843 74 52
	 bz.hannover-stadt@
	 niedersachsen.dlrg-jugend.de

Schwimmen
Anfängerschwimmen bis Rettungs-
schwimmen. 
Kinder und Jugendliche können schwimmen 
lernen und alle Abzeichen vom Seepferdchen  
bis Gold erwerben.

Einrichtung	 Jugendzentrum Mittelfeld
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 28 Jahren
Wo	 Auf Anfrage
Wann	 Anfänger dienstags ab 14:15 Uhr
	 Rettungsschwimmen 14:15 & 18:00 Uhr
Anschrift	 Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover
Kontakt	 Walter Heinemeyer, Duriye Duman, 
	 Bernd Dismer
	 0511. 168 49 137
	 jugendzentrum.mittelfeld@
	 hannover-stadt.de
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Schwimmen
Anfängerschwimmen bis 
Rettungsschwimmen. 
Kinder und Jugendliche können schwimmen 
lernen und alle Abzeichen vom Seepferdchen  
bis Gold erwerben.

Einrichtung	 Schwimm-Sport-Verein UNION 06
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 18 Jahren
Wo	 Vahrenwalder Bad
Wann	 Di 17:00 bis 18:00 Uhr
Anschrift	 Auf der Dehne 7, 30880 Laatzen
Kontakt	 Daniela Thiele
	 0511. 65 60 61 06
	 schwimmen@union06.de
	 www.union 06.de

Notizen
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Schießsport                                         
Schießen mit dem Luftgewehr.

Einrichtung	 Schützengesellschaft Wülfel v. 1896 e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 12 bis 18 Jahren
Wo	 Schießstand der 
	 Schützengesellschaft Wülfel
Wann	 Donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr 
Anschrift	 Hildesheimer Straße 356, 30519 Hannover
Kontakt	 Erich Knoke 
	 0511. 86 53 75

Schießsport                                         
• Laserschießen (Lichtpunktanlage)
• Luftgewehr

Einrichtung	 Schützenvereinigung Döhren 
	 von 1861 e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 18 Jahren
Wo	 Übungsraum der Schützenvereinigung 	
	 Döhren im Bunker 
	 Wiehbergstraße 100, 30519 Hannover
Wann	 Mittwochs ab 18:00 Uhr
Anschrift	 Roßkampstraße 67 c, 30519 Hannover
Kontakt	 Dieter Haberkamp
	 0511. 984 53 70
	 svg1861.doehren@arcor.de

Schießsport                                         
10 m Luftgewehr, bei Bedarf auch  
10 m Luftpistole. 
 

Einrichtung	 S.S.C. Hannover-Mittelfeld e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 12 Jahren         
Wo	 Vereinssportanlage 
	 Am Mittelfelde 112
Wann	 Jeden Dienstag von 17:30 bis 19:00 Uhr
Anschrift	 Am Mittelfelde 112, 30519  Hannover                  
Kontakt	 Hans-Ulrich Kelbel,
	 1. Vorsitzender & 2. Sportleiter
	 0511. 37 38 15 17
	 hans-ulrich.kelbel@arcor.de

Schießsport | 3534 | Sport

Schießsport                                         
• Luftgewehr mit Infrarot-Anlage
• �Luftgewehr mit Ergebnis-Anzeige  

auf Monitor

Einrichtung	 Verein für Freihandschießen
	 Hannover von 1862 e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 12 Jahren
Wo	 Vereinsheim im Bundesstützpunkt in
	 Hannover-Wülfel, Wilkenburger Straße 30     
Wann	 Ab 1.9.2011 donnerstags ab 18:00 Uhr 
Anschrift	 Wilkenburger Straße 30, 30519 Hannover
Kontakt	 Georg Müller
	 Pestalozzistraße 15, 30880 Laatzen
	 0511. 823 83 86
	 muellerlaatzen@t-online.de
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Tanzen                                                                  
„MAKE YOUR MOVE“ – mach mit bei Dance-
4Kids und Dance4Teens in der Tanzschule  
Susanne Bothe. Unsere Kindertanzlehrer und 
HipHop-Coaches bringen Dir die neuesten  
Trends nach aktueller Musik bei! Auf unserer 
Homepage bekommst Du mehr Infos! Wir  
freuen uns auf Dich!

Einrichtung	 Tanzschule Susanne Bothe
Zielgruppe	 Bothelini Club für Kids von 3 bis 5 Jahren
 	 Dance4Kids, Hip Hop & Showdance von 
	 6 bis 9 Jahren & 10 bis 16 Jahren
Wo	 Tanzschule Susanne Bothe
	 Hildesheimer Straße 420
Wann	 Alle Zeiten auf unserer Homepage 
	 www.susannebothe.de
Anschrift	 Hildesheimer Straße 420, 30519 Hannover
Kontakt	 Susanne Bothe, info@susannebothe.de
	 Barynia Bothe, barynia@susannebothe.de
	 0511. 83 00 82
	 www.susannebothe.de
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Tanzen                                         
Show- und Gardetanz – wer Spaß am Tanzen hat und gerne 
auf der Bühne steht, ist bei uns richtig. Bei uns lernst du tolle Gardetänze  
und Schautänze.
Der Spaß am Tanzen soll immer im Vordergrund stehen.  
Die Kostüme stellen wir natürlich auch zur Verfügung.

Einrichtung	 Funkenartillerie Blau Weiß, Batterie Süd, Hannover-Döhren e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 4 bis 18 Jahren
Wo	 Übungsräume von Blau-Weiss im Bunker, 
	 Wiehbergstraße 100, 30519 Hannover
Wann	 Kindergarde: 4 bis 11 Jahre, dienstags von 16:30 bis 18:00 Uhr
	 Juniorengarde: 12 bis 16 Jahre, donnerstags 16:30 bis 18:30 Uhr
	 Prinzengarde: 17 bis … Jahre, montags 18:30 bis 21:00 Uhr
Anschrift	 Postfach 810119, 30501 Hannover
Kontakt	 Kindergarde: Sabine Behrens, 0511. 83 43 86
	 Juniorengarde: Anja Hartmann, 0511. 843 77 61
	 Prinzengarde: Patricia Gazelkowski, 0162. 608 61 48
	 garde@blau-weiss-online.de
	 www.blau-weiss-online.de

Tanzen                                         
Show- und Gardetanz, Stabtanz, Singen,
Büttenreden – die Hannoversche Funken-
garde bietet für Jungen und Mädchen ab  
2 Jahren die Möglichkeit Tanzsport auszuüben.
Man kann auch Singen lernen oder Bütten- 
reden halten.

Einrichtung	 Hannoversche Funkengarde von 1971 e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 2 Jahren
Wo	 Mo Christian-Andersen-Schule
	 Do Glockseeschule 
	 jeweils in den Turnhallen
Wann	 Mo & Do, Zeiten bitte erfragen
Anschrift	 Am Lindenhofe 31, 30519 Hannover
Kontakt	 Philipp Glaser
	 0177. 260 48 44
	 pglaser@gmx.net
	 www.hannoverschefunkengarde.de
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Tanzen                                         
Show- und Gardetanz – zweimal pro Woche übt die Gruppe zusammen 1x Schautanz 
und 1x Gardetanz. Jedes Jahr wird einer der beiden Tänze neu einstudiert. In der Karnevals- 
session (Januar/Februar) haben wir dann ca. 10 Auftritte bei Karnevalssitzungen und in  
Altersheimen. Manchmal nimmt die Gruppe (genannt Prinzenehrengarde) auch an Tanz- 
turnieren teil. Schon mehrmals sind wir Niedersachsenmeister geworden!
Außerdem gibt es bei den Eugenesen viele freizeitliche Aktivitäten wie Fahrradtouren,  
Weihnachtsfeier, Besuch im Rastiland usw.

Einrichtung	 Karnevalsgesellschaft Eugenesen Alaaf e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis … Jahren
Wo	 Übungsräume der Eugenesen im Bunker Kückstraße / Ecke Grabenweg
Wann	 6 bis 10 Jahre: Mo & Do 15:30 bis 17:30 Uhr
	 11 bis 14 Jahre: Mo & Do 17:30 bis 19:00 Uhr
	 Ab 15 Jahre: Mo & Fr 18:00 bis 20:00 Uhr
Anschrift	 Vereinsstätte (Bunker) Kückstraße / Ecke Grabenweg, 30539 Hannover
Kontakt	 Bianca Wallrafen
	 0511. 55 13 75
	 bianca.wallrafen@eugenesenalaaf.de
	 www.eugenesen.de

Tanzen                                                    
Show- und Gardetanz – aber im Vorder-
grund steht der Spaß am Tanzen.
 

Einrichtung	 Rot-Weisse-Funken Hannover
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 3 bis jugendlich
Wo	 Freizeitheim Döhren
	 An der Wollebahn 1
Wann	 Mittwochs von 16:00 bis 20:00 Uhr
	 Freitags von 19:00 bis 22:00 Uhr
Anschrift	 Landwehrstraße 49, 30519 Hannover
Kontakt	 Diana Neuse
	 0511. 459 41 01
	 webmaster@
	 rot-weisse-funken-hannover.de 
	 www.rot-weisse-funken-hannover.de
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Tanzen                                         
Verschiedene Tanzarten für Kinder – von 
Jazzdance über Cheerleading bis hin zu Street-
dance ist für alle etwas dabei.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen, 
	 8 bis 10 Jahre aufwärts
Wo	 Turnhalle Thurnithistraße     
Wann	 Fr 15:45 bis 18:30 Uhr
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Kimberley Campbell
	 0157. 79 66 70 20

Kindertanzen                                         
Es wird geleitetes Tanztraining für  
Kinder angeboten.

Einrichtung	 FC Schwalbe
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 9 bis 11 Jahren
Wo	 Turnhalle Glocksee-Schule
Wann	 Di 18:50 bis 19:50 Uhr
Anschrift	 Schützenallee 10, 30519 Hannover
Kontakt	 Greta Hagemann 
	 0178. 468 03 11
	 greta-alina@web.de
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Tanzen                                         
Breakdance, Streetdance, Hip Hop, Hip Hop Newstyle, Hip Hop Lounge,  
Salsa – habt ihr Spaß am Tanzen oder Lust es zu lernen, dann müsst ihr euch 
nur noch für die Art entscheiden. Wollt ihr mit einem Partner tanzen, wäre Salsa  
das Richtige. Habt ihr Interesse an Hip Hop, bleibt euch die Qual der Wahl.
Kommt vorbei, seht es euch an und entscheidet dann. Spaß gibt es überall!

Einrichtung	 Jugendzentrum Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen
	 Breakdance, Streetdance, Hip Hop 8 bis 27 Jahre; Salsa ab 12 Jahre, Allstars Kids 8 bis 12 Jahre;
	 Allstars Junior 12 bis 16 Jahre; Hannover Allstars ab 16 Jahre
Wo	 Jugendzentrum Döhren, Peiner Straße 5
Wann	 Breakdance: Freitraining Mo 18:00 bis 21:00 Uhr, Anfänger Mi 17:00 bis 19:00 Uhr,
              	 Fortgeschrittene Mi 19:00 bis 22:00 Uhr
	 Streetdance: Allstars Kids Di 16:00 bis 17:00 Uhr, Allstars Junior Di 17:00 bis 18:30 Uhr,
             	 Hannover Allstars Di 18:00 bis 20:00 Uhr
	 Hip Hop: Mi 15:30 bis 17:00 Uhr, Do 16:00 bis 18:00 Uhr, Fr 15:00 bis 16:00 Uhr
	 Hip Hop Newstyle: Fr. 16.00 bis 17.30 Uhr
	 Salsa: Do 19:00 bis 21:00 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 5, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Könecke & Abbas Balkiz, 0511. 168 491 66, 51.55.06@hannover-stadt.de
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Kinderchor
Wir singen Kinderlieder, üben Musicals  
ein und mehr …
 

Einrichtung	 St. Eugeniusgemeinde Mittelfeld
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 6 Jahren             
Wo	 St. Eugenius, Sankt Eugeniusweg 3
Wann	 Freitags 18:30 Uhr
Anschrift	 Stankt Eugeniusweg 3, 30519 Hannover
Kontakt	 0511. 86 46 73 oder 
	 0511. 83 18 80

Musik

Kinderchor
Wir singen Kinderlieder, üben Musicals 
ein und mehr …
 

Einrichtung	 Auferstehungsgemeinde
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 6 Jahren             
Wo	 Auferstehungsgemeinde
	 Helmstedter Straße 59
Wann	 Montags von 17:00 bis 17:45 Uhr
Anschrift	 Helmstedter Straße 59, 30519 Hannover
Kontakt	 Frau Hauser
	 0511. 262 96 19
	 www.auferstehung-doehren.de

Kinderchor
Wir singen Kinderlieder, üben Musicals 
ein und mehr …
 

Einrichtung	 St. Petri Gemeinde Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 12 Jahren             
Wo	 St. Petri Gemeinde, Am Lindenhofe 19
Wann	 Montags von 16:00 bis 17:30 Uhr
Anschrift	 Am Lindenhofe 19, 30519 Hannover
Kontakt	 Ellen Grützmacher
	 0511. 80 43 15
	 ellen.gruetzmacher@web.de
	 www.stpetri-doehren.de
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Blockflöte
Tolle Musik und schöne Töne auf der 
Blockflöte, dass kann man in jedem Alter 
lernen!

Einrichtung	 Musikschule der Landeshauptstadt 
	 Hannover
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 5 Jahren            
Wo	 Heinrich-Wilhelm-Olbers Grundschule
	 Olbersstraße 13
Wann	 Donnerstagnachmittags
Anschrift	 Maschstraße 22–24, 30169 Hannover
Kontakt	 Service der Musikschule
	 0511. 168 441 37
	 musikschule@hannover-stadt.de
	 www.musikschule-hannover.de

Gitarre und Saz                                         
Ihr habt die Möglichkeit Gitarre oder  
Saz (türkische Gitarre) zu erlernen.  
Vorkenntnisse wie z.B. Notenkenntnisse sind  
nicht erforderlich. Allerdings ist ein eigenes 
Instrument erforderlich.

Einrichtung	 Jugendzentrum Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen
	 Gitarre von 10 bis 16 Jahren
	 Saz von 8 bis 27 Jahren
Wo	 Jugendzentrum Döhren, Peiner Straße 5
Wann	 Gitarren-Unterricht: 
	 Di 18:00 bis 19:00 Uhr
	 Saz-Unterricht:
	 Sa. & So. 11:00 bis 13:00 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 5, 30519 Hannover
Kontakt	 Gitarre: Roy Bush
	 Saz: Harun Yilmaz
	 0511. 168 491 66
	 51.55.06@hannover-stadt.de
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Trompete / Musikzug                                         
Du möchtest das Spielen auf der Königin 
der Instrumente, der Trompete, lernen? 
Du möchtest eine coole Uniform tragen? Und 
Du möchtest Dein Können vor einem Publikum 
zeigen? Dann bist Du bei uns genau richtig! 
Komm doch einfach mal vorbei.

Einrichtung	 Funkenartillerie Blau Weiss, Batterie Süd, 	
	 Hannover-Döhren e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 10 Jahren
Wo	 Übungsraum von Blau-Weiss-Döhren 
	 im Bunker, Wiehbergstraße 100
Wann	 Freitags 18:00 bis 20:00 Uhr
Anschrift	 Postfach 810119, 30501 Hannover
Kontakt	 Rainer Behrens, Leiter des Musikzuges
	 0511. 83 43 86
	 musikzug@blau-weiss-online.de
	 www.blau-weiss-online.de
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Klavier & Gitarre
Klavier- und Gitarrenunterricht.
 

Einrichtung	 Familienzentrum der Ev.-luth. 
	 Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz 
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 14 Jahren
Wo	 Familienzentrum, Gleiwitzer Straße 25
Wann	 Donnerstags ab 14:00 Uhr
Anschrift	 Gleiwitzer Straße 25, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Totz
	 0511. 86 31 31 
	 kts.gnaden.hannover@evlka.de

Rockmobil                                         
Musikinstrumente selbst ausprobieren 
im Rockbüro Hannover.

Einrichtung	 Jugendzentrum Mittelfeld
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 27 Jahren
Wo	 Jugendzentrum Mittelfeld
	 Am Mittelfelde 104
Wann	 Mittwochs ab 14:00 Uhr, alle 14 Tage 
Anschrift	 Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover
Kontakt	 Walter Heinemeyer, Duriye Duman, 
	 Bernd Dismer
	 0511. 168 491 37
	 jugendzentrum.mittelfeld@
	 hannover-stadt.de

Notizen
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Klavier                                         
Klavierunterricht.

Einrichtung	 Familienzentrum der Ev.-luth. 
	 Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz 
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen bis 14 Jahre
Wo	 Familienzentrum, Gleiwitzer Straße 25
Wann	 Montags ab 16:00 Uhr 
	 und nach Vereinbarung
Anschrift	 Gleiwitzer Straße 25, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Totz
	 0511. 86 31 31 
	 kts.gnaden.hannover@evlka.de



Lesen
Ausleihen von Büchern, Hörbüchern, 
Musik-CDs, DVDs und CRs, Nutzung von 
Internetplätzen.
Kostenloses Ausleihen für alle bis zum  
20. Lebensjahr.

Einrichtung	 Stadtbibliothek Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen bis 20 Jahre             
Wo	 Stadtbibliothek Döhren, Peiner Straße 9
Wann	 Öffnungszeiten:
	 Mo, Di, Do	 10:00 bis 18:00 Uhr
	 Mi, Fr 	 10:00 bis 14:00 Uhr
	 Sa 	 10:00 bis 13:00 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 9, 30519 Hannover
Kontakt	 Frau Bönnen, Frau Hoffmann, 
	 Frau Nindel
	 0511. 168 491 40
	 42.22.14@hannover-stadt.de
	 www.stadtbibliothek-hannover.de

Lesen

Hippy 
Hippy (Hausbesuchsprogramm für Eltern 
mit Vorschulkindern) ist ein Familienbildungs-
programm zur Stärkung, Bildung und Unter-
stützung von Eltern mit 4- bis 6-jährigen Kindern 
im Vorschulalter. Es richtet sich insbesondere  
an Familien mit Migrationshintergrund. 
 

Einrichtung	 Diakonisches Werk Stadtverband 
	 Hannover e.V., Abt. ProMigration
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 4 bis 6 Jahren             
Wo	 Freizeitheim Döhren, An der Wollebahn 1
Wann	 Nach Absprache
Anschrift	 Burgstraße 11, 30159 Hannover
Kontakt	 Natalja Letuschow & Sonja Marek
	 0511. 36 87 132 oder 0511. 36 87 135
	 natalja.letuschow@evlka.de und 
	 sonja.marek@evlka.de

Bilderbuchkino
Vorlesen, Erzählen und Dias von  
Bilderbüchern betrachten.
 

Einrichtung	 Stadtbibliothek Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 4 bis 7 Jahre             
Wo	 Stadtbibliothek Döhren, Peiner Straße 9
Wann	 Jeden Donnerstag ab 16:00 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 9, 30519 Hannover
Kontakt	 Frau Bönnen, Frau Hoffmann, 
	 Frau Nindel
	 0511. 168 491 40
	 42.22.14@hannover-stadt.de
	 www.stadtbibliothek-hannover.de
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Freizeit
Alle Kinder zwischen 7 und 12 Jahren  
sind herzlich eingeladen zum gemeinsamen 
Singen, Spielen und Basteln.

Einrichtung	 Timotheuskirchengemeinde
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen            
Wo	 Gemeindehaus der Timotheusgemeinde
	 Borriesstraße 24
Wann	 Sternschnuppen: Mi 15.30 bis 16.30 Uhr
	 8 bis 10 Jahre
                   Starlights: Mi 17.00 bis 18.00 Uhr
	 11 bis 12 Jahre
Anschrift	 Kärtner Platz, 30519 Hannover
Kontakt	 Sabine Deffner
	 0511. 83 05 66
	 www.timotheus-hannover.de

Kinder- und
 Jugendgruppen

Freizeit 
Kreative Angebote.
 

Einrichtung	 Spielpark Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 14 Jahren             
Wo	 Ziegelstraße 1
Wann	 Mo bis Do ab 15.30 Uhr
Anschrift	 Ziegelstraße 1, 30519 Hannover
Kontakt	 Stefan, Bianca usw.
	 0511. 83 58 61

Freizeit, Offene Tür
Unterschiedliche Angebote
• Billard, Tischkicker, Tischtennis …
• Computer nutzen
• Internet surfen
• mit Freunden treffen
 

Einrichtung	 DLRG-Jugendtreff
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 10 bis 18 Jahre             
Wo	 DLRG-Jugendtreff
	 Hildesheimer Straße 375
Wann	 Di bis Fr von 16:00 bis 20:30 Uhr
Anschrift	 Hildesheimer Straße 375
	 30519 Hannover
Kontakt	 Christine, Marcel, Carolin, Frederik
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de
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Spielen in Gruppen
Alle Kinder zwischen 7 und 12 Jahren  
sind herzlich eingeladen zum gemeinsamen 
Singen, Spielen und Basteln.

Einrichtung	 Kirchengemeinde St. Michael
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 6 Jahren            
Wo	 Kirchengemeinde St. Michael
	 Hildesheimer Straße 365
Wann	 Mittwochs ab 17:00 Uhr
Anschrift	 Hildesheimer Straße 365, 30519 Hannover
Kontakt	 0511. 86 43 68
	 info@st-michael-hannover.de
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Jugendtreff
Angebote bitte erfragen!

Einrichtung	 Kirchengemeinde St. Michael
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen ab 14 Jahren            
Wo	 Kirchengemeinde St. Michael
	 Hildesheimer Straße 365
Wann	 Freitags ab 18:00 Uhr
Anschrift	 Hildesheimer Straße 365
	 30519 Hannover
Kontakt	 0511. 86 43 68 oder 83 18 80
	 info@st-michael-hannover.de

Pfadfinder
Wöchentliche Treffen und Freizeiten.

Einrichtung	 St. Petri Kirchengemeinde
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 10 bis 13 Jahren           
Wo	 St. Petri Kirchengemeinde
	 Am Lindenhofe 19
Wann	 Donnerstags
Anschrift	 Am Lindenhofe 19, 30519 Hannover
Kontakt	 Meike Andres
	 0511. 590 58 86
	 meikeandres@gmx.net

Freizeit 
Viele unterschiedliche Angebote für  
die Freizeit. 

Bitte erfragen!

Einrichtung	 Jugendzentrum Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 14 bis 27 Jahren             
Wo	 Jugendzentrum Döhren, Peiner Straße 5
Wann	 Mo & Do 16:00 bis 21:00 Uhr
	 Di Gruppentag
	 Mi 16:00 bis 22:00 Uhr
	 Fr 15:00 bis 20:00 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 5, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Könecke, Abbas Balkiz
	 0511.16849166
	 5155.06@hannover-stadt.de



Feuerwehr 
Es werden feuerwehrtechnische Dinge 
unterrichtet und gelehrt, um die Kids auf  
den aktiven Feuerwehrdienst vorzubereiten. 
Wichtig für unsere Zusammenarbeit mit den 
Kindern und Jugendlichen ist, dass der Spaß  
und die Freude nicht zu kurz kommen.

Einrichtung	 Freiwillige Feuerwehr Wülfel
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 10 bis 16 Jahren             
Wo	 Gerätehaus der Freiwilligen Feuerwehr 	
	 Wülfel, Marahrensweg 31
Wann	 Mi 17:30 bis 20:00 Uhr 
Anschrift	 Marahrensweg 31, 30519 Hannover
Kontakt	 Sebastian Dahms
	 0511. 912 19 32 oder 0511. 33 79 177
	 ortsfeuerwehr@ff-wuelfel.de
	 www.ff-wuelfel.de

Feuerwehr 
Es werden feuerwehrtechnische Dinge 
unterrichtet und gelehrt, um die Kids auf  
den aktiven Feuerwehrdienst vorzubereiten. 
Wichtig für unsere Zusammenarbeit mit den 
Kindern und Jugendlichen ist, dass der Spaß  
und die Freude nicht zu kurz kommen.

Einrichtung	 Freiwillige Feuerwehr Wülfel
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 10 Jahren             
Wo	 Gerätehaus der Freiwilligen Feuerwehr 	
	 Wülfel, Marahrensweg 31
Wann	 Do 17:00 bis 19:00 Uhr
Anschrift	 Marahrensweg 31, 30519 Hannover
Kontakt	 Sabine Andräe
	 0511. 912 19 32 oder 0511. 33 79 177
	 ortsfeuerwehr@ff-wuelfel.de
	 www.ff-wuelfel.de

Feuerwehr
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Kochen
Kinder aller Nationen kochen 
miteinander.

Einrichtung	 Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 14 Jahren            
Wo	 Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus e.V.
	 Querstraße 22
Wann	 Dienstags 16:00 bis 18:00 Uhr, alle 14 Tage
Anschrift	 Querstraße 22, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Eickelberg-Bothe
	 0511. 838 78 32
	 muetterzentrum.doehren@freenet.de
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Kochen 
Kinder und Jugendliche kochen  
gemeinsam.

 
 

Einrichtung	 DLRG-Jugendtreff
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 10 bis 18 Jahre             
Wo	 Kleiner Jugendtreff Wülfel
Wann	 Di bis Fr von 16:00 bis 20:30 Uhr
Anschrift	 Hildesheimer Straße 375, 30519 Hannover
Kontakt	 Christine, Marcel, Carolin, Frederik
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de



Mittagstisch
Hausaufgaben                              
Mittagstisch mit Anmeldung (mindes- 
tens 1 Monat), anschließend Möglichkeit zur 
Hausaufgabenbetreuung 10 Plätze.

Einrichtung	 Spielpark Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 14 Jahren            
Wo	 Spielpark Döhren, Ziegelstraße 1
Wann	 Montag bis Freitag ab 12:00 Uhr
Anschrift	 Ziegelstraße 1, 30519 Hannover
Kontakt	 Stefan Nawrath, Bianca Herholt
	 0511. 83 58 61

Mittagstisch
Hausaufgaben                              
Mittagstisch mit Anmeldung, anschließend 
Möglichkeit zur Hausaufgabenbetreuung.

Einrichtung	 Familienzentrum der Ev.-luth. 
	 Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz 
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 14 Jahre             
Wo	 Familienzentrum, Gleiwitzer Straße 25
Wann	 Freitags ab 12:00 bis 14:00 Uhr
	 täglich bis 15:00 Uhr Hausaufgabenhilfe
Anschrift	 Gleiwitzer Straße 25, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Totz
	 0511. 86 31 31 
	 kts.gnaden.hannover@evlka.de

Mittagstisch
Hausaufgaben                              
Mittagstisch mit Anmeldung, anschließend
Möglichkeit zur Hausaufgabenbetreuung.

Einrichtung	 Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus e.V.
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 13 Jahre             
Wo	 Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus e.V.
	 Querstraße 22
Wann	 Mo bis Do 13:00 bis 16:00 Uhr
	 Freitag 13:00 bis 14:30 Uhr
Anschrift	 Querstraße 22, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Eickelberg-Bothe, Ulrike Peuser,
	 Burghard Woltersdorf
	 0511. 838 78 32
	 muetterzentrum.doehren@freenet.de

Mittagstisch / Hausaufgaben | 6362 | Mittagstisch / Hausaufgaben

Mittagstisch/
  Hausaufgaben 37 5 4



Hausaufgabenbetreuung
Bewerbungstraining                              
Ihr Kind braucht Hilfe bei den Hausauf-
gaben. Wir unterstützen Ihr Kind kostenlos 
bei seinen Hausaufgaben.

Einrichtung	 DLRG Jugendtreff
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 10 bis 18 Jahren            
Wo	 Kleiner Jugendtreff Wülfel
	 Hildesheimer Straße 375
Wann	 Di & Mi von 16:00 bis 18:00 Uhr
Anschrift	 Hildesheimer Straße 375, 30519 Hannover
Kontakt	 Christine Schimpf
	 0511. 920 17 59
	 jugendtreff.dlrg@htp-tel.de

Hausaufgabenhilfe
Nachhilfe                              
Ihr Kind braucht Hilfe bei den Hausauf-
gaben. Wir unterstützen Ihr Kind kostenlos bei 
seinen Hausaufgaben.

Einrichtung	 Jugendzentrum Döhren
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 17 Jahren            
Wo	 Jugendzentrum Döhren, Peiner Straße 5
Wann	 Di & Do von 16:30 bis 18:00 Uhr
Anschrift	 Peiner Straße 5, 30519 Hannover
Kontakt	 Abbas Balkiz, Heike Könecke
	 0511. 168 491 68
	 51.55.06@hannover-stadt.de

Hausaufgabenhilfe
für italienische Kinder                              
Ihr Kind braucht Hilfe bei den Hausauf-
gaben. Wir unterstützen Ihr Kind kostenlos 
bei seinen Hausaufgaben.

Einrichtung	 Co.As.Sc.it. Hannover e.V., 
	 Königsworther Straße 2, 30167 Hannover
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von der 
	 1. bis 10. Klasse           
Wo	 GS Kardinal-Bertram-Schule
	 Olbersstraße 13
Wann	 Mo bis Do 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Anschrift	 Olbersstraße 13, 30519 Hannover
Kontakt	 Herr Santo Vitellaro und 
	 Frau Mariella Costa
	 Tel. 0511. 85 39 34, Fax 0511. 123 17 17
	 info@coasscit-hannover.de
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Hausaufgabenhilfe
Ihr Kind braucht Hilfe bei den Hausauf-
gaben. Unsere Ehrenamtlichen unterstützen 
Ihr Kind kostenlos bei seinen Hausaufgaben.

Einrichtung	 Diakonisches Werk Stadtverband 
	 Hannover e.V.
	 Gemeindehaus St. Petri-Gemeinde
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 6 bis 13 Jahren            
Wo	 Gemeindehaus der Ev.-luth. St. Petri-	
	 Kirchengemeinde, Am Lindenhofe 19
Wann	 Mittwochs von 15:00 bis 16:00 Uhr
Anschrift	 Am Lindenhofe 19, 30519 Hannover
Kontakt	 Frau Ziegler
	 0511. 36 87 151
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Italienisch AG
Muttersprachlicher Unterricht.

Einrichtung	 GS Kardinal-Bertram-Schule
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von der 1. bis 4. Klasse            
Wo	 GS Kardinal-Bertram-Schule
	 Olbersstraße 13
Wann	 Donnerstags 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Anschrift	 Olbersstraße 13, 30519 Hannover
Kontakt	 Frau Judel (Sekretärin)
	 0511. 168 491 16

Englisch 
Englischunterricht für Hortkinder.

 
 

Einrichtung	 Familienzentrum der Ev.-luth. 
	 Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz 
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 5 bis 12 Jahre             
Wo	 Familienzentrum, Gleiwitzer Straße 25
Wann	 Montags ab 15:00 Uhr
Anschrift	 Gleiwitzer Straße 25, 30519 Hannover
Kontakt	 Christine, Marcel, Carolin, Frederik
	 0511. 86 31 31 
	 kts.gnaden.hannover@evlka.de
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Nähen
Handarbeiten mit Nähmaschine,  
Stoffen und Wolle.

Einrichtung	 Familienzentrum der Ev.-luth. 
	 Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz 
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 5 bis 12 Jahren            
Wo	 Familienzentrum, Gleiwitzer Straße 25
Wann	 Dienstags 14:00 Uhr 
Anschrift	 Gleiwitzer Straße 25, 30519 Hannover
Kontakt	 Heike Totz
	 0511. 86 31 31 
	 kts.gnaden.hannover@evlka.de

Holz- und Metall-
werkstatt                              
Reparatur von Autos, Fahrrädern und 
Mopeds sowie Bastelangebote.

Einrichtung	 Jugendzentrum Mittelfeld
Zielgruppe	 Jungen & Mädchen von 8 bis 27 Jahre             
Wo	 Jugendzentrum Mittelfeld,
	 Am Mittelfelde 104
Wann	 Di & Do von 15:00 bis 20:00 Uhr 
Anschrift	 Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover
Kontakt	 Walter Heinemeyer, Duriye Duman und 
	 Bernd Dismer
	 0511. 168 491 37
	 jugendzentrum.mittelfeld@
	 hannover-stadt.de
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Wichtige Telefonnummern

Allgemeiner Notruf (Polizei)		   110
Feuerwehr			   112

Gift-Notrufzentrale		   0551. 19 240

Kinderärztliche Notfallambulanz		  81 15 33 00

Beratung für Kinder, Jugendliche 
und Eltern			   168 490 00
Hilfe für trauernde Kinder und 
Jugendliche		   70 03 22 78
Kinderschutzzentrum		   3 74 34 78
Mädchenhaus Hannover		   44 08 57

Sorgentelefon für Kinder und 
Jugendliche		   0800. 111 03 33

Polizeiinspektion Süd		  109-36 15                      
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