= Lebensmittel: Begleitung

.1 bei lhren Einkiufen

__ MITTELFELD

Déhrener Einkauf-Service
Mobiler Dienst, Mobil 0157 81 70 64 60.

DRK-Region Hannover

Unterstiitzung im Haushalt, beim Einkauf, im
Alltag, Frau Latzel, Tel. 017 36 31 47 73.

Freiwilligenladen Willi, Mittelfeld
Nachbarschaftliche Hilfeleistungen nur fiir
Mittelfelder, Mi 11 — 12 Uhr, Tel. 9 69 18 26.

Tipp: Viele Lebensmittelgeschafte in Threm direkten
Umfeld biefen auf Anfrage einen Lieferservi-
ce an — sprechen Sie die Mitarbeiter an.

Einkaufshilfen durch Pflegedienste
Pflegedienste bieten auch Einkaufshilfen an.
Adressen und Telefonnummern erhalten Sie
tber das Seniorentelefon Tel. 168 4 23 45.
Senioren-Zeit
Betreutes Wohnen Zuhause: Einkaufservice,
Beratung und Begleitdienst (Arzt, Reha, Kran-
kenhaus usw.), Tel. 8 07 79 13.
Wochenmarkt Mittelfeld
geMit e.V. organisiert mittwochs Fahrten fiir
Mittelfelder zum Wochenmarkt Ribezahl-
platz, Tel. 370 63 79 und

Mobil 0160 91 95 92 27.

Tipp: Apotheken liefern auf Wunsch kostenlos
Medikamente ins Haus.

Ansprechpartner fiir
weitere Fragen:

Seniorentelefon der Stadt Hannover
Tel. 0511/ 168 4 23 45.
Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover

Sprechstunde Mittwoch 10 —12.30 Uhr,
Kurt-Schumacher-Str. 22 — 24,

Tel. 168 4 37 97.
SoVD Hannover Stadt:

Sozialberatungszentrum Hannover
Herschelstr. 31, Tel. 70 14 80.

Mo bis Do 9 — 16 Uhr, Fr 9 — 12 Uhr
Terminvereinbarung méglich und
mittwochs ab 12 Uhr erforderlich.

Pflege-Notruftelefon Niedersachsen

Sprechzeiten: Mo bis Do 9 — 16 Uhr und Fr
9 —13 Uhr, Tel. 08000 11 77 22.

Weitere Informationen des Stadtbezirks finden
Sie im Internet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke
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Mittagstisch: giinsfig
und gesund

Mittagstisch in lhrer Nahe, bitte melden Sie sich
vorab telefonisch an:

Familienzentrum (Mittelfeld)
werktags, Gleiwitzer Str. 25, Tel. 86 31 31.
Okumenisches Altenzentrum Ansgarhaus (Déhren),
Olbersstr. 6 ,Tel. 8 38 91 75.

Wohnpark Kastanienhof (Mittelfeld)
Am Mittelfelde 102, Tel. 87 80 70.

»Schmeckt lecker” im Haus Dr. med. E. A. Wilkening
Pflegeheime GmbH (Waldheim)
Wolfstr. 36, Tel. 8 40 90.

Seniorenpflegeheim Waldhausen Dr. Kdrber GmbH
Waldhausenstr. 35, Tel. 5 90 91 40.(Waldhausen)

Sophien-Residenz Leineaue GmbH (Wiilfel)
Wiehbergstr. 49, Tel.: 99 07 30.

Sozialkonzept Katharinenhof (Wiilfel)
Matthaikirchstr. 9, Tel. 8 70 60.

Menii-Bringdienste:

DRK MeniiService
Frau Krolopp, Tel. 36 711 88.
Essen auf Radern
Gemeinnitzige Gesellschaft fiir paritatische Sozialar-
beit, Tel. 9 87 83 46.
Okumenisches Altenzentrum Ansgarhaus
Olbersstr. 6, Tel. 8 38 91 75.
Partyservice Eikemeier
Mittagsmenii/Lieferservice (werktags)
Tel. 98 77 80.

¥ Lebensmittel:
} Lieferservice

E-Center (Edeka) (Wiilfel)
Lieferservice Mo — Fr,
Hildesheimer StraBe 413, Tel.4 75 66 70.
Eiermann Theo Deux (Waldheim/Waldhausen)
Obst & Gemiise, Verkaufswagen, Di, Mi & Do
Tel. 04442 / 3811.
Feinkost-Dogan (Waldheim)
Bio-Ware, Zeitungen & Zeitschriften,
Lieferservice Mo — Sa, Waldheimstr. 12
Tel. 53 95 94 20.
Fleisch- & Wurstwaren Bode (Waldheim)
LiebrechtstraBe Verkaufswagen,
Mo, Do & Sa vormittags, Tel. 05022 / 461.
Kiosk & Stehimbiss Hegemann (D&hren)
HolthusenstraBe 1, Tel. 9 67 07 45.
Klaus Eckhoff (Waldhausen)
Lebensmittel, Kosmetik- & Sanitarartikel
Hildesheimer Str. 205,
Tel. 83 10 85, Mobil 017 34 87 15 54.
Tante-Emma-Laden & Kiosk (Mittelfeld)
Ibrahim Gil, Ahornstr. 3, Tel. 8 79 09 12.
Waldheimer Einkaufsmarkt (Waldheim)
Kiosk & Lebensmittel, Lieferservice Mo - So
Liebrechtstr. 63, Tel. 83 63 32.
Von Freyer s Fischkate (Waldheim)
Liebrechtstr. Verkaufswagen, Fr 9 — 13 Uhr
Tel. 87 28 87.

Tipp: Viele Geschaftsleute bieten einen individuellen
Service an. Bitte fragen Sie vor Ort nach.

... und mehr

C. Scharf Haushaltswaren & Elekiro (Ddhren)
(liefert und kommt ins Haus)
Fiedelerstr. 28, Tel. 83 00 81.

Damen-Oberbekleidung Kondla (Ddhren)
Richartzstr. 2, kostenloser Fahrdienst fiir
Kunden, Tel. 83 04 02.

Ehrenamtlicher Handwerkerservice des Kommuna-
len Seniorenservice Hannover
Kleinere Hilfsdienste im Haushalf fiir eine gerin-
ge Kostenpauschale von 5,00 €,

Tel. 168 4 23 45.

Elektro Rudolph Elektro-Reparaturen (Wiilfel)
Hildesheimer Str. 340, Tel. 86 44 05.

EP Armbrust & Stéckel TV, Video, HiFi (Ddhren)

Beratung, Montage, Reparaturservice,
Querstr. 19 ,Tel. 83 46 45.

Kaufen und Helfen (Mittelfeld und Déhren)
DRK, Second-Hand-Laden, Musadusweg 1,
Tel. 3 67 48 und ZeiBstr. 8, Tel. 8 42 06 42.

Seniorenberatung
Aktiv Alter Seniorendienste, Mobile Seniorenbe-
ratung, Wohnberatung, Tel. 41 08 96 89.

Wischerei Jahnke (Wiilfel)

Widscheabholung und Gardinendienst
Volgersstr. 8, Tel. 86 47 33.

Wascheservice
Sophien-Residenz Leineaue, Waschedienst mit
Lieferservice, Tel. 99 07 30.



