
Gemeinsam mit den Menschen in den Stadtteilen  
möchten wir „Zusammen Leben Gestalten“. 

In dieser Veranstaltungsreihe dreht sich alles um die Stärkung unserer demokratischen 
Gesellschaft – direkt vor Ort in der Nachbarschaft. Durch die Auseinandersetzung  
mit aktuellen gesellschaftlichen Themen bietet sich die Möglichkeit zum Austausch,  
in offenen, konstruktiven Gesprächen verschiedene Perspektiven einzunehmen und  
neue Sichtweisen zu erkunden. Mit vielfältigen Formaten laden wir ein, für eine  
anti-diskriminierende und wertschätzende Gesellschaft aktiv zu werden!

Eine Veranstaltungsreihe der Stadtteilkultur Hannover
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VERANSTALTER*INNEN

Freizeitheim Linden  |  www.fzh-linden.de 
 	 0511 168 44897  |  Windheimstr. 4  |  30451 Hannover
	 fzh-linden@hannover-stadt.de

Freizeitheim Vahrenwald  ·  www.fzh-vahrenwald.de 
 	 0511 168 40609  ·  Vahrenwalder Str. 92  ·  30165 Hannover
	 stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

Kulturtreff Bothfeld  |  www.kulturtreffbothfeld.de
 	 0511 6476262  |  Klein-Buchholzer Kirchweg 9  |  30659 Hannover
	 kulturtreff.bothfeld@t-online.de

Kulturtreff Plantage  |  www.kulturtreff-plantage.de
 	 0511 496414  |  Davenstedter Markt 18  |  30455 Hannover
	 kulturtreff.plantage@htp-tel.de

Stadtteiltreff Sahlkamp  |  www.stadtteiltreff-sahlkamp.de 
 	 0511 168 48059  |  Elmstr. 15  |  30657 Hannover
	 stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum KroKuS  |  www.krokus-hannover.de 
 	 0511 168 34250  |  Thie 6  |   30539 Hannover
	 stz-krokus-kultur@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Lister Turm | www.stz-lister-turm.de
 	 0511 168 42402  |  Walderseestr. 100  | 30177 Hannover
	 stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Stöcken  | www.stz-stoecken.de
 	 0511 168 43551  | Eichsfelder Str. 101  | 30419 Hannover
	 stz-stoecken@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg | www.stz-weisserose.de
 	 0511 168 49612  | Mühlenberger Markt 1  | 30457 Hannover
	 stadtteilzentrum-muehlenberg@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Ricklingen  |  www.fzh-ricklingen.de
 	 0511 168 49595  | Anne-Stache-Allee 7  | 30459 Hannover
	 stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Nordstadt 
 	 0511-1690694 | Klaus-Müller-Kilian-Weg 2 | 30167 Hannover
	 info@stadtteil-zentrum-nordstadt.de 

Wettberger Kulturgemeinschaft Katakombe | www.kulturkatakombe.de
 	 0511-43 44 60 | An der Kirche 23/25 | 30457 Hannover
	 kulturkatakombe@web.de

In Kooperation mit der Landeshauptstadt  
Hannover · Bereich Stadtteilkultur   
www.stadtteilkultur-hannover.de

 	 0511 168 34369
	 maja.ilic@hannover-stadt.de 
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Mit dem Genderstern* schließen wir alle Personen 

ein, die sich als Frau* identifizieren.

SO · 23.08.2026 · 11:00 – 13:00 UHR 

Über das Leben jüdischer  
Familien aus der List
Stadtspaziergang

MEHRERE TERMINE  
VON 24.08.2026 BIS 03.09.2026

Rathaus-escape

FR · 28.08.2026 · 15:00 – 19:00 UHR  
SA · 29.08.2026 · 9:00 – 17:00 UHR

Trainingslager Demokratie

FR · 28.08.2026 BIS SO · 30.08.2026

Siehe ein Mensch

nur MO – FR · 01.09.2026 – 30.10.2026  
8:00 – 20:00 UHR

An(ge)kommen. Augenblicke.  
Begegnungen. Geschichten

DI · 08.09.2026 · 11:00 – 12:30 UHR

Demokratie beginnt im Stadtteil  

MI · 09.09.2026 · 16:00 – 18:00 UHR

Demokratie-Olympiade!

DO · 10.09.2026 · 13:00 – 18:00 UHR

Bunte Steine für die  
Demokratie

DO · 10.09.2026 · 18:00 UHR

„Kunst.Menschen.Rechte.“

DO · 10.09.2026 · 18:00 – 20:30 UHR 

Meine Stadt? Die hannoversche  
Altstadt im Nationalsozialismus

DO · 10.09.2026 · 19:00- 21:30 UHR

„Städtisch Demokratisch“ –  
Eine Fotoausstellunng

FR · 11.09.2026 · 17:00 – 19:00 UHR

Nachbarschaftsdialog zur  
OB-Wahl – Zuhören. Austauschen.  
Gemeinsam Stadt denken.

FR · 11.09.2026 · 15:00 UHR

Ich bin, wer ich bin!
Stadtspaziergang

FR · 11.09.2026 · 19:00 UHR

Jugendtheater Teatromania 2.0 
„An der Grenze“

SA · 12.09.2026 · 14:00 – 17:00 UHR

„Demokratie-Poesie“ –  
Schreibworkshop mit Tobias Kunze

DI · 15.09.2026 · 15:30 UHR

Kinderrechte an der Litfaßsäule  
mit dem Kinderparlament des  
NaDu Kinderhauses

DO · 17.09.2026 · 17:00 UHR

Fake News und die Gefährdung  
unserer Demokratie

FR · 18.09.2026 · 15:00 UHR

Stadtspaziergang – 
Ich werde niemals etwas gegen  
den Staat unternehmen

FR · 18.09.2026 · 19:00 UHR 

Die Mittelmeer-Monologe

FR · 18.09.2026 · 15:00 – 18:30 UHR  

DI · 22.09.2026 · 16:00 – 19:00 UHR 

FR · 25.09.2026 · ab 12:00 – ca. 19:00 UHR

„Jung und Alt im Dialog“ –  
mehr als ein RAP-Workshop

SA · 19.09.2026 · 18:30 -20:00 UHR

„Die fabelhafte Welt der Demokratie“ 
– Kabarett-Abend mit Tobias Kunze

SA · 19.09. – SO · 20.09.2026  
jeweils 9:00 – 17:00 UHR

Masterclass Demokratie-Fitness

SO · 20.09.2026 · 11:00 UHR

Zentraler Aktionstag der Stadt  
Hannover zu Kinderrechten

MO · 21.09.2026 · 16:00 UHR

Führung über das Gelände des  
ehemaligen KZ-Außenlagers Ahlem

MI · 23.09.2026 ·  16:00 – 18:00 UHR

Demokratie-Olympiade!

FR · 25.09.2026 · 16:00 UHR

Offene Führung durch das  
ZeitZentrum Zivilcourage

SA · 26.09.2026 · 19:30 UHR  
Bar/Ausstellung ab 18:30 UHR

„Was flimmert in dir?“ – Premiere

SA/SO · 26./27.09.2026 ·  
JEWEILS 11:00 – 15:00 UHR 

Meine Geschichte – meine Identität 
Kreativer Reflexionsworkshop für Frauen

MI · 07.10.2026 · 19:00 UHR · Einlass 18:30 UHR

Poetry Slam  
„Zusammenhalt in Europa“

DO · 08.10.2026 · 18:00 – 20:00 UHR

Code geknackt:  
„Wie ein Kugelschreiber  
rechtsextrem wird“ 

MI · 11.11.2026 · 17:30 – 19:30 UHR

Gemeinsam verschieden.

DI · 01.12.2026 · 15:00– 18:00 UHR

Orange the World:  
Gemeinsam Zeichen setzen für  
ein Ende der Gewalt gegen Mädchen 
und Frauen. 

VERANSTALTUNGEN

Oben Oben
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mailto:fzh-linden@hannover-stadt.de
https://www.kulturini.de 
https://www.kulturtreffbothfeld.de
mailto:kulturtreff.bothfeld@t-online.de
https://www.kulturtreff-plantage.de
mailto:kulturtreff.plantage@htp-tel.de
https://www.stadtteiltreff-sahlkamp.de
mailto:stadtteiltreff-sahlkamp%40hannover-stadt.de?subject=
https://www.krokus-hannover.de
mailto:stz-krokus-kultur%40hannover-stadt.de?subject=
https://www.stz-lister-turm.de
mailto:stadtteilzentrum-lister-turm%40hannover-stadt.de?subject=
https://www.stz-stoecken.de
mailto:stz-stoecken@hannover-stadt.de
https://www.stz-weisserose.d
mailto:stadtteilzentrum-muehlenberg%40hannover-stadt.de?subject=
https://www.fzh-ricklingen.de
mailto:stadtteilzentrum-ricklingen%40hannover-stadt.de?subject=
mailto:info@stadtteil-zentrum-nordstadt.de
https://www.kulturkatakombe.de
mailto:kulturkatakombe@web.de
https://www.friedland-design.de
https://www.stadtteilkultur-hannover.de


SO · 23.08.2026 · 11:00 – 13:00 UHR 

Über das Leben jüdischer Familien aus der List
Stadtteilzentrum Lister Turm · GEFÜHRTER RUNDGANG

5 €, mit HannoverAktivPass 2,50 € · Anmeldung erwünscht

Der jüdische Friedhof An der Strangriede dokumentiert Gemeindeleben und 
Begräbniskultur im 19. Und 20. Jahrhundert. Grabstätten jüdischer Familien aus 

der List erinnern an jüdisches Leben am Rand der Stadt vor und nach 1900.

Führung durch den Historiker Dr. Peter Schulze. · Herren bitte mit Kopfbedeckung. 

 Ort: Jüdischer Friedhof An der Strangriede, An der Strangriede 55, 30167 Hannover

 Es gibt einen begleiteten Spaziergang über einen  
Friedhof mit Erklärungen.

Kontakt: stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de oder 0511 168 42402

FR · 28.08.2026 · 15:00 – 19:00 UHR  

SA · 29.08.2026 · 9:00 – 17:00 UHR

Trainingslager Demokratie
Stadtteilzentrum Ricklingen · WORKSHOP

Anmeldung erforderlich · Institution: 75 € · Normalpreis: 50 €  

ermäßigt: 35 € · ermäßigt+(bis 20 Jahre oder mittellos): 15 €

Bei jedem Gespräch und jeder Diskussion ist es unsere eigene Entscheidung,  
ob wir die Meinung der anderen Seite akzeptieren und versuchen Konflikte 

friedlich und miteinander zu lösen –oder ob wir uns gegenseitig nicht  
zuhören, alle Themen zum großen Streit eskalieren lassen, sodass es im 

schlimmsten Fall in Gewalt umschlägt. Wir können uns daher jeden Tag dazu 
entscheiden, ein aktiver Teil der Demokratie zu sein. 

In unserem Demokratie-Trainingslager wollen wir dir zeigen, wie du selbst 
Demokratie „trainieren“ kannst. 

 In diesem Workshop lernen Sie, wie Menschen mit respektvoll  
miteinander sprechen und gemeinsam die Demokratie stärken können.

Eine Kooperationsarbeit zwischen dem STZ Ricklingen und  

Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen

Kontakt: Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen: 

https://calendar.boell.de/de/event/traingslager-demokratie 

DI · 08.09.2026 · 11:00 – 12:30 UHR

Demokratie beginnt im Stadtteil  
Stadtteiltreff Sahlkamp in Kooperation  

mit der VHS Hannover/Sachgebiet Integration 

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUR KOMMUNALWAHL 2026 

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Mit der Veranstaltung „Demokratie beginnt im Stadtteil“ möchten wir  
Menschen einen alltagsnahen und vertrauten Zugang bieten, sich mit den  
Möglichkeiten der demokratischen Teilhabe (wie z.B. der bevorstehenden  

Kommunalwahl) in ihrem Lebensumfeld und in politischen Strukturen  
auseinanderzusetzen. An einem Ankommens-Ort für Menschen mit  

Migrationsgeschichte wie dem Sahlkamp zeigt sich:  
Die Wahlbeteiligung ist vergleichsweise gering.  

Es bestehen oftmals Unsicherheiten zu den Abläufen des Wahlvorgangs.  
Menschen aus Drittstaaten sind nicht wahlberechtigt.

Modou Diedhiou, freiberuflicher Trainer für Empowerment und rassismus
kritische Bildung, führt durch die Veranstaltung. In seinem Impulsvortrag  

werden demokratische Werte und unser Wahlsystem leicht verständlich erklärt.  
Die Veranstaltung ist offen für alle.

 Auf der Veranstaltung gibt es viele Informationen zu diesen Themen:  
Was ist Demokratie? Wie funktionieren Kommunalwahlen? 

Wie kann ich mich in meinem Umfeld engagieren?

Eine Kooperation zwischen der VHS Hannover/Sachgebiet Integration  

und dem Stadtteiltreff Sahlkamp.  

Mit finanzieller Unterstützung der Landeszentrale für politische Bildung  

und des Integrationsbeirats Bothfeld-Vahrenheide.

Kontakt: stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

DO · 10.09.2026 · 13:00 – 18:00 UHR

Bunte Steine für die Demokratie
Stadtteilzentrum KroKuS · KREATIV-WORKSHOP

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Im Foyer des KroKuS können tagsüber gemeinsam Steine bemalt und  
gestaltet werden. Diese können unseren Lesehof bunter machen oder  

mit nach Hause genommen werden. 

Gleichzeitig kann jede*r Besucher*in sich kreativ damit auseinander  
setzen, was für jede*n einzelne*n Demokratie im Alltag bedeutet.  

Dies kann gemalt oder verschriftlicht werden auf einer Fläche, die im  
Foyer für alle Besuchenden einsehbar ist.

 Wir bemalen Steine und überlegen,  
was Demokratie für uns im Alltag bedeutet.

DO · 10.09.2026 · 18:00 – 20:30 UHR 

Meine Stadt? Die hannoversche Altstadt  
im Nationalsozialismus

ZeitZentrum Zivilcourage · WORKSHOP 

Kostenfrei · Anmeldung bis 08.09.2026 per E-Mail (siehe Kontakt) 

Die Altstadt von Hannover ist heute ein beliebter Freizeitort. Doch was hat die 
Altstadt mit dem Nationalsozialismus zu tun? Was für unterschiedliche Men-
schen haben in dieser Zeit dort gelebt? Und wie prägt die nationalsozialisti-

sche Vergangenheit diesen Stadtteil bis heute? Wir gehen auf Spurensuche in 
der Altstadt und entdecken historische Orte und Formen heutiger Erinnerung. 

Dabei erkunden wir Geschichten zwischen Verfolgung und Widerstand, zwi-
schen Anpassung und Täter*innenschaft. 

Die [Z]ivilcourage to go!-Workshops werden von den pädagogischen  
Mitarbeiterinnen des ZeitZentrums Zivilcourage konzipiert und durchgeführt.  

Kostenfrei, für Einzelpersonen sowie kleine Gruppen.

 Viele Menschen sind gerne in der Altstadt von Hannover.  
Wir lernen was dort früher im Nationalsozialismus passiert ist.  

Und welche Menschen dort gelebt haben.

Eine Veranstaltung des ZeitZentrum Zivilcourage in Kooperation mit der  

Stadtteilkultur Hannover

Treffpunkt: ZeitZentrum Zivilcourage, Theodor-Lessing-Platz 1a, 30159 Hannover 

Kontakt: veranstaltungen-z@hannover-stadt.de

DO · 10.09.2026 · 19:00- 21:30 UHR

„Städtisch Demokratisch“ – Eine Fotoausstellunng
Freizeitheim Vahrenwald · AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Seit gut zwei Jahren erkunden die Mitglieder der im Freizeitheim Vahrenwald 
verankerten Gruppe „Urban Lens“ den urbanen Raum auf ihren wöchentlichen 

Fotospaziergängen. Aus diesen kontinuierlichen Begegnungen mit der Stadt 
heraus ist das besondere Projekt entstanden: Im Vorfeld der anstehenden 

Kommunalwahl richten die Mitglieder der Gruppe ihren Blick gezielt auf Orte 
und Ausdrucksformen lokaler Demokratie. Die Ausstellung versammelt  
Arbeiten, die sich mit vielfältigen Aspekten städtischer Öffentlichkeit  

auseinandersetzen. Die Fotogruppe freut sich anlässlich der Ausstellungs
eröffnung am Donnerstag 10.09.2026 darauf, mit Besucher*innen ins  

Gespräch zu kommen. 

 Die Fotogruppe „Urban Lens“ zeigt Fotos über Demokratie im Stadtteil. 

Ausstellung ist bis 30.09.26 im EG des Freizeitheims zu sehen.

Kontakt: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de oder 0511 168 40609

nur MO – FR · 01.09. – 30.10.2026 · 8:00 – 20:00 UHR

An(ge)kommen. Augenblicke. Begegnungen. 
Geschichten

Stadtteiltreff Sahlkamp · WANDERAUSSTELLUNG · AUSSTELLUNG

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Flucht und Migration sind Teil der Geschichte Deutschlands – vielschichtig  
und generationsübergreifend. Diese Ausstellung beleuchtet die Themen Flucht 

und Fluchtursachen und gibt Geflüchteten ein Gesicht und eine Stimme.  
Sie porträtiert Menschen mit unterschiedlichen Fluchtgeschichten: 

Senior*innen, die im Zweiten Weltkrieg vertrieben wurden,  
Geflüchtete, die länger als zehn Jahre hier leben sowie vor kurzem nach 

Deutschland geflüchtete Menschen. Sie geben einen ungetrübten Einblick in 
die Flucht und das heutige Leben der Porträtierten. Obwohl jede Geschichte 

individuell ist, gibt es viele Parallelen in den Fluchtgründen und den  
Erfahrungen. Die Ausstellung wurde vom Forum der Kulturen Stuttgart e.V.  

im Rahmen des Projekts „Menschen auf der Flucht“ entwickelt.

 Die Ausstellung erzählt von Menschen, die flüchten mussten. Manche 
Menschen mussten im zweiten Weltkrieg flüchten. Andere sind aus der 

DDR geflüchtet. Und andere sind aus Syrien nach Deutschland gekommen.

Die Ausstellung kann Montag bis Freitag in unseren  

Öffnungszeiten besucht werden.

MI · 09.09.2026 · 16:00 – 18:00 UHR

Demokratie-Olympiade!
Freizeitheim Vahrenwald · SPIELENACHMITTAG

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Durch verschiedene Spielformate könnt Ihr gemeinsam mit uns die Welt  
der Demokratie und Wahlen entdecken: Lernt neue Facts zum Thema kennen, 

stellt Fragen, die Ihr schon immer stellen wolltet und teilt Euer Wissen  
mit uns. Egal ob (Erst-)Wählende, Wahlprofi oder wenn Euch Wahlen einfach 

interessieren – Alle sind willkommen. Lust auf Games und Demokratie?  
Wir bringen Spiele mit und freuen uns auf Euch!

 Wir spielen Spiele über Demokratie und Wahlen.

Eine Veranstaltung des ZeitZentrum Zivilcourage in Kooperation mit  

der Stadtteilkultur Hannover 

Infos: www.fzh-vahrenwald.de, www.hannover.de/das-z , 

instagram.com/freizeitheim_vahrenwald, instagram.com/das_z_hannover

Kontakt: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de oder 0511 168 40609

DO · 10.09.2026 · 18:00 UHR

„Kunst.Menschen.Rechte.“
Eine Ausstellung der Künstlerinnengruppe Sophia’s time

Stadtteilzentrum KroKuS

AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG · KULTUR & EVENTS

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Alia Hissi, Holle Voss, Assunta Verrone, Marion Kerns-Röbbert,  
Sherin Dawoud und Sabine Thatje-Körber sind Mitglieder der Künstlerinnen-
gruppe Sophia’s time. Sophia’s time konzipiert Kunstausstellungen zu den 

Menschenrechten. Im KroKuS zeigen die Künstlerinnen eine Auswahl ihrer  
Werke, die in den letzten sechs Jahren entstanden sind. 

 Die Ausstellung zeigt Werke der Künstlerinnengruppe  
Sophia’s time zum Thema Menschenrechte.

Die Ausstellung ist bis zum 08.10.2026 im SOfA (Schöner Ort für Alle, EG) im  

Stadtteilzentrum KroKuS zu sehen. 

Termine ab August unter: www.krokus-hannover.de

FR · 28.08.2026 bis SO · 30.08.2026

Siehe ein Mensch
Kulturtreff Plantage · AUSSTELLUNG · KONZERT · LESUNG 

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Auf großen Bannern sind die Geschichten und Bilder von Menschen  
dargestellt, die nach oft dramatischen Fluchterfahrungen in der  

Wedemark ein neues Zuhause gefunden haben. 

 Die Ausstellung erzählt vom Leben von Menschen mit  
Migrationsgeschichte. Außerdem gibt es ein Konzert und eine Lesung.

28.08.2026: Vernissage um 18:00 Uhr mit Einführung durch Frau Blanck 
Öffnung der Ausstellung & Café: 18:00 – 22:00 Uhr

29.08.2026: Konzert mit dem As-Suwayda Duo (Ahed Nofal – Oud,  
Hadi Andywi – Percussion) um 18:00 Uhr 

Öffnung der Ausstellung & Café: 12:00 – 20:00 Uhr

30.08.2026: Lesung mit Christoph SteinSchneider  
(Fury in the Slaughterhouse) um 15:00 Uhr 

Öffnung der Ausstellung & Café: 12:00 – 18:00 Uhr

Die Ausstellung ist als ein Projekt des Vereins Miteinander Wedemark 2025  

entstanden. Fotos und Gestaltung der Banner: Oliver Hofmann

Weitere Infos unter: www.kulturtreff-plantage.de

FR · 11.09.2026 · 17:00 – 19:00 UHR

Nachbarschaftsdialog zur OB-Wahl –  
Zuhören. Austauschen. Gemeinsam Stadt denken.

Freizeitheim Linden 

GESPRÄCH 

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Der Nachbarschaftsdialog lädt herzlich ein, zur Oberbürgermeister*innen-Wahl 
miteinander ins Gespräch zu kommen! Im Mittelpunkt stehen Zuhören, Aus-

tausch und unterschiedliche Perspektiven auf das Zusammenleben in der Stadt. 
In mehreren moderierten Gesprächsrunden sprechen wir über Herausforderungen 

sowie unsere Wünsche und Erwartungen an die zukünftige Stadtspitze.

 Hier können sich Leute aus der Nachbarschaft  
über Politik austauschen. 

FR · 11.09.2026 · 15:00 UHR

Ich bin, wer ich bin!
Nordstädter Lebensgeschichten in der NS-Zeit zwischen  

Fremdbestimmung und Selbstbehauptung

Freizeitheim Vahrenwald & Stadtteilzentrum Nordstadt

STADTSPAZIERGANG 

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Gemeinsam erkunden wir die Lebenswege von drei sehr unterschiedlichen  
Menschen aus der Nordstadt. Siegfried sollte nicht Teil der national

sozialistischen „Volksgemeinschaft“ sein, Karl musste als Pazifist Waffen  
herstellen, Friedels Identität bedeutete Lebensgefahr.

Der Stadtspaziergang mit Dr.in Edel Sheridan-Quantz vom ZeitZentrum  
Zivilcourage beginnt an der Kopernikusstraße und endet am  

Stadtteilzentrum Bürgerschule in der Schaufelder Straße.  
Die Strecke ist 1,8 km lang, der Spaziergang dauert zwei Stunden.

 Bei einem Stadtspaziergang in der Nordstadt lernen wir  
die Lebensgeschichten von Siegfried, Karl und Friedel kennen.  
Im Nationalsozialismus haben sie schwierige und gefährliche  

Erfahrungen gemacht.

Eine Veranstaltung des ZeitZentrum Zivilcourage in Kooperation mit der  

Stadtteilkultur Hannover.

Treffpunkt: Kopernikusstraße, Ecke Engelbostelerdamm 

 Kontakt: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de oder 0511 168 40609

SA · 12.09.2026 · 14:00 – 17:00 UHR

„Demokratie-Poesie“ – Schreibworkshop  
mit Tobias Kunze

Stadtteilzentrum KroKuS 

POETRY / WORKSHOP 

Kostenfrei ·  Anmeldung erforderlich bis 04.09.2026

Schreibwerkstatt zum Mitmachen für alle. Tobias Kunze zeigt in seinem Work-
shop, wie man eigene Texte schreibt und vorträgt, ob Geschichten, Gedichte, 

Song- und Rap-Lyrics. Wir kreieren gemeinsam ganz neue Worte und Werke. Da-
bei gibt es ganz einfache, demokratische Regeln: es geht um Deine Ideen, Deine 

Worte, Deine Sprachen, Deine Welt. Am Ende können alle, die möchten, ihre 
geschriebenen Texte vortragen. Bringt Schreibzeug mit – und eure Kreativität!

 Der Autor Tobias Kunze zeigt, wie man eigene Texte schreibt und  
vorträgt, ob Geschichten, Gedichte, Song- und Rap-Lyrics.

Kontakt: stz-krokus-kultur@hannover-stadt.de oder 0511 168 34250

FR · 11.09.2026 · 19:00 UHR

Jugendtheater Teatromania 2.0 
„An der Grenze“

Stadtteiltreff Sahlkamp in Kooperation mit 
 der Evangelischen Freikirche Sahlkamp 

THEATER

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Die Inszenierung „An der Grenze“ ist eine Reise entlang der feinen Linie zwi-
schen gegensätzlichen Gefühlen. Der Absurdität des Alltags, die Tragik in klei-

nen Dingen, die Schönheit in der kleinsten Bewegung – jede Szene berührt 
genau die Grenze, an der sich Gefühle begegnen, überschneiden und ineinander 

übergehen. Auf der Bühne erwachen Geschichten zum Leben, die zwischen 
schonungsloser Wahrheit und Fantasie balancieren. Das Publikum wird 

gemeinsam mit den Schauspieler*innen Teil eines Spiels, in dem es schwerfällt, 
zu unterscheiden, wo das Lachen beginnt und die Tränen enden. Der Regisseur 
Anton Telbizov gründete vor 15 Jahren das Volkstheater Teatromania im ukrai-
nischen Mariupol und bietet heute mit Teatromania 2.0 ein kreatives Forum für 

geflüchtete Jugendliche in Niedersachsen.

 16 Jugendliche spielen Theater. Viele der Jugendlichen sind aus  
der Ukraine geflohen. Es geht in dem Theaterstück um Gefühle wie  

Lachen und Weinen und manchmal ist beides zusammen da. 

Auf der Bühne spielen 16 Jugendliche. · Buch & Regie: Anton Telbizov 

Eine gemeinsame Veranstaltung des Stadtteiltreffs Sahlkamp und der Evangelischen 

Freikirche Sahlkamp. 

Ort: Evangelische Freikirche Sahlkamp, Wilmersdorfweg 9, 30179 Hannover 

Kontakt: stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

DI · 15.09.2026 · 15:30 UHR

Kinderrechte an der Litfaßsäule mit dem  
Kinderparlament des NaDu Kinderhauses

Stadtteiltreff Sahlkamp · MAL-AKTION AN DER LITFASSSÄULE 

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

2,4 Milliarden Kinder und Jugendliche leben auf der Welt. Und sie haben  
ganz besondere Rechte: Die Kinderrechte.

Die Kinder des NaDu-Kinderparlaments laden am Internationalen Tag der 
Demokratie alle großen und kleinen Menschen dazu ein, sich an der Litfaßsäule 

vor dem Stadtteiltreff zu diesen besonderen Rechten auszutauschen.  
Mit unseren Ideen und Gedanken dazu gestalten wir kreativ die Litfaßsäule.

 Kinder aus dem NaDu Kinderhaus laden alle dazu ein,  
zusammen über Kinderrechte zu sprechen.  

Mit wichtigen Informationen zu Kinderrechten bemalen und  
beschreiben wir die Litfaßsäule vor dem Stadtteiltreff Sahlkamp.

Eine Kooperation zwischen dem Stadtteiltreff Sahlkamp und  

dem NaDu Kinderhaus/SPATS e.V.

DO · 17.09.2026 · 17:00 UHR

Fake News und die Gefährdung unserer Demokratie
Vortrag mit Mirko Drotschmann alias „MrWissen2go“

Freizeitheim Vahrenwald · LIVE-STREAMING 
Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Desinformation, Verschwörungsmythen und gezielte Manipulation prägen 
zunehmend unsere öffentliche Debatte. Doch was macht Fake News so  
gefährlich? Wie beeinflussen sie unsere Demokratie? In seinem Vortrag  

„Fake News im Netz: Eine Gefahr für die Demokratie“ beleuchtet  
Mirko Drotschmann, bekannt als „MrWissen2go“, wie Falschinformationen  

entstehen, sich verbreiten und Einfluss auf unser demokratisches Miteinander 
nehmen. Der Vortrag findet im ZeitZentrum Zivilcourage statt. 

Die Veranstaltung wird in Echtzeit in das Freizeitheim Vahrenwald gestreamt. 
Teilnehmende können über eine digitale Plattform Fragen stellen, die an das 

ZeitZentrum Zivilcourage übermittelt werden. Es wird einen Infotisch der  
Landeszentrale für politische Bildung geben.

 Mirko Drotschmann („MrWissen2go“) erklärt was falsche  
Informationen im Internet sind. Er spricht darüber warum sie  
gefährlich für die Demokratie sind. Man kann Fragen stellen.

Eine Veranstaltung vom ZeitZentrum Zivilcourage, der Landeszentrale für politische 

Bildung Niedersachsen und dem Freizeitheim Vahrenwald. 

Kontakt: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de oder 0511 168 40609

FR · 18.09.2026 · 19:00 UHR 

Die Mittelmeer-Monologe
Stadtteilzentrum Lister Turm · DOKUMENTARISCHES THEATER 

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Die MITTELMEER-MONOLOGE erzählen von den politisch widerständigen Nao-
mie aus Kamerun und Yassin aus Libyen, die sich auf einem Boot nach Europa 

wiederfinden, von brutalen ‚Küstenwachen‘ und zweifelhaften Seenotret-
tungsstellen und von Aktivist*innen, die dem Sterben auf dem Mittelmeer 

etwas entgegensetzen. Diese Aktivist*innen überzeugen beim ‚Alarmphone‘ die 
Küstenwachen, nach Menschen in Seenot zu suchen oder lernen auf der 

Seawatch, Menschen vor dem Ertrinken zu bewahren.  

Wort und Herzschlag präsentiert DIE MITTELMEER-MONOLOGE vom Autor  
und Regisseur der Asyl-Monologe/Asyl-Dialoge, NSU-Monologe und  

Klima-Monologe. Dokumentarisches Theater ·  Buch/Regie: Michael Ruf  
100 Min. zzgl. Publikumsgespräch im Anschluss

 „Die Mittelmeer-Monologe“ ist ein Theater-Stück über wahre  
Geschichten. Zwei Menschen fliehen auf einem Boot über das  
Mittelmeer nach Europa. Mutige Helfer retten die Menschen  

auf dem Meer vor dem Ertrinken.

In Kooperation mit dem Förderverein Lister Turm und Sea Eye Hannover.

Kontakt: stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de oder 0511 168 42402

FR · 18.09.2026 · 15:00-18:30 UHR · Kulturtreff Bothfeld  

DI · 22.09.2026 · 16:00 – 19:00 UHR · Kulturtreff Bothfeld 

FR · 25.09.2026 · ab 12:00 – ca. 19:00 UHR · Musikzentrum

„Jung und Alt im Dialog“ – mehr als ein RAP-Workshop
Kulturtreff Bothfeld e.V. · WORKSHOP · 5 € · Anmeldung erforderlich

Wir möchten einen Dialog zwischen Jung und Alt ermöglichen, der dann in 
Form eines RAP-Songs Gestalt annimmt. In der direkten Begegnung zwischen 
den Generationen kann die Erkundung eigener und fremder Annahmen, Wert-

vorstellungen, Denk- und Verhaltensweisen stattfinden. Die Teilnehmenden 
tauschen sich über einen gemeinsam gewählten Begriff wie z.B. „Freiheit“ aus 
und lassen ihre Gedanken dazu in ihre Texte einfließen. Gemeinsam einigt sich 
die Gruppe auf den Refrain ihres Liedes, das sie am dritten Tag des Workshops 
im Studio des Musikzentrums aufnehmen kann. Die Begegnung und das Texten 

für den gemeinsamen Song und die Aufnahme im Musikzentrum Hannover 
werden vom Musiker und Mediengestalter Drago Rajcovic fachlich begleitet. 

 Junge und alte Menschen sprechen miteinander und schreiben  
gemeinsam ein Rap-Lied. Das Lied wird mit fachmännischer  

Hilfe im Musikzentrum Hannover aufgenommen.

Mitmachen können Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren und Erwachsene,  

die über 60 Jahre alt sind.

 Kontakt: kulturtreff.bothfeld@t-online.de oder 0511 6476262

FR · 18.09.2026 · 15:00 UHR

Stadtspaziergang – Ich werde niemals etwas  
gegen den Staat unternehmen

Weiblicher Widerstand in Ricklingen in der NS-Zeit.

Stadtteilzentrum Ricklingen · SPAZIERGANG · GESCHICHTE · ERKUNDUNG

Kostenfrei · Anmeldung bis 11.09.2026

Vermutlich weniger als 0,5 Prozent der Deutschen haben Widerstand gegen 
das NS-Regime geleistet. Wir schauen uns in Ricklingen die Lebenswege von 
Käte Brenner und Erna Blencke an, die auf unterschiedlicher Weise Haltung 

gezeigt bzw. Widerstand geleistet haben. Der Stadtspaziergang mit Dr.in Edel 
Sheridan-Quantz vom ZeitZentrum Zivilcourage beginnt am Stadtteilzentrum 

Ricklingen und endet in der Friedrich-Ebert-Straße. 

 Bei diesem Stadtspaziergang lernen wir zwei Frauen aus Ricklingen 
kennen, die sich gegen das NS-Regime gestellt haben.

Die Strecke ist 1,5 km lang, der Spaziergang dauert ca. 2 Stunden.

Treffpunkt: vorm Stadtteilzentrum Ricklingen 
Kontakt: 0511 168-49595 oder stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

SA · 19.09.2026 · 18:30 – 20:00 UHR

„Die fabelhafte Welt der Demokratie“ – 
Kabarett-Abend mit Tobias Kunze
Ein satirisches Abendprogramm von Tobias Kunze

Stadtteilzentrum KroKuS · KABARETT · UNTERHALTUNG 

5 € · Reservierung erforderlich · Ticketverkauf ab 10.08.2026 im KroKuS

Wie wollen wir zusammen leben – wenn die Gesellschaft gespalten wird? Und 
wer betreibt das eigentlich, diese Spaltung? Die Welt erlebt eine neue Form der 

Nachbarschaft – eine Digitale, während wir die echten Nachbarn nur noch 
durch die Türspione anknurren. Manchmal kommt man sich vor wie im Film – 

aber im Falschen, weil die Spannungskurve nun schon so lange dauert und man 
auf das Happy End wartet. Dabei gibt es so wunderbare Lichtblicke und Ideen. 

Man darf auf die großen Veränderungen hoffen und die kleinen Dinge wert-
schätzen, man kann die Schwachen verteidigen und sich der Manipulation 

durch Medien und Narrative erwehren. Demokratie ist eigentlich ganz fabelhaft 
– solange alle fair spielen und niemand die Regeln bricht. Tobias Kunze bricht 
die vierte Wand und alle Kulissen – mit Poesie, mit Texten aus dem Alltag und 

der Fiktion, mit grafi-schen Einlagen und Interaktionen, um sein Publikum 
gestärkt aus seiner neuen, abendfüllenden Solo-Show zu entlassen.

 Der Hannoveraner Poetry-Slamer Tobias Kunze bietet  
ein Kabarett-Programm zur Frage  

„Was hat Demokratie mit meinem Alltag zu tun?“

Kontakt: stz-krokus-kultur@hannover-stadt.de oder 0511 168 34250

SA · 19.09. und SO · 20.09.2026 · jeweils 9:00 – 17:00 UHR

Masterclass Demokratie-Fitness
Ein Ausbildungscamp zum/zur Trainer*in!

Stadtteilzentrum Ricklingen · WORKSHOP

Anmeldung erforderlich

Welche Demokratie-Muskeln haben Sie heute trainiert? Ein Angebot für alle, 
die ausprobieren wollen, wie Demokratie eigentlich im Alltag wirklich gelebt 

werden kann. In dieser Veranstaltung finden Sie es heraus – spielerisch, inter-
aktiv und mit Spaß. Ganz ohne Schwitzen, aber mit echtem Training für Ihre 

Demokratie-Kompetenzen! 

Demokratie-Fitness ist ein Trainingskonzept, welches das traditionelle Ver-
ständnis von Demokratie herausfordert. Denn Demokratie ist weit mehr als nur 

eine Staatsform – sie begegnet uns tagtäglich, in den unterschiedlichsten 
Situationen: in der Familie, im Freundeskreis oder am Arbeitsplatz. Und das 

kann man trainieren: mit regelmäßigem Training, genauso wie die körperliche 
Fitness im Fitness-Studio. 

 In diesem Workshop lernen Sie auf spielerische Weise,  
wie Sie Demokratie im Alltag leben und stärken können.

Eine Kooperationsarbeit zwischen dem Stadtteilzentrum Ricklingen und  

Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen.

Kontakt: info@slu-boell.de

SO · 20.09.2026 · 11:00 UHR

Zentraler Aktionstag der Stadt Hannover  
zu Kinderrechten

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg

MITMACH- UND INFOVERANSTALTUNG

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Veranstaltungen und Aktionen zu den Themen Kinderrechte und  
kindgerechte Kommunen anlässlich des Weltkindertages.

Kontakt: www.hannover.de/weltkindertag-lhh

MO · 21.09.2026 · 16:00 UHR

Führung über das Gelände des ehemaligen  
KZ-Außenlagers Ahlem

Eine Veranstaltung vom ZeitZentrum Zivilcourage, dem Kulturtreff Planta-
ge und dem Freizeitheim Linden · FÜHRUNG 

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich bis 04.09.2026

Das KZ-Außenlager Hannover-Ahlem wurde Ende November 1944 eingerichtet. Die 
Häftlinge mussten zur Untertageverlagerung der Continental AG einen Asphalt-

stollen ausbauen. Am 10. April 1945 wurde ein Teil der Häftlinge von US-Soldaten 
befreit. Ein 2022 geschaffener Rundweg mit 24 Informationstafeln erschließt das 

Gelände und führt an Fundamentresten des früheren Lagers entlang.

 Wir besuchen draußen das ehemalige Konzentrationslager in Ahlem.  
Viele Menschen wurden dort im Jahr 1944 gefangen und zur Arbeit gezwungen.

Treffpunkt: Bahnendhaltestelle Ahlem 
Kontakt: veranstaltungen-z@hannover-stadt.de

MI · 23.09.2026 · 16:00 – 18:00 UHR

Demokratie-Olympiade!
Wettberger Kulturgemeinschaft Katakombe e.V. · SPIELENACHMITTAG

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Lust auf Games und Demokratie? Dann kommt zu unserer Demokratie- 
Olympiade! Entdeckt mit uns die Welt der Demokratie und Wahlen:  

Lernt neue Facts kennen, stellt Fragen, die ihr schon immer stellen wolltet  
und teilt euer Wissen mit uns bei einem gemeinsamen Spielenachmittag!  

Wir bringen Spiele mit und freuen uns auf euch! 
Für Snacks und Getränke wird gesorgt.

 Wir spielen Spiele über Demokratie und Wahlen.

Eine Veranstaltung des ZeitZentrum Zivilcourage in Kooperation mit  

der Stadtteilkultur Hannover 

Teilnahme ab 14 Jahren · Kontakt: kulturkatakombe@web.de

FR · 25.09.2026 · 16:00 UHR

Offene Führung durch das ZeitZentrum Zivilcourage
ZeitZentrum Zivilcourage · FÜHRUNG

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich bis 20.09.2026

Du willst unsere Ausstellung kennenlernen und Einblicke in unsere Arbeit  
erhalten? Dann komm zu unseren offenen Führungen!

Dauer: ca. 90 Minuten · Kontakt: veranstaltungen-z@hannover-stadt.de

SA · 26.09.2026 · 19:30 UHR · Bar/Ausstellung ab 18:30 UHR

„Was flimmert in dir?“ – Premiere
Kulturtreff Plantage · THEATER UND AUSSTELLUNG 

Kostenfrei ·  Ohne Anmeldung · Barrierefrei

Manchmal genügt ein Lied. Ein Geruch. Ein Gegenstand. Und plötzlich ist ein 
Bild wieder da. Menschen aus der Nachbarschaft rund um die Plantage teilen 

ihre Erinnerungen, Erfahrungen und Geschichten. Aus Licht, Klang, Projektionen, 
Objekten und persönlichen Erzählungen entsteht eine große Flimmerkiste, in 

der individuelle Lebensgeschichten zu gemeinsamen Bildern werden.  
„Was flimmert in dir?“ bewegt sich zwischen Theater, Ausstellung und  

Erinnerungsraum. Es ist eine Einladung zum Schauen, Lauschen und Entdecken 
– und eine Suche nach dem, was bleibt, was uns bewegt und was uns mitein-

ander verbindet. 

 Menschen aus der Nachbarschaft erzählen von ihrem Leben.  
Sie bringen Dinge, Klänge und Erinnerungen mit. Aus allem entsteht  

ein Raum mit Licht, Klang und Bildern. Was flimmert in dir ist ein  
Abend zwischen Theater und Ausstellung. Wir schauen, hören zu  

und entdecken gemeinsam: Was bleibt? Was verbindet uns?

SA/SO · 26./27.09.2026 · jeweils 11:00 – 15:00 UHR 

Meine Geschichte – meine Identität 
Kreativer Reflexionsworkshop für Frauen

Atelier im Hof · Freizeitheim Linden in Kooperation mit dem  
Familienzentrum Spielhaus Linden

KUNST-WORKSHOP

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Das Atelier der Künstlerin Öznur Cansever bietet Frauen einen geschützten 
Raum, um sich mit ihrer Biografie, Identität und gesellschaftlichen Rollen  

auseinanderzusetzen. Durch künstlerische Methoden wie Malerei und Collage 
werden persönliche Erfahrungen sichtbar gemacht und reflektiert. Ziel ist die 

Stärkung der Selbstwahrnehmung und des Selbstwertgefühls sowie die  
Förderung von Austausch und gegenseitiger Unterstützung. 

 Male, schreibe und spreche über dich. Was macht dich aus?  
Was ist deine Geschichte? Am Ende werden deine Werke ausgestellt.

Workshop-Ort: Atelier im Hof (Calenberger Straße 26)

Vom 4.10. bis 09.10. werden die Ergebnisse im Freizeitheim Linden zu sehen sein.  

Die Vernissage zur Ausstellung findet am 04.10.2026 um 14:30 Uhr statt.

Kontakt: familienzentrum.linden@htp-tel.de

MI · 07.10.2026 · 19:00 UHR · Einlass 18:30 UHR

Poetry Slam „Zusammenhalt in Europa“
Stadtteilzentrum Lister Turm · POETRY SLAM 

Kostenlos · Anmeldung erforderlich

Beim Poetry Slam „Zusammenhalt in Europa“ schauen wir auf Europa, blicken 
über den Tellerrand und finden das Gemeinsame. In feingearbeiteten Texten 
präsentieren renommierte Slam Poetinnen und Poeten ihr Werk. Der Ort, an 

dem Texte schmettern, Worte gegen Wände wummern und Stimmen zärtlich 
Ohren streicheln. Egal, ob Haltung, Humor oder Emotion, egal, ob Lyrik, Story-

telling oder Stand-Up. Sieben Minuten, um die Welt zu verändern und die 
Publikumsjury von sich zu überzeugen. Ans Mikrofon treten die stärksten Slam-

Stimmen Norddeutschlands. Mit künstlerischen Beiträgen von u.a. Antonia 
Josefa und Matti Linke.

 Poetry Slam ist ein Wettbewerb mit selbst geschriebenen Texten. Die 
Teilnehmenden sprechen über Europa. Die Texte können lustig, spannend 

oder nachdenklich sein. Das Publikum bewertet die Auftritte.

Die Poetry-Slam-Reihe „Zusammenhalt in Europa“ ist eine Kooperation des EIZ Nieder-

sachsen mit dem Poetry-Slam-Kollektiv „MACHT WORTE!“ sowie dem Stadtteilzen-

trum Lister Turm.

Kontakt: stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de oder 0511 168 42402

DO · 08.10.2026 · 18:00 – 20:00 UHR

Code geknackt:  
„Wie ein Kugelschreiber rechtsextrem wird“ 

Freizeitheim Linden in Kooperation mit der  
Katholischen Akademie des Bistums Hildesheim · WORKSHOP 

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Rechtsextreme Parolen sind oft verschlüsselt – scheinbar harmlos, aber voller 
demokratiefeindlicher Botschaften zeigen sie sich im Netz und den sozialen 

Medien. Der Workshop zeigt die Mechanismen auf, wie Sprache und Symbole 
instrumentalisiert werden und entschlüsselt solche rechtsextremen Codes 

interaktiv mit euch. Ziel ist zu sensibilisieren und gleichermaßen Handlungs-
empfehlungen zu geben. 

 Manche Emojis haben bei rechtsextremen Menschen einen anderen 
Sinn als den, den wir kennen. Wir lernen in diesem Kurs, Emojis besser zu 

verstehen.

Eine Veranstaltung mit dem Demokratiewissenschaftler Magnus Wurm. 

(Ihr braucht ein Smartphone, um das Tool „Mentimeter“ zu nutzen.) 
Kontakt: fzh-linden@hannover-stadt.de 

MI · 11.11.2026 · 17:30 – 19:30 UHR

Gemeinsam verschieden.
Unterschiede erleben. Gemeinsamkeiten entdecken.

Stadtteilzentrum Ricklingen · WORKSHOP · BEGEGNUNG · AUSTAUSCH

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Wir alle haben unsere eigenen Lebensgeschichten, Erfahrungen und Perspektiven 
auf die Welt. So unterschiedlich, dass wir uns fragen: Was verbindet uns über-
haupt noch miteinander? In diesem interaktiven Austauschformat wollen wir 
genau dieser Frage auf den Grund gehen: Wir wollen Menschen verschiedener 
Generationen, Kulturen und Lebensrealitäten zusammenbringen und uns über 

Alltag, Werte und persönliche Erfahrungen austauschen. Ein Angebot für alle, die 
neugierig auf andere Menschen und Perspektiven sind. Durch interaktive Fragen 

und eine spielerische Gesprächsführung wird sichtbar, wie unterschiedlich 
Lebenswege auf den ersten Blick sein können und wie viel wir trotzdem  

miteinander teilen.

 Bei diesem Treffen lernen wir Menschen mit unterschiedlichen Erfah-
rungen kennen und entdecken, was uns trotz aller Unterschiede verbindet.

Ein Projekt des STZ Ricklingen in Kooperation mit Spielfeld Gesellschaft. 
Kontakt: 0511 168 49595 oder stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

DI · 01.12.2026 · 15:00– 18:00 UHR

Orange the World: Gemeinsam Zeichen setzen für  
ein Ende der Gewalt gegen Mädchen und Frauen. 

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg

WORKSHOP · BEGEGNUNG · AUSTAUSCH

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Lust auf Häkeln, Stricken, Sticken? Hier gibt es die Gelegenheit in gemütlicher 
Runde ihrem Hobby nachzugehen oder ein neues Hobby zu entdecken. Und mit 
einem gemeinsamen Ergebnis ein Zeichen für ein Ende der Gewalt gegen Frau-

en und Mädchen zu setzen. 

 Heute Nachmittag treffen wir bekannte und unbekannte  
Menschen und lernen uns kennen. Wir arbeiten gemeinsam an  

einer großen Decke aus Garn in der Farbe Orange. 

MEHRERE TERMINE von 24.08.2026 bis 03.09.2026

Rathaus-escape
ESCAPE-ROOM · Kostenlos

Ihr hattet Euch auf einen Tag im Büro der Oberbürgermeisterin gefreut:  
Die wollte Euch alles über „Kommunale Selbstverwaltung“ erzählen.  

Aber jetzt hat sie Euch aus Versehen eingeschlossen. Findet Ihr den Tür-Code, 
damit Ihr wieder nach Hause könnt? Der mobile Escape Room von Politik zum 

Anfassen e.V. lädt euch zum spontanen Miträtseln ein. 

Ob jung oder alt, allein oder mit Freund*innen – kommt vorbei, macht mit und 
erlebt, wie Kommunalpolitik überraschend spannend sein kann.

24.+25.08.2026: Stadtteilzentrum Ricklingen, 13:00 – 16:00 Uhr, 
Anmeldung: 0511 168 49595 oder stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

27.08.2026: IGS Bothfeld, 10:00 – 12:00 Uhr, auch für Schulexterne,  
Anmeldung: 0511 6476262 oder kulturtreff.bothfeld@t-online.de

28.08.2026: Stadtteilzentrum Stöcken,  
10:00 – 13:00 Uhr Stöckener Markt,  

14:00 – 17:00 Uhr am Stadtteilzentrum Stöcken,  
Anmeldung: stz-stoecken@hannover-stadt.de oder 0511 168 43551

29.08.2026: Kulturtreff Plantage, 12:00 – 17:00 Uhr,  
im Rahmen der Ausstellung „Siehe ein Mensch“

01.09.2026: Stadtteilzentrum KroKuS, 10:00 – 18:00 Uhr 

02.09.2026: Freizeitheim Linden in Kooperation mit der  
Stadtbibliothek Linden, 14:00 – 16:00 Uhr auf dem Lindener Markt

03.09.2026: Stadtteiltreff Sahlkamp, 13:00 – 17:00 Uhr

AUSBLICK
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	Termine auf www.fzh-vahrenwald.de
	Stadtteiltreff Sahlkamp in Kooperation 
mit der VHS Hannover/Sachgebiet Integration 
	Stadtteilzentrum KroKuS
	Freizeitheim Vahrenwald & Stadtteilzentrum Nordstadt
	Stadtteiltreff Sahlkamp in Kooperation mit
 der Evangelischen Freikirche Sahlkamp · Theater
	Kulturtreff Bothfeld e.V. · Workshop · 5 € · Anmeldung erforderlich
	Stadtteilzentrum Ricklingen 
	Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg
	Eine Veranstaltung vom ZeitZentrum Zivilcourage, dem Kulturtreff Plantage und dem Freizeitheim Linden · Führung 
	Atelier im Hof (Calenberger Straße 26)
	Freizeitheim Linden in Kooperation mit der Katholischen Akademie des Bistums Hildesheim · Workshop 
	Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg
	So · 23.08.2026 · 11:00 – 13:00 Uhr 
	Über das Leben jüdischer Familien aus der List

	Fr · 28.08.2026 · 15:00 – 19:00 Uhr Sa · 29.08.2026 · 9:00 – 17:00 Uhr
	Trainingslager Demokratie

	Fr · 28.08.2026 bis So · 30.08.2026
	Siehe ein Mensch

	nur Mo – Fr · 01.09.2026 – 30.10.2026 · UHR?
	An(ge)kommen. Augenblicke. Begegnungen. Geschichten

	Di · 08.09.2026 · 11:00 – 12:30 Uhr
	Demokratie beginnt im Stadtteil  

	Mi · 09.09.2026 · 16:00 – 18:00 Uhr
	Demokratie-Olympiade!

	Do · 10.09.2026 · 13:00 – 18:00 Uhr
	Kunstprojekt zum Thema Demokratie

	Do · 10.09.2026 · 18:00 Uhr
	„Kunst.Menschen.Rechte.“

	Do · 10.09.2026 · 18:00 – 20:30 Uhr 
	Meine Stadt? Die hannoversche Altstadt im Nationalsozialismus

	Do · 10.09.2026 19:00- 21:30 Uhr
	„Städtisch Demokratisch“ – Eine Fotoausstellunng

	Fr · 11.09.2026 · 17:00 – 19:00 Uhr
	Nachbarschaftsdialog zur OB-Wahl – Zuhören. Austauschen. Gemeinsam Stadt denken.

	Fr · 11.09.2026 · 15:00 Uhr
	Ich bin, wer ich bin!

	Fr · 11.09.2026 · 19:00 Uhr
	Jugendtheater Teatromania 2.0„An der Grenze“

	Sa · 12.09.2026 · 14:00 – 17:00 Uhr
	„Demokratie-Poesie“ – Schreibworkshop mit Tobias Kunze

	Di · 15.09.2026 · 15:30 Uhr
	Kinderrechte an der Litfaßsäulemit dem Kinderparlament des NaDu Kinderhauses

	Do · 17.09.2026 · 17:00 Uhr
	Fake News und die Gefährdung unserer Demokratie

	Fr · 18.09.2026 · 15:00 Uhr
	Stadtspaziergang „Ich werde niemals etwas gegen den Staat unternehmen“

	Fr · 18.09.2026 · 19:00 Uhr 
	DIE MITTELMEER-MONOLOGE

	Fr · 18.09.2026 · 15:00-18:30 Uhr · Kulturtreff Bothfeld
	Di · 22.09.2026 · 15:30 / 16:00-19:00 Uhr · Kulturtreff Bothfeld
	Fr · 25.09.2026 · 12:00 – ca. 19:00 Uhr · Musikzentrum
	„Jung und Alt im Dialog“ – mehr als ein RAP-Workshop

	19.09.2026 · 18.30 -20 Uhr
	DIE FABELHAFTE WELT DER DEMOKRATIE

	Fr – Sa · 19.– 20.09.2026 · jeweils 9:00 – 17:00 Uhr
	Masterclass Demokratie-Fitness

	So · 20.09.2026 · 11:00 Uhr
	Weltkindertag

	Mo · 21.09.2026 · 16:00 Uhr
	Führung über das Gelände des ehemaligen KZ-Außenlagers Ahlem

	Mi · 23.09.2026 · 16:00 Uhr
	Demokratie-Olympiade!

	Mehrer termine von 24.08.2026 bis 03.09.2026
	Rathaus-escape

	Fr · 25.09.2026 · 16:00 Uhr
	Offene Führung durch das ZeitZentrum Zivilcourage

	Sa · 26.09.2026 · 19.30:Uhr · Bar/Ausstellung ab 18:30 Uhr
	„Was flimmert in dir?“ – Premiere

	Sa/So · 26./27.09.2026 · jeweils 11:00 – 15:00 Uhr 
	MEINE GESCHICHTE - MEINE IDENTITÄT 

	Mi · 07.10.2026 · 19:00 Uhr · Einlass 18:30 Uhr
	POETRY SLAM „Zusammenhalt in Europa“

	Do · 08.10.2026 · 18:00 – 20:00 Uhr
	Code geknackt: „Wie ein Kugelschreiber rechtsextrem wird“ 

	Mi · 11.11.2026 · 17:30 – 19:30 Uhr
	Gemeinsam verschieden.

	Di · 01.12.2026 · 15:00– 18:00 Uhr
	Orange the World: gemeinsam Zeichen setzen für ein Ende der Gewalt gegen Mädchen und Frauen. 


