DER SOMMER
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HITZE KANN DEINER GESUNDHEIT
ERNSTHAFT SCHADEN.

Tipps fur heile Tage:

+ 2% &K S pex

A/

P

Regelmalig Wasser trinken, (‘{58
mindestens 2 Liter /Tag

Erfrischende, leicht verdauliche Speisen essen
RegelmdRBig Sonnencreme (ab LSF 30) auftragen

Luftige helle Kleidung, Kopfbedeckung
und Sonnenbrille (mit UV-Schutz) tragen

Kihle Raume oder schattige Platze aufsuchen

(Sportliche) Aktivitaten besser nur frih morgens
oder spat abends

Nachts und frih morgens liften

Tagsiber: Vorhange oder Rollos geschlossen halten

Dir oder anderen ist unwohl:
Hausarzt*in oder 116117 anrufen

Im Notfall: 112 wahlen ég)
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