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TuS Bothfeld 04 e. V.

Gelebte Inklusion
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Wer sind wir? BOTHFELD

04

Der TuS Bothfeld 04 ist ein grofSer Sportverein mit derzeit
tber 2.300 Mitgliedern.

In Hannover ist der TuS, wie der Verein in Bothfeld genannt
wird, der drittgrofRte Verein.

Wir bieten mit 12 Abteilungen ein Sportangebot fur alle
Altersgruppen und auch tlw. fir Menschen mit Behinderung.
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Wo findet man uns? BOTHFELD

04

Bothfeld, Carl-Loges-Stralde 12

Hier steht unser Vereinsheim, welches wir uns mit dem
OSV Hannover und dem Tennisverein Grin-Weils Hannover
teilen.

Hier ist auch die Bezirkssportanlage, auf der wir im Freien
unseren jeweiligen Sport austiben. Und naturlich sind wir
auch in diversen Turnhallen aktiv.
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Der TuS tatigt klare Aussagen:

Respekt Vereint! — Fiir Respekt und Vielfalt!

Der TuS Bothfeld 04 setzt mit dem Projekt ,,Respekt Vereint!“ ein klares Zeichen fir
gesellschaftlichen Zusammenhalt und ein respektvolles Miteinander. Die Initiative, die im August
2021 vom Stadtsportbund Hannover gemeinsam mit funf Vereinen — darunter der TuS Bothfeld 04 —
ins Leben gerufen wurde, unterstreicht die zentrale Bedeutung von Fairness, Respekt und Vielfalt im
Sport. Sport wird dabei als Plattform genutzt, um Toleranz und Inklusion zu férdern, Menschen zu
verbinden und gesellschaftlichen Zusammenhalt zu starken.

Der Tus setzt sich aktiv fiir Inklusion im Sport ein
Der TuS ist Mitglied beim Netzwerktreffen ,Inklusion und Sport® Bei diesen Treffen gibt es
spannende Impulse, Austausch und Begegnungen rund um Inklusion und Ehrenamt im Sport.
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RESPEKT VEREINT'/ (S

Veranstaltungen zum Tag des Grundgesetzes  TuS Bothfeld als "Respekt-Vereint!-Verein" dabei

Zum Tag des Grundgesetzes am 23. Mai, der an dessen Verkliindung 1949 erinnert, setzte der Stadtbezirk Bothfeld-Vahrenheide
mit Veranstaltungen ein klares Zeichen gegen Rechtsextremismus zur Férderung demokratischer Strukturen. Auch der TuS
Bothfeld als Netzwerkverein "Respekt Vereint!" beteiligte sich. Unter dem Motto ,Sportrallye fir Demokratie — Sport
verbindet” fuhrte der TuS Bothfeld verschiedene Mitmach-Aktionen kostenlos auf seinem Vereinsgelande durch.



Welche speziellen Sportangebote haben wir?
Koronarsport/ambulanter Herzsport (Reha-Sport)

Dieses Sportangebot richtet sich speziell an Menschen, die nach einer Herzoperation oder
einem Herzinfarkt durch ein gezieltes Ubungsprogramm wieder fit werden méchten. Es
geht bei diesem Bewegungsangebot vorrangig um die Steigerung und Wiedererlangung
von Ausdauer- und Koordinationsfahigkeiten. Wesentliche Inhalte der ambulanten
Herzsportgruppe sind das Training der allgemeinen und lokalen Ausdauerfahigkeit, die
Verbesserung der Koordinationsfihigkeit durch angemessene Ubungen, die Mobilisation
von Gelenken und die Férderung der An- und Entspannungsfahigkeit.

Mit arztlicher Begleitung/Unterstitzung!



Welche speziellen Sportangebote haben wir?
Lungensport

Dieses Sportangebot ist speziell fiir Menschen mit chronischen Lungenerkrankungen.
Mit diesem Ubungsprogramm soll die Leistungsfahigkeit erhalten und durch ein gezieltes
Training gesteigert werden. Auch bei Lungenerkrankungen wie Asthma und COPD ist
regelmaliger Sport kein Tabu! So kann durch Sport die kérperliche Belastbarkeit und
Anpassung an den Alltag gefordert werden. Ein gezieltes Training der Brust- und
Bauchmuskulatur trainiert zudem die Atemmuskulatur.



Welche speziellen Sportangebote haben wir?
Praxisgruppe fiir MS-Erkrankte

Sport und Bewegung sind gut fir Kérper und Seele — das gilt auch flir Menschen mit
Multiple Sklerose. Ausgehend von einer gemeinsam durchgefiihrten sportorientierten
Kompaktschulung (Spoks) hat sich eine Gruppe von MS-Erkrankten gegriindet, die ihre
Sportbegeisterung gerne mit anderen Interessierten teilen mochte.

Spezielle Trainingsformen, die nachweislich neurotrophe Wirkungen haben, werden als
gerateunabhangiges Koordinations-, Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining in der
Gruppe durchgefihrt. Ziel ist es, seine personlichen Grenzen langfristig wieder Stuck fiir
Stiick zu erweitern. Die Ubungen sind sehr spielerisch aufgebaut und machen somit auch
SpalS.

Die Gruppe trifft sich einmal monatlich fur drei Stunden — wahrend dieser Zeit bleibt neben
der Aktivitat auch Zeit fir eine kleine Wiederholung der Hintergrundtheorie, fiir Gesprache
und Pausen. Also keine Sorge vor Uberforderung! Der SpaR an der Bewegung in der Gruppe
steht im Vordergrund.



Welche speziellen Sportangebote haben wir?
Handball kennt kein Handicap

In einer Welt, die oft von Barrieren gepragt ist, gibt es Orte, an denen diese Grenzen
verschwinden. Zum Beispiel im Team ,,Handball kennt kein Handicap“: Kinder und
Jugendliche mit und ohne Beeintrachtigung trainieren hier gemeinsam. Aus diesem Team
hat sich eine einzigartige Gemeinschaft entwickelt.

25 Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 21 Jahren trainieren jeden Montag
zusammen. Das Inklusionsteam ist an die Vereine TuS Bothfeld 04 und HSC Hannover
gekoppelt.

Das Team von ,,Handball kennt kein Handicap“ ist Giberzeugt, dass Inklusion genau hier
ansetzen muss: Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen kdnnen voneinander lernen
und gemeinsam wachsen. Jede:r hat individuelle Starken und Schwachen —in einer
inklusiven Gemeinschaft kann man davon profitieren. lhr Ziel ist es, noch mehr
Sichtbarkeit fiir das Thema Inklusion zu schaffen



Deutsches Sport-
abzeichen fiir MmB

Nach Voranmeldung nimmt
der TuS MmB das DSA ab




Welche speziellen Sportangebote haben wir?
Zumba-Kurs

Der TuS Bothfeld bietet einen Zumba-Kurs fir Menschen die an Multiple Sklerose und fur
Menschen, die an Parkinson erkrankt sind, an.
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Schnupper-Walking

Wir bieten ganz aktuell einen Walking-Kurs zum ,,Hereinschnuppern® an, an dem an
Parkinson Erkrankte teilnehmen.




Behindertengerechte Einrichtungen:

§ Lift zum Mehrzweckraum,
2| den Umkleideraumen
1 und den Geschiftsstellen



Behindertengerechte Einrichtungen:




Inklusives Sportfest
Spaf} und Sport fiir alle
17. August 2024 von 11.00 - 17.00 Uhr

Der Wettergott meinte es leider nicht gut mit uns...




TuS-Mitglieder unterstitzen seit vielen Jahren
den Sportivationstag

Der Sportivationstag ist eine Veranstaltung des Behinderten-Sportverband
Niedersachsen mit Unterstutzung des Stadtsportbund Hannover e. V. und
wird fir Kinder/Jugendliche mit geistiger Behinderung angeboten.

Seit vielen Jahren unterstitzen TuS-Mitglieder aktiv dieses Sportevent!

In diesem Jahr waren mehr als 1.000 Kinder/Jugendliche mit einer geistigen
Behinderung, Seh- und Horeingeschrankte dabei.
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Vielen Dank flir eure Aufmerksamkeit!
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