
 

 

 































 

In den vergangenen Jahren ist in Deutschland die Zahl der Krankenhauseinweisungen 

aufgrund extremer Hitze deutlich gestiegen – ebenso wie die Sterblichkeit während 

und nach Hitzewellen. Auch in der Region Hannover spüren wir zunehmend die 

Auswirkungen des globalen Klimawandels. Extreme Wetterlagen, langanhaltende 

Hitzeperioden mit Temperaturen über 30 °C sowie eine Zunahme von Allergien, 

Infektions- und Viruserkrankungen sind bereits heute spürbar. Hinzu kommen 

gesundheitliche Belastungen durch UV-Strahlung und bodennahes Ozon. 

 

Diese Entwicklungen haben vielfältige Auswirkungen auf unsere Gesundheit und 

unser Wohlbefinden. Zwar ist unser Körper grundsätzlich sehr anpassungsfähig – 

doch hohe Temperaturen stellen vor allem für das Herz-Kreislauf-System eine 

ernstzunehmende Belastung dar. Besonders gefährdet sind Menschen mit 

Vorerkrankungen, Säuglinge und Kleinkinder, ältere Personen sowie Menschen, die 

körperlich schwer arbeiten, sich viel im Freien aufhalten, intensiv Sport treiben oder 

schwanger sind. 

 

Damit Sie und Ihre Angehörigen gut durch die heißen Tage kommen, finden Sie viele 

hilfreiche Tipps und Informationen auf hannover.de. 

 

Ihre Region Hannover 

 

Liebe Leserin, lieber Leser,  

Ansprechpartner  

Hotline Fachbereich Gesundheits-

management der Region Hannover 

 

Telefon 0511 616 - 4 34 34 

E-Mail: hitze@region-hannover.de 

 

Region Hannover 

Hildesheimer Str. 20 

30169 Hannover 

 

Montags - Freitags in der Zeit von  

8 bis 13 Uhr 

 

Das Hitzeportal der Region Hannover  

finden Sie unter:  

www.hannover.de/hitze 

 

 

mailto:hitze@region-hannover.de
http://www.hannover.de/hitze


 Die Region Hannover im Klimawandel 
Menschen, Tiere und Pflanzen in Deutschland haben sich 

an ein gewisses Klima gewöhnt. Doch wie man in den 

Wetteraufzeichnungen der letzten 100 Jahren sehen 

kann, wird das Klima im Deutschland immer wärmer. 

Was das alles für Folgen für die Stadt und die Region 

Hannover hat und wie wir den Folgen des Klimawandels 

begegnen können Sie auf der folgenden Webseite 

erfahren.  

 
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-

Nachhaltigkeit/Klimawandel-und-anpassung 

 

 

 

 

 

 

 

Hitzeaktionsplanung für das Regionsgebiet 
Ein Hitzeaktionsplan hilft, Menschen bei großer 

Hitze zu schützen. Er beschreibt, was bei Hitze zu 

tun ist – und wer was macht. Viele Stellen arbeiten 

dabei zusammen: zum Beispiel die 

Stadtverwaltung, Krankenhäuser und Vereine.  

 

Die Regionsverwaltung hat für die 

regionsangehörigen Städte und Gemeinden einen 

Leitfaden zur Erstellung eigener Hitzeaktionspläne 

herausgegeben. Auf dieser Grundlage können diese 

einfacher in das Thema einsteigen. Erste 

Kommunen haben bereits damit begonnen eigene 

Hitzeaktionspläne zu schreiben.  

 
Tipp: Fragen Sie doch einmal bei Ihrer Stadt oder Gemeinde 

nach, was dort zum Thema Hitze schon gemacht wird.  

  

https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-Nachhaltigkeit/Klimawandel-und-anpassung
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-Nachhaltigkeit/Klimawandel-und-anpassung


 

Hannover.de/hitze 
Ein wesentlicher Teil der Hitzevorsorge ist 

Aufklärung. Auf hannover.de haben wir viel 

Lesenswertes und Materialien für verschiedene 

Bevölkerungsgruppen zusammengetragen. Schauen 

Sie doch einfach mal rein.  

 
www.hannover.de/hitze 

 

 

Kühle Orte Karte 
Sie suchen nach einem Freibad, einem schattigen Park oder einem Trinkbrunnen in er 

Nähe? Dann sollten Sie einmal unsere Online-Karte besuchen. Hier sind auch 

Schwimmbäder gelistet.  

 

 
 

www.hannover.de/kuehleorte 

  

http://www.hannover.de/hitze
http://www.hannover.de/kuehleorte


Badeseen in der Region Hannover   
In der Region Hannover gibt es auch viele schöne Badeseen. Der folgende Link enthält 

eine	informative	U bersicht.	 

 

 
 

Link zu den Badeseen 

https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/B%C3%A4derf%C3%BChrer/Badeseen
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