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AUSWIRKUNGEN
KUNSTLICHER BELEUCHTUNG

Region Hannover

Die stetig zunehmende kinstliche Beleuchtung innerhalb
und auBerhalb von Ortschaften beeintrachtigt zahlreiche
nachtaktive Tiere, die im Schutze der Dunkelheit ihre 6kolo-
gische Nische gefunden haben. Auch der Wachstumsrhyth-
mus von Pflanzen kommt durch die unzdhligen Leuchten
aus den Fugen.

Zum Schutz der 6kologisch wichtigen Dunkelheit ist es da-
her von groBer Bedeutung, unnétige Lichtimmissionen zu
minimieren. Hiervon profitieren nicht nur Flora und Fauna,
sondern auch der Mensch.

Dieses Faltblatt beschreibt die 6kologischen Folgewir-
kungen von zu viel Licht und zeigt Moglichkeiten auf, die
Lichtverschmutzung zu reduzieren.

Nicht nur wahrend der Brutphase, sondern auch wahrend
der Zugzeit sind Vogel von zu viel Licht in den Stadten und
auf dem Land betroffen.

An der Kiuste ist das Phanomen bekannt, dass Zugvogel
von Lichtquellen wie Leuchttirmen, beleuchteten Wind-
energieanlagen etc. angelockt werden und dann mit diesen
Strukturen kollidieren.

Auch die Innen- oder Fassadenbeleuchtung von héheren
Gebduden und angestrahlte Firmenlogos verursachen Kol-
lisionen durch Anflige von Vogeln. Je hoher und groBer die
Lichtquelle, desto gréBer ist das Kollisionsrisiko fur die Zug-
vogel.

Aber auch in Bodennahe gibt es Kollisionen von Zugvo-
geln, die nach ndchtlichem Zug landen und gegen be-
leuchtete Glasfassaden prallen. (Aus: Vogelfreundliches
Bauen mit Glas und Licht von u.a. der Schweizer Vogel-
warte 2022)

Besonders gefahrlich fir Zugvogel ist der Zeitraum Okto-
ber/November, wenn groBBe Zugvogelzahlen und schlech-
te Sicht durch Wolken und Nebel zusammenkommen.

Auch die hier lebenden Brutvégel sind durch kinstliche
Beleuchtung gefahrdet: Kinstliches Licht verldngert die
Tagesaktivitat der Vogel. Dies erfordert einen hoheren
Einsatz von Energie, wobei diesem Energiebedarf insbe-
sondere im Fruhjahr bei Frost eine geringere Nahrungs-
verfigbarkeit entgegensteht. Die Folge ist ein Verhun-
gern der Tiere.

Zum Schutz vor Fressfeinden meiden Fledermduse Hel-
ligkeit. Besonders negativ wirkt sich die Beleuchtung von
Gebauden mit Fledermausquartieren (u.a. Dachstuhle
von Kirchen) aus. Das Licht erschwert hier den Ausflug
und die Zeit fur aktive Nahrungssuche und mindert so
den Fortpflanzungserfolg oder fuhrt sogar zur Aufgabe
der Quartiere und Wochenstuben.

Insekten werden vom Licht angezogen
und sterben erschopft oder werden gefressen

Auch beleuchtete StraBBen kénnen fur die lichtscheuen
Fledermduse eine erhebliche Barrierewirkung entfalten
— sie werden gemieden und kdnnen nicht Uberwunden
werden.

Werden Zugleitlinien der Fledermduse, wie Gewdsser und
Geholzstrukturen, beleuchtet, hat dies erhebliche Aus-
wirkungen, weil diese — unbeleuchtet - den Fledermau-
sen als Orientierung dienen.

Insekten orientieren sich u.a. am Licht von Mond und
Sternen. Vor allem UV-Strahlung und kurzwellige Anteile
des Lichts (violett-blau-grin) sind fUr Insekten attraktiv,
weil sie diesen Lichtanteil besonders gut wahrnehmen
kdnnen. Insekten werden von entsprechenden Lichtquel-
len angezogen und verbrennen an heiBen Lampen, ster-
ben beim Aufprall oder danach an Erschdpfung. Wenn
sie sich an bestrahlten Fassaden oder auf beleuchteten
StraBen niederlassen, werden sie haufig Opfer von Fress-
feinden oder des StraBenverkehrs.

Ein Beispiel: Bei den Schmetterlingen sind 85 Prozent
der Arten Mitteleuropas nachtaktiv. Durch kinstliche Be-
leuchtung, Lebensraumzerstérung und Pestizideinsatz
gingen die Bestande von Nachtfaltern und anderen In-
sekten drastisch um bis zu 75 Prozent zurick. Dies wirkt
sich auch auf die Fortpflanzung von Pflanzen aus: viele
Nachtfalter sind wichtig fUr die Bestdubung von Pflanzen
und diese wird durch Lichteinwirkung verringert. (Knop,
E. Einfluss kinstlicher Beleuchtung in der Nacht auf Be-
stauber und deren Bestduberleistung, in Natur und Land-
schaft 9/10, 2023) Und die Beleuchtung wirkt sich nicht
nur auf einzelne Arten aus, sondern verdndert ganze
Okosysteme: Bei Lebensgemeinschaften, die sich Uber-
wiegend von Insekten ernahren, profitieren die lichttole-
ranten Rauber, wahrend lichtscheue Arten verschwinden.

Entsprechendes gilt fir Amphibien: Sie sind Uberwiegend
nachtaktiv, ihnen verbleibt bei Beleuchtung weniger Zeit
zur Nahrungssuche, weil lichttolerante Rauber ihre Jagd-
zeiten ausdehnen kénnen.



Und fur Pflanzen gilt: Wenn Baume durch Lichteinwir-
kung spdter ihre Blatter einfdrben und eher austreiben,
kénnen sie durch Nachtfroste erheblich geschadigt wer-
den. Zudem weisen Untersuchungen aus China (Beitrag

des mdr Wissen: Artikel zur Lichtverschmutzung vom
7.8.24) darauf hin, dass nachts beleuchtete Bdume di-
ckere Blatter ausbilden, die von Insekten nicht

gefressen werden kdnnen. Damit reduziert die ‘;‘fﬁd

Beleuchtung die Insektenmasse und die Zahl X A
der insektenfressenden Vogel erheblich. e @}‘

Eine Uberdimensionierte Beleuchtung kann rechtswidrig
sein, wenn Lichtimmissionen wertvolle oder geschitzte
Lebensraume oder Arten erheblich beeintrachtigen.

So verstoBt eine Beleuchtung gegen das Tétungsverbot
gemaB ¢ 44 (1) Nr.1 BNatSchG, wenn sie zu einem signi-
fikant erhohten Totungsrisiko fUr Tierindividuen beson-
ders geschitzter Arten fuhrt und keine SchutzmaBnah-
men ergriffen werden.

Auch das Storungsverbot gemdB ¢ 44 (1) Nr.2 BNatSchG
kann betroffen sein. Weiter ist die erhebliche Beein-
trachtigung von Natura 2000 Gebieten gem. ¢ 34 (2)
BNatSchG oder Naturschutzgebieten gemaR ¢ 23 Abs.
(2) und (4) BNatSchG untersagt.

Effektbeleuchtung ist vermeidbar!
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GemaB $ 13 BNatSchG ist grundsétzlich immer die
Vermeidung von Beeintrdchtigungen von Natur und
Landschaft zu beriicksichtigen: Durch Wahl geeigneter
Leuchten und Standorte ist diese immer umsetzbar.

Derzeit nimmt das kinstliche Licht in der Nacht weltweit
jahrlich um zwei bis sechs Prozent zu. Daher muss bei
jeder geplanten neuen oder zu erneuernden AuBenbe-
leuchtung Uberprift werden, ob diese wirklich notwen-
dig ist. Insbesondere gilt es, vermeidbare Beeintrachti-
gungen wie die Effektbeleuchtung von Gebduden oder
das Anstrahlen von natirlichen Strukturen wie Gewds-
sern, Geholzen und Felsen, zu unterlassen.

Bei der Lichtplanung an Wegen und StraBen ist es wich-
tig, mit moglichst wenigen Lichtpunkten in geringer
Hohe eine gleichméaBige Ausleuchtung (ohne Blendung
der Nutzer) zu erreichen.

Kugelleuchten strahlen in alle Richtungen Licht in

gleicher Intensitat aus. Nachtaktive Insekten werden
dadurch besonden stark angelockt und die Sterne wer-
den Uberstrahlt. Die Standardleuchte ist zwar nach oben
abgeschirmt, sie sendet ihr Licht aber seitlich immer
noch weit ins Umland ab.

Nach Umweltgesichtspunkten gestaltete Leuchten
strahlen ihr Licht nur nach unten und nicht Uber die
Horizontale ab. Dadurch wird die Lichtausbeute und
-verteilung optimiert (Full-Cut-Off-Leuchten).

Vorlage vom Buro Brauner modifiziert durch Schweizer Vogelwarte Sempach

In der Praxis werden verschiedene Typen von Leuch-
ten verwendet, die unterschiedlich stark Licht in die
Umgebung emittieren. Kugelleuchten sind besonders
ungunstig, da sie in alle Richtungen strahlen. Horizon-
tale Abstrahlung ist ebenfalls zu vermeiden, sie fihrt zu
Blendungen. Besser ist es, die Ausstrahlung immer von
oben nach unten zu richten. Dabei sind abgeschirmte
Leuchten mit geschlossenem Gehduse zu wahlen. Full-
Cut-Off-Leuchten strahlen, richtig installiert, kein Licht
Uber die Horizontale hinaus ab und leuchten lediglich
den definierten, notwendigen Bereich aus.

Zum Schutz von Insekten sollen die Lampen eine Ober-
flachentemperatur unter 60°C aufweisen.

Ultraviolette und infrarote Strahlung kénnen vom Men-
schen nicht wahrgenommen werden. Deshalb sollen die
eingesetzten Leuchten keine UV- und IR-Strahlungen
emittieren. Dies kann bei Bestandsleuchten auch durch
nachristbare Filter erreicht werden.

KaltweiBes Licht mit hohem Blaulichtanteil (Wellen-
langen unter 500 nm und Farbtemperaturen Gber 2700
Kelvin) ist zu vermeiden, weil

e das zirkadiane System (Wechsel der Korperfunk-
tionen im Tag-Nacht-Rhythmus) von Mensch und
Tier auf blaues Licht besonders empfindlich reagiert

@ blaues Licht und UV-Licht fur Fluginsekten beson-
ders anziehend wirkt

@ blaues Licht in der Atmosphare starker als andere
Lichtfarben gestreut wird und daher die weitraumig
erhellenden Lichtglocken Uber bebauten Flachen
verstdrkt.

Der fur Insekten problematische, kurzwellige Lichtanteil
kann nur sicher abgemildert werden, wenn Amber LEDs
mit gelblichem Licht (1800-2200 Kelvin) verwendet
werden. Alternativ kénnen Natrium-Niederdrucklampen
eingesetzt werden. Innerhalb der Bebauung, an Stellen,
wo die Farberkennung wichtig ist (z.B. Verkehrszeichen),
sollte warm-weiBes LED-Licht mit max. 2700 Kelvin
zum Einsatz kommen.

Jede*r kann mithelfen, die Lichtverschmutzung
der Nacht zu reduzieren und damit einen wich-
tigen Beitrag zum Umweltschutz leisten.

Wenn bei Ihnen am Gebdude oder in |hrer Ge-
meinde an den Wegen und StraBen die Beleuch-
tung erneuert oder ausgebaut werden soll, prifen
Sie bitte, ob die MaBnahme wirklich notwendig
ist oder vielleicht auch in einer reduzierten Form
ausgefuhrt werden kann. Weniger Leuchten be-
deuten weniger Stromverbrauch und entlasten
so den Geldbeutel. Auch ist jede gesparte Kilo-
wattstunde Strom ein aktiver Beitrag zum Kli-
maschutz. Bei unverzichtbaren Beleuchtungen
beachten Sie bitte die obigen Hinweise zur Aus-
gestaltung der Beleuchtungssysteme.

Weniger Lichtverschmutzung in der Nacht be-
deutet letztendlich auch mehr Lebensqua-
litat for uns Menschen - sei es durch einen
erholsameren Schlaf oder den unge-
storten Blick in den Sternenhimmel:

Dieses Faltblatt aus der Reihe ,Neue Chancen fur die
Natur” gehort zum Themenfeld 3 , Artenschutz”.

Weitere Veroffentlichungen aus der Reihe finden Sie unter
www.hannover.de.

Sollten Sie noch Fragen haben, beraten wir Sie gerne.
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