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In unserem Programm findest Du eine bunte Mischung 
aus Kunst, Kultur, Begegnung und Kreativität – mitten im 
Stadtteil und gemeinsam mit vielen engagierten Part-
ner*innen. Ob beim „Wohnzimmer der gemeinsamen Ge-
schichten“, dem Fest der Vielfalt oder der KreativZone im 
Lindener Rathaus – wir laden Dich ein, Neues zu entdecken, 
Dich auszutauschen und selbst aktiv zu werden. Viele Ver-
anstaltungen entstehen in Zusammenarbeit mit lokalen 
Initiativen, Künstler*innen und Bildungseinrichtungen. Be-
sonders freuen wir uns, mit Aktionen im öffentlichen Raum 
sichtbare Zeichen für Zusammenhalt, Vielfalt und Teilhabe 
zu setzen. Ein besonderes Highlight ist in diesem Herbst 
das Familien Forum: ein Ort für Austausch, Vernetzung und  
Inspiration rund um das Thema Familie – mit spannenden 
Inputs, kreativen Angeboten und Raum für Deine Fragen 
und Themen. Du findest Angebote für Groß und Klein, für 
kreative Köpfe, kulturinteressierte Menschen und alle, die 
Lust auf gute Nachbarschaft haben. Schau vorbei – wir 
freuen uns auf Dich!
Herzlichst, das Team vom Freizeitheim Linden

WILLKOMMEN IN LINDEN EIN STADTTEIL – ZWEI STANDORTE:

KOSTEN & BARRIEREFREIHEIT:

LEGENDE:

Weitere Informationen unter: www.fzh-linden.de

Freizeitheim Linden (abgekürzt FZH Linden)
Windheimstr. 4, 30451 Hannover 
Kontakt: fzh-linden@hannover-stadt.de
Öffnungszeiten (können in den Ferien abweichen): 
Montag bis Freitag: 	 08:00 bis 22:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 	 10:00 bis 18:00 Uhr
Lindener Rathaus 
Lindener Marktplatz 1, 30449 Hannover 

Angabe zur Altersempfehlung

Die Texte in roter Schrift sind in 
einfacher Sprache verfasst.

Mit dem HannoverAktivPass gewähren wir auf alle 
Angebote 50% Ermäßigung. Kinder können zum 
Teil kostenfrei teilnehmen.	
Das Freizeitheim Linden und das Rathaus Linden sind 
für Rollstuhlfahrer*innen zugänglich.
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G R U P P E N ,  K U RS E 
&  W O R KS H O PS
S E PT E M B E R  –  D E Z E M B E R

Die Geschichtswerkstatt im Freizeitheim ist seit 35 Jah-
ren das Stadtteil-Archiv zur Geschichte der Arbeiter-
bewegung und des antifaschistischen Widerstands in 
Linden. Zu besichtigen sind alte Fahnen, seltene histo-
rische Dokumente und Fotos sowie eine nachgebaute 
Arbeiter-Wohnküche um 1930. Freu dich auf regelmä-
ßige Vorträge, Filmabende und Diskussionsrunden und 
beteilige dich am diesjährigen Butjerfest, das die Ge-
schichtswerkstatt gerade organisiert. Darüber hinaus 
ist das Geschichtskabinett im Freizeitheim Linden jeden 
Montag zwischen 10:00 Uhr und 12:00 Uhr geöffnet.

Hier kannst du die Geschichte von Linden 
und vom Freizeitheim entdecken.

EGON KUHN GESCHICHTSWERKSTATT 
Geschichte erleben im Freizeitheim Linden

susanne.boehmer@geschichtswerkstatt-linden.de
oder 0157 582 337 52

FZH Linden (Geschichtswerkstatt) | Termin auf 
Anfrage | Ansprechpartner*innen: Susanne Böhmer 
& Michael Kaiser | mehr Infos unter  
www.geschichtswerkstattlinden.de

6+
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Die analoge Fotografie hat nichts von ihrem Reiz verloren 
– ganz im Gegenteil: Beliebt bei Menschen, die das Beson-
dere suchen, sich ihre Bilder kreativ erarbeiten und dabei 
zwischen Chemikalien, Papieren und Filtern die Zeit ver-
gessen und im Arbeitsprozess versinken. Junge Menschen 
entdecken hier etwas neues, alte Hasen wiederentdecken 
etwas in Vergessenheit geratenes. Das Angebot soll einen 
Einblick in eine Dunkelkammer ermöglichen, um mit einem 
Vergrößerer Papier-Abzüge von Negativen zu erstellen. 
Nach Absprache sind auch weiterführende Kurse möglich.

Hier kannst du lernen, wie von einem  
Fotofilm Papierbilder in einer Dunkelkam-
mer entwickelt werden.

Wir spielen zusammen, gestalten und erle-
ben tolle Dinge mit der ganzen Familie!

OFFENE DUNKELKAMMER 
Analoge Fotografie für 
Einsteiger*innen und „alte Hasen“

Anmeldung unter: 
post@ohrdorf.de oder 0157 70699651

FZH Linden (Fotowerkstatt) | Jeden 1. Freitag  
im Monat, nach Absprache | 17:00 Uhr |  
Kosten: Spende 10,00 EUR / nach Absprache |  
Kursleitung: Andreas Ohrdorf

8+

SPIEL:ZEIT
Spielkultur am Wochenende  
von August bis Dezember

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de6+

SPIEL:ZEIT ist für die ganze Familie - Tanz, Theater, Be-
wegung, Musik und Kreatives. Der Spaß am gemeinsamen 
Tun steht im Vordergrund. Interessante Kulturschaffende 
und Künstler*innen begleiten euch durch den Nachmittag 
und geben spannende Anregungen zum Selbermachen! 
17.08. Familienzentrum - Seifenblasenzauber & Finger-
farben; 07.09. FZH Linden - Lieder, Musik und Bewegung!; 
12.10. Ausflug ins Wilhelm-Busch-Museum: Klecksspaß!, 
14.00 Uhr; 09.11. Familienzentrum - Memory selber zeich-
nen!; 07.12. FZH Linden - Geschichten hören und basteln

FZH Linden und Familienzentrum Linden Nord,  
Walter-Ballhause-Str. 12 | sonntags, 17.08., 07.09., 
12.10. (Treffpunkt am Familienzentrum um 14:00 Uhr), 
09.11., 07.12. | 14:30 - 16:30 Uhr | kostenfrei
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ZUMBA AM DIENSTAG
Spaßbetontes Tanz-Fitness Workout

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de14+

Zumba ist ein spaßbetontes Tanz-Fitness Workout 
zu Latino-Musik, bei dem alle sofort mitmachen kön-
nen. Bitte Sportkleidung und ein Getränk mitbringen. 
In diesem Kurs machen wir zum Ende ca. 15 Minuten 
Workout und Stretching auf der Matte. Bitte bringt da-
her auch ein Handtuch mit!

Wir machen Zumba.

FZH Linden | dienstags, 02.09. - 16.12. | 19:00 - 20:15 
Uhr | Kosten für 16 Termine: 96,00 EUR, Sonderpreis 
64,00 EUR (bei der Buchung von 2 x Zumba und 1 x
Salsation), mit HannoverAktivPass 48,00 EUR |  
Kursleitung: Angela SchloteNach den Sommerferien ab dem 18.08. geht Zirkus 

wieder los! Zirkus ist vielseitig und macht Spaß! Bei so 
unterschiedlichen artistischen Möglichkeiten ist wirklich 
für alle etwas dabei, etwa: Jonglage mit Bällen, Keulen 
und Diabolos oder Tellerdrehen, Schwingen von Tüchern 
und Pois, wie auch Stelzenlaufen, Tanz auf dem Draht-
seil, das Laufen auf Kugeln, Fahren mit dem Einrad oder 
Akrobatik. All das könnt ihr ausprobieren und üben – und 
am Ende in einer gemeinsamen Vorführung präsentie-
ren! Ein weiterer Kurs startet am 27.10. (siehe S. 19).

In diesem Kurs machen wir Zirkus. Hier kannst 
du viele Dinge üben und probieren. Am Ende 
machen wir zusammen eine kleine Vorführung.

MITMACH-ZIRKUS IN LINDEN
Ein buntes Angebot mit viel Bewegung,  
Spaß und einer großen Show!

FZH Linden | montags, 18.08. - 06.10. (außer 08.09.) |  
16:45 - 18:45 Uhr | Kosten für 7 Termine: 35,00 EUR, 
mit HannoverAktivPass 17,50 EUR | 
Kursleitung: Maren Eisler

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de7-14
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Gemeinsam praktizieren wir Vinyasa Yoga zum Warm-
werden und Yin Yoga für eine tiefere Entspannung. In 
dem dynamischen Vinyasa Flow verbindest du deinen 
Atem mit deiner Bewegung, stärkst deinen Körper und 
trainierst deine Ausdauer. Vinyasa Yoga hilft dabei ab-
zuschalten und ist für Anfänger*innen geeignet. Yin 
Yoga ist eine ruhige und meditative Praxis, bei der be-
stimmte Asanas lange gehalten werden. Du kannst 
mithilfe von Yin Yoga Anspannungen lösen und einen 
Ausgleich finden.

Wir machen Yoga.

YIN & VINYASA YOGA
Anspannungen lösen und Ausgleich finden

FZH Linden | mittwochs, 03.09. - 17.12. |  
19:00 - 20:30 Uhr | Kosten für 16 Termine: 112,00 
EUR, mit HannoverAktivPass: 56,00 EUR |  
Kursleitung: Shana May M‘Baye

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de14+

Salsation ist ein neues Dance-Fitness Programm, das 
besonderen Wert auf die Interpretation der Musik legt.

Wir tanzen zu Salsa-Musik.

SALSATION
Dance-Fitness 

FZH Linden | donnerstags, 04.09. - 18.12. | 18:30 - 
20:00 Uhr | Kosten für 16 Termine: 112,00 EUR,  
Sonderpreis 64,00 EUR (bei der Buchung von 2 x 
Zumba und 1 x Salsation), mit HannoverAktivPass: 
56,00 EUR | Kursleitung: Edier Delgado Lobaton

14+
Anmeldung unter: 

fzh-linden@hannover-stadt.de
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ZUMBA AM FREITAG
Spaßbetontes Tanz-Fitness Workout

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de14+

FZH Linden | freitags, 05.09. - 19.12.  
(nicht am 3. + 31.10.) | 17:30 - 18:30 Uhr |  
Kosten für 14 Termine: 70,00 EUR, Sonderpreis 
56,00 EUR (bei der Buchung von 2x Zumba und 1x 
Salsation), mit HannoverAktivPass: 35,00 EUR |  
Kursleitung: Edier Delgado Lobaton

Zumba ist ein spaßbetontes Tanz-Fitness Workout zu 
Latino-Musik, bei dem alle sofort mitmachen können.
Bitte Sportkleidung, ein Handtuch und ein Getränk 
mitbringen.

Wir machen Zumba.

12

FOLGST DU UNS 
SCHON AUF 
INSTAGRAM? 

KENNST DU 
UNSEREN 
NEWSLETTER? 

V E R PASS E  K E I N E 
A KT I O N E N  U N D 
V E RA N STA LT U N G E N

J ET Z T  A B O N N I E R E N 
U N D  I M M E R 
I N F O R M I E RT  S E I N
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Lindener Kreativschaffende laden ins Glasfoyer zu tollen 
Aktionen ein. Ein buntes Angebot steht zum Mitmachen 
und Ausprobieren der künstlerischen Talente für alle von 
4 bis 99 Jahren bereit. Schau mal rein - Mach mit!
06.09. Petra Beyer: Basteln rund um die Stadttaube 
20.09. Ima Thuma: Wimpelketten zum Weltkindertag 
basteln (diesmal auf der Davenstedter Str.) 
04.10. Ulrike Kampschulte: Feen basteln aus Lavendel  
08.11. Jessica Hofmann: Armbänder selbst gemacht 
22.11. Verena Samusch: Schöne Papiersterne  
für Wand und Fenster 
06.12. Astrid Jahns: Weihnachtliche Anhänger aus Filz

Du hast Lust zu basteln? Dann komm vorbei.

KREATIVZONE IM LINDENER RATHAUS
Mach gerne mit!

Lindener Rathaus | samstags, alle 14 Tage,  
Start: 06.09. | 10:00 - 12:00 Uhr, zur besten Marktzeit | 
kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich4+

Hast du dich schon immer für Töpfern interessiert und 
möchtest deine eigenen Werkstücke herstellen? Dann 
bist du hier richtig. In den Workshops kannst du mit 
verschiedenen Handaufbautechniken (keine Dreh-
scheibe) wie Pinchen, Wulsttechnik oder Plattentech-
nik deine Wunschkeramik herstellen. Fides steht dir  
dabei mit Rat und Tat zur Seite. 
Ein Workshop ist jeweils ein Termin à 2,5 Std. Die Aus-
händigung der Keramik erfolgt ca. 2 - 3 Monate später, 
je nach Ofenauslastung. 

Hier kannst du lernen, wie getöpfert wird.

ERWACHSENEN TÖPFERN 
Töpferworkshops in Aufbautechnik

FZH Linden | mittwochs, alle 14 Tage | 10.09. - 03.12. 
| 18:30 - 21:00 Uhr | Kosten pro Termin: 45,00 EUR 
(inkl. Materialkosten) | Kursleitung: Fides Müller |  
Anmeldung einzeln pro Workshop

Anmeldung pro Termin unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de18+
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Der Kreativtreff für alle, die angefangene DIY-Projekte 
zuhause liegen haben. Das Stapeln hat ein Ende! Ent-
staubt eure Ideen und kommt vorbei! Wir treffen uns 
regelmäßig, um gemeinsam an kreativen Projekten 
wie Stricken, Malen, Miniaturbauten, Nähreperaturen, 
Schmuckgestaltung oder anderen DIY-Vorhaben weiter-
zuarbeiten. Hier tauschen sich Hannoveraner*innen aus, 
helfen sich gegenseitig und verleihen Materialien. Wer 
kein Projekt hat, kann an einem kleinen Workshop teil-
nehmen. Die Workshops variieren.

Wir basteln gemeinsam. Zum Beispiel Stri-
cken, Malen oder Nähen. Du kannst deine
eigenen Bastelprojekte mitbringen.

VERGESSENE DIY‘S
Kreativtreff

FZH Linden | sonntags, 14.09., 12.10., 09.11., 07.12. | 
14:00 - 16:30 Uhr | kostenfrei |  
Kursleitung: Samanta (Instagram: @nur_samanta)

Keine Anmeldung erforderlich16+

In unserer Töpferwerkstatt sind Kinder ab dem 7.  
Lebensjahr herzlich willkommen. Sie können sich un-
ter Anleitung mit dem Material Ton vertraut machen 
und mit verschiedenen Techniken der Aufbaukeramik 
eigene Dinge kreativ gestalten. Die gebrannten und 
glasierten Objekte dürfen dann mit nach Hause ge-
nommen werden. Sei dabei! Hinweis: Die Kurse A und 
B sind voneinander unabhängig und bauen nicht auf-
einander auf.

Hier kann jedes Kind Töpfern lernen.

KINDER TÖPFERN
Ab dem 7. Lebensjahr

FZH Linden | mittwochs, KURS (A) 24.09. - 22.10., 
KURS (B) 05.11. - 03.12. | 15:30 - 17:00 Uhr | Kosten 
für 5 Termine: 50,00 EUR, mit HannoverAktivPass: 
25,00 EUR | Kursleitung: Moira Fischer

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de7+
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In diesem Workshop könnt ihr als Eltern und 
Kinder gemeinsam Musik und Bewegung er-
fahren.

FAMILIEN-WORKSHOP: MUSIK & BEWEGUNG
Musikalisch-kreatives Familienangebot in  
Kooperation mit dem MusikZentrum Hannover

FZH Linden | Freitag, 24.10. | 10:00 - 11:00 Uhr  
(0 - 3 Jahre), 15:00 - 16:30 Uhr (3 - 6 Jahre) | Kosten: 
Erwachsene 5,00 EUR, mit HannoverAktivPass: 
2,50 EUR, Kinder 3,00 EUR, mit HannoverAktiv-
Pass: kostenfrei | Leitung: Sven Templin, Anna Lenz 
und Jonas Flath | Mehr Infos unter: musikzentrum-
hannover.de/music-family-lab | Veranstalter: Musik-
Zentrum und FZH Linden

0+
Anmeldung unter: 

info@musikzentrum-hannover.de

In diesem Workshop können Eltern und Kinder gemein-
sam Musik und Bewegung erfahren. Ob Klatschen, Tan-
zen oder Body-Percussion, zusammen wollen wir die 
Welt der Klänge und Bewegung entdecken. Der Familien-
Workshop ist ein Projekt des Music Family Lab c/o Musik-
Zentrum und des FZH Linden.

Der Herbst ist da und auch der neue Zirkuskurs! Bei so unter-
schiedlichen artistischen Möglichkeiten ist wirklich für alle 
etwas dabei: Jonglage mit Bällen, Keulen und Diabolos oder 
Tellerdrehen, Schwingen von Tüchern und Pois, wie auch 
Stelzenlaufen, Tanz auf dem Drahtseil, das Laufen auf Ku-
geln, Fahren mit dem Einrad oder Akrobatik. All das könnt 
ihr ausprobieren und weiterhin üben. Am Ende zeigen wir 
die Kunststücke in einer gemeinsamen Präsentation!

In diesem Kurs machen wir Zirkus. Hier kannst 
du viele Dinge üben und probieren. Am Ende 
machen wir zusammen eine kleine Vorführung.

MITMACH-ZIRKUS IN LINDEN
Dritter Kurs mit viel Bewegung, 
Spaß und einer großen Show!

FZH Linden | montags, 27.10. - 15.12. | 16:45 - 18:45 Uhr | 
Kosten für 8 Termine: 40,00 EUR, mit HannoverAk-
tivPass: 20,00 EUR | Kursleitung: Maren Eisler

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de7-14
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Gemeinsam lernen wir Nähen an der Näh-
maschine.

RE:STICH
Nähworkshop für Anfänger*innen - kreativ, 
nachhaltig, gemeinsam

FZH Linden | donnerstags, 27.11. - 18.12. | 18:00 - 21:00 
Uhr | Kosten für 4 Termine: 20,00 EUR, mit Hanno-
verAktivPass: 10,00 EUR | max. 10 Teilnehmer*in-
nen | Kursleitung: Lucia (Modedesignerin) & Nina

14+
Anmeldung unter: 

nina.neuhaus@hannover-stadt.de

An vier Terminen lernen wir den Umgang mit der Nähma-
schine und kreieren aus alten Stoffen und Kleidung unse-
re ersten kleinen Nähprojekte - nachhaltig, kreativ und 
ganz ohne Druck. Eigene Ideen sind herzlich willkommen! 
Das Angebot richtet sich vor allem an diejenigen, die Lust 
haben, das Nähen (neu) für sich zu entdecken - ganz ohne 
Vorkenntnisse. Besonders willkommen sind alle, die bisher 
wenig Gelegenheit hatten, mit Nähmaschinen zu arbeiten 
oder sich kreativ im textilen Gestalten auszuprobieren.  
Materialen werden zur Verfügung gestellt, eigene Stoffe 
o.ä. können mitgebracht werden.

Vielleicht hast du ja in Zukunft Lust auf…
 Eltern-Kind-Yoga 
 Makramee Workshops
 Weitere Tanz- & Bewegungsangebote
Dies sind nur Beispiele... Was fehlt DIR in unserem Pro-
grammheft?

Schreib uns doch eine E-Mail mit deinem Wunsch an 
fzh-linden@hannover-stadt.de

...oder komm direkt vorbei! 
Unsere „Ansprech“-Bar ist von 
15:30 - 17:00 Uhr geöffnet:
 Mittwoch, 08.10.
 Donnerstag, 13.11.
 Dienstag, 09.12.

Wir freuen uns auf deine Ideen!

… das Programm und Angebot deines Freizeit-
heims wächst auch durch deine Interessen. 

WÜNSCH DIR WAS 



VERANSTALTUNGEN
S E PT E M B E R  –  D E Z E M B E R

Belichten, Entwickeln, Trocknen, Scannen. Die analoge 
Fotografie fängt Momente in ihrer puren, unverfälsch-
ten Form ein. „Local Archive V2“ bietet den Betrach-
ter*innen einen einzigartigen, authentischen Blick 
auf das Leben und die Perspektiven von sechs jungen 
Fotograf*innen aus Hannover. Diese Ausstellung lädt 
dazu ein, die zeitlose Schönheit der analogen Technik 
zu erleben und die Welt durch die Linse einer neuen 
Generation von Künstler*innen zu entdecken.

Sechs junge Künstler zeigen Fotos. Die Bilder 
wurden mit einer analogen Kamera
gemacht. Analog heißt: Licht macht in der 
Kamera ein Bild auf einen Filmstreifen und 
wird danach auf Fotopapier gebracht.

LOCAL ARCHIVE V2
Analoge Fotografie Ausstellung mit Elias Böhm, 
Kevin Hamidov und Freund*innen

FZH Linden Foyer | Eröffnung: Donnerstag, 04.09. | 
18:00 Uhr | kostenfrei | Dauer der Ausstellung: 04.09. - 
30.09. | Zu den Öffnungszeiten im FZH Linden  

Keine Anmeldung erforderlich0+

2 3

V
ER

A
N

STA
LT

U
N

G
EN

 S
EP

T
EM

B
ER



Bei dieser großen Begegnungsaktion laden wir ganz 
Linden ein, seine Kindheitserinnerungen und Zukunfts-
visionen mit uns zu teilen. Gemeinsam gestalten wir 
unser „Wohnzimmer der gemeinsamen Geschichten“ 
und füllen es mit Leben! Welche Geschichte wollt ihr 
mit uns teilen und welche möchtet ihr in der Zukunft 
erzählen? In verschiedenen Kreativ-Workshops erkun-
den wir unsere (Stadtteil-)Geschichte und wie wir uns 
eine gemeinsame Zukunft vorstellen. Mit kreativen 
Aktionen rund ums Geschichten erzählen, erfinden 
und schreiben.

Beim Sommerfest wird gemeinsam das Hochwachsen 
des recht jungen Gymnasium Limmers gefeiert. Alle 
Jahrgänge sind jetzt komplett. Das Freizeitheim Lin-
den, als Kulturpartner, ist mit zwei Bastelaktionen vor 
Ort. Komm vorbei, lerne die Schule kennen und feiere 
mit.

Erzählt uns eure Geschichten. Sprecht mit 
uns über eure Wünsche für die Zukunft.

Das Gymnasium Limmer feiert ein Sommer-
fest. Du kannst bei Bastelaktionen mitma-
chen.

GESCHICHTEN DER GENERATIONEN
Erzählcafé und Mitmachaktionen 
mit Kindern & Senior*innen

SOMMERFEST DES GYMNASIUM LIMMER
„Fullhouse - gemeinsam gewachsen!“

Vorplatz AWO Seniorenzentrum Ihme-Ufer, Ottenstr. 10 
| Donnerstag, 04.09. | ab 15:00 Uhr | kostenfrei |  
Veranstalter: kargah e.V., AWO Seniorenzentrum Ihme-
Ufer, FZH Linden, Egon Kuhn Geschichtswerkstatt

Gymnasium Limmer, Wunstorfer Str. 14 | Freitag, 
12.09. | 16:00 - 20:00 Uhr | kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich Keine Anmeldung erforderlich0+ 0+
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ER1. Mo

2. Di Zumba
3. Mi Yoga

4. Do
Salsation, Eröffnung: Local 
Archive V2, Geschichten der 
Generationen

5. Fr Offene Dunkelkammer,  
Zumba

6. Sa KREATIVzone
7. So SPIEL:ZEIT
8. Mo

9. Di Zumba
10. Mi Yoga, Erwachsenen Töpfern 
11. Do Salsation

12. Fr Zumba, Fest Gymnasium 
Limmer

13. Sa

14. So Vergessene DIY‘s, 
Fest der Vielfalt

15. Mo Mitmach-Zirkus
16. Di Zumba
17. Mi Yoga

18. Do Salsation, Literarischer 
Spaziergang

19. Fr Zumba, Kinder reden mit!

20. Sa KREATIVzone, Stark am 
Weltkindertag 

21. So

22. Mo Mitmach-Zirkus
23. Di Zumba

24. Mi Yoga, Erwachsenen Töp-
fern, Kinder Töpfern 

25. Do Salsation, Tanztee
26. Fr Zumba
27. Sa

28. So

29. Mo Mitmach-Zirkus
30. Di Zumba

1. Sa

2. So

3. Mo Mitmach-Zirkus
4. Di Zumba

5. Mi Yoga, Erwachsenen Töpfern, 
Kinder Töpfern

6. Do Salsation

7. Fr
Offene Dunkelkammer,
Zumba, Eröffnung: Street-
art Ausstellung

8. Sa KREATIVzone

9. So SPIEL:ZEIT, Vergessene 
DIY‘s

10. Mo Mitmach-Zirkus
11. Di Zumba, Laternenumzug
12. Mi Yoga, Kinder Töpfern
13. Do Salsation, „Ansprech“-Bar
14. Fr Zumba
15. Sa Voneinander lernen

16. So Der Stadtfriedhof 
Ricklingen

17. Mo Mitmach-Zirkus
18. Di Zumba

19. Mi Yoga, Erwachsenen Töpfern, 
Kinder Töpfern 

20. Do Salsation
21. Fr Zumba

22. Sa KREATIVzone, Hurra Zu-
kunft!

23. So

24. Mo Mitmach-Zirkus
25. Di Zumba
26. Mi Yoga, Kinder Töpfern
27. Do Salsation, Re:stich

28. Fr Zumba
29. Sa

30. So

1. Mi Yoga, Kinder Töpfern
2. Do Salsation
3. Fr Feiertag
4. Sa KREATIVzone
5. So

6. Mo Mitmach-Zirkus
7. Di Zumba

8. Mi

Yoga, Erwachsenen Töpfern, 
Kinder Töpfern, Vortrag: 
Demokratie in Gefahr, 
„Ansprech“-Bar

9. Do Salsation
10. Fr Zumba, Kartoffelfeuer
11. Sa

12. So SPIEL:ZEIT, 
Vergessene DIY‘s

13. Mo

14. Di Zumba

15. Mi
Yoga, Kinder Töpfern, 
Filmfest der Generationen, 
Führung Gedenkstätte

16. Do Salsation
17. Fr Zumba

18. Sa

19. So

20. Mo

21. Di Zumba

22. Mi Yoga, Erwachsenen Töpfern, 
Kinder Töpfern

23. Do Salsation
24. Fr Zumba, Musik & Bewegung
25. Sa

26. So Schick am Sonntag 
27. Mo Mitmach-Zirkus

28. Di Zumba
29. Mi Yoga, Zusammen aktiv

30. Do Salsation, DISCO All-IN: 
Halloween

31. Fr Feiertag

1. Mo Mitmach-Zirkus
2. Di Zumba

3. Mi Yoga, Erwachsenen Töpfern, 
Kinder Töpfern

4. Do Salsation, Re:stich

5. Fr Offene Dunkelkammer,
Zumba

6. Sa KREATIVzone

7. So
SPIEL:ZEIT, Vergessene 
DIY‘s, Eröffnung: Fantasie-
reise & Landschaften

8. Mo Mitmach-Zirkus
9. Di Zumba, „Ansprech“-Bar

10. Mi Yoga
11. Do Salsation, Re:stich
12. Fr Zumba
13. Sa

14. So

15. Mo Mitmach-Zirkus
16. Di Zumba
17. Mi Yoga

18. Do Salsation, Re:stich
19. Fr Zumba

20. Sa

21. So

22. Mo

23. Di

24. Mi

25. Do

26. Fr

27. Sa

28. So

29. Mo

30. Di

31. Mi
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Bei diesem Fest feiern Vereine, migrantische Selbst-
organisationen, Gruppen und Kollektive transkulturell 
zusammen und sind Teil eines interkulturellen Austau-
sches. Neben einem bunten Bühnenprogramm mit Tanz 
und Live-Musik, gibt es Mitmachaktionen, einen Info-
Markt, Workshops und Kulinarisches aus aller Welt. Das 
Fest dient nicht nur der Freude und Unterhaltung, son-
dern auch als Plattform für Vernetzung und Begegnung. 
An unserem Stand könnt ihr Murmel- und Pustebilder 
malen oder Mini-Rasseln und Mini-Trommeln bauen.

Begleite die Literarische Komponistin und Rezitatorin 
Marie Dettmer bei einem geführten Rundgang am Ran-
de der Ihmeaue in Linden und erlebe diesen Teil Lindens 
einmal aus anderen Perspektiven. Höre Literarisches 
vergangener Epochen aus der Feder verschiedener Au-
tor*innen – verbunden mit Schilderungen spannender 
geschichtlicher Ereignisse.

Zusammen feiern wir die interkulturelle  
Vielfalt.

Wir gehen am Lindener Berg spazieren. 
Marie Dettmer liest schöne Texte vor. Sie 
erzählt Geschichten zu dem Ort.

FEST DER VIELFALT
Buntes interkulturelles Fest auf dem Faustgelände

LITERARISCHER SPAZIERGANG MIT MARIE 
Der Stadtteil Linden am Rande der Ihmeaue

Faustgelände, Zur Bettfedernfabrik 1 - 3 |  
Sonntag, 14.09. | ab 12:30 Uhr | kostenfrei |  
organisiert vom IIK e.V.

Treffpunkt: Deisterstr. / Ecke Von-Alten-Allee |  
Donnerstag, 18.09. | 17:00 - 18:30 Uhr |  
kostenfrei | Leitung: Marie Dettmer 

Keine Anmeldung erforderlich
Anmeldung unter: 

fzh-linden@hannover-stadt.de0+ 16+
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Wir feiern gemeinsam mit euch Aktionen zu den Kinder-
rechten und zur Woche des Weltkindertags. Wir wollen 
mit euch über Glück reden, über eure Bedarfe und Rechte 
als Kinder in unserer Gesellschaft. Dabei wollen wir hö-
ren, was ihr zu sagen habt. Bastelt, gestaltet, spielt und 
redet mit uns. Verkehrssicherheit im Von-Alten-Garten 
von der Polizei, bunte und teilweise inklusive Mitmach-
aktionen für Kitas, Grundschulen, Ganztagsangebote 
und Kinder und Jugendliche im FZH Linden. Alle Aktionen 
sind kostenfrei.

Wir feiern mit dir den Weltkindertag! Zusammen mit der mo-
bilen Woche und dem Spielpark Linden gestalten wir einen 
Tag nur für dich. In der Davenstedter Str. stellst du mit Ima 
Thume deine Wimpelkette zum Weltkindertag her. Die mo-
bile Woche öffnet seit 2023 den öffentlichen Raum für Spaß 
und Begegnung - ganz ohne Autos! Dieses Jahr ist das Thema 
kindliche und schulische Mobilität. Ab 12 Uhr findet ein buntes 
Fest mit einem Live-Auftritt von „Egon und die Treckerfahrer“ 
im Spielpark Linden im Von-Alten-Garten statt.

Zusammen feiern wir die Kinderrechte. Ihr 
könnt basteln, malen, spielen und viele un-
terschiedliche Sachen machen.

Zusammen feiern wir den Weltkindertag. Ihr 
könnt basteln, malen und tolle Sachen ma-
chen. Am Ende gibt es ein Konzert.

KINDER REDEN MIT!
Vielfältige und inklusive Aktionen im FZH Linden

STARK AM WELTKINDERTAG 
Bunte Aktionen vom FZH Linden,  
der mobilen Woche und dem Spielpark Linden

FZH Linden | Freitag, 19.09. | 09:00 - 13:00 Uhr |  
kostenfrei | Veranstalter: Fachbereich Jugend und 
Familie - Familienmanagement und FZH Linden

Davenstedter Str. vom Lindener Marktplatz bis zum 
Café K, Spielpark Linden im Von-Alten-Garten,  
Hiltrud-Grote-Weg 6 | Samstag, 20.09. | ab 10:00 Uhr 
| kostenfrei | Veranstalter: Mobile Woche Hannover, 
Spielpark Linden, FZH Linden

Keine Anmeldung erforderlich Keine Anmeldung erforderlich3-14 0+
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Der erste Tanztee im FZH Linden! Wir spielen Evergreens, 
altbekannte Lieder, Schlager und auch mal was Moder-
neres. Da kann bestimmt niemand stillsitzen. Gemein-
sam mit dem Kommunalen Seniorenservice Hannover 
laden wir zum Schwofen und Mitschwingen ein. Ein un-
vergesslicher Nachmittag voller Musik und Spaß. Für 
Wasser, Tee und Kaffee ist gesorgt.

Die Rechtsextremismus-Expertin und Buchautorin An-
drea Röpke beleuchtet in ihrem Vortrag die aktuel-
len Entwicklungen innerhalb der extrem rechten Sze-
ne - mit besonderem Fokus auf deren Aktivitäten und 
Netzwerke in der Region. Sie thematisiert dabei, inwie-
fern von diesen Strukturen eine konkrete Gefahr für die  
demokratische Gesellschaft ausgeht. Besonderes Augen-
merk gilt der Rolle der AfD, Reichsbürgern, verschwörungs-
ideologischen sowie völkischen Gruppierungen. Im Anschluss 
an den Vortrag besteht die Möglichkeit für Fragen und eine 
gemeinsame Diskussion. Bei dieser Veranstaltung machen 
wir, wenn nötig, vom Einlassvorbehalt Gebrauch (siehe S.50).

Tanzen für ältere Menschen. Wir reden, 
tanzen und verbringen gemeinsam eine gute 
Zeit.

Andrea Röpke erzählt etwas über Rechts- 
Extremismus in der Region.

TANZTEE FÜR SENIOR*INNEN
Ob allein, zu zweit oder in der Gruppe,  
tanzen macht glücklich

VORTRAG: DEMOKRATIE IN GEFAHR 
Neue extrem rechte Erscheinungsbilder, 
Aktivitäten und Strategien in der Region

FZH Linden | Donnerstag, 25.09. | 14:00 - 17:00 Uhr | 
kostenfrei | Veranstaltet mit dem KSH Linden 

FZH Linden | Mittwoch, 08.10. | Beginn: 19:00 Uhr, 
Einlass: 18:30 Uhr | kostenfrei | Referentin: Andrea 
Röpke | in Kooperation mit der Spielfeld Gesellschaft

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de60+ 16+
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Anmeldung unter: Seher Sahin, KSH, 0511 168-
426 70 oder 57.22.10@Hannover-Stadt.de



Gemeinsam basteln wir herbstliche Webrahmen mit allen 
möglichen Fundstücken aus der Natur wie zum Beispiel 
buntes Laub oder Kastanien. Groß und Klein sind einge-
laden mit zu machen! Beim Kartoffelfeuer werden Feu-
erstellen aufgebaut, um die ihr Platz nehmen, Kartoffeln 
grillen und miteinander ins Gespräch kommen könnt.
Bei Regen findet die Veranstaltung nicht statt.

Im Rahmen des Filmfest der Generationen könnt ihr 
an einer Führung durch die Daueraustellung und das 
Außengelände der Gedenkstätte Ahlem teilnehmen. 
Der Erinnerungsort und die frühere jüdische Garten-
bauschule wurde in der NS-Zeit zur Sammelstelle für 
Deportationen, zum Gefängnis und zur Hinrichtungs-
stätte. Im Mittelpunkt der Führung stehen Ausgrenzung 
und Verfolgung in Ahlem sowie jüdisches Leben in Han-
nover. Am Abend wird der Spielfilm „Die Schüler der Ma-
dam Anne“ gezeigt (S.36).Wir sitzen zusammen am Feuer, essen Kar-

toffeln und quatschen.
Du kannst die Gedenkstätte Ahlem besu-
chen.

HERBSTBASTELN & KARTOFFELFEUER
Gemütliches Beisammensein im Schein des Feuers 
und gemeinsames Basteln und Essen

FILMFEST DER GENERATIONEN 
Herbstferientipp: Führung der Gedenkstätte Ahlem

FZH Linden | Freitag, 10.10. | 15:00 Uhr Basteln, 17:00 -  
19:00 Uhr Feuer | kostenfrei | Bitte keine leicht ent-
flammbare Kleidung wie z. B. Polyester tragen 

Gedenkstätte Ahlem, Heisterbergalle 10 | Mittwoch, 
15.10. | 11:00 - 13:00 Uhr | kostenfrei

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de0+ 12+
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Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de



Anne Gueguen unterrichtet an einem Gymnasium in 
einem sozialen Brennpunkt bei Paris. Ihre demotivierte 
Klasse meldet sie zu einem Wettbewerb über „Kinder in
Konzentrationslagern“ an. Im Kontakt mit einem Sho-
ah-Überlebenden entdecken die Jugendlichen Parallelen 
zu ihrer eigenen Lebensrealität. Ein eindrucksvoller Film 
über Integration, Engagement und den Mut, sich gegen 
Unrecht zu wehren – basierend auf einer wahren Ge-
schichte. Nach dem Film seid ihr herzlich zu einem Film-
gespräch eingeladen. Am Vormittag kann die Gedenk-
stätte Ahlem besichtigt werden (S.35).

Beim Frauenflohmarkt wartet eine bunte Auswahl an 
Kleidung, Taschen, Schuhen und Accessoires auf neue 
Besitzer*innen. Hier könnt ihr stöbern, euch inspieren 
lassen und ins Gespräch kommen. Nachhaltig, bezahlbar 
und mit Liebe ausgewählt - perfekt, um zum Herbst und 
Winter eure Garderobe aufzufrischen und vielleicht das 
ein oder andere neue Lieblingsstück zu finden. 
Du möchtest selbst verkaufen? Anmeldung für einen 
Stand ist vom 29.09. bis 12.10. möglich. Der Anmelde-
bogen ist ab Beginn des Zeitraums online oder im FZH 
Linden erhältlich. Frühere Anmeldungen werden nicht 
berücksichtigt. Alle Infos: www.fzh-linden.de

Wir schauen den Film „Die Schüler der Ma-
dame Anne“ Du kannst gebrauchte Frauenbekleidung 

kaufen.

FILMFEST DER GENERATIONEN
Filmvorführung „Die Schüler der Madame Anne“, 
FR 2014

SCHICK AM SONNTAG 
Der Flohmarkt mit Bekleidung für Frauen*, 
mit Musik, Wein, Kaffee & Kuchen

FZH Linden | Mittwoch, 15.10. | Start: 18:00 Uhr, Einlass 
17:30 Uhr | kostenfrei

FZH Linden | Sonntag, 26.10. | 11:00 - 17:00 Uhr |  
kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich14+ 0+
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Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de



Das stadtbezirkliche Netzwerk für Senior*innen in Linden/
Limmer des Kommunalen Seniorenservice Hannover lädt 
zur Veranstaltung „Zusammen aktiv - Gemeinsam leben im 
Stadtbezirk“ ins Freizeitheim ein. Senior*innen und Interes-
sierte sind herzlich eingeladen, bei Kaffee und Kuchen sich 
u. a. über die Aktivitäten im Stadtbezirk zu informieren. Die 
Akteure im Stadtbezirk stellen ihre Angebote vor. Darüber 
hinaus, wird das Präventionstheater vom Seniorenbeirat 
auftreten. Ein Impulsvortrag zum Thema Klimafolgenan-
passung vom BUND Grotestraße rundet das Programm ab.

Disco All-IN und Halloween, das perfekte Paar! Alle Men-
schen ab 14 Jahren können hier in tollen Kostümen, bei 
bunten Lichtern und wilder Musik gemeinsam tanzen, 
feiern und den Alltag vergessen. Also, zieht euch gruselig 
an und tanzt mit uns, bis die Fetzen fliegen!
Unser DJ spielt dazu die passende Musik und geht gerne 
auf eure Wünsche ein. Disco ohne Alkohol.

Ein Nachmittag für Senioren: Es gibt Infor-
mationen und Austausch. Ein Vortrag, ein 
Theaterstück, gemütliches Beisammen sein 
bei Kaffee und Kuchen.

Wir verkleiden uns und feiern und tanzen 
zusammen. Eine Disco für alle jungen Men-
schen.

ZUSAMMEN AKTIV
Gemeinsam leben im Stadtbezirk

DISCO ALL-IN: HALLOWEEN
Für alle Menschen ab 14 Jahren

FZH Linden | Mittwoch, 29.10. | 14:00 - 17:00 Uhr | kos-
tenfrei | Netzwerk für Senior*innen in Linden/Limmer 
des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH) 

FZH Linden | Donnerstag, 30.10. | 18:00 - 21:00 Uhr |  
Eintritt: 2,00 EUR, mit HannoverAktivPass oder 
als Gruppe (mind. 8 Personen) 1,00 EUR

Anmeldung unter: Seher Sahin, KSH, 0511 168-
426 70 oder 57.22.10@Hannover-Stadt.de

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de60+ 14+
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Ausgestellt werden Fotografien von Kunstwerken 
der Lindener StreetArt-Szene: Neben bekannteren, 
großflächigen Graffitis/Wandbildern liegt ein weite-
rer Schwerpunkt auf vielen kleinen Kunstwerken, die 
in den Straßen des Stadtteils zu finden sind. Es sind 
vor allem die vielen unterschiedlichen Materialien und 
Stilmittel der Künstlerinnen und Künstler, die dabei 
ins Auge fallen. Das Alles wurde von dem Fotografen 
Ingolf Bornscheuer dokumentiert, neu sortiert und in 
Zusammenhang gestellt. Dabei ist eine sehr vielfälti-
ge, bunte und beeindruckende Vielfalt zu bestaunen.

Die Kirchengemeinden St. Godehard & die Gesamtkir-
chengemeinde Linden-Limmer und das FZH Linden 
laden zum gemeinsamen St. Martinsumzug ein. Wir 
treffen uns vor der Bethlehemkirche, um gemeinsam 
mit dem Kinderchor Linden der Musikschule Hannover 
St. Martins- und Laternenlieder zu singen. Im Anschluss 
an eine kurze Andacht geht es mit Mensch und Musik 
zur Kirche St. Benno. Dort gibt es Feuerschein, Kakao, 
Glühwein und Martinsbrötchen. Wir freuen uns auf den 
gemeinsamen und lichtvollen St. Matinsumzug.

Fotos von Grafitti-Kunst in Linden. 13 Jahre 
lang von Ingolf Bornscheuer fotografiert und 
gesammelt.

Umzug zum Martinstag mit Licht, Laternen 
und Musik. Danach gibt es süße Brötchen 
und heiße Getränke.

STREETART - LINDEN NEU SORTIERT
Fotografien von StreetArt-Motiven in Hannover-
Linden aus den letzten 13 Jahren

ST. MARTINS LATERNENUMZUG
Wir gehen mit unseren Laternen und 
unsere Laternen mit uns

FZH Linden: Kunst im Keller | Eröffnung am Freitag, 
07.11 | 19:30 Uhr | kostenfrei | Dauer der Ausstellung: 
07.11.25 - 07.02.26 | Fotograf: Ingolf Bornscheuer

Treffpunkt Bethlehemkirche, Bethlehemplatz 1 | 
Dienstag, 11.11. | 17:00 Uhr | kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich Keine Anmeldung erforderlich0+ 0+
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In einer immer schneller werdenden Welt bietet das Forum 
wertvolle Ressourcen für Austausch, Orientierung, Vernetzung, 
Wissen und Unterstützung. Fachlicher Input: Expert*innen wie 
Susanne Mierau und Anna Mendel bieten praxisnahe Vorträge 
zur Stärkung des Familien- und Zusammenlebens. Schirmher-
rin Ninia LaGrande begrüßt und gibt Impulse. Der kostenfreie 
„Marktplatz der Möglichkeiten“ fördert nachhaltige Kontakte. 
Kostenfreie Angebote wie Zirkus, Workshops für Kids und Kre-
ativangebote. Personen bis 18 Jahre haben zu allen Veranstal-
tungen freien Eintritt. Barrierearme Veranstaltung.

Im Zentrum dieses Rundgangs über den Ricklinger Fried-
hof, der vor. ca. 120 Jahren als Zentralfriedhof für Linden 
angelegt wurde, stehen die zahlreichen Ehrengräber. Hier 
wurden z.B. Personen beerdigt, die im Widerstand gegen 
den Nationalsozialismus standen, so etwa Kurt Schuma-
cher, August Holweg, Alfred Jahn, Franz Nause oder Willi  
Heese. Der Rundgang ist Bestandteil des städtischen 
Programms Grünes Hannover.

Das Familien-Forum „Voneinander lernen“ 
bietet Austausch, Wissen und Unterstüt-
zung. Es gibt Workshops und Vorträge.

Bei dem Rundgang über den Ricklinger 
Friedhof sehen wir uns die Ehrengräber an 
und berichten über die Geschichte der Men-
schen, die hier beerdigt wurden.

VONEINANDER LERNEN
Das Familien-Forum in Hannover

DER STADTFRIEDHOF RICKLINGEN
Ein Rundgang zu den Ehrengräbern

Am Haupteingang des Friedhofs, Göttinger Chaussee 
250, Hannover-Ricklingen | Sonntag, 16.11. | 14:00 - ca. 
16:00 Uhr | kostenfrei | Leitung: Sylvia und Manfred 
Wolter und Doris Höft | Egon Kuhn Geschichtswerk-
statt im FZH Linden e.V.

Ticketverkauf: www.fzh-linden.de Keine Anmeldung erforderlich16+ 16+
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FZH Linden | Samstag, 15.11., 09:00 - 18:00 Uhr, Sonntag 
16.11., 09:30 - 16:00 Uhr | Wochenendticket 45,00 EUR, mit 
HannoverAktivPass (HAP): 22,50 EUR / Sa. 30,00 EUR, 
mit HAP 15,00 EUR / So. 20,00 EUR mit HAP 10,00 EUR 



Das Bündnis „Menschenrechte grenzenlos!“ beschäf-
tigt sich mit neuen Wegen des Zusammenlebens. Es 
fordert Handlungen der Politik für Einhaltung und 
Wahrung der Menschenrechte auf allen Ebenen und 
bringt andere Sichtweisen auf den Tisch. Vorträge, 
Workshops, Film und mehr - es sind ein Aktionstag am 
22.11. und ein paar Satelliten-Veranstaltungen im No-
vember geplant.

Mehrere Veranstaltungen rund um die Men-
schenrechte und die Zukunft. Wir sprechen 
über Ideen für eine bessere Zukunft.

ZUSAMMEN ZUKUNFT SCHAFFEN!
Solidarische Perspektiven realisieren

Initiative Hüttenstraße, Hüttenstr. 22B | Samstag, 22.11. 
| ganztägig | Veranstalter: Faust e.V., kargah e.V.,  
FZH Linden, VNB, Vietnam-Zentrum Hannover e.V., 
Rosa-Luxemburg-Siftung, Kino am Raschplatz,  
Flüchtlingsrat und viele Andere |  
Weitere Infos unter www.fzh-linden.de

Infos unter: www.fzh-linden.de14+
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Die Serien „Fantasiereise in die Vergangenheit - Fantasiereise 
in die Zukunft“ und „Landschaften“ entstanden mit Ama-
teur*innen und Profi-Künstler*innen in dem Zeitraum 2022 
bis 2023. Der Verein Fliegende Blume Kunst hilft arbeitet eh-
renamtlich, inklusiv und integrativ. Mit dem Erlös der gezeig-
ten und verkauften Bilder wird das inklusive Theaterfestival 
„Klatschmohn“ und das Frauenhaus „Donna Clara“ in Laat-
zen unterstützt. Ein Katalog mit den nicht gezeigten Bildern, 
die dennoch verkauft werden, liegt vor oder ist auf fliegende-
blume.de einsehbar. Helfen ist uns wichtig, hilf mit!

Eine Kunst-Ausstellung. Die Bilder werden 
gezeigt und verkauft. Komm und hilf mit.

FANTASIEREISE & LANDSCHAFTEN
Kunstaustellung der Gruppe Fliegende Blume Kunst 
hilft e.V. für den guten Zweck

FZH Linden | Eröffnung und Auktion: Sonntag, 07.12. |  
15:00 Uhr | Dauer der Ausstellung: 07.12. - 20.12. | 
Finissage und Auktion: Samstag, 20.12. | 15:00 Uhr | 
kostenfrei | Veranstalter: Fliegende Blume Kunst hilft 
e.V. | www.fliegende-blume.de

Keine Anmeldung erforderlich0+



TIPPS IN DER NÄHE
U N S E R E  E M P F E H LU N G E N

Deinen gesamten Körper auf entspannte Weise bewe-
gen, stärken & dehnen. Bitte Matte mitbringen.

Ein Sport-Angebot in der Grundschule Kasta-
nienhof. Gemeinsam bewegen, den Körper 
dehnen und stärken.

BACK TO BALANCE
Organisiert vom Kulturtreff Kastanienhof Limmer

Grundschule Kastanienhof Limmer | Raum D.009 | 
mittwochs, 03.09. - 08.10. | 18:30 – 19:00 Uhr |  
Kosten für 6 Termine: 42,00 EUR |  
Leitung: Nicole El Bakkal (Gesundheitstrainerin) 

Anmeldung unter: 
Charlotte Ost: 0511 - 168 4506414+
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Entwickle mehr Gelassenheit, stärke deine Konzent-
ration und finde zu mehr Klarheit. Mit Achtsamkeits-
training.

Achtsamkeit üben, bedeutet alles gelassen 
und aufmerksam zu erleben. Dadurch hast 
du weniger Aufregung. Du kannst zur Ruhe 
kommen.

ZUR RUHE KOMMEN
Achtsamkeit üben, organisiert  
vom Kulturtreff Kastanienhof Limmer

Grundschule Kastanienhof Limmer | Raum D.009 | 
mittwochs, 03.09. - 08.10. | 19:45 – 20:45 Uhr |  
Kosten für 6 Termine: 42,00 EUR |  
Leitung: Nicole El Bakkal (Gesundheitstrainerin) 

Anmeldung unter: 
Charlotte Ost: 0511 - 168 4506414+
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Das Limmer Kiezfest findet am 20.09. von 15:00 bis 22:00 
Uhr und 21.09. von 11:00 bis 18:00 Uhr statt. Der Kulturtreff 
Kastanienhof ist mit dem Haus und Garten Flohmarkt da-
bei. Wer mitmachen möchte, muss einen kleinen Kuchen 
oder Fingerfood für das Nachbarschaftsbüfett als Stand-
gebühr mitbringen. Der Aufbau ist um 12:00 Uhr.
Anmeldung zum Flohmarkt bis 15.09.25 im Kulturtreff. 
In Kooperation mit Wir In Limmer, www.wirinlimmer.de

Ein Flohmarkt mit Dingen für Haus und 
Garten. Du kannst verkaufen. Dafür musst 
du dich bis zum 15.9. anmelden. Ein kleiner 
Kuchen ist die Bezahlung. Oder Du kommst 
einfach als Besucher.

KIEZFEST LIMMER
Haus und Garten Flohmarkt beim Kiezfest

Margarethe-und-Max-Rüdenberg-Platz | Sonntag, 
21.09. | 13:00 – 17:00 Uhr | Veranstalter: Kulturtreff  
Kastanienhof & Limmer Kiezfest in TTH e.V.

Anmeldung unter: 
Charlotte Ost: 0511 - 168 4506414+
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 Kinder- & Jugendforum Linden Nord 
 Koordinierungskreis Mediennetz 
 Bündnispartner im Menschenrechtsbündnis
 Schule:Kultur 
 Lesementoring
 KinderKulturAbo
 Luftsprünge/Feriencard
 Seniorennetzwerk Linden

Die Veranstalter*innen behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Ge-
brauch zu machen und Personen, die rechtsextremen Parteien oder 
Organisationen angehören, der rechtsextremen Szene zuzuordnen 
sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische, natio-
nalistische, antisemitische oder sonstige menschenverachtende 
Äußerungen in Erscheinung getreten sind, den Zutritt zur Veran-
staltung zu verwehren oder sie von dieser auszuschließen. Jegliche 
Film-, Ton- und/ oder Videoaufnahmen, die nicht mit den Refe-
rent*innen vorab besprochen wurden, sind nicht erlaubt.

NETZWERKE UND STADTTEILRUNDEN
Wir freuen uns über euer Interesse

EINLASSVORBEHALT

WINTERRÄTSEL
Trage die Begriffe in die richtigen Kästchen ein

Schnee, Skifahren, Schneeschaufel, 
Schlitten, Schal, Lebkuchen, Baer, Punsch
Handschuhe, Weihnachten, Schneemann, 
Quelle: schulraetsel.de
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