
KLIMASCHUTZ!? KLIMASCHUTZ!?       JA!  JA!  
FÜR UNS UND UNSERE KINDER!FÜR UNS UND UNSERE KINDER!

TRANSPORT
•	� Zu Fuß gehen, auf Roller oder Fahrrad  schwingen und öffentliche Verkehrsmittel nutzen•	� Familienurlaub ohne Flug•	� Carsharing, Mietautos und Fahrgemeinschaften nutzen

ESSEN UND EINKAUFEN
•	 Saisonal und Regional 
•	 Viel Pflanzliches, wenig Tierisches•	� Erst schauen und probieren,  

bevor Sie Lebensmittel wegwerfen•	 Reste kreativ verwerten
•	 Mahlzeiten planen
•	 Regionale Bauern unterstützen•	� Essen für Schule und  

Arbeit vorbereiten

RESSOURCEN SCHONEN
•	� Energiesparen bei Strom/Heizung/

Warmwasser

•	� Mülltrennung und -vermeidung

•	� Bei Kosmetik, Hygieneartikeln  

und Reinigungsmitteln auf  

umweltfreundliche  

Alternativen setzen 

•	� Plastik-arm einkaufen

•	� Insektenfreundliche Pflanzen  

im Garten/auf den Balkon anpflanzen

BEWUSSTER KONSUM
•	� Neu-Anschaffungen brauchen wir meist weniger,  

als wir denken. Überprüfen Sie doch mal:

	 – �Nutzen wir, was wir haben?

	 – �Schätzen wir das, was wir haben?

	 – �Reparieren statt ersetzen

	 – �Kann ich es ausleihen oder tauschen?

	 – �Kann ich es selbst herstellen?

	 – �Bekomme ich es second-hand?

	 – �Bei Neukauf: Kann ich es über nachhaltige Anbieter  

erwerben?

GO!GO!

KAUFE NEU
KAUFE GEBRAUCHT
MACHE SELBST
TAUSCHE

LEIHE AUS
REPARIERE

ACHTE, WAS DU HAST
NUTZE, WAS DU HAST

Da Kinder besonders betroffen sind vom  

Klimawandel, sollten wir alle einen Beitrag  

für eine bessere Zukunft leisten. 


