
Ab 28.10., 09.11. Tangokurse 
Anfänger*innen I+II

29.11. Noche de Tango 
Eine Nacht wie in Buenos Aires!

02.11.  
Kreativmarkt
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26.10. Kultur Satt 
– der interkulturelle Brunch

25.10. Impro-Szene-Hannover-Abend

30.11. VIKA! 
Filmfest der Generationen

23.10. Tischlein Denk Dich – Einsamkeit
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30.10. Rebellion & Resilienz - ein Abend über Wut

21.10. Sphero goes Sport

09.10. „Nun sagen Sie das mal mit Ihrem Körper“

25.11. Theater zum Orange Day: Evas Arche

Ab 7.10. offene Technikrunde
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29.11. Advent, Advent 
– eure eigene Kerze brennt 

10.10. und 28.11. 
Urban Lens: Herbst- und Weihnachtsedition
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19.10. Walk&Play für Frauen*

19.10. Stolpersteine in der List

06.11.Play fight! - generationsübergreifender Theaterclub

30.11. Digitale Musikproduktion Workshop
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22.11. List‘n up – 
der Poetry Slam in der List
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30.11. Bigband Swing Orchester Hannover

22.11. „Ein guter Tag“ - 
Ida im Liederkasten
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02.11. Von Weimar zum Grundgesetz
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14.11. Ronja Maltzahn & international friends
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Mittwoch 01.10. 
10:00-12:00 Uhr
 FZH Vahrenwald

Begegnung 
Women together! 
Ausflug für Frauen

Wir werden gemeinsam den Stadtteil Sahlkamp entdecken. Kommt mit auf einen 
besonderen Spaziergang vom Sahlkamp Markt bis zum Märchensee!
 Leitung: Alaa Ezere

kostenfrei, ohne Anmeldung

Ab 07.10. dienstags 
18:00-20:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase
Offene Technikrunde 

Die Technikrunde trifft sich wieder: Ein offenes Format für Technikbegeisterte und 
alle mit Bedarf oder Spaß an Basteleien und Austausch. Leitung: Marcel Nema

kostenfrei, ohne Anmeldung

Donnerstag 09.10. 
16:00-20:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase Technikrunde
WindowsUpdate

Kurz bevor der technische Support von Windows 10 eingestellt wird, bieten wir Be-
ratung und Hilfe beim Update an. Leitung: Marcel Nema

kostenfrei, mit Anmeldung

Donnerstag 09.10. 
17:00-19:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Rundgang „Nun sagen Sie 
das mal mit Ihrem Körper“. 
Mary Wigman, Yvonne Georgi 
und der Ausdruckstanz in 
Hannover

Mary Wigman revolutionierte mit dem modernen Ausdruckstanz die Welt des Tanzes. 
Sie wurde 1886 in Hannover geboren und wohnte eine Zeit lang in der List, bevor sie 
sich ganz dem Tanz verschrieb. Am Ende des Rundgangs sehen Sie im Stadtteilzen-
trum Lister Turm Originalaufnahmen aus den 1920er Jahren wie z.B. den Hexentanz. 
Leitung: Monika Sonneck (Historikerin), eine Kooperation mit der VHS Hannover

Anmeldung unter: 
gesellschaft.vhs@
hannover-stadt.de

Ab 10.10. freitags 
16:30-18:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Offene Fotogruppe 
Urban Lens: Herbst- und 
Weihnachtsedition 

In Hannovers Architektur, in Unterführungen und versteckten Winkeln entstehen die 
besten Aufnahmen. Gegen Ende des Jahres verzaubern dann die Lichtdekorationen 
der Adventszeit. Mach mit, egal mit welcher Fotoausrüstung. Leitung: Jakub Suski

kostenfrei, mit Anmeldung

Freitag 10.10. 
19:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Konzert
Flex Ensemble: gHOSTS 
Séance-Konzert-
Performance

Was, wenn Musik die Geister ruft? gHOSTS ist kein gewöhnliches Konzert. Es 
knüpft an Séance-Experimente des legendären Memphis Quartett an. Wie dieses 
historische Ensemble suchen Flex Ensemble und Post Theater mit musikalischen und 
performativen Ansätzen den Dialog mit den Seelen der Verstorbenen. Mit Musik von 
u.a. F. Schubert, D. Schostakowitsch, M. Ravel und G. Williamson

12 €, mit HannoverAktivPass 
6 €, für Studierende 9,60 €

Sonntag 12.10. 
11:00-14:00 Uhr 
STZ Lister Turm 

Familienangebot 
Pimp your shirt für Familien 
mit Kindern ab 7 Jahren

Bringt eure alten Shirts, Stoffbeutel oder was ihr sonst mit Siebdruck aufpimpen 
wollt mit. Darüber hinaus könnt ihr kleine Taschen mit Stoffmalstifen verzieren und 
euren Style abrunden. Leitung: Andreas Ohrdorf

15 € für ein Erwachsenen-
Kind-Team, jede weitere 
Person 5 €, mit Hannover-
AktivPass 50% Ermäßigung

Montag 13.10. -
Mittwoch 15.10., 
jew. 9:00-15:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase Ferienangebot
MineCity – 
wir bauen unsere Stadt! 
für Kinder ab 8 Jahren

Mit digitalen und analogen Tools kommen wir gemeinsam ins Spielen, Forschen 
und Bauen. Dabei entsteht unsere Traumstadt: sowohl als Miniaturmodell vor Ort, als 
auch in unserer eigenen Online-Welt mithilfe von Minetest, der Opensource-Variante 
von MineCraft. Ein Ferienworkshop im Rahmen der Codeweek. In Kooperation mit dem 
multimediamobil und der Technothek. Leitung: Norbert Thien, Marcel Nema und Lissy Lache.

27 € für 3 Tage, mit Hanno-
verAktivPass 13,50 €

Dienstag 14.10. und 
11.11., 16:00-17:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Stadtteilgeschichte 
Geschichtskreis 
Vahrenwald

Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. An diesem Termin 
kann auch die stadtteilgeschichtliche Sammlung genutzt werden. Interessierte sind 
jederzeit willkommen.

kostenfrei, ohne Anmeldung

Sonntag 19.10. und 
16.11., 10:00-12:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

In der Natur 
Kräuterspaziergang

Wildkräuter finden sich auf Wiesen, unter Bäumen und selbst am Wegesrand. 
Mit Anita Zechel lernt ihr die Verwendungsmöglichkeiten kennen.

7 €, mit HannoverAktivPass 
3,50 €

Sonntag 19.10. 
11:00-13:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Rundgang 
Stolpersteine in der List

Die Stolpersteine in der List führen zurück in die Geschichte des Stadtteils in den 
Jahren der NS-Herrschaft: Politische Gegner*innen der Nationalsozialisten wurden 
verfolgt, jüdische Bewohner*innen entrechtet, vertrieben, verschleppt und ermordet. 
Führung durch Dr. Peter Schulze. Treffpunkt: Bonifatiusplatz/Ecke Harnischstraße

5 €, mit HannoverAktivPass 
2,50 €

Sonntag 19.10. und 
16.11., 14:00-17:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Begegnung 
Walk&Play für Frauen*

Walk&Play richtet sich an Frauen*, die Lust auf Austausch fernab vom Alltag haben.  
Wir machen einen Spaziergang (ca. 1 Std.) durch die Eilenriede und lassen den 
Nachmittag mit Gesellschaftsspielen ausklingen. Leitung: Barbara Bender. Treffpunkt: 
vor dem STZ Lister Turm.  *Für alle, die sich als weiblich identifizieren.

kostenfrei, ohne Anmeldung
Ka� ee und Tee (gegen 
Spende)

Ab Dienstag 21.10. 
FZH Vahrenwald online

Vahrenwald Stories 
Tagebücher aus dem 
Stadtteil

Im Rahmen unserer Podcastreihe "Vahrenwald Stories" erscheint jährlich am 21.10. 
eine Folge über Literatur im Stadtteil. Diesmal haben Viertklässler*innen der Rosa-
Parks-Schule zusammen mit der Lernoase eigene Texte geschrieben und arrangiert. 

kostenfrei, https://vahren-
waldstories.podigee.io/

Dienstag 21.10. 
15:00-17:00 Uhr FZH 
Vahrenwald in der Stadt-
bibliothek Vahrenwald

Codeweek
Sphero goes Sport 
für Kinder ab 9 Jahren

Lass den Roboter Sphero tanzen, lenke ihn durch einen selbstgebauten Parkour und 
schieße mit ihm Tore. Ein Ferienworkshop im Rahmen der Codeweek. 

kostenfrei, Anmeldung unter: 
codeweek@
hannover-stadt.de

Donnerstag 23.10. 
15:00 Uhr sowie 16:00 Uhr 
FZH Vahrenwald in der 
Stadtbibliothek

Codeweek
Cubetto und der 
Piratenschatz 
für Kinder ab 4 Jahren

Piraten haben den Schatz aus dem Schloss gestohlen. Der kleine Roboter Cubetto 
macht sich auf eine abenteuerliche Reise, um ihn zurückzuholen. Könnt ihr Cubetto 
helfen den Schatz zu finden? Ein Ferienworkshop im Rahmen der Codeweek. 

kostenfrei, Anmeldung unter: 
codeweek@
hannover-stadt.de

Donnerstag 23.10. 
18:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Begegnung 
Tischlein Denk Dich –
Einsamkeit

Tischlein Denk Dich ist ein besonderes Format. Die Idee: 20 Gäste an einem großen 
Tisch mit Essen und Getränken, aktuellen gesellschaftlichen Themen und zwei erfah-
renen Moderator:innen, die spielerisch durch den Abend führen. Thema des Abends: 
Ist Einsamkeit ein persönliches oder gesellschaftliches Thema?
Allergien oder sonstige Lebensmittelunverträglichkeiten bitte im Vorfeld mitteilen.

kostenfrei, Anmeldung auf 
der HP von Spielfeld Gesell-
schaft unter: 
https://pretix.eu/
NiLSS/Tischlein-10/

Samstag 25.10. 
19:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Theater
Impro-Szene-Hannover-
Abend

Es ist ein Jubiläum! Der Impro-Szene-Hannover-Abend findet nun schon zum zehn-
ten Mal statt. Mit dabei: Die Improkokken, Hannover 98, Die 5te Dimension, Vo-
naLeine, die Improthesen und die Lohnder Kanalratten. Freut euch auf ein buntes 
Programm auch mit gemischten Ensembles. Inspiriert von den Ideen des Publikums. 

12 €, mit HannoverAktivPass 
6 €, für Studierende und 
Schüler*innen 9,60 €

Sonntag 26.10. 
11:00-14:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Begegnung
Kultur Satt – 
der interkulturelle Brunch

Kultur satt - das ist Begegnung über den Tellerrand hinweg. Zusammen mit der 
Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V. lädt das Freizeitheim zum 
interkulturellen Brunch ins OPEN Vahrenwald! Es erwarten euch Essen, Trinken, 
Musik, Handarbeiten und natürlich nette Begegungen.

Kulturprogramm kostenfrei, 
Brunch gegen Gebühr

Ab 27.10. 
18:30-21:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Kreativkurs
Töpfern 
am Abend

Ton formen und Keramiken herstellen: Mit verschiedenen Techniken und Arbeits-
schritten entstehen im Kurs kleine Kunstwerke oder schöne Gebrauchswaren. Leitung: 
Ute Sandow

112 € für 8 Termine, mit 
HannoverAktivPass 56 €, 
Studierende 89,60 €

Ab 28.10. dienstags
ab 09.11. sonntags
STZ Lister Turm

Tanz & Bewegung 
Tangokurse 
Anfänger*innen I+II, Mittel-
stufe und Fortgeschrittene

Neue Kurse! Sonntags: Tango Argentino für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dienstags: Teilnehmende mit mittleren bis fortgeschrittenen Kenntnissen. Weitere 
Informationen auf der Website, per Flyer oder telefonisch.

Kursgebühren je nach Stufe 
und Termin, Ermäßigungen 
mit HannoverAktivPass und 
Schul-/Studierendenausweis

Mittwoch 29.10. 
18:00-20:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase
Fake News Akademie: 
Fact? Check! Nachrichten 
überprüfen

In dieser Fortbildungsreihe vermitteln wir digitale Tools und Know-How, um der 
wachsenden Bedrohung von Fake News etwas entgegen zu setzen. Diesmal lernen 
wir alles zum Thema Internet-Recherche und Fact-Checking. Dozent: Frieder Schmalzhaf

kostenfrei, mit Anmeldung

Donnerstag 30.10. 
19:00-20:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Abschlussveranstaltung
Rebellion & Resilienz
ein Abend über Wut

Laut, stark, gemeinsam: Weibliche Wut wird oft unterdrückt und ist von außen nicht 
gern gesehen. Sie kann aber auch kreativer Motor sein und zu positiven Veränderun-
gen führen! Das zeigt dieser Abend mit Filmpräsentation und Musik, mit Gedanken 
und Gesprächen - offen für alle. Eine Kooperation der Stadtteilkultur mit kargah e.V.

kostenfrei, ohne Anmeldung

Samstag 01.11. 
14:00-17:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Begegnung
Feuerfest 
auf dem Wakitu

Auf dem Gelände des EPZ Wakitu kann man an diesem Nachmittag u.a. Fackeln bau-
en, Feuer spucken, schmieden, jonglieren oder andere kreative Dinge ausprobieren.  
Jüngere Kinder können Laternen und Windlichter basteln, kokeln und sich leckeres 
Stockbrot backen. Treffpunkt: EPZ Wakitu. Eine Kooperation mit dem Wakitu

kostenfrei, pro Mitmachakti-
on wird 1 € an Materialkosten 
erhoben

Sonntag 02.11.
11:00-17:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Kreativmarkt Der Kreativmarkt ist der Markt für Selbstgemachtes. Hier findet ihr alles von Hand-
arbeiten, Kleidung und Accessoires über Seifen, Marmeladen, Bilder, Postkarten bis 
hin zu Skulpturen. Kunst und Handwerk aus der Region, einzigartig und deshalb 
immer etwas ganz Besonderes! Eine Kooperation mit Kreativmarkt Hannover.

2 €, für Kinder kostenfrei
Anmeldungen für Verkaufs-
stände unter: kreativmarkt@
outlook.com

Sonntag 02.11. 
11:00-13:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Rundgang
Von Weimar zum 
Grundgesetz 

Die Weimarer Demokratie fand in den bürgerlichen Wohnquartieren der Oststadt 
und List nur wenig Zustimmung. Bereits im Juli 1932 gab es hier eine Wählermehr-
heit für Hitler und sein Programm. Der Rundgang informiert über die Zerstörung der 
ersten deutschen Demokratie und zeigt die Orte, an denen nach 1945 der Aufbau des 
Landes Hannover, später Niedersachsen, begann. Führung durch Dr. Peter Schulze.
Treffpunkt: Waldersee-Denkmal an der Hohenzollernstraße.

5 €, mit HannoverAktivPass 
2,50 €

Ab Montag 03.11.                     
STZ Lister Turm

Weihnachtsmärchen
Start Vorverkauf für „Die 
Weihnachtsgeschichte“

Zum 50. Mal bringt unser Ensemble Theater im Turm ein Weihnachtsmärchen auf 
die Bühne des Stadtteilzentrums. Für folgende Termine können Tickets im STZ Lister 
Turm erworben werden: Samstag 06.12., Samstag 13.12. und Sonntag 14.12., jew. 
14:00-15:00 Uhr und 16:00-17:00 Uhr; am Sonntag 07.12. nur 16:00-17:00 Uhr

Kinder 5 €, mit Hannover 
AktivPass kostenfrei;
Erwachsene 9,50 €, mit 
HannoverAktivPass 4,75 €

Dienstag 04.11. 
17:00-20:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase Technikrunde
Worldbuilding mit Pen& 
Paper, Minetest und Co.

Ob für ein Computerspiel, eine Table-Top-Kampagne oder ein Buchprojekt: Je genau-
er eine Welt definiert ist, desto besser kann man darin versinken. Zusammen mit der 
Pen&Paper-Gruppe denken wir uns Welten aus und bauen diese am Computer nach. 
Leitung: Marcel Nema und Hannes Oetken

kostenfrei, mit Anmeldung

Mittwoch 05.11. 
10:00-12:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Begegnung 
Women together! 
Orientalisches Frühstück

Unser Projekt Women together! neigt sich dem Ende zu, deswegen möchten wir am 
letzten Treffen zu einem besonderen orientalischen Frühstück einladen. Kommt und 
erlebt diesen schönen Moment mit uns! Leitung: Alaa Ezere

kostenfrei, ohne Anmeldung

Ab 05.11. mittwochs
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase Computerspiele 
basteln mit Scratch für 
Kinder ab 8 Jahren

In diesem Kurs bringen wir Figuren zum Hüpfen, animieren ganze Welten und ent-
wickeln unsere eigenen Computerspiele mit der visuellen Programmiersprache 
Scratch. Vorerfahrung ist nicht notwendig. Leitung: Marcel Nema

35 € für 5 Termine, mit 
HannoverAktivPass 17,50 €

Ab 06.11. donnerstags 
16:00-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Kreativkurs 
Töpfern für Kinder für 
Kinder ab 6 Jahren

Einfache kleine Gefäße oder Tiere mit den Händen formen. Die Kinder lernen, wie 
aus dem kühlen und festen Ton eine geschmeidige Masse wird und ein Gegenstand  
entstehen kann. Leitung: Anita Zechel

28 € für 4 Termine, mit 
HannoverAktivPass 14 €

Ab 06.11. donnerstags 
16:00-18:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Offene Gruppe
Komm spielen! 
für Familien

Entdeckt die vielfältige Welt der Karten- und Brettspiele! Bei der Spielauswahl und 
bei der Klärung der Regeln hilft euch Emma Krieger, unsere Spielespezialistin vom 
Tabletoptreff Hannover e.V. 

kostenfrei, ohne Anmeldung

Ab 06.11. donnerstags 
17:00-19:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Theatergruppe
Play fight! generationsüber-
greifender Theaterclub für 
alle ab 14 Jahren

Schlagen, treten, an den Haaren ziehen - das alles sollen wir nicht tun. Aber auch 
kein Tor des gegnerischen Teams zulassen! Wie kämpft es sich eigentlich fair? Und 
wofür lohnt es sich überhaupt zu kämpfen? Mit diesen und vielen anderen Fragen 
werden wir uns spielerisch auseinandersetzen und gemeinsam bis Mai 2026 ein 
Theaterstück entwickeln. Leitung: Ingeborg Hoffmann

kostenfrei, mit Anmeldung; 
späterer Einstieg nach Ab-
sprache

Donnerstag 06.11. 
18:00 Uhr 
STZ Lister Turm

WORTLAUT
Die Kunst des 
Literaturübersetzens 
Vortrag

Die Sprache, in der man ein Buch liest, prägt das Bewusstsein davon. Dennoch wird 
oft übersehen, wie wichtig Literaturübersetzer*innen sind. Sie sind zweite Schöpfer 
von Texten. Der Vortrag beleuchtet ihre Rolle, Wege in den Beruf und was gute Über-
setzungen ausmachen. Referentin: Arzu Altug, Literaturübersetzerin

kostenfrei, ohne Anmeldung

Freitag 14.11. 
15:30-19:30 Uhr und 
Samstag 15.11. 
10:00-17:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Workshop
Demokratie braucht 
Feminismus! – 
Antifeminismus
entgegentreten

Menschen, die sich öffentlich für Gleichstellung, Feminismus und die Akzeptanz 
geschlechtlicher, sexueller und familialer Vielfalt einsetzen, werden immer häufiger 
angegriffen und bedroht. Umso wichtiger ist es, Antifeminismus etwas entgegen-
zusetzen und die eigene Haltung und Positionierung zu stärken. Darum wird es in 
diesem Workshop gehen. Eine Kooperation mit der Stiftung Leben und Umwelt. 

Institution: 75 €, 
Normalpreis: 50 €, 
erm.: 35 €, erm. 
(bis 20 Jahre oder 
mittellos): 15 €. 
Infos und Anmeldung: 

Freitag 14.11. 
19:30 Uhr 
STZ Lister Turm

Konzert 
Ronja Maltzahn & 
international friends

Ronja Maltzahn präsentiert im Lister Turm ihr neues Werk "FLOW", ein musikalisches 
Bilderbuch, illustriert von der ukrainischen Künstlerin Tanya (Tetiana SheWolf) aus 
Charkiw. Im Rahmen des Jubiläums der UNESCO City of Music lädt sie internationale 
Gäste aus den polnischen Partnerstädten Katowice und Bydgoszcz ein. 

15 €, mit HannoverAktivPass 
7,50 €,  Studierende 12 €

Samstag 15.11. 
11:00-15:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Hannover in Kapiteln 
Erzählst du mir was? 
Schreibwerkstatt

Kindergeschichten sind einfach zu schreiben, denken viele; Kinder sind eine be-
sonders kritische Zielgruppe, sagen andere. Welche Themen bewegen Kinder und wie 
kann ich aus einer Idee eine Erzählung entwickeln? Das wollen wir in dieser Schreib-
werkstatt für Erwachsene mit spielerischen Methoden versuchen. Leitung: Lucie Kolb.

10 €, mit HannoverAktivPass 
5 €, für Studierende 8 €

Samstag 15.11. 
13:00-16:00 Uhr
STZ Lister Turm

WORTLAUT
Coming of Rage
Workshop

In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit dem (Film-) Genre“rage and revenge“. 
Wir schreiben über Rage, wir schreiben uns in Rage, wir sind wütend. Wir schreiben 
über Körper, ihr Gedächtnis, über Coping, das Ausbrechen aus Rollen, träumen uns 
verbündet, we are Survivors. Weg mit dem Schamgefühl, her mit dem schönen 
Leben! Leitung: Lio Diona Aigner

kostenfrei, mit Anmeldung

Samstags 22.11.
11:00-15:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Hannover in Kapiteln
No Future? Yes Future!
Nachholtermin 
Schreibwerkstatt

Autoritäre Regierungen, eine unaufhaltbare Klimakatastrophe und soziale Ungerech-
tigkeit: Die Welt scheint sich auf dem direkten Weg in eine düstere Zukunft zu befi n-
den. Aber nicht mit uns! Wir tauchen ein ins Genre „Solarpunk/Hopepunk“ und nähern 
uns schreibend einer Utopie von Nachhaltigkeit und Gerechtigkeit. Leitung: Lucie Kolb

10 €, mit HannoverAktiv-
Pass 5 €

Samstag 22.11. 
11:00-11:45 Uhr 
STZ Lister Turm

Familienkonzert 
„Ein guter Tag“ - Ida im 
Liederkasten für Familien 
mit Kindern ab 3 Jahren 

Ida nimmt kleine und große Zuhörer*innen mit auf eine musikalische Reise durch den 
Tag.  Mit Liedern begleitet sie Kinder vom Aufstehen über das Spielen bis hin zum 
Träumen. Ob Mitsingen, Tanzen oder Zuhören – hier bleibt bestimmt niemand still 
sitzen! Eine Kooperation mit dem Kulturbüro der Landeshauptstadt Hannover

Kinder 6 €, mit Hannover-
AktivPass kostenfrei, 
Erwachsene 9,50 €, mit 
HannoverAktivPass 4,75 €, 
Studierende 7,60 €

Samstag 22.11.
19:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Poetry-Slam 
List‘n up - der Poetry Slam 
in der List

Die Poesieschlacht, bei der Poet*innen erste Schritte gehen und zu der Szenegrö-
ßen gerne wiederkommen. Der Ort, an dem Texte schmettern, Worte gegen Wände 
wummern und Stimmen zärtlich Ohren streicheln. Moderation: Gerrit Wilanek

9,50 €, mit HannoverAktiv-
Pass 4,75 €, Studierende 
7,60 €

Dienstag 25.11.
19:00-20:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Theater zum Orange Day 
Evas Arche 

Am Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen zeigt das Theaterstück Evas Arche 
Geschichten und Erlebnisse, recherchiert in einer Obdachlosenunterkunft für Frauen. 
Wahrheiten, Vorurteile, emotionale Situationen und Einblicke in andere Lebenswelten. 
Eine Kooperation mit dem Theaterprojekt VIvAT des Tolstoi Hilfs- und Kulturwerks Hannover e.V.

10 €, mit HannoverAktiv-
Pass 5 €

Mittwoch 26.11. 
18:00-20:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase Fake News 
Akademie: Verschwörungs-
glauben im Internet

In dieser Fortbildungsreihe vermitteln wir digitale Tools und Know-How, um der 
wachsenden Bedrohung von Fake News entgegen treten zu können. An diesem Termin 
beschäftigen wir uns mit Verschwörungstheorien im Internet. Leitung: Emili Pavel

kostenfrei, mit Anmeldung

Ab 26.11. mittwochs 
18:00-20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Kreativkurs
Zentangle® 

Zentangle® ist eine meditative und kreative Zeichenmethode, die keine Vorkennt-
nisse erfordert. Beim Zeichnen werden Muster Strich für Strich mit einem Fineliner 
aufgebaut und anschließend schattiert. Lassen Sie sich von ihren eigenen Motiven 
überraschen. Leitung: Heike Busse

36 € für 3 Termine, mit 
HannoverAktivPass 18 €, 
Studierende 28,80 €

Samstag 29.11. 
15:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Familienangebot Advent, 
Advent – eure eigene 
Kerze brennt für Familien 
mit Kindern ab 6 Jahren

Kerzen ziehen: Tauchen, Drehen, Drücken und Verzieren. Hier könnt ihr eure eigenen 
Kerzen für die Adventszeit herstellen. Wir gestalten zusammen individuelle Kunst-
werke, die ihr dann zu Hause selbst zum Leuchten bringt oder weiterverschenkt. 
Leitung: Anthea Frohmüller

15 € für Eltern-Kind-Team, 
jede weitere Person 5 €, mit 
HannoverAktivPass 50% 
Ermäßigung

Samstag 29.11.
20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Noche de Tango 
Eine Nacht wie in Buenos 
Aires! mit Live Musik

Das argentinische Tanzpaar Liliana Espinosa und Germán Cassano lädt Sie ein zur 
exklusiven Show bei der Noche de Tango! Auch für die eigene Leidenschaft zum Tan-
gotanzen gibt es Gelegenheit: Die Tanzfläche ist für Anfänger*innen und erfahrene 
Tänzer*innen geöffnet - Genießen Sie einen Abend wie in Buenos Aires!

22 €, mit HannoverAktiv-
Pass 11 €,  Studierende und 
Schüler*innen 17,60 €

Sonntag 30.11. 
14:00-16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Filmfest der Generationen 
Digitale Musikproduktion 
Workshop

Vor dem Film "VIKA!" bieten wir einen Workshop in digitaler Musikproduktion an, für 
Jung und Alt und ohne Vorkenntnisse. Wir lernen das Musizieren an Computern und 
Tablets und präsentieren unsere Ergebnisse bei Kaffee und Kuchen. 
Leitung: Marcel Nema. Eine Kooperation mit Polonia e.V. Hannover

kostenfrei, 
Anmeldung erbeten

Sonntag 30.11.
16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Filmfest der Generationen
VIKA! 
Filmvorführung

Die polnische DJ Vika ist 83 Jahre alt und Europas älteste "Plattenauflegerin". Eine 
ästhetisch-schöne und kritisch-ehrliche Dokumentation über eine faszinierende, 
selbstbewusste Frau im hohen Alter. Publikumsgespräch im Anschluss an den Film. 
Im Anschluss: Publikumsgespräch mit Katarzyna Dec-Merkle.
Doku in polnischer Sprache mit dt. UT und Voice-Over, 74 Min. 

kostenfrei, 
Anmeldung erbeten

Sonntag 30.11. 
15:00 Uhr  
STZ Lister Turm

Weihnachtskonzert
Bigband Swing Orchester 
Hannover 

Zu Beginn der Weihnachstzeit wollen die Musiker*innen mit vielen Big Band-Klas-
sikern und Swing-Arrangements bekannter Weihnachtslieder, aber auch mit besinn-
lichen Musikstücken, ihr Publikum in fröhlich-weihnachtliche Stimmung versetzen. 
Dirigent: Volker Schulz

15 €, mit HannoverAktivPass 
7,50 €,  Studierende 12€

wir bauen unsere Stadt! auch in unserer eigenen Online-Welt mithilfe von Minetest, der Opensource-Variante 
von MineCraft. Ein Ferienworkshop im Rahmen der Codeweek. 
multimediamobil und der Technothek. Leitung: Norbert Thien, Marcel Nema und Lissy Lache.

Start Vorverkauf für „Die 

 Computerspiele 
für 

In diesem Kurs bringen wir Figuren zum Hüpfen, animieren ganze Welten und ent-
wickeln unsere eigenen 
Scratch. Vorerfahrung ist nicht notwendig. 

Einfache kleine Gefäße oder Tiere mit den Händen formen. Die Kinder lernen, wie 
aus dem kühlen und festen Ton eine geschmeidige Masse wird und ein Gegenstand  
entstehen kann. 

Entdeckt die vielfältige Welt der Karten- und Brettspiele! Bei der Spielauswahl und 
bei der Klärung der Regeln hilft euch Emma Krieger, unsere Spielespezialistin vom 
Tabletoptreff Hannover e.V. 

für Familien 

Ida nimmt kleine und große Zuhörer*innen mit auf eine musikalische Reise durch den 
Tag.  Mit Liedern begleitet sie Kinder vom Aufstehen über das Spielen bis hin zum 
Träumen. Ob Mitsingen, Tanzen oder Zuhören – hier bleibt bestimmt niemand still 
sitzen! 

 Advent, 

für Familien 

für Familien 
Bringt eure alten Shirts, Stoffbeutel oder was ihr sonst mit 
wollt mit. Darüber hinaus könnt ihr kleine Taschen mit Stoffmalstifen verzieren und 
euren Style abrunden. 


