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Weniger ist mehr – Ressourcen schützen, Abfall vermeiden!
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Die R-Regeln

Was bedeutet die jeweilige „R-Regel“ für dein Konsumverhalten? 
Formuliere eine passende Frage!

2nd
Hand

Rethink!
Rechnerisch hat jeder Haus-
halt in Deutschland mehr als 
1 Auto.
(Quelle: tageschau.de)

Re-use!
Ein Drittel der Deutschen kauft 
gebrauchte Kleidung.
(Quelle: watson.de)

Refuse!
70 Einwegbecher für Getränke, 
wie z. B. Kaffee, verbraucht im 
Schnitt jede/r Deutsche pro Jahr.
(Quelle: Verbraucherzentrale 
2021)

Reduce!
Jede/r Deutsche kauft jedes 
Jahr im Schnitt 60 Kleidungs-
stücke, 40 Prozent davon wer-
den nie oder selten getragen.
(Quelle: NDR 2022)

Repair!
In Hannover gibt es mehrere 
Repaircafés.
(Quelle: www.hannover.de)

Recycle!
Nur 19 Prozent des 
Verpackungsabfalls wurden 
2019 recycelt. 
(Quelle: aha-Planer 2022)
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-Nachhaltigkeit/Nachhaltigkeit/Nachhaltigkeitsb%C3%BCro/Aktiv-werden/Mitmach-Tipps/Repair-Caf%C3%A9s

