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,Gesundheit und Gemeinschaft auf Rezept“ in Hannover-
Zur Pravention und Bekampfung
von Einsamkeit alterer Menschen

Fachtagung zum ,Sozialen Rezept®, Dienstag,18.11.2025
Dr. Andrea Todllner,

Bereichsleitung Kommunaler Seniorenservice Hannover,
Fachbereich Senioren
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Risikofaktoren flir Einsamkeit

« Armut im Alter

Uber 15.700 Senior*innen in Hannover beziehen Transferleistungen
zur Sicherung des Lebensunterhalts.

Quelle: Armutsmonitoring der Landeshauptstadt Hannover 2024

« Care-Arbeit
In Hannover sind tber 38.000 Menschen pflegebeddirftig.

22.360 Menschen werden ausschlief3lich von An- und Zugehdrigen
gepflegt.

Weitere 9.445 Menschen werden zusatzlich durch ambulante
Pflegedienste versorgt.

Quelle: Pflegebedurftige in der Landeshauptstadt Hannover, Sonderauswertung der
Pflegestatistik fur die Stadt Hannover, Stand 31.12.2023
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Gesundheit und Gemeinschaft auf

Rezept

Ein Kooperationsprojekt zur Pravention und Gesundheitsforderung,
* mit dem Ziel, Einsamkeit im Alter entgegenzuwirken,

- insbesondere die schwerer erreichbaren alteren Menschen zu
erreichen,

zur Fortsetzung des gemeinsamen Engagements gegen Einsamkeit
alterer Menschen in unserer Stadt, der Kampagne gegen Einsamkeit
in Hannover im November 2024.
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» Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover

« Hausarztinnen- und Hausarzteverband
Niedersachsen e. V.

in Kooperation

- mit dem Kommunalen Seniorenservice Hannover, Fachbereich
Senioren der LHH

sowie

dem stadtweiten Verbundnetzwerk Senior*innenarbeit und
Quartiersallianzen (AWO, Caritas, DRK, DGB, Diakonisches Werk,
Paritatischer, SoVD, vdw)
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Die Umsetzung
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Gemeinschaft auf Rezept: Projekt gegen
Einsamkeit in Hannover

Stand: 19.09.2025 10:50 Uhr

* Presse Kick-off

und

In Hannover ist ein neues Projekt gegen Einsamkeit von dlteren Menschen gestartet.

- . Betroffene kdnnen sich der Stadt zufolge in ihrer Hausarztpraxis ein Rezept fiir "Gemeinschaft
» zeitgleiches Roll out

Sucht - Wie geht unsere Gesellschaft X

E-Mail-Schreiben des Hausarztinnen- und Hausarzteverbands an
302 Hausarztpraxen

» Postalischer Versand von Rezepten und Flyern an 302

Hausarztpraxen in Hannover, zugeordnet nach Stadtbezirken,
durch den Kommunalen Seniorenservice Hannover
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Niedrigschwelliger Zugang

* Empfehlungen auf dem ,Rezept” mit konkreter
Ansprechpartner*in, fester Sprechstunde, im jeweiligen
Stadtbezirk, die der/die Hausarzt*in ausgibt

Sozialarbeiter*innen als feste Ansprechpartner*innen im
Stadtbezirk

» Die Sozialarbeiter*innen des Sachgebiets ,offene
Senior*innenarbeit und Quartierszentren® des Kommunalen
Seniorenservice Hannover, die vor Ort, in den 13
Stadtbezirken, beraten, Teilhabemdglichkeiten erlautern und
an die Kooperationspartner*innen verweisen (mit festen Biros
bzw. Begegnungsstatten in den Stadtbezirken).
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Die Umsetzung

Fir jeden der 13 Stadtbezirke in Hannover gibt es ein individuelles
,Rezept“
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Ein Rezept-Beispiel: Stadtbezirk 11, Hannover

Die Umsetzung

Gesundheit und Gemeinschaft auf Rezept

Empfehlungen fir dltere Menschen in Hannover im Stadtbezirk 11

Ahlem, Badenstedt, Davenstedt

Empfehlung:
O Bewegung
O Gemeinschaftliche Aktivitdten

Gebihrenfrei X

Praxisstempel, Unterschrift

Frau Alexandra Wiechert vom Kommunalen
Seniorenservice der Landeshauptstadt Hannover
berét Sie gerne zu den Angeboten in lhrem Stadtteil.
Die Sprechstunde findet mittwochs von 9 bis 13 Uhr
im Stadtbezirksbiro, Haus der Begegnung,
KrugstraBe 7, 30453 Hannover statt. Sie kénnen
sie unter 0511/168-42651 anrufen oder persoénlich
besuchen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Zusatzlich steht Ihnen das Seniorentelefon der
Landeshauptstadt Hannover unter 0511/168-42345
zur Verfigung. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Seniorenbeirat
Hannover
5 J:P. Diakonisches Werk == DER PARITATISCHE
Hannover Marrasen
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 Postkarten in

Die Offentlichkeitsarbeit

Stadtteilzentren,

Freizeitheimen

Begegnungsstatten
und Bilrgeramtern

« Fahrgastfernsehen,

Reportagen,
Newsletter,
Roadside- und
Cityscreens im
StralRenraum

Fachbereich Senioren
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Gesundheit
und Gemeinschaft
fiir dltere Menschen

Stadtbezirk 3
Bothfeld, Vahrenheide,
Sahlkamp,
Isernhagen-Siid,

Lahe

Sie wiinschen sich neue
Kontakte, Geselligkeit,
Begegnungsmaglichkeiten
und gemeinsame Aktivititen?

Unser Kooperationsprojekt ,,Gesundheit
und Gemeinschaft auf Rezept* mochte
den Risikofaktoren und Ursachen von
Einsamkeit entgegenwirken und Sie bei
der Vorsorge und Gesundheitsfarderung
im Alter unterstiitzen.

Ich berate Sie gern zu den Angeboten in
Ihrem Stadtteil. Rufen Sie mich an oder
besuchen Sie mich persénlich in meiner
Sprechstunde. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!
Ihre Katja Steffensen
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Wir sind da.

Mach mit!

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER

Ihre Ansprechpartnerin:
Katja Steffensen

Telefon 0511/168-46725
Meine Sprechstunde:
freitagsvon 8:30 bis 12:30 Uhr
im Stadtbezirksbiiro,
Begegnungsstatte,

Rathaus Misburg,

WaldstraRe 9, 30629 Hannover

Fachbereich Senioren

Gesundheit und

Gemeinschaft auf Rezept

Stadtbezirk 5

Ein Angebot des
Seni vice b

OsterstraBe 31/Ecke RoselerstraBe, 30159 Hannover
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Insgesamt:
302 Praxen

= Rezepte und Flyer sind in
der Praxis angekommen

= Rezept-Paket nicht
zustellbar oder Praxis hat
kein Interesse

Praxis ist interessiert, gibt
erste Rezepte aus

Praxis-Mitarbeitende sind
nicht ausreichend
informiert

Fachbereich Senioren
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen gerne an: 57-Rezept@hannover-stadt.de

Fachbereich Senioren
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