
20.06. Stop and Think: Schreibdenken-Workshop
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07.06. Walk&Talk für Frauen* meets Waldstadtion

ab 02.07. Eintauchen 3, 2, 1… Zirkus!

30.07. Spielspende gesucht! 

Das Freizeitheim Vahrenwald hat im Sommer 
vom 06. – 26. Juli 2026 geschlossen. 
Die Stadtbibliothek bleibt geöffnet.

Das Stadtteilzentrum Lister Turm bleibt auch in den 
Sommerferien geöffnet und schließt nur sonntags.

Wir wünschen allen einen schönen Sommer!

06.06. Kinder-Waldatelier

donnerstags Kultur im Park
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14.06. Geschichte am Eilenriederand
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07.06. Waldküche der Magie

27.06. Noche de Tango
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30.06. „Musik, aus Liebe geboren – Eine Reise durch Länder und Kulturen
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20.6. und 21.06. „Kurz vor Null“ von Agatha Christie
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ab 05.06. Urban Lens: 
Der Demokratische Sommer

28.06. Urban Sketch intensiv
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Ab 01.06. montags 
16:30-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase
Gemeinsam Bauen 
mit Minetest 
für Kinder ab 8 Jahren

In diesem Kinderkurs beschäftigen wir uns mit Minetest, der kostenlosen 
Opensource-Variante von Minecraft. Wir lernen die Grundlagen und die er-
weiterte Physik des Spiels und kommen gemeinsam ins Bauen. 
Dozent: Marcel Nema

35 € für 5 Termine, mit 
HannoverAktivPass 17,50 €, 
mit Anmeldung

Ab 02.06. dienstags 
und ab 31.05. sonntags 
STZ Lister Turm

Tanz & Bewegung
Tangokurse Anfänger*in-
nen I+II, Mittelstufe und 
Fortgeschrittene

Neue Kurse: Tango Argentino für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse ab 
sonntags 31.05. sowie mit mittleren bis fortgeschrittenen Kenntnissen, ab 
dienstags 02.06.  Weitere Informationen auf der Website, per Flyer oder 
telefonisch.

Kursgebühren je nach Stufe 
und Termin, Ermäßigungen 
mit HannoverAktivPass und 
Schul-/Studierendenausweis

immer donnerstags 
17:00-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald im 
Park

Kreativworkshops
Kultur im Park 
für alle

Open air, kostenfrei und kreativ: Das ist Kultur im Park! Unsere bewährten 
Workshops bieten wir diesen Sommer immer donnerstags an und laden alle 
Altersgruppen ein, sich kreativ auszuprobieren. 04.06. Intuitives Malen auf 
Papier, 11.06. Tanzspaß im Park, 18.06. Lesezeichen basteln im Park, 25.06.
Spiel mit deiner Stimme!, 02.07. Kreativ im Freien: Dein eigener Trickfilm!,
09.07. Wir spielen Zirkus!, 16.07. Textwerkstatt: Spontane Abenteuerwel-
ten, 23.07. Pop-up Karten, 30.07. Papierobjekte gestalten

kostenfrei, ohne Anmeldung

Ab 05.06. freitags 
16:30-18:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase  
Urban Lens: 
Der demokratische 
Sommer eine offene 
Fotogruppe für Erwachsene

Auf ihren wöchentlichen Fotospaziergängen begibt sich unsere Fotogrup-
pe von Juni bis August auf die Suche nach Demokratie im kommunalen 
Kontext. Aus diesen kontinuierlichen Begegnungen mit der Stadt entsteht 
eine Ausstellung im Vorfeld der anstehenden Kommunalwahl. Für An-
fänger*innen und Fortgeschrittene, für Fotografierende, egal mit welcher 
Ausrüstung. Leitung: Jakub Suski und Wiebke Nordenberg

kostenfrei, mit Anmeldung

Samstag 06.06.
10:00-13:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Kinderangebot
Kinder-Waldatelier
für Kinder ab 6 Jahren

In unserem Waldatelier werden wir zu Naturkünstler*innen und For-
scher*innen: Wir experimentieren mit Naturmaterialien, drucken mit 
Ecoline, Rasierschaum und Ästen, suchen kleine Schätze und sammeln die 
Geräusche des Waldes in einem Regenmacher. Leitung: Rani Nader Wilk

10 €, mit HannoverAktiv-
Pass 5€

Sonntag 07.06. 
14:00-17:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Begegnung
Walk&Talk 
für Frauen* meets 
Waldstadtion

Gemeinsam führt uns der Weg vom STZ Lister Turm durch die Eilenriede zur 
Waldstation. Vor Ort laden verschiedene Stationen dazu ein, Spannendes über 
Pfl anzen, Tiere, Wasser und Boden zu entdecken. Alternativ bleibt Zeit für eine 
Pause mit einem Getränk, zum Durchatmen und Austausch. Anschließend 
machen wir uns gemeinsam auf den Rückweg zum Lister Turm. Leitung: Barbara 
Bender. In Kooperation mit dem FV Lister Turm und Waldstation. Tre� punkt: vor dem 
STZ Lister Turm und der Waldstation *für alle, die sich als weiblich identifi zieren

kostenfrei, ohne Anmeldung

Sonntag 07.06. 
14:00-17:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Familienangebot 
Waldküche der Magie 
für Familien mit 
Kindern ab 4 Jahren

Wir sammeln Schätze aus dem Wald und verwandeln sie in unserer Wald-
küche in kleine Wunder: Wir mischen duftende Zaubertränke aus Waldfun-
den und gestalten kreative Waldkunst wie ein Naturmobile, Stockpuppen 
und ein eigenes Wald-Memory. Taucht gemeinsam ein in die magische Welt 
des Waldes. Leitung: Rani Nader Wilk

Familie mit max. 3 Personen 
15€, jede weitere Person 
2,50€

Dienstag 09.06. 
16:00-17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Stadtteilgeschichte
Geschichtskreis 
Vahrenwald

Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. Interessierte 
sind jederzeit willkommen. Die stadtteilgeschichtliche Sammlung kann 
nach Verabredung genutzt werden. 

kostenfrei, ohne Anmeldung

Samstag 13.06. 
15:00 Uhr 
FZH Vahrenwald 

Theater
Liebe und Flugzeuge 
vom Theater Bravo

Eine klassische französische Verwechslungskomödie. Die Handlung dreht 
sich um den Pariser Architekten Bernard, der sein Leben so eingerichtet hat, 
dass er gleichzeitig mit drei Verlobten – allesamt Stewardessen – liiert ist. 
Alles steht und fällt mit dem richtigen Flugplan. Ein amüsantes Verwechs-
lunsgspiel beginnt und nimmt fahrt auf.
Von Theater Bravo- in russischer Sprache mit Happy End.

9,50 €, mit HannoverAktiv-
Pass 4,75 €, Studierende und 
Schüler*innen ab 18 Jahre 
7,60 €

Sonntag 14.06.
11:00-13:00 Uhr 
STZ Lister Turm 

Rundgang 
Geschichte am 
Eilenriederand

Der SA-Überfall am Lister Turm im Februar 1933 macht deutlich, dass die 
Herrschaft der Nationalsozialisten mit brutaler Gewalt durchgesetzt wurde. 
Der Rundgang informiert über die Vorgeschichte, über Hintergründe und 
Folgen, von der Zerstörung der Weimarer Demokratie bis zu den Verfol-
gungen in der NS-Diktatur. Leitung: Dr. Peter Schulze, Historiker. Treffpunkt: Wald-
ersee-Denkmal, Hohenzollernstr.

5€, 2,50€ mit Hannover-
AktivPass; Anmeldung 
erwünscht

Sonntag 14.06. 
13:00-16:00 Uhr 
STZ Lister Turm 
im EPZ Wakitu

Frühlingsfest auf dem 
Wakitu für Familien mit 
Kindern von 6 -12 Jahren

Freut euch auf viele kreative Mitmach- und Bewegungsaktionen, auch für 
die ganze Familie. Auch das STZ Lister Turm ist mit einer Aktion vertreten.
Auf dem Gelände des EPZ Wakitu.

1 € pro Aktion/Person, 
ohne Anmeldung

Freitag 19.06. 
17:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Ausstellungseröffnung       
SO GESEHEN HANNOVER 
Stadtansichten jenseits des 
Offensichtlichen                       

Auf seinen Streifzügen durch Hannover und das Umland sammelt Andreas 
Fuhrmann visuelle Entdeckungen. Er hält architektonische Fragmente, fl üch-
tige Momente und menschliche Spuren im urbanen Raum fest – ein persön-
liches Hannover „auf den zweiten Klick“ Seine Arbeiten laden dazu ein, die 
Stadt neu zu lesen und das Unscheinbare zu entdecken.

kostenfrei, ohne Anmeldung 

Samstag 20.06. 
13:00-16:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Workshop
Stop and Think: 
Schreibdenken-Workshop
Hannah Arendt Tage

Wenn der Kopf voll ist und Gedanken im Kreis drehen, hilft oft nur eines: 
Aufschreiben. Denn Schreiben ist Denken. Sobald Gedanken aufs Papier 
kommen, findet der Kopf oft Ruhe – und wir finden leichter unsere Haltung 
zu einem Thema. Kurze Schreibimpulse, die von der Philosophin Hannah 
Arendt inspiriert sind, eröffnen neue Perspektiven und laden dazu ein, beim 
Schreiben Klarheit, Haltung bzw. nächste Schritte zu entwickeln. Schreiber-
fahrung ist nicht notwendig. Mit Silke Ohlmeier; In Kooperation mit den Hannah 
Arendt Tagen der Landeshauptstadt Hannover

kostenfrei, ab 16 Jahren mit 
Anmeldung unter:
Stadtteilkultur-
Vahrenwald@hannover-
stadt.de

Samstag 20.06. 
Premiere 19:00 Uhr und
Sonntag 21.06.
14:30 Uhr 
STZ Lister Turm

Theater
„Kurz vor Null“ von 
Agatha Christie 
Das Theater Vinolentia  

Neville Strange reist auf den Landsitz seiner Erbtante, um Konflikte 
zwischen seiner Ex-Frau und seiner neuen Ehefrau zu klären. Doch statt 
Harmonie spitzen sich die Spannungen zu – bis ein brutaler Mord alles ver-
ändert. „Kurz vor Null“ ist ein fesselnder Thriller voller Intrigen, Eifersucht 
und psychologischer Abgründe. 

17 €, mit HannoverAktivPass 
8,50 €, Studierende und 
Schüler*innen ab 18 Jahren 
13,60 €

Sonntag 21.06. 
10:00-12:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

In der Natur 
Kräuterspaziergang

Wildkräuter schmecken und haben teilweise sogar eine heilende Wirkung. 
Gehen Sie mit Anita Zechel auf die Suche und erfahren Sie mehr über die 
Kräuter der Nachbarschaft. 

7 €, mit HannoverAktivPass 
3,50 €

Samstag 27.06.
ab 20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Noche de Tango - 
Eine Nacht wie in Buenos 
Aires mit Livemusik

Das argentinische Tanzpaar Liliana Espinosa und Germán Cassano lädt Sie 
ein zur Noche de Tango mit Livemusik! Auch für die eigene Leidenschaft 
zum Tangotanzen gibt es an diesem Abend genug Gelegenheit: Die Tanzflä-
che ist für alle von Anfänger*innen bis zu erfahrenen Tänzer*innen geöffnet 
- lassen Sie sich von der Musik führen und genießen Sie einen Abend wie in 
Buenos Aires!

22 €, mit Anmeldung

Sonntag 28.06. 
10:30-16:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Workshop
Urban Sketch intensiv

...mit Skizzenbuch und Stift! Erkunden Sie heute den Stadtteil List und 
probieren Sie sich dabei als Urban Sketcher*in. Sie zeichnen einen Ort so, 
wie Sie ihn erleben. Wir bieten einen Intensivkurs für Anfänger*innen und 
Zeichenbegeisterte. Leitung: Sybille Heller

24 €, mit HannoverAktiv Pass 
12 €, für Studierende 
und Schüler*innen ab 
18 Jahren 19,80 €

Sonntag 28.06. 
14:30-16:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

SPIEL:ZEIT 
Spaß mit Riesenseifen-
blasen für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren

Bei SPIEL:ZEIT geht‘s um gemeinsame Zeit für die ganze Familie. Kurz vor 
den Sommerferien lernen wir, wie man Riesenseifenblasen macht.
Leitung: Anne Suilmann. Treffpunkt: Bei gutem Wetter im Parkeingang hinter dem 
Freizeitheim

kostenfrei, mit Anmeldung

Dienstag 30.06. 
18:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Konzert
Musik, aus Liebe geboren 
– Eine Reise durch Länder 
und Kulturen

Präsentiert von Theater VIvAT. Es erwartet Sie eine musikalische Reise, 
in der die Liebe in vielen Sprachen erklingt – und doch jedem Herzen ver-
ständlich ist. Es sind Melodien der Liebe, Musik ohne Grenzen, die keiner 
Übersetzung bedarf. Mit: Tamara Klivadenko – Mezzosopran, Assya Livshi-
na – Klavier,  Natalia Zeichner und Natalia Kostyanova – Moderation

9,50 €, mit HannoverAktiv-
Pass 4,75 €, Studierende und 
Schüler*innen ab 18 Jahre 
7,60 €

Donnerstag  02.07.- 
Sonntag 05.07., 
jew. 9:00-15:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Ferienangebot 
Eintauchen 
3, 2, 1… Zirkus! 
für Kinder ab 7 Jahren

In jedem Kind stecken viele Talente. Ob Jonglieren, Einradfahren, auf einer 
Kugel balancieren oder Akrobatik – der Zirkus bietet Euch die Gelegenheit 
zum Ausprobieren. Ihr trainiert eure Geschicklichkeit und lernt euch auf-
einander zu verlassen. Zirkus ist Kunst, Bewegung, Sport und vor allem ein 
riesiger Spaß! Manege frei! Leitung: Alex Ganeba (CircO Hannover e.V.)

20 € für 5 Tage, 
mit Feriencard 15 €, 
mit HannoverAktivPass 
kostenfrei

Sonntag 12.07. 
14:00-17:00 Uhr 
STZ Lister Turm 

Begegnung
Walk&Talk für Frauen*

Walk&Talk richtet sich an Frauen*, die Lust auf Austausch und Naturerleb-
nisse haben. Nach einem entspannten Spaziergang (ca. 1 Std.) durch die 
Eilenriede lassen wir den Nachmittag im Biergarten Lister Turm ausklingen. 
Leitung: Barbara Bender. In Kooperation mit dem Förderverein Lister Turm 
und Biergarten Lister Turm Treffpunkt: vor dem STZ Lister Turm *für alle, die sich 
als weiblich identifizieren

kostenfrei, ohne Anmeldung

Donnerstag 30.07. 
15:00-17:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Spielspende gesucht! 
Für Alle, die ausmisten.

Wir sammeln Brettspiele! Gemeinsam mit dem 3TH Tabletoptreff 
Hannover e.V. will das Freizeitheim Vahrenwald eine neue Spielesamm-
lung für Kinder von 0 bis 14 Jahren aufbauen. Gesucht sind gut erhaltene, 
vollständige Spiele – vor allem solche, die gemeinsam funktionieren – bei 
denen man rätselt, baut, erzählt, reagiert, sich bewegt oder als Team kleine 
Aufgaben löst. So können wir bald wieder regelmäßig gemeinsame Spiel-
nachmittage für Familien anbieten! Am Aktionstag wollen wir gemeinsam  
stöbern, spielen und zusammenkommen. Bleibt direkt auf eine Runde: beim 
guten, windstillen Wetter im Vahrenwalder Park, ansonsten im OPEN.
Leitung: Markus Ressel

kostenfrei, ohne Anmeldung

Save the Date
22.08.2026 
16:00-22:00 Uhr
FZH Vahrenwald 
im Park

Konzert
Vahrenwald Open Air 

Umsonst, draußen und offen für alle: Beim Vahrenwald Open Air sorgen 
fünf musikalische Acts für Stimmung im Vahrenwalder Park! Zudem gibt es 
Essen, Getränke und ein Bastelprogramm für Kinder. Seid dabei, wenn der 
Stadtteil groovt! Eine Kooperation mit dem MusikZentrum Hannover. Gefördert 
vom Bezirksrat Vahrenwald-List und der Stiftung SPARDA Bank Hannover.

kostenfrei, ohne Anmeldung

Sommer, Sonne, Sonnenschein! Kann es noch schöner sein? Ja klar, mit unserem som-
merlichen Kulturangeboten. Bei Kultur im Park könnt Ihr jede Woche ein neues, kreatives 
Angebot ausprobieren. Im Rahmen der SPIEL:ZEIT und auch beim Frühlingsfest auf dem 
Wakitu können Familien tolle Aktionen erleben! Damit in den Ferien gar nicht erst Lange-
weile aufkommt haben wir auch wieder spannende Abenteuer für Kinder geplant. Lust 
auf Bewegung? Bei der Noche de Tango kommt Ihr richtig in Schwung und bei Walk and 
Talk für Frauen lässt sich das Sommerwetter draußen genießen. Aber auch in unseren 
Häusern ist einiges los: Es erwarten euch Theaterstücke, Konzerte und vieles mehr!

Fragen und Anmeldungen: 
Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511 168 42402 
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511 168 40609
stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de
Für weitere Ermäßigungen bitte nachfragen.
Anmeldung zum elektronischen Newsletter:
https://newsletter.hannover-stadt.de/

küche in kleine Wunder: Wir mischen duftende Zaubertränke aus Waldfun-
den und gestalten 
und ein eigenes Wald-Memory. Taucht gemeinsam ein in die magische Welt 
des Waldes.

In unserem Waldatelier werden wir zu Naturkünstler*innen und For-
scher*innen: Wir 
Ecoline, Rasierschaum und Ästen, suchen kleine Schätze und sammeln die 
Geräusche des Waldes in einem Regenmacher. 

zum Ausprobieren. Ihr trainiert eure Geschicklichkeit und lernt euch auf-
einander zu verlassen. Zirkus ist Kunst, Bewegung, Sport und vor allem ein 
riesiger Spaß! Manege frei! 

Spaß mit Riesenseifen-
 für Familien mit 

den Sommerferien lernen wir, wie man Riesenseifenblasen macht.
Leitung: Anne Suilmann. Treffpunkt: Bei gutem Wetter im Parkeingang hinter dem 
Freizeitheim

Frühlingsfest auf dem 
für Familien mit 

Kindern von 6 -12 Jahren

Freut euch auf viele kreative 
die ganze Familie. Auch das STZ Lister Turm ist mit einer Aktion vertreten.
Auf dem Gelände des EPZ Wakitu.

für Kinder ab 8 Jahren
weiterte Physik des Spiels und kommen gemeinsam ins Bauen. 
Dozent: Marcel Nema


