So gehtes
vielen Eltern...

Ist Ihr Familienalltag manchmal so anstrengend,
dass Sie ihn gar nicht richtig geniefsen konnen?

Meckern Sie viel und klingen Sie dabei wie lhre
eigenen Eltern, obwohl Sie das eigentlich gar
nicht wollen?

Haben Sie in der Familie immer wieder die glei-
chen Konflikte und dabei das Gefiihl, dass Sie
nicht weiterkommen, aber dass es eigentlich
auch anders gehen konnte?

So geht es auch vielen anderen Eltern.
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Das Kursangebot

inlhrer N3he Starke Eltern
Starke Kinder

Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder wird
von Ortsverbanden des Kinderschutzbundes und
anderen Tragern durchgefiihrt. Der Kinderschutz-
bund verantwortet das Konzept des Elternkurses
und die Qualifizierung der Kursleitenden.
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Starke Eltern — Starke Kinder
Ein Elternkurs hilFt Familien

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins
Familienleben kommt, hat der Kinderschutzbund
den Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder ent-
wickelt.

Elterntelefon

0800
1110550

NummergegenKummer

Kinder- und
Jugendtelefon

6

NummergegenKummer

Was ist mir wichtig in der Erziehung?
Wie gut kenne ich mich selbst?

Wie kann ich mein Kind unterstutzen?
Wie setze ich Grenzen?

Wie treffen wir Vereinbarungen?

Wie l6sen wir Konflikte?

BHOOY

Im Mittelpunkt des Kurses steht neben dem fachli-
chen Input der Austausch der Eltern untereinander
und die gegenseitige Unterstiitzung. Angeleitet
werden die Elternkurse von padagogischen Fach-
kraften, die vom Kinderschutzbund fortgebildet
werden.
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