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Ausgabe 12.2025

»Kontext Friihe Hilfen“ biindelt monatlich alle aktuellen Neuigkeiten, Hinweise und Informationen rund um die
Frihen Hilfen und darliber hinaus fur die Region Hannover. Die Inhalte sind tbersichtlich nach verschiedenen
Kategorien sortiert: Fur den Kalender, Fur Familien, und Fur mehr
Chancen. So erhalten Sie einen strukturierten und zugleich detallllerten Uberblick tiber alle relevanten
Entwicklungen — kompakt, aktuell und praxisnah.

Wenn Sie selbst Informationen oder Termine im ,,Kontext Friihe Hilfen*“ platzieren méchten, nehmen
Sie gerne Kontakt mit uns auf: fruehe-hilfen@region-hannover.de

Ab Fruhjahr 2026: Fir thematische kompakte Einblicke vierteljahrlich empfehlen wir auRerdem unseren
Newsletter ,Fokus Frithe Hilfen“, den Sie jederzeit unter newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de
abonnieren kdnnen.

.FUR DEN KALENDER

09.12.2025 - Fachtag fur die Frihen Hilfen: Barrierefreie und Unterstitzte Kommunikation
in Familien mit Beeintrachtigungen

fiir mehr Infos
WANN: 09.12.2025 | 10-15:30 Uhr bitte hier
WO: Akademie des Sports in Hannover
Gebuhr :30€ (Getranke, Imbiss ist inklusive)
Referentin: Die Vielfalter — Experten fur Teilhabe gGmbH
Der Fachtag mdchte fur die besonderen Anforderungen in der Kommunikation mit dieser Zielgruppe
sensibilisieren und erste Grundlagen zu Haltung, Gesprachsfihrung und methodischem Handwerkszeug
vermitteln.

KLICKEN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11.12.2025 - Fachstammtisch des Landesjugendamtes: frihkindliche Bindungsforschung

WANN: 11.12.2025 | 9-12 Uhr fiir mehr Infos
WO: Online Team Meetings KLICKEN
Referentin: Dr. med. Michael Hipp
Thema: Familien mit psychisch kranken Eltern — Auswirkungen auf die elterliche Erziehungsfahigkeit und

die kindliche Bindungsentwicklung

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

12.12.2025 — Netzwerktreffen der Frihen Hilfen in Hannover
Krisen rund um Schwangerschaft und Geburt

fir mehr Infos
bitte hier

WANN: 12.12.2025 | 9:30-14 Uhr KLICKEN
WO: Hildesheimerstraf3e 18, NO02/003

AUSGEBUCHT!

Dokumentation ab 01/2026 unter www.hannover.de/fhfc
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.. FUR FAMILIEN

Schwangerschaftswegweiser — 4. Auflage

Mit umfangreichen Informationen zu allen wichtigen Themen rund um
Schwangerschaft und Geburt - nach Themenbereichen sortiert, mit
praktischen Checklisten fiir die wichtigsten To-dos und in einem neuen

ALLES WICHTIGE FUR (WERDENDE) ELTERN ~ Desig n.

GEBUNDELT AN EINEM ORT:

+ Gesundheit

* Beratung

» Finanzielle Unterstiitzung

+ Arbeit, Ausbildung, Schule, Studium )

* Behtrden

+ Herausforderungen ok L4
» Geburt & Kliniktasche (Checkliste)

Online verfigtar [ ]
i verscedesen
Sprochen

Kostenlose Bestellungen der Broschiren, Kartchen oder Plakate:
fruehe-hilfen@region-hannover.de

Ubersetzungen sind in 2026 geplant !

NEU: Kapitel ,Herausforderungen rund um Schwangerschaft und

Geburt*

Neues Design fﬁrtm?::lil:rhs
KLICKEN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Neue Informationsseite:
Krisen rund um Schwangerschaft und Geburt
Info’s und Unterstiitzung fur Eltern zu den Themen:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Schreibabys

psychische Erkrankungen rund um die Geburt

traumatische Geburtserfahrungen, mrt::f: lerfos
verwaiste Eltern, KLICKEN

Suchterkrankungen und vieles mehr...

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Info-Abend Schwangere und werdende Eltern

WO: Am Weingarten 1 | 30952 Ronnenberg
Kontakt: BEKJ.ronnenberg@region-hannover,de far mehr Infos

Termine:

— BEKJ Ronnenberg
Kostenloser Gesprachsabend zu dem Thema psychische Gesundheit

hitte hier

KLICKEN

Mi.: 11.02.26 | 17:30-19:00 Uhr;
Mo.: 20.04.25 | 17:30-19:00 Uhr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BEREIT FUR Vaterpostkarten — Vater in Niedersachsen

DAS GROSSE
ABENTEUER?

T

‘i
L

Niedersachsische Ministerium fir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung hat Postkarten zu funf Themen
herausgegeben, die Vater betreffen.

Kostenlose Postkarten in verschiedenen Sprachen

Hinweise rund um die Themen Erziehung und Familienleben
Sensibilisierung zur Vaterrolle

fiir mehr Infos

bitte hier

=>» Bestellbar Uber den Link KLICKEN
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Kostenlose APP (Android) tber Wickelplatze und Stillmdglichkeiten LG

e eine kostenlose und werbefreie Plattform, bei der deutschlandweit alle Stadte ab 5.0007 {5 {d{4]
Einwohnenden aufgerufen werden kénnen

¢ Anbietende von Wickel- oder Stillplatzen kénnen ihre Angebote selbst und ohne Kosten eintragen
Eltern kbnnen dann unterwegs nachsehen, wo sich der nachste Ort zum Wickeln oder Stillen
befindet

o mit Landkarte mit Navigationsfunktion

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kostenfreie sozialtherapeutische Beratungshotline fur Alleinerziehende
VAMV Landesverband Niedersachsen e.V. L

kostenfrei, ohne lange Wartezeit und Fahrwege sowie auf Wunsch anonym KLICKEN
Folgetermine sind méglich

Erreichbarkeit der Hotline unter: 0541 20239004
Ungerade Kalenderwochen: montags, 14:30 — 16:30 Uhr
Gerade Kalenderwochen: freitags, 10:00 — 12:00 Uhr
betreut durch Hannah Berger (Psychologin (M.Sc.), Systemische Therapeutin) und Daniela Hirt
(Diplom-Sozialpddagogin, Systemische Familientherapeutin (SG), Traumapadagogin
(DeGPT/FVTP))

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.. MEHR WEITERBILDUNG

Nationale Zentrum Frihe Hilfen: neuer Online-Kurs
“Kinder psychisch- und/oder suchterkrankter Eltern in den Frihen Hilfen”

fiir mehr Infos
bitte hier

KLICKEN

e Uberblick tiber Stérungsbilder und mégliche Auswirkungen auf Sauglinge und Kleinkinder sowie
Risiko- und Schutzfaktoren

e Anregungen zur Gespréachsfuhrung mit psychisch belasteten Eltern

o Ubersicht zu weiterfiihrenden Unterstiitzungsangeboten mit besonderem Blick auf die Frithen Hilfen

e Entwickelt von dem Universitatsklinikum Ulm im Auftrag des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen

e Ca. 360 Minuten — mit Registrierung im eigenen Tempo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

« fasst die Publikation Evaluationsergebnisse der PATH-Intervention zusammen

« zentrale Frage: Wie erleben und bewerten Familien die kinderarztliche Ansprache auf Belastungen,
die Information Uber Friuhe Hilfen und die Vermittlung in passende Angebote?

« Evaluation in Zusammenarbeit mit der Sektion Versorgungsforschung und Rehabilitationsforschung
(SEVERA) im Institut fir Medizinische Biometrie und Statistik (IMBI) der Medizinischen Fakultat des
Universitatsklinikums  Freiburg durchgefuhrt, geférdert aus Mitteln des Innovationsfonds


https://wickelplatz.com/
https://www.vamv-niedersachsen.de/de/
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/qualifizierung/lernplattform-fruehe-hilfen/
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/kompakt-paediatrie-und-fruehe-hilfen/

... MEHR CHANCEN

ANNE hilft wiinscht eine gute Winterpause und hat ein paar Neuigkeiten

1. Es gibt neue Rubriken Vater & Alleinerziehende nach denen Angebote
gesucht und gefunden werden kénnen

2. Sortierung der Angebote neu: Kommunenspezifisch & regionsweit anstatt
alphabetisch

3. Erste Aktualitatsabfrage raus - Feedback gern an anne-hilft@region-
hannover.de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AB Fruhjahr 2026: Newsletter FOKUS Frihe Hilfen
aus dem Koordinierungszentrum Frihe Hilfen — Frihe Chancen
vierteljahrlich, inhaltlich, kompakt

Jetzt schon anmelden und Teil werden—in zwei Schritten:
1. Senden Sie einfach eine formlose E-Mail an newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de mit dem
Betreff ,Anmeldung Newsletter®.
2. Sie erhalten nach der Anmeldung eine E-Mail, in der Sie um die Bestatigung lhrer Anmeldung
gebeten werden. Diese Bestétigung ist notwendig, damit wir Sie in unseren Verteiler aufnehmen
durfen.

Haben Sie Ideen, Fragen oder Themenwiinsche? Dann nehmen Sie gern Kontakt auf.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uberarbeitung & Aktualisierung des Handlungsleitfaden fur Hebammen

Psychische Krisen in der Region Hannover — Hebammenzentrale K*L“]tc:(‘E'N

fiir mehr Infos

Uberarbeitung betrifft:

allgemeiner Genderhinweis zu Beginn des Leitfadens

QR-Codes und Links

Die Seiten zu ,Besonderheiten im Wochenbett®

Der Mitteilungsbogen einer Kindeswohlgefahrdung an das Jugendamt
Die Kontaktdaten der Jugendamter der Stadt und Region Hannover
Angebote fur Véater und mitbetreuende Elternteile

Die Kontaktdaten der BEKJ der Region Hannover

Bei zusatzlichen Unterstitzungsangeboten Erganzung der Mitterpflege
als eigenes Kapitel

i T

HANDLUNGSLEITFADEN

FUR HEBAMMEN

- Bei Fragen, Anmerkungen oder Bestellung:
/ wmewwes  hebammenzentrale @region-hannover.de
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mehr In
bitte hier

KLICKEN

Nationale Zentrum Frihe Hilfen: Die Marke Frihe Hilfen ist da!

_ e Ziel: eine gemeinsame Markenkommunikation zu Frihen Hilfen von
E'""""é»,‘% “"‘"%@ Bund, Lander und Kommunen, um auf Angebote der Frilhen Hilfen und
kommunale Netzwerke aufmerksam zu machen

Keyvisuals und der Frihe-Hilfen-Stempel bilden den Kern einer
Uberregionalen Kommunikation
Umsetzung wird von Koordinierungszentrum,
amitien. | il £ Netzwerkkoordinierende und Lenkungsgruppe in einem
der. Fir euch. JAI 5 r gemeinsamen Prozess fir die Region Hannover geplant (Infos
. l folgen)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Telefon-Dolmetsch Angebot der Friihen Hilfen bis Ende 2025 wieder da!

Friihe Hilfen.

Fiir Kin!

zeitlich auf das Jahr 2025 begrenzt und bis das Gesamtkontingent aufgebraucht ist

e FUr Partner*innen au den Netzwerken Frithen Hilfen fir mehr Infos

o Jede Sprache wird iiber eine eigene Telefonnummer angewéhit KLICKEN

e Montag - Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr

e je nach Auslastung dauert es bis zu 180 Sekunden bis die Verbindung zu einer Dolmetscherin
hergestellt wird

e ausschlieflich diplomierte bzw. staatlich geprtifte weibliche Dolmetscherinnen werden eingesetzt

= Telefonnummern tber die Netzwerkkoordinierende oder Koordinierungszentrum abrufbar

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Initiative Klischeefrei: Kostenfreie Methodensets zur klischeefreien Bildungsarbeit

Die Methodensets begleiten Kinder von Anfang an, machen Klischees bewusst,
KLISCHEE FREI helfen beim Entdecken eigener Talente und starken Jugendliche darin, ihre
ﬁ' Zukunft selbst in die Hand zu nehmen, frei von einengenden
und Studienwahl Geschlechterklischees.
Aktuell stehen Ihnen vier Methodensets kostenfrei zur Verfigung:

* Eins davon ist fur Kindergarten & Kitas: ,,Klischeefrei fangt friih an*

fiir mehr Infos

bitte hier

KLICKEN

Die aktuelle Podcastfolge aus dem Chancenreich: Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung
Uberall da, wo es Podcast gibt und auf www.hannover.de/chancenreich

Sie haben Informationen, die Sie gern hier im Kontext Friihe Hilfen platzieren méchten?
Dann schreiben Sie uns: fruehe-hilfen@region-hannover.de.

Sie méchten regelméaRig aktuelle Informationen per E-Mail erhalten?
Dann abonnieren Sie unseren Newsletter ,Fokus Friihe Hilfen“: Senden Sie einfach eine formlose E-Mail an
newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de

ANNE hilft: Weitere Informationen:

https://annehilft.region-hannover.de/ www.hannover.de/fhfc

sl o

4 FRUHEHILFEN .
CHANCEN Region Hannover
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