%Lnte»ct FRUHE HILFEN

Ausgabe 01.2026

»Kontext Friihe Hilfen“ biindelt monatlich alle aktuellen Neuigkeiten, Hinweise und Informationen rund um die
Frihen Hilfen und darliber hinaus fur die Region Hannover. Die Inhalte sind tbersichtlich nach verschiedenen
Kategorien sortiert: Fur den Kalender, Fur Familien, Zum Welterbilden, und Fur mehr
Chancen. So erhalten Sie einen strukturierten und zugleich detaillierten Uberblick tber alle relevanten
Entwicklungen — kompakt, aktuell und praxisnah.

Wenn Sie selbst Informationen oder Termine im ,,Kontext Friihe Hilfen*“ platzieren méchten, nehmen
Sie gerne Kontakt mit uns auf: fruehe-hilfen@region-hannover.de

Ab Fruhjahr 2026: Fir thematische kompakte Einblicke vierteljahrlich empfehlen wir auRerdem unseren
Newsletter ,Fokus Frithe Hilfen“, den Sie jederzeit unter newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de
abonnieren kdnnen.

.. FURDEN KALENDER

05.02.2026 - Fachtag Medien: Digital? Sicher! Kompetent? Auch! WL

bitte hier

Medienbildung zwischen Schutzauftrag und Teilhabe der Region Hannover KLICKEN

WANN: 05.02.2026 | 9:30-16:30 Uhr | kostenfrei

WO: Enercity Konzernzentrale, Glockseeplatz 1, 30169 Hannover
Anmeldeschluss: 15.01.26

Fr pad. Fachkrafte, Lehrkrafte, Kinderarzt*innen, Erziehende sowie
alle, die mit Kindern, jungen Menschen und Eltern arbeiten

Themenschwerpunkte: Aktuelle Entwicklungen und kontroverse
Positionen im Umgang mit digitalen Medien, Orientierung und
Anregungen zur Integration digitaler Medien in den Bildungsalltag

ILDUNG ZWISCHEN SCHUTZAUFTRAG UND TEILHABE " .
B 2026 1 BRIIG i/ Preis: knstustret und zur Starkung von Medienkompetenz

.. FUR FAMILIEN

Neues Jahresprogramm 2026: Freizeit- und Bildungsangebote
Jugend- und Familienbildung der Region Hannover S

KLICKEN
¢ Fortbildungen fur Fachkrafte
e Angebote fur Kinder und Jugendliche
e Freizeiten und Fahrten fir Familien und Alleinerziehende

fiir mehr Infos

ErmagRigungen kdnnen beantragt werden

Kontakt: jugend-famillienbildung@region-hannover.de



mailto:fruehe-hilfen@region-hannover.de
mailto:newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de
https://nlc.info/app/edb/event/52233
mailto:jugend-famillienbildung@region-hannover.de
https://www.team-jugendarbeit.de/

ALLES WICHTIGE FUR (WERDENDE) ELTERN ~
GEBUNDELT AN EINEM ORT:

+ Gesundheit

+ Beratung

» Finanzielle Unterstitzung

+ Arbeit, Ausbildung, Schule, Studium
* Behtirden

+ Herausforderungen

+ Geburt & Kliniktasche (Checkliste)

Online verfigbor
I verscasedesen
Sprachen

BEREIT FUR
DAS GROSSE
ABENTEUER?

* H
Y

Schwangerschaftswegweiser — 4. Auflage

Mit umfangreichen Informationen zu allen wichtigen Themen rund um
Schwangerschaft und Geburt - nach Themenbereichen sortiert, mit
praktischen Checklisten fir die wichtigsten To-dos und in einem neuen
Design.

e Ubersetzungen sind in 2026 geplant!
e NEU:
Kapitel ,Herausforderungen rund um Schwangerschaft und
Geburt” fiir mehr Infos
¢ Neues Design hitte hier

KLICKEN

Kostenlose Bestellungen der Broschiiren, Kértchen

Neue Informationsseite:
Krisen rund um Schwangerschaft und Geburt
Infos und Unterstitzung fur Eltern zu den Themen:
e Schreibabys
e psychische Erkrankungen rund um die Geburt
e traumatische Geburtserfahrungen,
e verwaiste Eltern,
e Suchterkrankungen und vieles mehr...

fiir mehr Infos
bitte hier

KLICKEN

Info-Abend Schwangere und werdende Eltern
— BEKJ Ronnenberg
Kostenloser Gesprachsabend zum Thema psychische Gesundheit

WO: Am Weingarten 1 | 30952 Ronnenberg
Kontakt: BEKJ.ronnenberg@region-hannover,de

fiir mehr Infos
bitte hier

KLICKEN

Termine:
Mi.: 11.02.26 | 17:30-19:00 Uhr;
Mo.: 20.04.25 | 17:30-19:00 Uhr

Vaterpostkarten — Vater in Niedersachsen
e Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung hat Postkarten zu Vater-Themen
herausgegeben.
e Kostenlose Postkarten in verschiedenen Sprachen
e Hinweise rund um die Themen Erziehung und Familienleben
e Sensibilisierung zur Vaterrolle

fiir mehr Infos
bitte hier

=>» Bestellbar Giber den Link KLICKEN


http://www.hannover.de/schwangerschaftswegweiser
mailto:fruehe-hilfen@region-hannover.de
mailto:BEKJ.ronnenberg@region-hannover,de
http://hannover.de/rh20250811
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Familien-und-Erziehungsberatung/Beratungsstellen-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche-der-Region-Hannover/Beratungsstelle-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche-Ronnenberg
https://www.vaeter-in-niedersachsen.de/vaeterpostkarten

Kostenlose APP (Android) tber Wickelplatze und Stillméglichkeiten

Kostenfreie sozialtherapeutische Beratungshotline fir Alleinerziehende

fiir mehr Infos
bitte hier

eine kostenlose und werbefreie Plattform, bei der deutschlandweit alle Stadte ab 5.000 T [{E(84]]
Einwohnenden aufgerufen werden kénnen
Anbietende von Wickel- oder Stillplatzen kénnen ihre Angebote selbst und ohne Kosten eintragen
Eltern kbnnen dann unterwegs nachsehen, wo sich der nachste Ort zum Wickeln oder Stillen
befindet

mit Landkarte mit Navigationsfunktion

VAMV Landesverband Niedersachsen e.V. fiir mehr Infos

.. MEHR WEITERBILDUNG

bitte hier

KLICKEN

kostenfrei, ohne lange Wartezeit und Fahrwege sowie auf Wunsch anonym
Folgetermine sind méglich

Erreichbarkeit der Hotline unter: 0541 20239004

Ungerade Kalenderwochen: montags, 14:30 — 16:30 Uhr

Gerade Kalenderwochen: freitags, 10:00 — 12:00 Uhr

betreut durch Hannah Berger (Psychologin (M.Sc.), Systemische Therapeutin) und Daniela Hirt
(Diplom-Sozialpadagogin, Systemische Familientherapeutin (SG), Traumapadagogin
(DeGPT/FVTP))

fiir mehr Infos

Nationale Zentrum Friuhe Hilfen: neuer Online-Kurs bitte hier

“Kinder psychisch- und/oder suchterkrankter Eltern in den Frihen Hilfen”

DJI Lunchbag Session — Familie am Mittag

KLICKEN

Uberblick Uber Stoérungsbilder und mogliche Auswirkungen auf S&uglinge und Kleinkinder sowie
Risiko- und Schutzfaktoren

Anregungen zur Gesprachsfuhrung mit psychisch belasteten Eltern

Ubersicht zu weiterfiihrenden Unterstiitzungsangeboten mit besonderem Blick auf die Frithen Hilfen
Entwickelt von dem Universitatsklinikum Ulm im Auftrag des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen

Ca. 360 Minuten — mit Registrierung im eigenen Tempo

Programm fir 2026 online fiir mehr Infos

bitte hier
KLICKEN

fortlaufende kostenlose Veranstaltungsreihe des Deutschen Jugendinstituts (DJI)
Alle Termine der Reihe finden an einem Mittwoch statt, jeweils von 13 - 14 Uhr
Beitrage zum gesellschaftlichen Diskurs tGber Familie

wissenschaftlichen Output verstandlich zu machen, mit den Erfahrungen und der Expertise der
Fachpraxis riickzukoppeln und in seinen interdisziplindren Beziigen und politischen Implikationen
zu diskutieren


https://wickelplatz.com/
https://www.vamv-niedersachsen.de/de/
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/qualifizierung/lernplattform-fruehe-hilfen/
https://www.dji.de/veranstaltungen/lunchbag-sessions.html

Dokumentation zum 12.12.2025 — Netzwerktreffen der Frithen Hilfen in Hannover
Krisen rund um Schwangerschaft und Geburt online

o Gemeinsames Netzwerktreffen Friihen Hilfen Region & Stadt Hannover,
Mitorganisation: Netzwerk Krise rund um die Geburt
o Vollstandig ausgebucht, ca. 140-150 Teilnehmende

Impulsvortrag: llona Renner (NZFH),

Praxisfallbeispiel mit Darstellung der Versorgungskette in der Region
Hannover

Markt der Moglichkeiten mit 14 Standen

Austausch an Thementischen mit Arbeitsauftragen fir die Netzwerke
Netzwerkkarte zur Sichtbarmachung regionaler Angebote

Praxismaterial zur Qualitatsentwicklung in den Frihen Hilfen
- Nationale Zentrum Fruhe Hilfen

e Im Projekt Friihe Hilfen qualitatvoll gestalten: Prozessbegleitung kommunaler Netzwerke haben sich
Kommunen mit den drei zentralen Themen beschéftigt:
o Partizipation von Familien
o Politisch-strukturelle Verankerung
o Wirkungsorientierung in den Friihen Hilfen
e Daraus sind drei neue Praxismaterialien entstanden

Fallarbeit im Kinderschutz reflektieren — Nationale Zentrum Frihe Hilfen

« Zielist es, regelméafige Reflexion der Kinderschutzarbeit anzuregen und
Fachkrafte bei der Durchfiihrung der Verfahren zu unterstiitzen
e die Handreichung stellt drei Verfahren zur Reflexion der Fallarbeit im
Kinderschutz vor
JV o "Fischgraten-Diagramm®,
'. LAY o "Fallreflexion"
o "NZFH-Fallanalyse".

Fallarbeit im
[qreanrear el Die  Publikation  beschreibt  jeweils die  Vorgehensweise und enthalt

Kopiervorlagen fur die Ergebnisdokumentation sowie Anleitungen fir die
Moderation.

Drei Verfahren fiir die



https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Fachkr%C3%A4fte/Fachtage-und-Fortbildungen
https://www.fruehehilfen.de/service/arbeitshilfen-fuer-die-praxis/praxismaterial-zur-qualitaetsentwicklung/
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/fallarbeit-im-kinderschutz-reflektieren/

.. MEHR CHANCEN

Ab Friahjahr 2026: Newsletter FOKUS Friihe Hilfen e

aus dem Koordinierungszentrum Frihe Hilfen — Frihe Chancen K*LI;CEE'N

vierteljahrlich | inhaltlich| kompakt

Jetzt schon anmelden — in zwei Schritten:
1. Senden Sie eine formlose E-Mail an newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de mit dem Betreff

~LAnmeldung Newsletter*.
2. Sie erhalten nach der Anmeldung eine E-Malil, in der Sie um die Bestatigung Ihrer Anmeldung
gebeten werden. Diese Bestétigung ist notwendig, damit wir Sie in unseren Verteiler aufnehmen

durfen.

Neues Praxisportal Kinderrechte des Deutschen Kinderhilfswerk

fiir mehr Infos
bitte hier

KLICKEN

e Fur Fachkréfte aus Kita, Schule, Kinder- und Jugendhilfe, Verwaltung und Justiz

e umfangreiches Wissensangebot, praxisnahe Informationen und Projektimpulse

e Ziel des Portals ist es, Fachkréafte dabei zu unterstiitzen, die Rechte der Kinder starker in inren
Arbeitsfeldern zu integrieren

Initiative Klischeefrei: Kostenfreie Methodensets zur klischeefreien Bildungsarbeit

Die Methodensets begleiten Kinder von Anfang an, machen Klischees bewusst,
helfen beim Entdecken eigener Talente und starken Jugendliche darin, ihre
Zukunft selbst in die Hand zu nehmen, frei von einengenden
Geschlechterklischees.

BLEELEA  Aktuell stehen Ihnen vier Methodensets kostenfrei zur Verfligung:

bitte hier

KLICKEN * Fur Kindergarten & Kitas: ,,Klischeefrei fangt friih an“

Die aktuelle Podcastfolge aus dem Chancenreich: Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung & Winterpause
Uberall da, wo es Podcast gibt und auf www.hannover.de/chancenreich

1
KLISCHEE : FREI

Initiative zur Berufs-
und Studienwahl

Sie haben Informationen, die Sie gern hier im Kontext Frihe Hilfen platzieren méchten?
Dann schreiben Sie uns: fruehe-hilfen@region-hannover.de.

Sie méchten regelméaRig aktuelle Informationen per E-Mail erhalten?
Dann abonnieren Sie unseren Newsletter ,Fokus Friihe Hilfen“: Senden Sie einfach eine formlose E-Mail an
newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de

ANNE hilft: Weitere Informationen:

https://annehilft.region-hannover.de/ www.hannover.de/fhfc

T ® o

| FRUHEHILFEN .
CHANCEN Region Hannover
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