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Aktionsmonat vom 08. bis 31. Mirz
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Hannover hat eine besondere Stiirke: Menschen, die mit
anpacken und damit das Zusammenleben in unserer Stadt
aktiv mit gestalten. Bei der 11. Hannoverschen Freiwilligen-
bdrse am 7. Mirz 2026 im Kulturzentrum Pavillon steht
genau das im Mittelpunkt.

Erleben Sie vielfiltige Maglichkeiten, sich direkt einzubringen
und nutzen Sie die Chance, Ihr passendes Engagement zu
finden. Uber 80 gemeinniitzige Organisationen zeigen, wo
Sie mitmachen kdnnen - von zeitlich begrenzten Projekten
bis hin zu ldngerfristigen Ehrendmtern.

e Kriick eberg

Viele Mitmachaktionen, Workshops und der Austausch mit
Freiwilligen stehen fiir Sie bereit, um Neues auszuprobieren
und herauszufinden, was zu lhren Interessen und in lhren
Alltag passt.

Ihr aktives Engagement macht unsere Stadt stdrker.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Ihr Belit Onay

Botschafter und Schirmherr der Freiwilligenbdrse,
Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt Hannover

PROGRAMM AM 7. MARZ 2026

1.00 UHR ERGFFNUNG | FOYER

GRUSSWORT | Belit Onay, Oberbiirgermeister der
Landeshauptstadt Hannover

MUSIK | Dua ,Tengo und Kilian”

11.00 - 17.00 UHR PROJEKTEMARKT

Das Herzstiick der Freiwilligenbdrse ist der Projektemarkt.
Uber den Tag verteilt kénnt ihr an den Stiinden die groBe
Vielfalt an Engagementmaglichkeiten in Hannover erleben:
Kultur & Bildung, Soziales, Sport, Inklusion & Teilhabe,
Umwelt & Entwicklung, Katastrophenschutz & Rettungs-
dienste und mehr. Mit den Akteur*innen der Projekte
kommt ihr direkt in den Kontakt.

WORKSHOPS | THEATER-BUHNE

12.00 - 13.00 Uhr: WELCHES EHRENAMT PASST ZU MIR?
WIE FINDE ICH HERAUS, WAS ICH BEWEGEN WILL?
Workshop mit Adalbert Mauerhof (LAGFA Niedersachsen,
BAGFA)

13.30 - 14.30 Uhr: GESUND UND FIT DURCH ENGAGEMENT
Workshop mit Anja Eggers (LAGFA Niedersachsen) und
Marianka Grdfin von Magnis (Dachstiftung Diakonie)

15.00 - 16.00 Uhr: HINGESCHAUT. WAS BEDEUTET VIELFALT
IM EHRENAMT? Workshop mit Claudia Hoting und Kontchou
Dassi (Initiative fiir Internationalen Kulturaustausch)

COACHING & INDIVIDUELLE BERATUNG
Individuelle Kurzberatung (Coaching) fiir eure Suche
nach dem passenden Engagement

SPECIALS

VIDEO-LOOP: 30 SECONDS TO VOLUNTEER /
THEATER-BUHNE

Kurzvideos der mitwirkenden Organisationen,
die neugierig und Lust auf mehr machen

MEIN HERZ SCHLAGT FUR ... ENGAGIERTE BERICHTEN /
THEATER-WERKSTATT

In Live-Interviews erzdhlen Engagierte aus
verschiedensten Bereichen, wofiir sie brennen

AKTIONEN

Outdoor: Mitmachaktionen bei Feuerwehr
und Rettungsdiensten

Sport Engagement Typ Test

Haar-Typ- & Bartberatung

Mitmachen beim Biirger*innenfernsehen
Alterssimulationsanzug

Siebdruck

#Herzensretter/ Herz-Lungen-Wiederbelebung
Onlinebeteiligung in der Stadtentwicklung
Upcycling-Aktionen

Kalligraphie und Origami

Und vieles mehr...



