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Aktuelles aus dem Stadtteiltreff

Neue Gesichter in unserem Team
Hallo zusammen,

ich bin Jessica Eckardf und ich be-
ginne Mitte Februar mein Berufsan-
erkennungsjahr als Sozialarbeiterin
im Stadtteiltreff. Als Mutter zweier
Kinder mag ich naturverbundene
Akfivitaten wie Fahrradfahren oder
Wandern und verbringe meine Frei-
zeif gerne im eigenen Kleingarten.

Ich bin gespannt darauf, an vielen Py

Projekten und Veranstaltfungen im o ':5 Jessica Eckhardt
Stadtteiltreff mitzuwirken. Bereits

vor drei Jahren konnte ich wahrend meines Hochschulprojekts im Se-
nior*innen-Aktiv-Zentrum den Stadtteil ndher kennenlernen und freue
mich auf neue sowie bekannte Gesichter. Ich schatze offene Kommuni-

kation und Zusammenarbeit; ihr konnt euch jederzeit bei mir melden —
sei es fiir Fragen, Anregungen oder einfach fiir einen kurzen Austausch.
Ich freue mich auf eine gufe Zusammenarbeit.

Hallo, ich bin Viktorija (33) und
habe zum 01.01.2026 als Heim-
warfin im Stadtteiltreff Sahlkamp
angefangen. Als weitere Ansprech-
partnerin im Haus kiimmere ich
mich um die Raumlichkeiten und
deren Vorbereitung und helfe Ihnen
gerne weifer. Ich meiner Freizeit
bastle ich gern und probiere Neu-
es aus, akfuell Stricken und Nahen.
Ich freue mich schon auf die neuen
Herausforderungen und Begegnun-
gen im Stadtteiltreff.

,,Blicherecke im Foyer*

Wshrend  unserer  Off-
nungszeiten konnt ihr in
unserer ,,Blicherecke im
Foyer nach neuem Lese-
stoff suchen, eure Lieb-
lingshiicher  weitergeben
oder einfach in gemdtlicher "y -7/
Atmosphére stobern. Wir (GIStsannelioniezny
danken Hella und Friedhelm Depenbrock sehr, dass sie sich auch um
die,,Biicherecke im Foyer* kiimmern, nachdem sie bereits (iber so viele
Jahre den Biicherschrank im Sahlkamp gepflegt haben.

Wir freuen uns auf euren Besuch! Viel Freude beim Lesen und
Tauschen!



Ausstellung

,,Licht, Leben, Farbe*
Kamel Al Hutaimi
01.02. - 31.03.

Ich bin ein bildender Kiinstler syrischer Herkunft und lebe heute in
Deutschland, dessen Staatsangehdrigkeit ich besitze.

Meine kiinstlerische Reise ist gepragt von kultureller Vielfalt, person-
lichen Erfahrungen und einer tiefen Verbindung zwischen Mensch,
Natur und Farbe.

,Licht, Leben, Farbe* ist meine
11. Ausstellung und steht fiir mei-
ne konfinuierliche Entwicklung als
Kiinstler. In meinen Acrylarbeiten
widme ich mich unterschiedlichen
Motiven — Landschaften, Stillle-
ben mit Friichten sowie mensch-
lichen Figuren — stets mit dem
Fokus auf Ausdruck, Licht und
Emotion.

© Kamel Al Hutaimi

Beruflich arbeite ich derzeit als Schulbegleiter. Nach dem Unter-
richt male ich taglich gemeinsam mit Kindern. Diese kreative Arbeit
erflllt mich mit groBer Freude und ist eine wichtige Quelle meiner
Inspiration. Der Austausch mit Kindern, ihre Offenheit und ihre un-
verfalschte Wahrnehmung der Welt spiegeln sich deutlich in meinen
Werken wider.

Mit 54 Jahren ist die Malerei fiir mich nicht nur ein kiinstlerischer
Ausdruck, sondern ein fester Bestandteil meines Allfags und meines
Lebensweges.



Ausstellung

Kleine Hingucker in groBen Rahmen*
Aquarelle von Christiane Weigelf
08.04. - 29.05.

Die Suche nach dem richtigen For-
mat war eine Herausforderung fiir
Christiane Weigelt. Wohin mit all den
groBformatigen Acrylbildern, wohin
mit den kreativen Ideen? Aus dem
Alltaglichen schopft sie ihre Anregun-
gen und irgendwo dort sollen sie auch
verankert werden. Aber woher die .

Zeit nehmen? Ihre kreativen Poten-
fiale lebte sie in der Seniorenarbeif .

aus.

Es kam zu einer durchaus langen ma-
lerischen Pause.

Dann aber, Ostern 2025, als Mitglied
einer Frauenmalgruppe fand sie end- Sdis b
lich ihr Ausdrucksformat: postkarten- =~ ; ke Ve iz 30
groBe Aquarelle, die sich geschmeidig
in den Alltag integrieren lassen. Die genauso wenig wie ihre Bildinhal-
te einen Podestanspruch erheben. Alltagsleben auf einem handlichen
Papier, ein starkes Papier, das die kraftigen Farben guft tragt.

Christiane Weigelt malt so lange sie sich zuriick erinnern kann. Sie
studierte Kulturpadagogik, arbeitete in der Erwachsenenbildung, als
Wanderfiihrerin und Reiseleitung auf La Palma. Seit 2013 zuriick in
Deutschland war sie erst radelnde Postzustellerin, dann 10 Jahre als
Betreuungskraft fiir Senioren in Tagespflege und Heim féfig.

Dev Trasm vom Flierem 6 (edm

hristiane Weigelt © Christiane Weigelt

Heute arbeitet sie als Schulbegleitung. Sie liebt die Natur und lebt auf
dem Land. Die vielseitigen Erlebnisse und ihre Liebe zu kleinen Dingen,
mit denen bei ihr alles beginnt, spiegeln sich in den oft karikaturhaften,
humorvollen und farbenfrohen Aquarellen. Freuen Sie sich auf kleine
Ein- und Lichtblicke.

Hast du einen HannoverAktivPass?

Damit zahlen Erwachsene pro Veranstaltung die Halfte
und Kinder haben freien Einfritt.

Kurse kosten jeweils fiir Kinder und Erwachsene die Hélfte.
Infos zum HAP gibt es im Stadtteiltreff oder auf hannover.de



Theater fiir Kinder

Theater con Cuore
Wie Findus zu Petftersson kam
Mittwoch 18.03. ¢ 09:30 Uhr & 11:00 Uhr

Es ist schon spét in der Tierpension von
Gundula Sammer, als ein spater Gast
einfrifff, der etwas verwirrt scheint.
,Ich heiBe Sven. Alle nennen mich nur
Opa Sven. Und ich suche meinen Kater.
Den besten Kater der Welt.” Gundula
kommt diese Geschichte bekannt vor.
»Wissen Sie, der alte Pettersson such-
fe auch mal seinen Kafer. Und wenn
Sie Zeit haben, erzédhle ich ihnen die
Geschichte wie Findus zu Pettersson
kam.“

Die Inszenierung mit GroBfiguren und ihrem behutsamen Schau- und
Figurenspiel zieht das Publikum in ein einmaliges Theatererlebnis.

Altersempfehlung: 4 - 9 Jahre | Spieldauer: ca. 50 Min.

Eintritt: Kinder und Erwachsene: 5,00 €

mit HannoverAktivPass: Kinder kostenfrei, Erwachsene 2,50 €
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter
0511-168 48059 oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Mitmachtheater

Lili & Claudius

Sonne fangen leicht gemacht
Freitag 17.04. « 10:30 - 11:30 Uhr

Aufrdumen?! Das zdhlt nun
wirklich nicht zu den Lieb-
lingsbeschéaftigungen von
Lili & Claudius. Doch erstens
muss es sein und zweitens
gibt es manches Mal unver-
hofft Uberraschungen.

In dem Karton von Lilis Tant- e il
chen wartet eine echte Her- e T G e
ausforderung. Lili & Claudius

sollen die Energie, die sie jeden Tag verbrauchen, nur mif der Kraft der
Sonne decken. Ob das funktioniert? Die Neugierde ist geweckt. Wie
gut, dass die klugen Képfe im Publikum viele klimafreundliche Ideen
haben und kréaftig unterstiitzen!

Alter: 3. und 4. Klasse | Spieldauer: ca. 45 Min.
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter
0511-168 48059 oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Gefdrdert vom enercity proKlima-Fonds



DREIKLANG - KULTUR NORDOST

KULTUR NORDOST prasentiert:
DREIKLANG
Freitag 13.03.  17:30 - 20:30 Uhr

KULTUR NORDOST - unfer diesem Namen fiihren die Kulturtreffs
Bothfeld und Vahrenheide sowie der Stadtteiltreff Sahlkamp seit liber
20 Jahren gemeinsam Veranstaltungen und Projekte durch. Mit DREI-
KLANG mdchten wir die Vielfalt unserer drei Hauser im Stadtbezirk
zelebrieren und laden ein zu Musik, Gesang, Kunst und Freude am Aus-
probieren!

Die Veranstaltung findet im Stadtteiltreff Sahlkamp statt und beginnt
mit Zeit zum Entdecken und Experimentieren - einem offenen Angebot
flir alle Interessierten. Das anschlieBende Biihnenprogramm im Saal ist
nur unter Voranmeldung buchbar. Es startet mit kulturellen MiniActs
aus den drei Einrichtungen.

Das besondere Highlight am Ende: Carola und Caspar mit dem Musik-
kabarett ,,Ins Blaue“.

Auf den folgenden beiden Seiten findet ihr das gesamte Programm:

17.30 - 18.30 Uhr
Entdecken und Experimentieren
Eintritt frei | ohne Anmeldung

In dieser Stunde ladt KULTURNORDOST zu Aktionen, schonen Entde-
ckungen und kleinen Auszeiten in den Rdumen des Stadtteiltreffs ein:

Offenes Singen mit Klaus Wéssner | Saz und Baglama entdecken mit
Zeynep Irmak | Improvisation & Klanginstallation mit Ehsan Ebrahimi
Fotoausstellung ,,Einspielproben* von Thomas Kurek




DREIKLANG - KULTUR NORDOST

KULTUR NORDOST prasentiert:
DREIKLANG
Freitag 13.03. ¢ 17:30 - 20:30 Uhr

Biihnenprogramm im Saal ¢ 18:30 - ca. 20:30 Uhr
Einfritt: 8€ | mit HannoverAktivPass 4 €
Anmeldung und VVK in allen drei Einrichtungen

Mini-Acts aus unseren drei Einrichtungen
18:30 Uhr

Kurdischer Chorgesang mit Koro aus dem KT Vahrenheide
Gitarrengruppe des KT Bothfeld
Klavierschiiler*innen aus dem STT Sahlkamp

Carola und Caspar - ,,Ins Blaue* — Musikkabarett
19:30 Uhr

Carola und Caspar
erforschen die ver-
schiedenen Schat-
tierungen der Farbe
BLAU. Welcher Ton
macht die Musik?
Ist ein Blues im-
mer traurig? Wa-
rum bleiben Blue
Jeans nicht gelb?
Mit Klavier und Ak-
kordeon, Kazoo und .
Gesang, mit Wissen y —

und WiTz-bIaugeténT! © Andrea Friedrichsmeier
Carola und Caspar - das sind Corinna von Kietzell und Klaus Wd&ssner.

Eine gemeinsame Veransftaltung von KULTUR  NORDOST
Kulturtreff Bothfeld, Kulturtreff Vahrenheide und Stadtteiltreff Sahl-
kamp

In Kooperatfion mit der Musikschule Hannover

Hannover & h i& ‘ Q\F‘
MUSIKSCHULE

der Landeshauptstadt Hannover




NATURverbunden

Wir bauen kleine Insektenhotels
Dienstag 24.03. « 10:00 - 12:00 Uhr

Insektenhotels bieten Wildbienen, Florfliegen und vielen anderen
Nifzlingen Orte zum Nisten, Uberwintern und Ruhen. Wildbienen be-
stduben bis zu fiinf Mal so viele Pflanzen wie die Honigbienen. Die
meisten Wildbienen sind Einzelganger und finden an vielen Orten kaum
natiirliche Bedingungen wie hohle Stangel oder altes Holz. Mit einem
kleinen Insektenhotel unterstiitzt ihr Wildbienen und viele andere In-
sekten und fragt zur Artenvielfalt bei.

Lk,
Fiir alle Menschen ab 5 Jahren | Kostenfrei 5%
Eine Anmeldung ist erwiinscht unter 0511-168 48059 N &
oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de DBege

Wir bepflanzen die Baumscheibe vorm Stadtteiltreff
Mittwoch 25.03. ¢ 10:00 - 12:00 Uhr

Der Baum vor unserem Stadftteiltreff soll ,,bunte FiiBe* bekommen. Wir
laden euch ein, rund um den Baum insektenfreundliche Wildblumen
auszusden und zu pflanzen. Die Baumscheibe zu einer kleinen Bliih-In-
sel zu verwandeln, freut auch viele niitzliche Insekten, die von dem zu-
sdfzlichen Nahrungsangebot profitieren und dort Unterschlupf finden.

Fiir alle Menschen ab 5 Jahren | Kostenfrei
Eine Anmeldung ist erwiinscht unter 0511-168 48059
oder stadftteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

© Dietmar_Nill

L < - N
© Susanne Konietzny

Mittwoch 22.04. ¢ 19:45 Uhr
Fledermaustour am Marchensee

Wir begeben uns in den friihen Abendstunden auf Tour um den Mar-
chensee. Doch dort sind wir nicht alleine. In den Liiffen schweben gro-
Be und kleine Abendsegler, die zu einer von vielen Fledermausarten ge-
héren. Schnell wie der Wind sausen sie iber unsere Képfe. Im Eilfempo
erhaschen sie ihre Beute in der Luff. Gemeinsam mit dem Biiro fiir
Naturetainment entdecken wir die spannende Welt der Fledermause!
Fiir alle Menschen ab 8 Jahren.

Treffpunkt: vor der Kindertagesstatte Wietzegraben, Wietzegraben 78,
30179 Hannover
Bitte gegebenenfalls wetterfeste Kleidung mitbringen.

Kosten: 7 € | Kinder 5 €, mit HAP: 3,50 € | Kinder 2,50 €
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter 0511-168
48059 oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de



Mal-Workshop & Frauenkino

Mal-Workshop
Waihle dein Meisterwerk!
24.03 | 25.03. | 26.03. ¢ 13:30 - 15:30 Uhr

Die Kiinstlerin Lia Kumelashvili 1adt euch ein, im Stil von bekannten
Meister*innen der bildenden Kunst zu malen und eure Fahigkeiten und
Kreativitat auszuprobieren. Die Vorlagen sind weltweit bekannte Werke:
Vincent van Gogh - Sonnenblumen

Gustav Klimt - Baum des Lebens

Johannes Vermeer - Das Madchen mit dem Perlenohrring

Diese Vorlagen biefen eine gute Moglichkeit fiir eigene fantasievolle
Interpretationen. Lia unterstiitzt euch professionell und gibt Anregun-
gen und Tipps, Schritt fiir Schritt ein eigenes Meisterwerk zu erschaf-
fen. Gern kdnnt ihr auch eigene Vorbilder mitbringen.

Der Workshop umfasst 3 Termine jeweils von 13:30 - 15:30 Uhr
24.03. | 25.03. | 26.03.

© Lia Kumelashvili © Lia Kumelashvili © Lia Kumelashvili

Fir Jugendliche und Erwachsene

Teilnahmebeitrag inklusive Materialkosten: 25 €

Mit HannoverAktivPass: 12,50 €

Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter 0511-168
48059 oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Frauenkino zum Internatfionalen Frauentag
Dienstag 10.03. ¢ 10:30 Uhr

Wir laden ein zu einem sommerlichen Kinoerlebnis rund um die The-
men Selbstbestimmung und Identitat!

Die Geschichte: Im einzigen Frauenfreibad Deutfschlands geht es mun-
ter zu: Dort badet Frau oben ohne, im Bikini, Badeanzug oder Burkini.
Jede folgt anderen Regeln. Das fiihrt immer wieder zu Reibereien, die
die berforderte Bademeisterin nicht so ganz im Griff hat. Als dann
auch noch eine Gruppe komplett verhiillter Frauen das Frauenbad be-
geistert fiir sich entdeckt, fliegen buchstablich die Fetzen: Wem gehort
das Bad, wer bestimmt die Regeln und wem gehért der weibliche Kor-
per? Die Bademeisterin kiindigt entnervt. Als dann aber als Nachfolge
ein Mann den Bademeisterposten erhélt, eskaliert die Situation in un-
vorhersehbare Richtungen.

Empfohlen ab 14 Jahren | Linge 102 Min.
Einfritt frei



SPIEL:ZEIT & Familienkultur

SPIEL:ZEIT

fiir die ganze Familie — Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives.
Der SpaB am gemeinsamen Tun steht im Vordergrund. Interessante
Kiinstler*innen und Kulturschaffende begleiten die Familien durch den
Nachmittag und geben spannende Anregungen.
ZEIT flir gemeinsames SPIEL!

Fiir Kinder ab 6 Jahren zusammen mit

ihren Eltern

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung unter 0511-168 48058 oder
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

S0 08.02. ¢ 14:30 - 16:30 Uhr
Ein Herz fiir dich und mich & Bewegungsspiele
Petra Beyer & Laetitia Mazzotti | Um Anmeldung wird gebeten

S0 15.03. ¢ 14:30 - 16:30 Uhr
Tefrapack Druck & Music Playground
Edin Bajric & Omid Bahadori | Um Anmeldung wird gebeten

S0 12.04. ¢ 14:30 - 16:30 Uhr
Topfern
Andrea Léschen | Um Anmeldung wird gebeten

SPIEL:ZEIT

Familienkino im Stadtteiltreff

Ein Kinoerlebnis zum Lachen, Familienkino
Staunen und Mitfiihlen im
Dienstag 24.02. « 10:30 Uhr Stadtteiltreff
Wir zeigen ausgezeichnete ,besonders Sahlkamp

werfvolle* kurze Spiel- und Animations-

filme fiir Kinder im Alter zwischen 4 und 6

Jahren. Es sind Filme zum Lachen, Gruseln, Spielen und Lernen, die
sich fiir die ersten Kinoerlebnisse von Kindern in Kindergarten und
Grundschule eignen.

Fir alle Menschen ab 4 Jahren | Lénge ca. 30 Min.
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter
0511-168 48059 oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Internationales Familienfriihstiick
jeweils Donnerstag ¢ 09:00 - 11:00 Uhr
26.02 | 26.03. | 23.04.

In gemiitlicher Runde genieBen wir Kostlichkeiten aus verschiedenen
Landern und kommen miteinander ins Gesprach. Alle sind eingeladen,
etwas zum bunten Buffet beizutragen. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Eine Kooperation der Koordinierungsstelle fiir Bewegung, Sport
und Erndhrung in Sahlkamp und Vahrenheide, der Gemeinwesenarbeif
Sahlkamp und des AWO Familienzentrums Elmsfraf3e.

Infos gibt es bei Nadica Paunovic (0151-40652287) oder Sina Badulla
(0511 168-48052).



Verschiedenes

Rollator-Gymnastik im Stadtteiltreff Sahlkamp
jeden Donnerstag * 10:00 - 11:00 Uhr

Die Rollator-Gymnastik-Gruppe im Stadtteiltreff Sahlkamp sucht noch
inferessierte Menschen, die Lust haben, durch Bewegung und Spaf3 den
richtigen Umgang mit dem Rollator zu lernen. Mit leichten Ubungen
hilft die Kursleiterin Renate Rohde, die Koordinatfion zu verbessern und
die Muskulafur zu starken.

Kosten: 4,50 € /Std. | mit HannoverAktivPass: 2,25 € /Std.

Eine Schnupperstunde ist kostenlos. Interessierte konnen einfach zum
Kurs vorbeikommen.

SprachCafé im Stadtteiltreff

Das Ehrenamtlichen-Team des SprachCafés sucht Verstarkung! Wer
Interesse hat, anderen die deutsche Sprache naher zu bringen, ist
herzlich eingeladen, einfach mal vorbei zu kommen. Das SprachCafé
findet mittwochs von 13:30 - 15:00 Uhr an folgenden Terminen statt:
11.02. | 25.02. | 11.03. | 25.03. | 08.04. | 22.04.

Weitere Infos zum SprachCafé erhaltet ihr bei Susanne Konietzny
(0511 168 48051).

Flohmarkt auf dem Sahlkampmarkt

jeden 2. Freitag im Monat 08:00 - 16:00 Uhr

13.02 | 13.03. | 10.04.

Der Flohmarkt mit Trodel, Bekleidung und Schnickschnack findet auf
dem Sahlkampmarkt statt. Die Standgebiihr betragt pro Meter 1,00 €.
Tische bifte selbst mitbringen. Keine Handler*innen! Infos unter Tele-
fon 0511 6043581

Veranstaltet von: Stadtteiltreff/Stadtteilkultur in Kooperation mit dem
NachbarschaftsDienstLaden/SPATS e.V.

AG Image Sahlkamp
Do 16,04. « 10:00 - 12:00 Uhr

Die ,,Arbeitsgemeinschaft Image Sahlkamp* im Stadtteil Sahlkamp
beschaftigt sich seit Jahren mit allen Themen rund um das Zusam-
menleben im Stadtteil Sahlkamp. Die Verbesserung des Ansehens des
Stadfteils steht im Vordergrund. Alle sind herzlich eingeladen zu dis-
kutieren, wie der Sahlkamp lebenswerter werden kann und wie die lie-
benswerten Seiten des Stadtteils in der Offentlichkeit sichtbar werden.
Anmeldung erbeten unfer 0511 168 48051

Helfende Hande gesucht

Das Seniorenbiiro Sahlkamp sucht dringend helfende Héande fiir die
neue Gruppe ,,Friihstiicken und begegnen‘. Wir treffen uns jeweils am
4. Donnerstag im Monat im Begegnungszenftrum der Epiphaniaskirche,
erstmalig am 26. Marz 2026.

Der Zeiteinsatz ist jeweils von ca. 8:00-13:00 Uhr

Voraussetzung: Teilnahme an einer kostenfreien Schulung ,,Gesund-
heitsbelehrung*, die etwa 30 Minuten beansprucht.

Bitte melden Sie sich bei Frau I. Breuker unter 0511 / 603236 oder
Seniorenbuero-Sahlkamp@gmx.de



Highlights aus der Nachbarschaft

FeierabendKULTUR: Musikalische Lesung
,,Quitts — mit Stefan Gliwitzki

Dienstag 03.03. ¢ 18:30 Uhr

Kulturtreff Vahrenheide

STEFAN (:;aLlWITZK

Das von harter Hand gefiihrte Familienunter-
nehmen Pefer GmbH & Co. KG in Oberklemm-
bach bringt zuféllig einen sensationellen neuen
Quittenbrand auf den Markt und I6st damit ei-
nen irrwitzigen Hype im ganzen Land aus. Mit
Folgen fiir die Firma...

Ein safirischer Roman fiir Menschen, die sich
den hart erarbeiteten Frust tiber den Job mal
richtig vom Leib lachen wollen.

Stefan Gliwifzki tourt seit mehr als 10 Jahren als Musiker und greift
auch an diesem Abend immer wieder zur Gifarre.

Einfritt frei, Spende willkommen

Einlass ab 18.00 Uhr, Beginn um 18:30 Uhr

Wir verkaufen Getranke, Snacks & eine kleine Mahlzeit.

Daher: Anmeldung erwiinscht!

Kulturtreff Vahrenheide, WartburgstraBe 10, 30179 Hannover
Kontakt: 0511-671812 | post@kulturtreffvahrenheide.de

Musik und Anekdoten
Freitag 27.02. » 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturtreff Bothfeld

© Dieter Schmidt

Klassische Giftarrenmusik und Begebenheiten aus dem span-
nenden Alltag eines Bothfelders werden prasentiert, nach Art
der bekannten ,Liittjen Lagen* aus der HAZ. Gitarrenstiicke von
Legnani, Linnemann, Mertz, Tarrega u. a. wechseln sich ab mit An-
ekdoten und pointierten Befrachtungen aus dem taglichen Leben.
Es spielt Dieter Schmidf und es liest Ingolf Dumke.

Gegen Spende vor Ort
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
Kontakt: 0511-647 62 62 | www.kulturtreffbothfeld.de



Kurse fiir Kinder und Erwachsene

SPRACHE

Diese Deutschkurse werden von der VHS Hannover
angeboten.

Deutsch im Sahlkamp - Alphabetisierung
Grundstufe: Lesen und Schreiben auf Deutfsch
Mo und Mi 08:45 - 11:00 Uhr, Leitung: Thomas Ulbrich

Deutsch im Sahlkamp - Alphabetisierung
Fortgeschrittene: Lesen und Schreiben auf Deutsch
Mo und Mi 11:15 - 13:30 Uhr, Leitung: Thomas Ulbrich

Deutsch im Sahlkamp fiir Anfanger*innen (Al1.2)
Di und Do 11:15 - 13:30 Uhr, Leitung: Daria Reich

Deutsch im Sahlkamp fiir fortgeschriftene Anfanger*innen (A2.1)
Di und Do 08:45 - 11:00 Uhr, Leitung: Daria Reich

Deutsch im Sahlkamp fiir fortgeschrittene Anfanger*innen (A2.2)
Di und Do 13:45 - 16:15 Uhr, Leitung: Daria Reich

SprachCafé im Stadtteiltreff

Wir sprechen gemeinsam deutsch und verbringen Zeit miteinander.
Kommt einfach vorbei! Das SprachCafé im Stadtteiltreff Sahlkamp fin-
det mittwochs von 13:30 - 15:00 Uhr an folgenden Terminen statt:

11.02. | 25.02. | 11.03. | 25.03. | 08.04. | 22.04.

EMPFEHLUNGEN UND TIPPS:
Fahrbibliothek im Sahlkamp 16.00 - 19.00 Uhr

Mo 02.02. | Mo 16.02. | Mo 02.03.
Mo 16.03. | Mo 13.04. | Mo 27.04.

am Stadfteiltreff/Ecke SchwarzwaldstraBe

Der Biicherbus versorgt die Stadtbezir-
ke ohne eigene Stadtteilbibliothek mit

einem breiten Medienangebot. An Bord §
sind Romane, Sachbiicher, Kinder- und
Jugendbiicher, Horbiicher, Musik-CDs,

DVDs, Blu-rays, Konsolenspiele, Tonies ==
und WLAN ©Stadtbibliothek Hannover

Schaut einfach mal vorbei!

NachbarschaftsCafé Sahlkamp
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltet von der Gemeinwesenarbeit Sahlkamp




Kurse fiir Kinder und Erwachsene

SPORT, BEWEGUNG UND BEGEGNUNG

Ballett fiir Kinder ab 5 Jahren

Di 17:00 + 18:00 Uhr

Trainerin: Elisa Fedorova

Die  klassische  Ballettausbildung schult  Balance, Kd&rperkon-
frolle und Musikalitdit. In der ersten Gruppe lernen jiinge-
re Kinder ab 5 Jahren spielerisch Ballett zu tanzen. In der zwei-
ten Gruppe fiir dltere Kinder wird altersgerecht mehr Wert auf die
klassische Ballettausbildung gelegt. 2 x kostenlos Schnuppern ist moglich.
Veranstaltet vom Tanzsportclub Phoenix Hannover e.V.

Zirkustraining Sahlino
Mo und Mi 16:30 + 17:30 Uhr, Di 16:00 Uhr, Do 15:00 + 16:15 Uhr,
Leitung: Alexander Ganeba

Boden-Akrobatik, Seiltanz, Kugellaufen und Rola-Bola, Jonglieren, Diabo-
lo, Trapez, Einrad fahren oder Tellerdrehen gehdren zum Programm. Ver-
anstaltet von CircO Hannover e.V. in Kooperation mit dem Stadtteiltreff
Sahlkamp

Zirkustraining Profi-Sahlinos

Di 17:15 - 19:15 Uhr, Leitung: Alexander Ganeba

Hier kénnen alle mitmachen, die sich mit den Zirkusdisziplinen schon sehr
gut auskennen: Boden-Akrobatik, Seiltanz, Kugellaufen und Rola-Bola,
Jonglieren, Diabolo, Trapez, Einrad fahren oder Tellerdrehen werden per-
fektioniert.

Damengymnastik
Do 17:30 - 19:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde

In diesem Kurs werden bei rhythmischer Musik gymnastische Poweriibun-
gen zur Starkung von Korper und Geist durchgefiihrt.

Rollatoren-Gymnastik

Do 10:00 — 11:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde

Die Rollatoren-Gymnastik unter fachkundiger Anleitung hilft, mehr Sicher-
heit im Umgang mit dem Rollator zu erwerben. Die leichten sportlichen
Anteile starken die Muskulaftur. Bewegung zu Musik férdert das eigene Kor-
pergefiihl, den Gleichgewichtssinn und die sozialen Kontakte.

Riickenschule fiir alle

Mo 18:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde

Training von Riicken, Bauch und Schultern stehen bei dem Angebof im
Vordergrund.

Riickenschule fiir Senior*innen

Fr 09:30 - 11:00 Uhr, Leitung: Renafe Rohde

Gymnastische Ubungen werden zuerst im Stehen und dann im Sitzen durch-
gefiihrt. Im Fokus der Trainingseinheit stehen Riicken- und Schulteriibun-
gen.

Tanzen fiir alle

Mi 17:00 - 18:30 Uhr

Man bewegt sich rhythmisch zu moderner Musik und braucht keinen Partner.
Veranstaltet von: Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V., Orfs-
gruppe Hannover und der Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Er-
nahrung in Sahlkamp und Vahrenheide



Kurse fiir Kinder und Erwachsene

MUSIK "
. [ SEYAS L) 7
Alle Musikkurse werden von der Hanndder MUSIKSCHULE

Musikschule Hannover veranstaltet. o e
Infos unter: 0511 168 44137

Gitarrenunterricht

Di 15:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Jiefu Huang

Der Unterricht richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene. Die
Schiiler*innen werden in ihrem eigenen Tempo an die Musik und das
Gifarrenspiel herangefiihrt. Start jederzeit moglich!

Klavierunterricht

Mo 13:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Anna Maria Maiwald

Mi 14:00 - 20:00 Uhr, Leifung: Lufz Theuerkauf

Do 13:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Nils Schafer

Die Unterrichtsstunden werden individuell gestaltet und Schiiler*innen
in ihrem eigenen Tempo an die Musik und das Klavierspiel herange-
flihrt. Start jederzeit moglich!

Saz-Unterricht
Do 13:30 - 18:00 Uhr, Leitung Zeynep Irmak-Hellwig
Anfanger*innen und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

KREATIVES

Malen fiir Kinder

Mo und Do 14:30 + 15:30 + 16:30 Uhr, Leitung: Marina Ivanyan

Die kleinen Kiinstler*innen lernen verschiedene kiinstlerische Grund-
lagen und Techniken und werden individuell gefordert.

Offene Nahwerkstaft - kreatives Upcycling

Di 12:00 - 15:00 Uhr, Leitung: Sengil Akyol

Hier werden die grundlegenden Einstellungen einer Nahmaschine er-
klart. Danach konnen individuelle Kleidungsstiicke oder Accessoires
angeferfigt werden.

Veranstaltet von Sengiil Akyol in Kooperafion mit dem Stadtteiltreff
Sahlkamp

SPIEL & BEGEGNUNG

Integrations- und Generationstheater Vernissage

Mi 12:00 - 19:00 Uhr, Leitung: Alexander Belinson und Marina Ivanyan
Egal ob jung oder alt, alle Menschen sind willkommen!

Veranstaltet von: Janusz K e.V./ Theater Vernissage in Kooperation mit
dem Stadtteiltreff Sahlkamp

Nur mit Anmeldung bei Alexander Belinson unter 0176 8103 5206

Schach fiir Kids - Mo 15:00 - 16:00 Uhr
Intern. Schachclub fiir Erwachsene - Mo 16:15 - 18:15 Uhr
Leitung: Ewald Penner

Alle, die gern Schach spielen, sind herz-
lich eingeladen. Infos & Anmeldung unter
0511 168 48059

©Susanne Konletzny



Kontakte & Partner*innen

Stadtteilkultur  www.hannover.de
Susanne Konietzny Geschéftsfiihrung und

Fachkraft fir Kulturarbeit, 0511 168 48051
Christian Solter Betrieb u. Service/Verwaltung, 0511 168 48057
Gennadi Sterzer  Betrieb und Service, 0511 168 48059
V. Mohmade-Haidare Betrieb und Service, 0511 168 48059
Jessica Eckhardf  BAJ Soziale Arbeit, 0511 168 41591

Olga Stander Veranstaltungshelferin, 0511 168 48058

Nele Casjens FSJ Kultur, 0511 168 33356

Hiilya Gevrek Betrieb und Service

E-Mail: stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de
Sprechzeiten: Mo - Do 08:00 - 20:00 Uhr, Fr 08:00 - 15:30 Uhr

Weitere Organisationen im Stadtteiltreff:

Biirgeramt Sahlkamp (nur nach Terminvergabe) 0511 168 32000
Online-Termine unter www.biirgeramt-hannover.de

Mo/Fr 08:00 - 14:00 Uhr, Mi 08:00 - 12:00 Uhr, Di 08:00 - 18:00 Uhr,
Do 08:00 -13:00/14:00 - 18:00 Uhr

Gemeinwesenarbeit Sahlkamp
Sina Badulla, 0511 168 48052
sina.badulla@hannover-stadt.de
Liane Myers, 0511 168 48054
liane.myers@hannover-stadt.de
Termine nach Vereinbarung

Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Erndhrung
Nadica Paunovic, 0511 168 44345
nadica.paunovic@hannover-stadt.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Eingewanderte

AWO Region Hannover e.V.

Mo & Do 09:00 - 14:00 Uhr

Terminvereinbarung unter: 0511-21978140 oder 0155-61203395
jan.vollweiter@awo-hannover.de / nadine.falke@awo-hannover.de

Kommunale Fachstelle fiir Migrationsheratung
Di 13:00 - 16:00 Uhr und nach Vereinbarung, Raum 11
Matthias Robert Zyzik, 0151 5794 2548
matthiasrobert.zyzik@hannover-stadt.de

Atossa Ahmadi, 0152 5560 9413
Atossa.Ahmadi@hannover-stadt.de

Impressum: Der Oberbiirgermeister
Fachbereich Kultur
Stadtteilkultur, STADT
Hannover Stadtteiltreff Sahlkamp, TEiL

Elmstr. 15, 30657 Hannover KU I-TUR .

Stadtteiltreff Sahlkamp



