HERZLICH W:ﬁ
KRIRQJ WANGERSCHAFT UND GEBURT

12.12.2025

organisiert vom Koordinierungszentrum Frihe Hilfen — Frihe Chancen
moderiert von Julia Kaminski
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http://stock.adobe.com/

Begrufdung

Stefan Pohl,
Leitung Beratungsstellen fur Eltern, Kinder und Jugendlichen, Region Hannover
&
Marcus Belitz,
stellvertretende Fachbereichsleitung Jugend und Familie der Stadt Hannover
&

Kristina Quakulinsky,

Leitung Koordinierungszentrum Fruhe Hilfen - Frihe Chancen, Region Hannover
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https://region.hannit-share.de/index.php/s/k7ikYkbJsLRSiSg

AGENDA
09:30-14:00 ° Gruppenfoto

Pause 6 Abschluss & Ausblick
G Einblicke aus der Praxis

° Thementische
e Fachlicher Impuls
G Markt der Moglichkeiten
Begrif3ung
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Q Fachlicher Impuls

llona Renner, Leitung Fachgebiet Forschung beim
Nationalen Zentrum Frihe Hilfen (NZFH)

Den gesamten Foliensatz finden sie HIER
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https://region.hannit-share.de/index.php/s/SiqY6CBxDfMFwob
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Eltern mit psychischer Belastung schéatzen ihre eigenen Erziehungskompetenzen
schlechter ein.

Sauglinge und Kleinkinder, die in einem psychisch belasteten Familienumfeld
aufwachsen, haben ein erhdhtes Risiko fur eine (teils) nicht altersgerechte
Entwicklung.

Die psychische Erkrankung der Eltern korreliert auch dann mit der
altersgerechten Entwicklung des Kindes, wenn flir chronische Erkrankung /
Behinderung des Kindes und eine Armutslage der Familie kontrolliert wird.

Der Anteil psychisch belasteter und erkrankter Eltern kleiner Kinder ist in den
letzten Jahren angestiegen.

Region Hannover



e Einblicke aus der Praxis

Frihe Beratung
Esther Quindt (BEKJ Burgdorf)
&
Ina Schwarz (BEKJ Ronnenberg)
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Fallbeispiel
Alma 18 M
Mutter 34 J
erneut Schwanger (10. Woche)
Vater 35 J « Belastete Schwangerschaft & Komplikationsreiche Geburt
 Regulationsstérung des Babys
* Wenig soziale Unterstltzung
o ,  Hilfe annehmen fallt schwer
- « Hohe eigene Anspriche — Wunsch gute Eltern zu sein
Good Studio - stockadobe.com  Eigene belastete Biographie
..? .
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http://stock.adobe.com/

Uberforderung

Erschdpfung

Sozialer Ruckzug

Schlafmangel

e Streit Haushalt / Care Arbeit

Schuldgefuhle

« Vorwdlrfe

Wenig Freude am Kind

Paarkonflikte

Region Hannover



Herausforderndes Temperament von Alma

 Ein- und Durchschlafprobleme

« Schwierige Eingewdhnung

« Geringe mutterliche Feinflhligkeit
 Unsicher-ambivalente Bindung

« Zunahme depressiven Symptomatik

 Ungeplante Schwangerschaft

« Autonomiephase von Alma

 Selbstvorwirfe

» Selbstabwertung %
..{ .~
o e
« Gewaltvolles Verhalten o o

Region Hannover



Auftragsklarung

Halt und Sicherheit

Selbstwirksamkeitserleben

Gefuhle dirfen sein

Stressregulationsstrategien

Reflektion hohen Ich-ldeale

Biographische Rluckbezige

10

Eintrittskarte Kind « Kontaktaufnahme zur Krippe

Entwicklungsinformationen * Paarberatung

Videointeraktionsanalyse « Entlastung & Unterstltzung
aufbauen

Kindliche Signale lesen + Anbindung an Psychiatrische
Versorgung

Schdne gemeinsame Momente

Autonomie-Abhangigkeitskonflikt
Raum geben
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?
Was noch” | D/ KSD
Gynékolog*in
Offenes Plenum
Alle Schwangerschafts-
Beratungsstellen! . (konflikt)beratung
Familienzentren Gemeinsam
Wachsen
BEKJ Gruppen Netzwerkkoordination
Hebamme
Hausbesuchsprogramme
_ Fachkrafte
Elternassistenz e.V. Frihe Hilfen
Frithe Hilf Gruppenangebote
rine Hrten (z.B. Notruf Mirjam)
Babylotsen
Angebote fur
Postpartale Ambulanz Trauma Each- Y

Wahrendorff

AFS Ehrenamtliche Stillberatung beratung

...und so viele mehr!

' Sauglingsambulanz
-

Winnicott Institut s

Irina Strelnikova - stock.adobe.com

Kaiserschnittstelle ®eoe 3

Kinderarzt*in
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Familien-und-Erziehungsberatung/Beratungsstellen-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche-der-Region-Hannover
https://www.wahrendorff.de/hilfe-fuer-muetter-wenn-das-babyglueck-zur-herausforderung-wird/
https://winnicott-institut.de/eltern-saeugling-und-kleinkinderambulanz/
https://schwangerschaftsberatung-hannover.de/willkommen
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Hausbesuchsprogramme
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen
https://www.mirjam-hilft.de/seite/628752/krise-und-geburt.html
http://www.kaiserschnittstelle.de/
http://stock.adobe.com/
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Gesundheit/Beratungsstellen/B%C3%BCndnis-gegen-Depression-in-der-Region-Hannover/Psychische-Krisen-rund-um-die-Geburt
https://elternassistenz.de/
https://www.hebammenzentrale-region-hannover.de/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover/GemeinsamWachsen-Gruppen
https://www.hannover.de/Hannover/f%C3%BCr-Familien/Gesundheitsschutz/Schwangerschaft-und-Leben-mit-Kindern/Babylotsen
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Jugend%C3%A4mter-in-der-Region-Hannover
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Fr%C3%BChe-Hilfen-vor-Ort
https://www.hebammenzentrale-region-hannover.de/fuer-eltern/familienhebammen/
https://annehilft.region-hannover.de/portal/startseite.html?rubrik=0&kommune=0&suchbegriff=Beratung
https://annehilft.region-hannover.de/
https://www.afs-stillen.de/
https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/qdfh-praxismaterialien/QD3-Netzwerk-3-1-AB2-Netzwerkkarte.pdf
http://hannover.de/rh20250811
https://annehilft.region-hannover.de/portal/startseite.html?rubrik=0&kommune=0&suchbegriff=v%C3%A4ter
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e Einblicke aus der Praxis

Arbeitskreis Familie und Sucht

... HIER ist der Suchtkompass

FRUHE ® o
CHANCEN Region Hannover


https://region.hannit-share.de/index.php/s/xRzYGAptrfEsRZH
https://region.hannit-share.de/index.php/s/c4qtARD34dG2PTS

° Markt der Moglichkeiten

FRUHEHILFEN

CHANCEN
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Fr%C3%BChe-Hilfen-%E2%80%93-Fr%C3%BChe-Chancen/Eltern/Hausbesuchsprogramme
https://www.garbsen.de/portal/seiten/beratungsstelle-fuer-erziehungs-und-lebensfragen-2087056857-21200.html
https://winnicott-institut.de/eltern-saeugling-und-kleinkinderambulanz/
https://winnicott-institut.de/eltern-saeugling-und-kleinkinderambulanz/
https://schwangerschaftsberatung-hannover.de/willkommen
https://www.dhw-nds.de/verein/dorfhelferinnen-stationen.html
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Fr%C3%BChe-Beratung/Sprechstunde-f%C3%BCr-Eltern-von-S%C3%A4uglingen-Kleinkindern
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Fr%C3%BChe-Beratung
https://www.fhz-hannover.de/
https://www.hebammenzentrale-region-hannover.de/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/Familienzentren-in-der-Landeshauptstadt-Hannover/GemeinsamWachsen-Gruppen
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Thementische

Thementisch 1 & 2: Versorgung und Begleitung
Thementisch 3 & 4: Sensibilisierung
Thementisch 5 & 6: Zusammenarbeit

Thementisch 7 & 8: ,,Was noch?* - Zukunftsimpulse

HIER ist die
kompakte Dokumentation zur Arbeitsphase "
FRUHE o ':‘

CHANCEN Region Hannover


https://region.hannit-share.de/index.php/s/m46dgDEnGXaipp2
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT
UND DIE TOLLE ZUSAMMENARBEIT!

FRUHE

CHANCEN Region Hannover
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Podcast Schwangerschafts

Chancenreich wegwelser

FRUHE
CHANCEN Region Hannover



