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Ausgabe 02.2026 

KONTEXT Frühe Hilfen bündelt monatlich alle aktuellen Neuigkeiten, Hinweise und Informationen rund um 
die Frühen Hilfen und darüber hinaus für die Region Hannover. Die Inhalte sind übersichtlich nach 
verschiedenen Kategorien sortiert: Für den Kalender, Für Familien, Zum Weiterbilden, Zum Diskutieren 
und Für mehr Chancen. So erhalten Sie einen strukturierten und zugleich detaillierten Überblick über alle 
relevanten Entwicklungen – kompakt, aktuell und praxisnah.  
Wenn Sie selbst Informationen oder Termine im KONTEXT Frühe Hilfen platzieren möchten, nehmen 

Sie gerne Kontakt mit uns auf: fruehe-hilfen@region-hannover.de. 

Ab Frühjahr 2026: Für thematische kompakte Einblicke vierteljährlich empfehlen wir außerdem unseren 
Newsletter FOKUS Frühe Hilfen, den Sie jederzeit unter newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de 
abonnieren können. 

Weitere Ausgaben von KONTEXT Frühe Hilfen finden Sie unter: https://hannover.de/rh-fhfc-aktuell  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
Wann: 18.03.26 / 14:00-16:00 / kostenfrei & online  
 
Inklusion (und Frühe Hilfen): Herausforderungen und Perspektiven für die Arbeit mit Familien 
 
Das NZFH bietet digitale Sprechstunden zu Themen rund um Familien mit Säuglingen und Kleinkindern in 
besonderen Belastungslagen an. Zwei Expert*innen tragen Grundlagen, Fallbeispiele und 
Handlungsempfehlungen zusammen und stehen anschließend für Fragen zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 

 

Wann: 09.04.26 / 08:30-10:30 / kostenfrei & online 

  

Ärztliche Beratung zu Fragen in Fällen vermuteter Kindeswohlgefährdung 

 

Die Medizinische Kinderschutzhotline bietet Fachkräften im Gesundheitswesen, Familiengerichten und 

freien und öffentlichen Trägern der Kinder- und Jugendhilfe eine rund um die Uhr verfügbare 

telefonische ärztliche Beratung deutschlandweit. So sollen niedrigschwellig und zeitnah medizinische 

Fragen geklärt werden können, um ein kompetentes Handeln der beteiligten Fachkräfte zu erleichtern. 

 

Anmeldung: über die Seite des Nds. Landesamt für Soziales, Jugend und Familie.  

 

 

09.04.26 – FaSta: Vorstellung der medizinischen Kinderschutzhotline 

 

18.03.26 - Digitale Sprechstunden: Familien in besonderen Belastungslagen 

mailto:fruehe-hilfen@region-hannover.de
mailto:newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de
https://hannover.de/rh-fhfc-aktuell
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/aktuelles/fasta-vorstellung-der-medizinischen-kinderschutzhotline-nachholtermin-242530.html
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/ueberregionaler-fachaustausch/digitale-sprechstunden-zu-besonderen-belastungslagen/


 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   

mannigfaltig e.V. - “Du wirst Papa? Dann mal los!”  

 
Für den Austausch mit anderen werdenden Vätern und 
für Informationen bietet mannigfaltig e.V. kostenfreie Veranstaltungen 
an. Die Veranstaltung „Du wirst Papa? Dann mal los“ findet am 03. März 
statt.  
 
Wann: 03.03.26 / 18:30  
 
Wo: mannigfaltig e.V., Lavesstr.3, 30159 Hannover 
 
Anmeldung über hengst@mannigfaltig.de 
 
 
 

Neue Informationsseite:  

Krisen rund um Schwangerschaft und Geburt 

Infos und Unterstützung für Eltern zu den Themen:  

• Schreibabys 

• psychische Erkrankungen rund um die Geburt 

• traumatische Geburtserfahrungen, 

• verwaiste Eltern,  

• Abhängigkeitserkrankungen  

• und vieles mehr… 

 

 

Neues Jahresprogramm 2026: Freizeit- und Bildungsangebote 

Jugend- und Familienbildung der Region Hannover 

 

• Fortbildungen für Fachkräfte 

• Angebote für Kinder und Jugendliche  

• Freizeiten und Fahrten für Familien und Alleinerziehende  
 
Ermäßigungen können beantragt werden. 
 
Kontakt: jugend-familienbildung@region-hannover.de  
 

mailto:hengst@mannigfaltig.de
https://mannigfaltig.de/wp-content/uploads/2025/02/Mannig-Flyer-4-komplett-1.pdf
http://hannover.de/rh20250811
mailto:jugend-familienbildung@region-hannover.de
https://www.team-jugendarbeit.de/


 
 
 
 
 
 

 
  

AEWB: Väterwerkstatt | 17.04.2026 – 18.09.2026 

Werkstatt: Mit Vätern arbeiten - Qualifizierung für Multiplikator*innen in der Väterarbeit 

 

Teilnahmebeitrag: 69,00 € (inkl. Imbiss) 

Wie erreiche ich interessierte Väter für Erziehungs-, Fürsorge- oder andere Themen? 

Wie gelingt es mir, (wirksame) Bildungsangebote für Väter zu entwickeln und umzusetzen?” 

In einer Mischung aus zwei Präsenztagen und drei Online-Modulen lernen die Teilnehmer*innen, 

(wirksame) Väterangebote zu planen. 

 

Kostenfreie sozialtherapeutische Beratungshotline für Alleinerziehende 

VAMV Landesverband Niedersachsen e.V.  

 

• kostenfrei, ohne lange Wartezeit und Fahrwege sowie auf Wunsch anonym  
• Erreichbarkeit der Hotline unter: 0541 20239004 
• Ungerade Kalenderwochen: montags, 14:30 – 16:30 Uhr  

• Gerade Kalenderwochen: freitags, 10:00 – 12:00 Uhr 

Nationales Zentrum Frühe Hilfen: Fit im Kinderschutz 

Eine neue Publikationsreihe des NZFH behandelt Schwerpunktthemen im 

Kinderschutz und gibt Empfehlungen für die Praxis. Die Reihe "Fit im 

Kinderschutz" richtet sich an Fach- und Leitungskräfte in der Kinder- und 

Jugendhilfe und startet mit zwei Ausgaben. 

Themen: „Die Einbindung von Vätern“ & „Anforderungen an Hilfen zum 

Einsatz im Kinderschutz". 

11.02.26 / 20.04.26: Info-Abend Schwangere und werdende Eltern 

Kostenloser Gesprächsabend zum Thema psychische Gesundheit 

 

Wo: Am Weingarten 1 | 30952 Ronnenberg 

Kontakt: BEKJ.ronnenberg@region-hannover.de  

 

 

Schatten & Licht e.V.: Online-Seminare für Fachkräfte in pädagogischen, 

therapeutischen & medizinischen Berufen  

 

Die Initiative peripartale psychische Gesundheit bietet regelmäßig jeweils 5-stündige Online-

Seminare zu verschiedenen Themen an. 

 

Anmeldung erfolgt über info@schatten-und-licht.de 

https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Familie-Partnerschaft/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Beratung-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche/Familien-und-Erziehungsberatung/Beratungsstellen-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche-der-Region-Hannover/Beratungsstelle-f%C3%BCr-Eltern,-Kinder-und-Jugendliche-Ronnenberg
https://www.vamv-niedersachsen.de/de/
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-kinderschutz/fit-im-kinderschutz/
https://fortbildung.aewb-nds.de/prod/seminare/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(67670)ctid(544)l2id(67680)cid(69200)l3id(67688)?catalogUrl=https%3A%2F%2Ffortbildung.aewb-nds.de%2Fprod%2Fseminare%2FCourse%2FOverview%2FIndex%2FRI-sel(Tree)l1id(67670)ctid(544)l2id(67680)cid(69199)l3id(67688)
mailto:BEKJ.ronnenberg@region-hannover.de
https://www.schatten-und-licht.de/AktuellesTermine/Seminare.pdf


  

Kindeswohlgefährdungen auf neuem Höchststand: Fallzahl binnen fünf Jahren 

um 31 % gestiegen 

 

 

 

 

• Ziel ist es, regelmäßige Reflexion der Kinderschutzarbeit 

anzuregen und Fachkräfte bei der Durchführung der Verfahren 

zu unterstützen  

• drei Verfahren zur Reflexion der Fallarbeit im Kinderschutz vor 

o "Fischgräten-Diagramm",  

o "Fallreflexion"  

o "NZFH-Fallanalyse" 

Die Publikation beschreibt die Vorgehensweise, enthält Kopiervorlagen 

für die Ergebnisdokumentation sowie Anleitungen für die Moderation. 

Fallarbeit im Kinderschutz reflektieren – Nationales Zentrum Frühe Hilfen  

 

 

 

 

Die Zahl der Kindeswohlgefährdungen in Deutschland hat das dritte Mal in Folge einen neuen 

Höchststand erreicht: Im Jahr 2024 stellten die Jugendämter in Deutschland bei rund 72.800 

Kindern oder Jugendlichen eine Kindeswohlgefährdung durch Vernachlässigung, psychische, 

körperliche oder sexuelle Gewalt fest. Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) mitteilt, stieg 

die Zahl der Kindeswohlgefährdungen damit binnen fünf Jahren um fast ein Drittel (+31 %) oder 

17.300 Fälle.  

Ab Frühjahr 2026: Newsletter FOKUS Frühe Hilfen  

aus dem Koordinierungszentrum Frühe Hilfen – Frühe Chancen 

 

vierteljährlich | inhaltlich | kompakt 

 

Jetzt schon anmelden – in zwei Schritten:  

1. Senden Sie eine formlose E-Mail an newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de mit 

dem Betreff „Anmeldung Newsletter“. 

2. Sie erhalten nach der Anmeldung eine E-Mail, in der Sie um die Bestätigung Ihrer 

Anmeldung gebeten werden. Diese Bestätigung ist notwendig, damit wir Sie in unseren 

Verteiler aufnehmen dürfen. 

 

Haben Sie Ideen, Fragen oder Themenwünsche? Dann nehmen Sie gern Kontakt auf.  

https://www.kinderschutz-niedersachsen.de/aktuelles/kindeswohlgefaehrdungen-auf-neuem-hoechststand-fallzahl-binnen-fuenf-jahren-um-31-gestiegen
mailto:newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de?subject=Anmeldung%20Newsletter
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/fallarbeit-im-kinderschutz-reflektieren/
mailto:newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neue Kampagne rückt Pflegeelternschaft in den Mittelpunkt! 

 

 

Antidiskriminierungsstelle des Bundes ruft auf: Deutschlands größte Umfrage 

Diskriminierung gehört für viele Menschen zum Alltag. Wie häufig sie vorkommt, in welchen 

Lebensbereichen sie auftritt und welche Folgen das für die Betroffenen hat, ist bislang kaum 

bekannt. Mit der Umfrage will die Antidiskriminierungsstelle des Bundes diese Lücke schließen. 

Ziel ist es, ein umfassendes Bild von Diskriminierungserfahrungen in Deutschland zu 

gewinnen. Bis zum 28.02.26 kann an der Umfrage teilgenommen werden. 

 

ANNE hilft: 

https://annehilft.region-hannover.de/ 

Weitere Informationen: 

www.hannover.de/fhfc 

Die aktuelle Podcastfolge aus dem Chancenreich: „Väter heute“ 

Überall da, wo es Podcast gibt und auf www.hannover.de/chancenreich 

 
Sie haben Informationen, die Sie gern hier im Kontext Frühe Hilfen platzieren möchten? 

Dann schreiben Sie uns: fruehe-hilfen@region-hannover.de. 

 
Sie möchten regelmäßig aktuelle Informationen per E-Mail erhalten? 

Dann abonnieren Sie unseren Newsletter „Fokus Frühe Hilfen“: Senden Sie einfach eine formlose E-Mail an 

newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de 

 

Das Kampagnenmotto "Zeit, die prägt" startet das 

Bundesfamilienministerium – darunter "Zeig mir, wie schön 

Ankommen ist" – eine breite Informationsoffensive. Die Kampagne will 

sowohl die wertvolle Rolle von Pflegeeltern sichtbar machen als auch 

Menschen informieren, die sich für eine Pflegeelternschaft 

interessieren könnten. 

Kostenlose Bestellung über:  

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/multiplikat

orenpaket-pflegeelternschaft-zeit-die-praegt-277418   

 

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/pflegefamilien/zeitdiepraegt
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/aktuelles/DE/2025/20251112_Start_Betroffenenumfrage.html
http://www.hannover.de/fhfc
http://www.hannover.de/chancenreich
mailto:fruehe-hilfen@region-hannover.de
mailto:newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/multiplikatorenpaket-pflegeelternschaft-zeit-die-praegt-277418
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/multiplikatorenpaket-pflegeelternschaft-zeit-die-praegt-277418

