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Ausgabe 03.2026

KONTEXT Fruhe Hilfen bindelt monatlich alle aktuellen Neuigkeiten, Hinweise und Informationen rund um
die Frihen Hilfen und dartber hinaus fur die Region Hannover. Die Inhalte sind Ubersichtlich nach
verschiedenen Kategorien sortiert: Fir den Kalender, Fur Familien,

und Fur mehr Chancen. So erhalten Sie einen strukturierten und zugleich detaillierten Uberbllck Uber alle
relevanten Entwicklungen — kompakt, aktuell und praxisnah.

Wenn Sie selbst Informationen oder Termine im KONTEXT Friihe Hilfen platzieren méchten, nehmen
Sie gerne Kontakt mit uns auf: fruehe-hilfen@region-hannover.de.

Weitere Ausgaben von KONTEXT Frihe Hilfen finden Sie unter: https://hannover.de/rh-fhfc-aktuell

.FUR DEN KALENDER

fiir mehr Infos

14.04.2026 - ,Einsamkeit bei Kindern und Jugendlichen: Erkennen, bitte hier
Verstehen, Begleiten*

KLICKEN

Einsamkeit bei Kindern und Jugendlichen ist ein Thema, das in padagogischen Kontexten zunehmend
an Bedeutung gewinnt. Viele junge Menschen und auch kleinere Kinder erleben Phasen des Rickzugs
oder des Nicht-Gesehen-Werdens. Fir padagogische Fachkréfte stellt sich daher die zentrale Frage,
wie Anzeichen von Einsamkeit erkannt, verstanden und einfihlsam begleitet werden kénnen.

Anmeldung Uber: fortbildung.aewb-nds.de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

15.04.2026 - ,Mutter brauchen Netzwerke: Wenn das Leben aus dem
Gleichgewicht gerat*

fiir mehr Infos
hitte hier

KLICKEN

Geburtsnachbereitung fiir erschdpfte Eltern

In der Veranstaltung stellen Judith Rohde und Corinna Berzenjie die Arbeit von Notruf Mirjam
vor. Sie sprechen auch dartiber, warum es so wichtig ist, dass Muitter nicht allein bleiben.

Sie zeigen auf, wie konkrete Hilfe aussehen kann — durch Gespréche, finanzielle Unterstiitzung
und, wenn es ndtig ist, ein schitzendes Dach Gber dem Kopf.

Die Fortbildung richtet sich an Fachkrafte aus dem geburtshilflichen, psychosozialen und beratenden
Kontext. Teilnahmegebuhr: 15 Euro.

Anmeldung Uber die Seite der Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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.. FUR FAMILIEN

Lebensberatung: Gruppenangebot fur Frauen* in Trennungssituationen

Das neue Angebot richtet sich an Frauen*, die sich bereits getrennt haben, in einer aktuellen
Trennungssituation befinden oder planen sich vom Partner / von der Partnerin zu trennen.
Themenschwerpunkte: Austausch, Unterstlitzung, Problembewaltigung.

Das Angebot ist kostenfrei. fiir mehr Infos
bitte hier

KLICKEN

Anmeldung und Kontakt: 05139 / 9849570 oder info@frauen-maedchenberatung.de

20.04.2026 - Info-Abend Schwangere und werdende Eltern
Kostenloser Gespréachsabend zum Thema psychische Gesundheit

Wo: Am Weingarten 1 | 30952 Ronnenberg

Kontakt: BEKJ.ronnenberg@region-hannover.de bitte hier
KLICKEN

fiir mehr Infos

Website: Krisen rund um Schwangerschaft und Geburt

Infos und Unterstitzung fur Eltern zu den Themen:
e Schreibabys

e psychische Erkrankungen rund um die Geburt fiir mehr Infos
hitte hier

e traumatische Geburtserfahrungen,
e verwaiste Eltern,
e und vieles mehr...

KLICKEN

Winnicott Institut: SPROSSE - Eltern-Kind-Gruppen

fiir mehr Infos
bitte hier

Miteinander wachsen. Elternsein entdecken. Verstehen und starken. KLICKEN

Ein achtsamer Raum fir Eltern mit ihren Kindern (0-3 Jahre) — zum Ankommen, Austauschen
und Wachsen. Es ist Platz fur Gespréach, Spiel, Ndhe und gemeinsame Entdeckung.
Wochentliche Treffen mit Spielen & Erleben, Entlastung sowie Impulsen fur den Familienalltag.

Wo: GeibelstraRe 104 | 30173 Hannover
Teilnahmegebihr: 50 Euro. Auf Anfrage ist ein Erlass ohne Priifung moglich.
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... MEHR WEITERBILDUNG

Nationales Zentrum Fruhe Hilfen: “Fit im Kinderschutz”

Eine neue Publikationsreihe des NZFH behandelt Schwerpunktthemen
und gibt Empfehlungen fir die Praxis. Die Reihe "Fit im Kinderschutz" o b Infos

startet mit zwei themenzentrierten Ausgaben. bitte hier
KLICKEN

Themen: ,Die Einbindung von Vétern“ und ,Anforderungen an Hilfen
zum Einsatz im Kinderschutz".

17.09.2026 — (Hybrider) Fachtag “Kinderschutz im Kontext von Partnerschaftsgewalt —
interdisziplinar statt nebeneinander”

Wann: 17.09.2026 / 09:00-15:30 / Stadtteilzentrum am Kronsberg

Save the date! Das Koordinierungszentrum Kinderschutz der Region Hannover und der
Landeshauptstadt Hannover veranstalten einen niedersachsenweiten Fachtag zum Thema:
»Kinderschutz im Kontext von Partnerschaftsgewalt — interdisziplinar statt nebeneinander*.

Eingeladen dazu sind Mitarbeiter*innen der 6ffentlichen Jugendbhilfe, der freien Tréager der Kinder- und

Jugendhilfe, der Fruhen Hilfen und Schulen — sowie aus weiteren Berufsgruppen, die als wichtige
Schnittstellen im Kinderschutz wirken, etwa aus dem Gesundheitswesen, oder der Justiz.

Weitere Informationen, auch zur Anmeldung folgen Mitte des Jahres.

Schatten & Licht e.V.: Online-Seminare fiur Fachkrafte in padagogischen,
therapeutischen & medizinischen Berufen

Die Initiative peripartale psychische Gesundheit bietet regelmafig jeweils 5-stiindige

Online-Seminare zu verschiedenen Themen an. bitte hier
KLICKEN

fiir mehr Infos

Anmeldung erfolgt tber info@schatten-und-licht.de



https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-kinderschutz/fit-im-kinderschutz/
https://www.schatten-und-licht.de/AktuellesTermine/Seminare.pdf

Nationales Zentrum Friihe Hilfen: “Fallarbeit im Kinderschutz
reflektieren”

Ziel ist es, regelmafige Reflexion der Kinderschutzarbeit anzuregen und
Fachkrafte bei der Durchfiihrung der Verfahren zu unterstiitzen.

J r o Drei Verfahren zur Reflexion der Fallarbeit
‘. : IL i i
- o "Fischgraten-Diagramm"
Fallarbeit im o "Fallreflexion"

Kinderschutz reflektieren

"NZFH-Fallanalyse"

Drei Verfahren fiir die Praxis
Handreichung

Die Publikation beschreibt die Vorgehensweise, enthalt Kopiervorlagen
fur die Ergebnisdokumentation sowie Anleitungen fur die Moderation.

.. MEHR CHANCEN

Ab Frihjahr 2026: Newsletter FOKUS Frihe Hilfen
aus dem Koordinierungszentrum Frihe Hilfen — Frihe Chancen

fiir mehr Infos

. s . . . bitte hier
vierteljahrlich | inhaltlich | kompakt KLICKEN

Jetzt anmelden —in zwei Schritten:

1. Senden Sie eine formlose E-Mail an newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de mit dem Betreff
~Anmeldung Newsletter.

2. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail, in der Sie um die Bestatigung Ihrer Anmeldung

gebeten werden. Diese Bestatigung ist notwendig, damit wir Sie in unseren Verteiler aufnehmen
darfen.

Haben Sie Ideen, Fragen oder Themenwinsche? Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.


mailto:newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de?subject=Anmeldung%20Newsletter
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Neue Kampagne riuickt Pflegeelternschaft in den Mittelpunkt!

Das Kampagnenmotto "Zeit, die pragt" startet das Bundesfamilienministerium — darunter
"Zeig mir, wie schon Ankommen ist" — eine breite Informationsoffensive.

fiir mehr Infos
bitte hier

_ ) _ _ KLICKEN

Die Kampagne will sowohl die wertvolle Rolle von Pflegeeltern sichtbar machen als auch

Menschen informieren, die sich fir eine Pflegeelternschaft interessieren kénnten.

Deutscher Kita-Preis 2026: Jetzt bis zum 20.03.2026 bewerben!

Der Deutsche Kita-Preis zeichnet jedes Jahr drei Kitas und drei lokale Biindnisse fur frihe fir meh Infos
Bildung aus. Auch Netzwerke Friihe Hilfen kénnen teilnehmen. e

Die Bestplatzierten erhalten insgesamt 110.000 Euro Preisgeld. Zusatzlich gibt es
Anerkennungspreise und weitere Auszeichnungen.

KLICKEN

Interessierte konnen ihre Bewerbung bis zum 20. Méarz online Uber das Bewerbungsportal
fur den Deutschen Kita-Preis Ubermitteln: https://www.deutscher-kita-preis.de/bewerbung.

Die aktuelle Podcastfolge aus dem Chancenreich: ,Vater heute®
Uberall da, wo es Podcast gibt und auf www.hannover.de/chancenreich

Sie haben Informationen, die Sie gern hier im Kontext Frihe Hilfen platzieren méchten?
Dann schreiben Sie uns: fruehe-hilfen@region-hannover.de.

Sie méchten regelmaRig aktuelle Informationen per E-Mail erhalten?
Dann abonnieren Sie unseren Newsletter ,Fokus Friihe Hilfen*: Senden Sie einfach eine formlose E-Mail an
newsletter-fruehe.hilfen@region-hannover.de

ANNE hilft: Weitere Informationen:

https://annehilft.region-hannover.de/ www.hannover.de/fhfc
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