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So denken 
Kinder in 
Hannover



 1.729 

👉

2 Kinderbefragung 2025

 Fast 1.730 Kinder und Jugendliche aus Hannover 

 haben im Jahr 2025 nach den Sommerferien an 

 der Befragung teilgenommen. Die Kinder besuchen 

 verschiedene Schulformen — zum Beispiel Grundschulen,  

 Gymnasien und Gesamtschulen. So konnten viele 

 unterschiedliche Meinungen und Erfahrungen 

 gesammelt werden. 

Viele Kinder 
aus Hannover 
waren dabei

 23 % 
 11 % 

 16 % 

 30 % 

 2 % 

Gymnasium
Realschule

Integrierte 
GesamtschuleGrundschule

Oberschule

Schule mit besonderem 
pädagogischen Profil 5 % 

 Jungen  
 46 % 

 Mädchen 
 48 % 

 divers/ 
 weiteres 

 1 % 

 keine 
 Angaben 

 5 % 

 Die Kinder gehen auf 
 verschiedene Schulen 



Wer hat mitgemacht? Zwischen September und 
Dezember 2025 wurden viele Kinder und Jugendliche 
aus Hannover befragt. Insgesamt haben fast 
1.730 Schüler*innen mitgemacht. Die Kinder besuchen 
unterschiedliche Schulen, zum Beispiel Grundschulen, 
Gymnasien, Real- oder Gesamtschulen. Dadurch konnten 
viele verschiedene Meinungen gesammelt werden.

Die Kinderbefragung in Hannover zeigt: Viele Kinder 
fühlen sich wohl — aber sie wünschen sich auch mehr 
Mitbestimmung, mehr Freizeitangebote und mehr Orte 
zum Treffen und Ausruhen. 

 So funktionierten die Fragen 

Bei manchen Fragen konnten mehrere Antworten gleichzeitig 
angekreuzt werden. Deshalb sind einige Prozentzahlen zusammen 
höher als 100 Prozent.

Bei einigen Fragen konnten die Kinder mehrere Antworten ankreuzen.
Zum Beispiel:
✅	 Sport		
✅	 Freunde treffen 	
✅	 Chillen
Darum sind manche Prozentzahlen zusammen höher als 100 %.

Bei anderen Fragen durfte nur eine Antwort ausgewählt werden:
●	 Ja	 	
●	 Nein	
●	 Weiß nicht
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Kinderrechte 
kennen

Kinder sollen ihre Rechte kennen. 
Nur dann können sie sagen, 
was ihnen wichtig ist und wo 
sie Hilfe brauchen. 

Besonders viele Kinder aus 
Grundschulen und Gymnasien 
kennen die Kinderrechte 
bereits.

Die Kinderrechte sagen zum Beispiel:
● 	 Kinder dürfen mitreden. 🗣️
● 	 Kinder haben ein Recht auf Schutz. 🛡️
● 	 Kinder brauchen Freizeit und Erholung. 🎈
● 	 Kinder sollen gesund und sicher aufwachsen. 💚

4 Kinderbefragung 2025

 Kinderrechte sind wichtig, 

 damit Kinder wissen: 

 „Das darf ich!“ und 

 „Darauf habe ich ein Recht!“ 

👆  

Kennst du 
Kinderrechte?

Viele Kinder kennen die Kinderrechte 
der Vereinten Nationen schon:
👍 66 % sagen: „Ja, kenne ich.“
👀 34 % sagen: „Noch nicht.“

 Ja 
 66 % 

 Nein 
 34 % 

 Bekanntheit der Kinderrechte 
 in Hannover 



Mitbestimmung 
zuhause

Viele Kinder fühlen sich zuhause ernst genommen

Kinderbefragung 2025

Aber:
Einige Kinder sagen auch:
„Ich darf selten oder nie 
mitentscheiden.“ 😟

5

 Das Recht auf Beteiligung 

Zuhause dürfen 
viele Kinder mitreden

Die meisten Kinder sagen:
„In meiner Familie darf ich oft 
mitbestimmen.“
Zum Beispiel bei:
●	 wen sie treffen 👧�🏿
●	 was sie essen 🍎
●	 was sie anziehen 👕
●	 wohin es in den Urlaub geht ⛱ 
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 77 %
 

 73 %
 

 71 %
 

 70 %
 

 5
9 %

 

 4
6 %

 

 33 %
 

 33 %
 

 5
 %

 

 oft 
64 % 

 immer 
 20 % 

 selten 
 15 % 

 nie 
 1 % 

Was kannst du 
in deiner Familie 
mitbestimmen?

Wie oft kannst du 
in deiner Familie 
mitbestimmen?

Ergebnisse 

der Kinder-

befragung

 Mädchen haben häufiger das 
 Gefühl, zuhause mitentscheiden 
 zu dürfen als Jungen. 
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Mitbestimmen in der Schule

In der Schule klappt Mitbestimmung nicht so gut

Viele Kinder sagen:
😕 „Ich darf nur selten mitbestimmen.“

😔  Manche sagen sogar: „Nie.“

Am meisten dürfen Kinder:
● 	 Klassensprecher*innen wählen
● 	 manchmal ihren Sitzplatz aussuchen
	
Weniger Mitbestimmung gibt es bei:
● 	 Schulregeln
● 	 Unterricht
● 	 Schulessen
● 	 Lerninhalten
	

Das wünschen sich viele Kinder:

● 	 schönere Toiletten 🚻
● 	 mehr Mitsprache 🗣️
● 	 spannendere Lernmethoden 🎨
● 	 schönere Schulhöfe 🌳️

 Das Recht auf Beteiligung 

Wie oft kannst du 
in deiner Schule 
mitbestimmen?

 oft 
 31 % 

 immer 
 3 % 

 selten 
 56 % 

 nie 
 9 % 

Was kannst du 
in deiner Schule
mitbestimmen?
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 39 %
 

 31 %
 

 22 %
 

 21 %
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 16
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 16
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  Die meisten Kinder sagen:  

 „Wir dürfen in der Schule 

 nur selten  mitentscheiden.“ 
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 Das Recht auf Beteiligung 

Wie oft kannst du 
in deinem Wohnort 
mitbestimmen?

 oft 
 12 % 

 immer 
 4 % 

 selten 
 30 % 

 nie 
 54 % 

Mitbestimmen 
in Hannover

Viele Kinder fühlen sich nicht gehört

Mehr als die Hälfte der Kinder sagen:
„Ich kann in Hannover gar nicht mitbestimmen.“ 

Einige Kinder durften mitreden bei:
● 	 Spielplätzen 
● 	 Treffpunkten
● 	 Freizeitangeboten

Aber viele wünschen sich:
�🏾  Erwachsene sollen Kinder 
öfter fragen!

 Viele Kinder haben 
 das Gefühl, dass sie 
 in Hannover kaum 

 mitbestimmen können. 

Was kannst du 
in deinem Wohnort
mitbestimmen?
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Woher 
bekommen Kinder 
Informationen?

Kinder informieren sich 
auf verschiedene Arten über 
Angebote in Hannover

Am häufigsten bekommen 
Kinder Informationen:
● 	 von Freund*innen und Familie �🏿 �🏼
● 	 aus dem Internet 💻
● 	 über Social Media oder Fernsehen📱

Viele Kinder hätten gern:

✅ mehr Infos über Angebote in Hannover.

8 Kinderbefragung 2025

 Das Recht auf Information 

Hättest du gerne 
mehr  Informationen 
über Angebote für 
Kinder in Hannover? 

Wie informierst du dich 
über Angebote für Kinder 
in deinem Wohnort? 

 Ja 
 37 % 

 Nein 
 15 % 

 Weiß nicht 
 49 % 
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 34 %
 

 28 %
 

 20 %
 

 17
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Viele Kinder 
wünschen 
sich mehr 
Infos über 
Freizeit-
angebote, 
Veranstal-
tungen und 
Möglichkeiten 
für Kinder 
in Hannover. 
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Freizeit und Lieblingsorte

Die meisten Kinder haben das Gefühl, 
genug Freizeit zu haben. 

Trotzdem wünschen sich viele mehr Orte zum 
Ausruhen, Treffen und Spielen.

Viele Kinder wünschen sich:
●	 ruhige Orte zum Chillen 😌
●	 Treffpunkte mit Freund*innen 🛋️
●	 Sportangebote 🏀  ⚽
●	 Spiel- und Bolzplätze 🥅
●	 mehr Grünflächen 🌳

Einige wünschen sich außerdem:
●	 Skateplätze
●	 Schwimmbäder
●	 Kletterbäume
●	 Jugendtreffs
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 Das Recht auf Spiel, Freizeit und Ruhe 

Wovon wünschst du dir 
mehr in Hannover?

Hast du das Gefühl, 
dass du genügend 
Freizeit hast?

 Ja 
 60 % 

 Nein 
 19 % 

 Weiß nicht 
 21 % 

Mädchen
Jungen

in Prozent %

 72  66  44  37  37  43  51  37  47  20  8  67  53     63  62  37  32  16  25  8  20  11 

🌱

 Viele Kinder 
 wünschen sich 

 mehr Freizeitorte. 


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 Das Recht, gesund aufzuwachsen 

Wie oft hast 
du dich in letzter 
Zeit so gefühlt?
in Prozent %

Gesundheit 
und Wohlbefinden

Vielen Kindern geht es nicht immer gut

Trotzdem zeigt die Befragung auch viele positive Ergebnisse:
● 	 Die meisten Kinder machen regelmäßig Sport. 
● 	 Viele spielen oft draußen. ️
● 	 Die meisten wissen, wo sie Hilfe bekommen können.  

Das zeigt: Bewegung, Freunde 
und Unterstützung sind für Kinder 
besonders wichtig. 

Viele Kinder fühlen sich aber oft:
●	 müde 😴
●	 gestresst 😣
●	 traurig 😔

Einige Kinder haben auch oft:
●	 Kopfschmerzen
●	 Bauchschmerzen
●	 Rückenschmerzen

 
fast jeden Tag  fast jeden Woche

 
fast jeden Monat

 
selten/nie

 Viele Kinder sagen, dass sie sich 

 in letzter Zeit oft müde oder 

 gestresst fühlen. Manche berichten  

 auch von Kopf-, Bauch- oder 

 Rückenschmerzen. 

 fast 
 jeden 
 Tag  

 fast 
 jede 
 Woche  

 fast 
 jeden 
 Monat  

 selten/ 
 nie  

Wie oft hast du 
in letzter Zeit 

 Sport gemacht oder
 draußen gespielt?

in Prozent %

 58  58  28   26   7    9    7     7  

 Ja 
 60 % 

 Nein 
 19 % 

Weißt du, an wen du 
dich wenden kannst, 
wenn du Hilfe 
brauchst oder nicht 
weiterweißt?

müde, 
schlapp

gestresst schlecht 
geschlafen

Rücken-
schmerzen

traurig Kopf-
schmerzen

Magen-/
Bauch-
schmerzen

34 27 21 14 13 10 925 31 42 57 40 54 50

16 19 18 15 24 20 26
24 23 19 13 23 17 15
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 Das Recht, gesund aufzuwachsen 

Wie ernährst du dich 
in der Schulzeit?

Magen-/
Bauch-
schmerzen

 immer
 oft
 manchmal

 nie

🍛🍝🥗🍌

Essen in 
der Schule

Viele Kinder bringen Essen mit

Viele Kinder bringen Essen mit in die Schule 
oder frühstücken zuhause vor dem Unterricht. 
Auch das gemeinsame Mittagessen in der 
Schule spielt für viele Kinder eine wichtige Rolle.

Viele Kinder:
●	 frühstücken zuhause
●	 bringen Essen mit in die Schule

Aber:
Einige Kinder frühstücken 
morgens nie. 😟

🍽

 74 % 

 11 % 
 5 % 

 10 % 

 Ich nehme etwas 
 zu essen in die 

 Schule mit

 50 % 

 10 % 

 21 % 

 19 % 

 Ich esse mein 
 Frühstück vor der  

 Schule zuhause

 21 % 

 18 % 

 21 % 
 40 %  Ich esse mittags 

 das Schulessen
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 Das Recht, ohne Gewalt aufzuwachsen 

Weißt du, an wen 
du dich wenden kannst, 
wenn dir jemand 
Gewalt angetan hat?

Schutz vor 
Gewalt und MobBing

Manche Kinder erleben 
Streit oder Mobbing

Einige Kinder berichten:
●	 sie werden geärgert
●	 ausgeschlossen
●	 beleidigt
●	 geschlagen 

Am häufigsten passiert das:
🏫  in der Schule.
Aber auch:
●	 zuhause
●	 auf dem Schulweg
●	 im Internet

Wichtig:
Die meisten Kinder wissen:
 .🏾  „Ich kann mir Hilfe holen.“ 

Aber: 
Nicht alle Kinder fühlen sich 
immer sicher. Einige berichten, 
dass sie geärgert, beleidigt, 
ausgeschlossen oder geschlagen 
wurden. 

K

Wie oft haben andere 
das in letzter Zeit mit 
dir gemacht?

Wie viele Kinder haben 
das erlebt — und wo 
ist es passiert?

 fast jeden Tag
 fast jeden Woche
 fast jeden Monat

 Ja 
 87 % 

 Nein 
 13 % 

–

geärgert oder
beleidigt

geschlagen ausgegrenzt

15 %

9 %
6 %

18 %

8 % 10 %

15 %

10 %
14 %

—

in der Schule
Zuhause
in m

eiem
 W

ohnort

auf dem
 Schlw

eg

im
 Verein

in sozialen M
edien

 228  601 
 123 

 116 

 107 

 82 



Welches 
KindeRrecht 
ist am 
wichtiGsten?

Für viele Kinder 
ist das Recht auf 
Freizeit und Erholung
besonders wichtig.

Ebenfalls sehr wichtig finden sie:
●	 Schutz vor Gewalt,
●	 gesund aufzuwachsen,
●	 und mitbestimmen zu dürfen.
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 Bedeutung der Kinderrechte 

im
 Verein

Welches Kinderrecht ist 
besonders wichtig für dich?

 32 % 

 6 % 
 13 % 

 21 % 

 28 % 

Mein Recht auf 
Spiel, Freizeit 

und Ruhe

Keines

Mein Recht 
gesund 

aufzuwachsen

Mein Recht 
ohne Gewalt  

aufzuwachsen 

Mein Recht 
auf Beteiligung und 

Mitbestimmung

 Die Ergebnisse zeigen, dass Kinder sichere Orte, 
 freie Zeit und Mitsprache brauchen, um sich wohlzufühlen. 

📎

💬
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 Zufriedenheit mit der Lebenswelt 

 Welche Note gibst du  

 Hannover für …? 

Wie zufrieden 
sind Kinder 
mit Hannover?

Viele Kinder leben 
gern in Hannover

Viele Kinder finden:
✅ Hannover ist ein guter Ort zum Leben.

Besonders gut finden sie:
●	 Natur und Grünflächen
●	 Möglichkeiten gesund zu leben
●	 ihren Wohnort allgemein

Weniger gut finden sie:
●	 Mitbestimmung
●	 Freizeitangebote
●	 Sauberkeit mancher Spielplätze 

Interessenvertretungen 

für Kinder und von Kindern   

 Wünschst du dir in deinem 

 Wohnort ein/en ... ? 

 39 %  36 %  25 %  44 % 
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die Möglichkeiten, gesund zu leben
deinem Wohnort

die Fußwege
den Schutz vor Gewalt

die Sauberkeit in deinem Wohnort
das Grün und die Natur in deinem Wohnort

die Fahrradwege
die Spiel- und Bolzplätze

die öffentlichen Verkehrsmittel
deine Schule

die Freizeitangebote
die Sauberkeit der Spiel- und Bolzplätze

die Möglichkeiten, mitzubestimmen

1,6
1,7

2,0
2,1
2,3
2,3
2,4
2,4
2,5
2,5
2,7
2,9
3,0

🥇
✏

➫



Was wünschen sich Kinder?

Wenn ich Bürgermeister*in wäre …

Viele Kinder wünschen sich:
●	 mehr Spielplätze 4🏾
●	 mehr Sportplätze ⚽
●	 mehr Freizeitangebote 🎨
●	 sichere Orte ohne Gewalt 🕊️
●	 mehr Mitsprache ️
●	 mehr Grün und Natur 🌳

Viele Kinder sagen auch:
 Dinge sollen günstiger werden.

Zum Beispiel:
●	 Essen
●	 Freizeitangebote
●	 Snacks oder Döner
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 Zufriedenheit mit der Lebenswelt 

 Kinder haben viele 

 Ideen für ihre Stadt —

 und  sie möchten 

 gehört werden. 

Einige Kinder sagen:
„Kinder sollen mehr 
bestimmen dürfen.“

Oder: „Mehr ruhige und 
saubere Orte zum Treffen.“

Wenn du Landrätin oder 
Landrat wärst, was würdest du 
für Kinder und Jugendliche in 
Hannover tun?

Hilfe für Menschen in Not
finanzielle Entlastung
Spielplätze und Freizeitangebote
Spielplätze
Sport-/Bolzplätze/Sportvereine
Skateplätze
Maßnahmen in und an Schulen
späterer Schulbeginn
Sicherheit/Schutz vor Gewalt
(mehr) Freizeit
Umwelt-/Naturschutz
Grünflächen
Beteiligung von Kindern
Sauberkeit
Respekt/Toleranz/Frieden
Gesundheit/Ernährung
Baumaßnahmen/Angebote im Wohnort
weniger/keine Hausaufgaben
Verkehrssituation
weiß nicht
Sonstiges

 239 

 185 

 198 
 69 

 51 
 5 

 113 

 29 
 88 

 75 
 74 

 31 
 59 

 58 
 49 

 44 

 26 
 25 

 34 

 36 

 36 

📋
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