MITTWOCH, 30.09.2026
o Demenz: Risikofaktoren & Priavention | Infoveranstaltung mit
wertvollem Wissen fiir den Alltag
15-17 Uhr
spar+bau-Nachbarschaftstreffpunkt GrofR Buchholz, Kathe-
Steinitz-Str. 9, Hannover
e Demenz verstehen — Ein Mitmach-Parcours
15:30 - 18 Uhr
Senioren- und Pflegestiitzpunkt LHH, Osterstr. 31 / Ecke
RoselerstraRe, Hannover

DONNERSTAG, 01.10.2026
o Kino-Nachmittag: Erinnerung im Wandel mit dem Film ,Eines
Tages...“ mit Austausch und Snacks
Einlass: 16:30 Uhr, Beginn: 17 Uhr | Anmeldung: luise-blume-
stiftung@hannover-stadt.de | Zugang ist barrierefrei, kein
Behinderten-WC
LHH Fachbereich Senioren, Luise-Blume-StraRe 1, Hannover
e Demenz - Eine groRRe Herausforderung fiir das
Zusammenleben und Verbundenbleiben. Vortrag und
Gesprach mit Dipl.-Psychologe Horst Merkel
18:30 — 20 Uhr | Gebdaude ist Uber Eingangsstufe erreichbar
Begegnungsstatte der Stadt Barsinghausen, Am Buchhorn 3a,
Barsinghausen

FREITAG, 02.10.2026
e Vortrag: Einfiihlsame Biographiearbeit: Identitat,
Wohlbefinden und Verbundenheit stirken
15 - 17 Uhr | Der Veranstaltungsort ist nicht barrierefrei!
Anmeldung: 0511-219781274 oder jeanette.kiessling@awo-
hannover.de
AWO Begegnungsstatte Ernst-Korte-Haus, Posthornstr. 27,
Hannover
o ,Gliicksmomente” — SpaR und Freude beim gemeinsamen
Aktivsein | Workshop fiir Menschen mit und ohne Demenz
15:30 — 18 Uhr | Anmeldung: 0511-2157465 oder
info@alzheimergesellschaft-hannover.de
Gemeindesaal St. Godehard, Posthornstr. 22, Hannover
o Demenz - Eine groBe Herausforderung ... s. 01.10.26
18:30 — 20 Uhr
Begegnungsstatte, Peiner StraBe 13, Sehnde | Selbsthilfe-
Gesprachskreis fiir An- & Zugehorige von Menschen mit
Demenz
MONTAG, 05.10.2026
o Vortrag: Gut begleitet bei Demenz: vorsorgen — unterstiitzen —
entlasten
16:30 — 18:30 Uhr | Anmeldung: Info@herbst-zeitlos.org
Ratssaal im Rathaus, An der Stadtmauer 1, Neustadt a. Rbg.
DIENSTAG, 06.10.2026
o Online-Vortrag: Demenz bei jungen Menschen mit Kathrin
Kroppach beim Caritas Forum Demenz
13 - 14 Uhr | Zugangslink Gber Zoom:
https://caritasforumdemenz.de/gerontopsychiatrisches-

fachgespraech/

MITTWOCH, 07.10.2026
¢ Dialogforum: ,Mit 55 in die Tagespflege? Passt das — oder
brauchen wir etwas Neues?“
Ab 15 Uhr
Senioren- und Pflegestltzpunkt der LHH, OsterstraRe 31,
Hannover
¢ Training fiir Kopf und Herz - Gedachtnisiibungen bei Demenz
17 — 18:30 Uhr | Anmeldung: 05136-8012430 | Fir die
AuBentreppe gibt es eine Liftanlage.
Tagespflege Café Klonschnack, Rubensplatz 7, Burgdorf
e Demenz und geistige Behinderung — ein Abend fiir Angehérige
und Interessierte
17 — 19 Uhr | Anmeldung: fachdienst.demenz@lhpb.de
Wohneinrichtung LerchenstraRe der Lebenshilfe Peine-
Burgdorf GmbH, LerchenstraBe 10a, Burgdorf
DONNERSTAG, 08.10.2026
e Konnte es Demenz sein? Friiherkennung und Diagnostik
MUDr. Peter Zahon, Chefarzt der Gerontopsychiatrie &
Psychotherapie, & Aida Kocan, Demenzbeauftragte
16 — 18 Uhr | Anmeldung: 0511-7300603 oder
tatjana.wels@krh.de
KRH Psychiatrie, Festhalle, Rohdehof 3, Langenhagen
e Vorsorge auch bei Demenz — Vortrag der Betreuungsstelle zu
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
16 — 17:30 Uhr |Anmeldung: 0511-70020118
Senioren- und Pflegestltzpunkt, Hannoversche Neustadt 53,
Burgdorf

AUSSTELLUNGEN

® Cartoon Ausstellung DEMENSCH von Peter Gaymann
Ab 01.09.26 | Mo — Fr 8:30 — 16:30 Uhr
Tagespflege Schmidtke, Auf dem Amtshof 3, GroRburgwedel

¢ Fotoausstellung ,,Demenz in Beziehung” | Fotograf A. Vester
22.09.-09.10.2026 | Di—Fr 12 — 17 Uhr
Ka:punkt, GrupenstralRe 8, Hannover

e Farbwelten - Ausstellung
30.09.2026 um 17:30 Vernissage | bis zum 30.10.2026
Edelkreis Hannover gGmbH, FriesenstraBe 57, Hannover |
Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V.

Titelbild: Kunstprojekt ,Farbenfroh” der Alzh. Gesellschaft Hannover e. V.
Gestaltung: Arbeitsgemeinschaft Wochen der Demenz in Stadten und
Gemeinden der Region Hannover in Kooperation mit:
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Aufgrund des Platzmangels konnen
Veranstalter*innen leider nicht mit aufgefiihrt
werden. Bei Fragen und kostenlosen Flyer-
Bestellungen kontaktieren Sie uns gerne unter
wochen.der.demenz@region-hannover.de.
Nahere Infos zu Veranstaltungen unter:

SONNTAG, 06.09.2026
e Opernplatz Hannover: Begegnungsstand Wochen der Demenz
beim 39. Entdeckertag in der Region Hannover
10-19 Uhr

MITTWOCH, 16.09.2026
o Entlastung finden durch Meditation - Jana Gansslen stellt
Meditationsmethoden vor und leitet an.
17 - 19 Uhr | Anmeldung: 0157-80453472 oder 0511-70020118
oder SPN.Calenbergerland@region-hannover.de
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Calenberger Land,
LéwenbergerstraRe 2a, Ronnenberg/Empelde

DONNERSTAG, 17.09.2026
o Vortrag: Kommunikation bei Demenz
16 — 17:30 Uhr | Anmeldung: 0511-9549888
Kirchroder Turm e.V., Kirchroder Str. 46, Hannover

MONTAG, 21.09.2026 | WELT-ALZHEIMERTAG
FOKUSVERANSTALTUNG zu Wochen der Demenz 2026
Thema: Verbunden bleiben - Wohnen.Leben.Teilhaben.
GruRworte, Infotische, Vortrag von Annette Briimmer,
Moderation: Bettina Tietjen
14:30 — 17:30 Uhr| Stehcafé ab 14 Uhr
Neues Rathaus Hannover, Platz der Menschenrechte 1,
Mosaiksaal im 1. OG
o Demenz- und Pflegecafé | Treffpunkt zum Austausch & zur
Begegnung fiir Betroffene sowie ihre Angehorigen, Nachbarn
und Freunde | Beratung von Fachkundigen
15 -16:30 Uhr
Begegnungsstadtte GoethestraRe, Goethestralle 12, Lehrte
e ,Eines Tages...” - Ein Film zum Thema Demenz inkl.
Nachbesprechung
18 — 21 Uhr | Anmeldung: 0176- 87964994 oder
zoe.nierste@dorfgemeinschaft-bredenbeck.de
Bredenbecker Scheune, Wennigser Str. 15, Wennigsen

DIENSTAG, 22.09.2026
e Gesund altern — Pravention als Schliisselfaktor
14 - 16 Uhr | Anmeldung: julian.wagenhaus@caritas-
hannover.de
Caritas Forum Demenz, Vahrenwalder Str. 271, Hannover
o Demenz - Eine groBe Herausforderung fiir das Zusammenleben
und Verbundenbleiben. Vortrag & Gesprach mit Dipl.-
Psychologe Horst Merkel
17 - 18:30 Uhr | Anmeldung petrapfahlscholz@gmx.de
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde, Roderbruchmarkt 18, Hannover

e Wenn die Nachbarin taglich ihren Schliissel vergisst... - Vortrag
von Cordula Bolz
18 - 19:30 Uhr
Gemeindehaus der Elisabethkirchengemeinde, Kirchplatz 2,
Langenhagen

MITTWOCH, 23.09.2026
o “Kopfchen bewahren” — Wie wir unser Gehirn bis ins hohe Alter
fit halten
14 -17 Uhr
Senioren- und Pflegestltzpunkt der LHH, OsterstraRe 31/Ecke
RoselerstralRe, Hannover
¢ Eine Auszeit von zuhause. Ein Ausflug mit der VR-Brille fur
Menschen mit Demenz
16 — 18 Uhr | Anmeldung: 0511-6550570
Johanniter-Unfall-Hilfe, Ehrenamtszentrum, Gartenallee 25,
Hannover/Linden
¢ Filmvorfiihrung “Romys Salon”
Einlass: 18:30 Uhr, 19 — 21 Uhr | barrierefreier Hintereingang
Das Andere Kino e.V., Sedanplatz 26a, Lehrte

DONNERSTAG, 24.09.2026
e Aktion ,,HorCheck”: Kostenloser Hortest! Denn eine
unbehandelte Schwerhérigkeit ist ein Risikofaktor fiir Demenz
9 —12:30 Uhr auf dem Wochenmarkt Uetze, Hindenburgplatz
14 - 17 Uhr im Pflegewohnstift an der Miihle in Hanigsen,
Mihlenweg 20
e Was ist Demenz? — Demans nedir? - Vortrag in tiirkischer
Sprache der interkulturellen Seniorenarbeit der AWO
10 -11:30 Uhr
AWO-Seniorenarbeit, Treffpunkt Ricklingen, Friedrich-Ebert-
Platz 7, Hannover
¢ Vortrag und Beratung | Entlastungsmoéglichkeiten in der Pflege
und Konzeptvorstellung der 6rtlichen Tagespflegen
10-12 Uhr
Begegnungsstdtte GoethestraRe, Goethestralle 12, Lehrte
e Vortrag: Biografische Zugdnge
16 — 17:30 Uhr | Anmeldung: 0511-9549888
Kirchroder Turm e.V., Kirchréder Str. 46, Hannover
e Koénnte es Demenz sein? Fritherkennung und Diagnostik
MUDr. Peter Zahon, Chefarzt der Gerontopsychiatrie &
Psychotherapie & Aida Kocan, Demenzbeauftragte
16 — 18 Uhr | Anmeldung: 05031-931205 oder
iris.gehrke@krh.de
KRH Psychiatrie Wunstorf, Kirche, Stidstrale 25, Wunstorf
e Vortrag: Ambulante Versorgung von Menschen mit Demenz
16:30 — 18:30 Uhr | Anmeldung: info@herbst-zeitlos.org
Mehrgenerationenhaus, Gilborn 6, Wedemark

FREITAG, 25.09.2026
o Mit-Machaktion | Gedéchtnistraining als Pravention - Eine
Schnupperstunde
11:30 - 12:30 Uhr | Anmeldung: 05132-504 509 oder
info@christiane-warnecke.de
Begegnungsstadtte GoethestraRe, Goethestralle 12, Lehrte

® Du, du liegst mir im Herzen. Veranstaltung anldsslich des
Welt-Alzheimertages im Rahmen der Wochen der Demenz
14:30 - 16 Uhr Aktionen, Informationen, Gesprache
16 — 17 Uhr Okumenischer Gottesdienst
Lutherkirche, An der Lutherkirche 12, Hannover
* “Gemeinsames Singen bringt Herzen zusammen”.
Ab 14:30 Uhr | Alterssimulationsanzug zum Ausprobieren
Senioren- und Begegnungsstatte, Gartenstr.10,
GroBburgwedel
o MAKS®-Therapie kennenlernen und erleben
Ab 14:30 Uhr
Senioren- und Begegnungsstatte Stadt GroRburgwedel,
Gartenstr.10, GroBburgwedel
¢ ,,Meine Eltern werden alt. 50 Ideen fiir ein gutes
Miteinander” Lesung und Gesprach mit Peggy Elfmann
17 — 19 Uhr in Prasenz (ohne Anmeldung) und digital mit
Anmeldung bis zum 11.9.2026: 60plus@lehrte.de
Begegnungsstatte GoethestraRe, Goethestralle 12, Lehrte
o ,Claudia, wie geht’s Dir heute?” Ein Jahr nach der Diagnose
Demenz mit 63 Jahren | Lesung mit Kathrin Kroppach
18 Uhr | Anmeldung ist gewiinscht, aber nicht notwendig:
0511-1260027020 oder lindenbaum@caritas.hannover.de
Ka:punkt, GrupenstraRe 8, Hannover

SAMSTAG, 26.09.2026

o Demenz-Parcours: Wie fiihlt sich Demenz an?
15 -17 Uhr | Anmeldung: 05138-503169 oder
info@demenzkreis-sehnde.de
Begegnungsstatte, Peiner StraBe 13, Sehnde

o "Gemeinsam ist Alzheimer schoner" - eine Dramddie von

Peter Turrini

19 — 21 Uhr | Anmeldung: m.busch@alzheimergesellschaft-
hannover.de | Eintritt frei, mit Hutkasse
die hinterbuehne, Hildesheimer Str. 39 A, Hannover

MONTAG, 28.09.2026
¢ ,Infoabend Demenz” - Ein erstes Kennenlernen liber
Kernpunkte der Erkrankung mit anschlieBendem Austausch
15 - 18 Uhr | Anmeldung: 0151-14783376
Ka:punkt (2. OG), GrupenstralRe 8, Hannover

DIENSTAG, 29.09.2026
e Wo und wie will ich im Alter wohnen? Infos vom Senioren-
und Pflegestiitzpunkt und der Wohnberatung der Region H.
15-17 Uhr
Begegnungsstatte, An der Riehe 32, Isernhagen
o Mit Erzdahldecken Vertrautes entDecken. Eine Methode fiir
Menschen mit Demenz oder pflegende Angehdérige
16:15 — 18:15 Uhr | Anmeldung: 0511-26261323
Beratungsstelle Altenzentrum Karl Flor, Bergfeldstr. 32,
Hannover
e Mein Bruder, das Down-Syndrom und die Demenz -
Onlinevortrag mit Austausch. Referentin: Sarah Jane Marz
18 — 19 Uhr | Anmeldung: info@alzheimergesellschaft-
hannover.de
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