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Kandidieren für das Jugendparlament Hannover  

Informationen für Interessierte 

 

Du interessierst dich für eine Kandidatur? 

Mit dem Jugendparlament Hannover entsteht erstmals eine demokratisch gewählte 
Interessenvertretung junger Menschen in der Landeshauptstadt. Das Jugendparlament bietet dir 
die Möglichkeit, deine Ideen, Anliegen und Perspektiven aktiv in die Kommunalpolitik 
einzubringen und die Zukunft Hannovers mitzugestalten. 

Die Mitglieder des Jugendparlaments erhalten Antrags- und Rederecht in zwölf Ausschüssen des 
Rates der Landeshauptstadt Hannover und können so die Sichtweisen junger Menschen direkt in 
politische Entscheidungsprozesse einbringen. 

Da das Jugendparlament Hannover zum ersten Mal gewählt wird, werden sich einige Strukturen 
und Arbeitsweisen erst gemeinsam mit den gewählten Mitgliedern entwickeln. Du hast also die 
Möglichkeit, nicht nur Themen einzubringen, sondern auch das Jugendparlament selbst von 
Anfang an mitzugestalten. 

 

Wer kann kandidieren? 

Kandidieren können alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen, 

• die am Wahltag (21.09.2026) zwischen 13 und 19 Jahre alt sind und 

• seit mindestens drei Monaten mit Haupt- oder Nebenwohnsitz in Hannover gemeldet 
sind. 

Du kannst auch kandidieren, wenn du in einer anderen Kommune der Region Hannover wohnst, 
aber in Hannover zur Schule gehst, studierst, eine Ausbildung machst, einen Freiwilligendienst 
leistest oder hier arbeitest. 

Wenn du noch nicht volljährig bist, benötigen wir zusätzlich die Zustimmung deiner 
Erziehungsberechtigten. 

 

Muss ich schon politisch aktiv sein oder konkrete Ideen mitbringen? 

Nein. Du musst weder bereits politisch aktiv sein noch fertige Ideen oder politische Erfahrung 
mitbringen. Das Jugendparlament ist offen für alle, die Interesse daran haben, ihre Stadt 
mitzugestalten und sich für die Interessen junger Menschen in Hannover einzusetzen. 

Viele Ideen entstehen erst während der gemeinsamen Arbeit im Jugendparlament. Wichtig ist 
nicht, wie viel Erfahrung du bereits mitbringst, sondern dass du Lust hast, dich einzubringen und 
gemeinsam mit anderen etwas zu bewegen. 

 

Wie erfolgt die Kandidatur? 

Für eine Kandidatur müssen die vorgesehenen Unterlagen vollständig ausgefüllt und eigenhändig 
unterschrieben eingereicht werden. Die Unterlagen müssen spätestens bis zum 06.08.2026 
eingegangen sein. 
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Die Einreichung ist möglich: 

• per E-Mail an: jupawahl@hannover-stadt.de 

• oder postalisch an: Jugendparlament Landeshauptstadt Hannover, Joachimstraße 8, 
30159 Hannover 

 

Was passiert nach der Kandidatur? 

Alle Kandidierenden werden vor der Wahl auf der Wahlseite veröffentlicht, damit sich die 
Wahlberechtigten über die zur Wahl stehenden Personen informieren können. Die Wahlseite ist 
über www.hannover.de erreichbar und wird außerdem auf der Wahlbenachrichtigung verlinkt. 

Du entscheidest selbst, ob du dort mit einem Foto oder ausschließlich mit deinem Namen 
vorgestellt werden möchtest. Außerdem hast du die Möglichkeit, in wenigen Sätzen zu erklären, 
warum du kandidierst und welche Themen dir besonders wichtig sind. 

Damit sich alle Kandidierenden kennenlernen und mehr über das Jugendparlament erfahren 
können, findet am 21. August 2026 das gemeinsame Kandidierendentreffen statt. Dort kannst du 
andere Kandidierende treffen, Fragen stellen und weitere Informationen über die Aufgaben und 
die Arbeit des Jugendparlaments erhalten. 

 

Kann ich meine Kandidatur später wieder zurückziehen? 

Mit der Einreichung der vollständigen Unterlagen erklärst du verbindlich deine Kandidatur.  

Falls du gewählt wirst und später feststellst, dass das Engagement doch nicht zu deiner aktuellen 
Situation passt, kannst du jedoch jederzeit auf deine Mitgliedschaft im Jugendparlament 
verzichten. 

 

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand? 

Der zeitliche Umfang kann je nach deinem persönlichen Engagement und den Aufgaben, die du 
übernehmen möchtest, unterschiedlich ausfallen. Zum Engagement gehören insbesondere: 

• monatliche Sitzungen des Jugendparlaments, 
• die Mitarbeit in Arbeitsgruppen und Projekten, 
• die Teilnahme an monatlichen Ausschüssen des Rates der Landeshauptstadt Hannover 

sowie 
• Veranstaltungen und Termine im Rahmen der parlamentarischen Arbeit. 

 

Da das Jugendparlament in Hannover erstmals gewählt wird, werden sich einige Abläufe und 
Strukturen erst gemeinsam mit den gewählten Mitgliedern entwickeln. Deshalb können wir den 
späteren zeitlichen Aufwand derzeit noch nicht in allen Bereichen genau einschätzen. 
 

Werde ich während meiner Tätigkeit begleitet und unterstützt? 

Ja. Die Arbeit des Jugendparlaments wird durch Mitarbeitende der Landeshauptstadt Hannover 
pädagogisch begleitet. Als Mitglied des Jugendparlaments hast du feste Ansprechpersonen, die 
dich bei Fragen, Herausforderungen oder der Umsetzung deiner Ideen unterstützen. 
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Werde ich öffentlich sichtbar sein? 

Mit einer Kandidatur und insbesondere mit einer Wahl in das Jugendparlament geht eine gewisse 
öffentliche Sichtbarkeit einher. 

Als Kandidat*in wirst du mit deinem Namen und – wenn du das möchtest – mit einem Foto sowie 
einer kurzen persönlichen Vorstellung auf der Wahlseite veröffentlicht. Die Veröffentlichung eines 
Fotos ist freiwillig. 

Wenn du in das Jugendparlament gewählt wirst, vertrittst du die Interessen junger Menschen in 
Hannover auch öffentlich, zum Beispiel in Ausschüssen, bei Veranstaltungen oder im Austausch 
mit Politik und Verwaltung. 

 

Erhalte ich für meine Tätigkeit eine Vergütung? 

Die Mitarbeit im Jugendparlament ist ein ehrenamtliches Engagement. Für die Tätigkeit als 
beratendes Mitglied in den Ausschüssen des Rates erhalten die Mitglieder des Jugendparlaments 
jedoch eine Aufwandsentschädigung nach den geltenden Regelungen der Landeshauptstadt 
Hannover. 

 

Wie läuft die Wahl ab? 

Die Wahl zum Jugendparlament findet als Online-Wahl statt. 

• Wahlberechtigt sind alle Einwohner*innen der Landeshauptstadt Hannover im Alter von 
12 bis 20 Jahren. 

• Der Wahlzeitraum ist vom 21.09.2026, 08:00 Uhr, bis zum 26.09.2026, 18:00 Uhr. 

• Alle Wahlberechtigten erhalten vor der Wahl eine Wahlbenachrichtigung mit den 
persönlichen Zugangsdaten zur Online-Wahl per Post. 

Für Wahlberechtigte ohne Zugang zu einem digitalen Endgerät wird es außerdem die Möglichkeit 
geben, die Stimme vor Ort digital abzugeben. Weitere Informationen dazu finden sich in der 
Wahlbenachrichtigung sowie auf www.hannover.de/jupa. 

 

Wo finde ich weitere Informationen? 

Alle Unterlagen zur Kandidatur sowie weitere Informationen zum Jugendparlament findest du auf 
der Internetseite der Landeshauptstadt Hannover unter: www.hannover.de/jupa 

Bei Fragen kannst du dich jederzeit an das Team des Jugendparlaments wenden: 
jupawahl@hannover-stadt.de 

http://www.hannover.de/jupa
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