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PROGRAMM AUGUST - SEPTEMBER 2026

STADTTEILZENTRUM LISTER TURM ... FREIZEITHEIM VAHRENWALD

Fragen und Anmeldungen:

Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511168 42402
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511168 40609

Die Ferien sind vorbei, aber mit uns gibt es trotzdem genug Grinde zu feiern! Wir starten fir
euch mit einem Ferienausklang ,Ferien ade- SpaB olé!* fir alle, die wieder in die Schule mus-
sen. Mit dem Vahrenwald Open Air wird der Vahrenwalder Park zum Festivalgelande und beim
Eilenriederennen wird nicht nur den Laufer*innen einiges geboten. Trefft uns auch gerne beim
De-Haener-Fest und auf dem Jahnplatzfest und lasst euch von unseren kreativen Mitmach-

Angeboten Uberraschen.

Der September steht ganz im Zeichen der Demokratie, Gemeinschaft und dem Welt-Kinder-
Tag: Mit vielen verschiedenen tollen Angeboten fur GroB und Klein. Kommt einfach vorbei und

macht mit!

Ab Mitte August,
Termin wird auf der
Homepage und vor Ort
bekannt gegeben

FZH Vahrenwald

Ab Mitte August: Weitere
Termine und Informatio-
nen auf dem Homepage
vom FZH Vahrenwald

donnerstags
17:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald im Park

Sonntag 09.08.
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Dienstag 11.08.
16.00-17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Mittwoch 12.08. von
15:00-18:00 Uhr STZ
Lister Turm/FZH
Vahrenwald auf dem
Moltkeplatz

Samstag 15.08.
10:00-18:00 Uhr und
Sonntag 16.08.
10:00-17:00 Uhr

FZH Vahrenwald im HCC

Sonntag 16.08.
10:00-12:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 18.08. dienstags

09:00-10:30 Uhr und
ab 19.08. mittwochs
10:30-12:00 Uhr

FZH Vahrenwald

Ab 18.08. dienstags
und ab 23.08. sonntags
STZ Lister Turm

Samstag 22.08.
14:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntags 23.08.
11:00-13:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 23.08.
11:00 Uhr

Foyer des STZ Lister
Turm

Ab 26. und 27.08.
mittwochs 11:30-13:30
Uhr u.17:00-19:00 Uhr u.
donnerstags 8:30-10:30
Uhru.10:30-12:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Samstag 29.08.
13:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm
am De-Haen-Platz

Sonntag 30.08.

10:00-15:00 Uhr
STZ Lister Turm / im
Biergarten Lister Turm

Ab 02.09. mittwochs
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 04.009. freitags
16:30-18:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Freitag 04.09.
ab 17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Samstag 05.09.
14:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald auf
dem Jahnplatz

Samstag 05.09.
19:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 06.09.
10:00-13:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 06.09.
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Mittwoch 09.09.
16:00-18:00 Uhr
FZH Varenwald

Donnerstag 10.09.
19:00-21:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Freitag 11.09.
15:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab Montag, 14.09.
16:30-18:15 Uhr
FZH Vahrenwald

Montag, 14.09.
17:00-19:15 Uhr
STZ Lister Turm

Dienstag 15.09.
10:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 17.09.
17:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Freitag 18.09.
19:00 Uhr
Einlass 18:30 Uhr
STZ Lister Turm

Samstag 19.09.
12:00-20:00 Uhr

FZH Vahrenwald und
Vereinsraume von 3TH

Samstag 26.09.
19:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 27.09.
14:00-17:00 Uhr

FZH Vahrenwald
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Im Schuljahr 2026/27 werden wir, in Kooperation mit der Ricarda Huch
Schule, unser Angebot zum Umgang mit digitaler Technik im Alltag mit
doppelter Kraft durchfihren. Bringen Sie |hre digitalen Gerate und Fragen
dazu mit. Die Schiler*innen unterstitzen Senior*innen mit und ohne IT-
Vorkenntnisse praxisnah und anwenderorientiert.

Unsere offenen Gruppen bieten die Moglichkeit sich kreativ auszuprobieren:
Montags: Ab 17.08.,18:15-20:00 Uhr: (14-tagig): Henna - die natirliche Tat-
tookunst - Dienstags: Ab 18.08., 18:00-20:00 Uhr (wochentlich): Offene
Technikrunde der Lernoase - ab 19.08., 16:30-18:30 Uhr: Kleine Werkstatt
am Abend fur Familien und Erwachsene - Kommt vorbei!

Open air, kostenfrei und kreativ: Unsere bewdhrten Workshops bieten wir
im Sommer immer donnerstags an und laden alle Altersgruppen ein:
06.08. Spiele basteln aus Holz, 13.08. Schmuckatelier im Grinen, 20.08.
Theaterspiele, 27.08. Stempelwerkstatt: Mehrfach gut, 03.09. Zines ge-
stalten, 10.09. Vogelfutter Stationen bauen, 17.09. Makramee im Park!

Walk&Talk richtet sich an Frauen* die Lust auf Austausch und Naturerleb-
nisse haben. Nach einem Spaziergang (ca. 1 Std.) lassen wir den Nachmit-
tag im Biergarten Lister Turm ausklingen. In Kooperation mit dem Forderverein
Lister Turm und Biergarten Lister Turm *fur alle, die sich als weiblich identifizieren
Treffpunkt: vor dem STZ Lister Turm

Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. Interessierte
sind jederzeit willkommen. Die stadtteilgeschichtliche Sammlung kann
nach Verabredung genutzt werden. Nachster Termin: 08.09.

Die Sommerferien sind vorbei? Noch nicht ganz: Wir feiern mit Euch
zusammen den Ferienabschluss mit unseren kostenfreien Kreativ- und
Mitmachangeboten auf dem Spielplatz des Moltkeplatzes! Beide Hauser
bringen verschiedene Angebote mit und bieten Euch noch mal eine schéne
Ablenkung, bevor die Schule wieder startet. Kommt vorbei und feiert mit!

An unserem diesjahrigen Messestand auf der Maker Faire kannst du als
Stadtplanner*in agieren, dir Gedanken machen Uber Lebensqualitat in

~urbanen Raumen und einen Beitrag leisten zum Ausbau von Quartieren.

Gespielt wir mit der lizenzfreien Version von Minecraft. Leitung: Marcel Nema,
Markus Ressel

Wir erkunden die Wiesen und Walder Hannovers auf der Suche nach ess-
baren und heilenden Wildkrautern. Nachster Termin: 20.09. Leitung: Anita
Zechel

Mit Unterstitzung digitaler Tools und verschiedener Technik gibt es die
Moglichkeit sich Deutsch als Fremdsprache noch einmal neu zu néhern.
Dieses Angebot richtet sich an die Bedarfe von Einsteiger*innen und Fort-
geschrittenen 60+. Leitung: Anastasia Sitov

Neue Kurse: Tango Argentino mit mittleren bis fortgeschrittenen Kennt-
nissen, dienstags sowie fUr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sonntags
Weitere Informationen auf der Website, per Flyer oder telefonisch.

Schnupperstunde fir Tango-Interessierte von 14-15 Uhr. AnschlieBend kon-
nen Sie sich von 15-18 Uhr im Ballsaal mit weiteren Tango-Interessierten bei
Kaffee und Kuchen austauschen und erste Tanzerfahrungen umsetzen.

Umsonst, drauBen und offen fir alle: Beim Vahrenwald Open Air sorgen
funf musikalische Acts fir Stimmung im Vahrenwalder Park! Das Line-Up:
16:00-16:45 Uhr — Egon und die Treckerfahrer; 17:05-17:50 Uhr — exéTico;
18:10 —18:55 Uhr — Sarah; 19:15 -20:15 Uhr — Lucifer Xo; 20:45 — 21:40 Uhr

— CARLI; 21:40 - 22:00 Uhr — Aftershowparty; AuBerdem gibt es Essen,
Getranke und nachmittags auch ein Bastelprogramm fir Kinder.

Eine Kooperation mit dem MusikZentrum Hannover. Geférdert vom Bezirksrat Vahren-
wald-List und der Stiftung SPARDA Bank Hannover.

Der judische Friedhof An der Strangriede dokumentiert Gemeindeleben und
Begrabniskultur im 19. Und 20. Jahrhundert. Fuhrung durch den Historiker Dr.
Peter Schulze. Hinweis: Herren bitte mit Kopfbedeckung. Treffpunkt: Judischer Fried-
hof An der Strangriede 55A, 30167 Hannover

Die ukrainische Kinstlerin Veronika Mansheri zeigt surreale, trauminspi-
rierte Bildwelten zwischen Symbolik und Mystik. Ihre Arbeiten verbinden
Elemente des Symbolismus mit Malerei, Gold- und Strukturmaterialien.
Die Ausstellung ist Teil der Ukrainischen Kulturtage und er6ffnet einen
poetischen Dialog Uber Traum, Erinnerung und Identitat.

Unsere Sprachcafes bieten Deutschlernenden mit unterschiedlich fort-
geschrittenen Sprachkenntnissen miteinander auf Deutsch ins Gesprach zu
kommen und sich auszutauschen. Mit Julia Scheper, James Akrong-Rogers und
Malgorzata Tegtmeyer

Die Stadtteilkultur und ihre insgesamt 24 Stadtteilkultureinrichtungen er-
offnen gemeinsam am De-Haen-Platz die neue mobile Kulturbihne. Diese
bringt gelebte Kultur direkt zu den Menschen, auch auBerhalb der bestehen-
den Hauser, und schafft Rdume fir Begegnung, Beteiligung und gemeinsa-
mes kulturelles Gestalten. In diesem und kommenden Jahr macht die TINY
KULTUR TOUR in den Stadtteilen Halt und l&dt die Menschen dazu ein,
eigene Themen, Perspektiven und Ideen einzubringen. Mit einem buntem
Buhnenprogramm, Mitmachworkshops und einigen Uberraschungsmomen-
ten bilden wir den Auftakt fir dieses Format und laden herzlich dazu ein.

Die ViertelFreunde ist ein Zusammenschluss von engagierten Bewohner*in-
nen rund um den De-Haen-Platz. Sie laden zum dritten Mal zum De-Haé-
ner-Fest ein und wir sind mit einem kostenfreien Kreativangebot dabei.
Kooperationsveranstaltung mit den ViertelFreunden

Ob zur Einstimmung vor den Laufen, fir Schaulustige oder zum Feiern nach
geschaffter Strecke: Das Stadtteilzentrum Lister Turm sorgt fir die musika-
lische Untermalung und Stimmung mit der All Generation Bigband Han-
nover, sowie kleine Mitmach-Angebote fur kleine und groBe Sportler*innen.
Eine Kooperation von STZ Lister Turm, Férderverein Lister Turm, Trimindous UG und
Biergarten Lister Turm.

In diesem Kurs lernen wir wie man eine Reportage dreht. Dafiir beschafti-
gen wir uns mitjournalistische Grundlagen und wie man Aufnahmetechnik

= bedient. Bei der Feier zum Weltkindertag am 20.09. im STZ WeiBe Rose
f0hren wir Interviews und schneiden diese im Anschluss. Das Fest beginnt

Film ab! fur Kinder  « 4
ab 8 Jahren @$

um 11:00 Uhr.

Im September und Oktober richten wir unseren Fokus auf die Natur in der
Stadt. Gemeinsam halten wir den Einzug des Herbstes an verschiedenen
Orten Hannovers fotografisch fest Fir Anfanger*innen oder erfahrene
Fotograf*innen. Leitung: Jakub Suski und Wiebke Nordenberg

Personlich, humorvoll und kritisch: Muslimische Referent*innen sprechen
Uber ihren Alltag und Erfahrungen mit antimuslimischem Rassismus. Freuen
Sie sich auf eine moderierte Gesprachsrunde, interaktive Austauschfor-
mate sowie einen kinstlerischen Beitrag. Erganzt wird das Programm durch
Perspektiven aus der Peer-Arbeit zur Ausstellung. Eine Zusammenarbeit zwi-
schen dem Team WIR2.0 (Migration und Teilhabe) der LHH und dem FZH Vahrenwald

Dieses Fest ist ein echter Gute-Laune-Magnet fir Nachbarn, Freunde und
Gaste aus Politik und Verwaltung. Feiern und jubeln Sie mit! Eine Koopera-
tion von spar+bau, AWO und lokalen Akteuren. Das FZH Vahrenwald ist mit einem
eigenen Angebot dabei!

Sechs Impro-Gruppen aus Hannover gestalten gemeinsam einen Abend
voller spontaner Ideen, Uberraschender Wendungen und einzigartiger
Geschichten: Die Improkokken, Hannover 98, Die 5te Dimension, die
Improthesen, die Bihnenhelden und die Lohnder Kanalratten.

Zentangle® ist eine meditative Zeichenmethode, die einfach zu erlernen
ist. Wir werden in diesem Workshopn eine Kompassrose mit einfachen aber
wirkungsvollen Mustern verzieren. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Leitung: Heike Busse

siehe 09.08. Im Anschluss lassen wir den Nachmittag im STZ Lister Turm bei
Kaffee und Tee (gegen Spende) ausklingen. Leitung: Barbara Bender. In Koope-
ration mit dem Forderverein Lister Turm *fUr alle, die sich als weiblich identifizieren
Treffpunkt: vor dem STZ Lister Turm

Durch verschiedene Spielformate konnt Ihr gemeinsam mit uns die Welt der
Demokratie und Wahlen entdecken: Lernt neue Facts zum Thema kennen.
Egal ob (Erst-)Wahlende oder Wahlprofi - Alle sind willkommen. Mit dem
Team vom ZeitZentrum Zivilcourage und dem Freizeitheim Vahrenwald.

Im Vorfeld der anstehenden Kommunalwahl richten die Mitglieder der
Gruppe Urban Lens ihren Foto-Blick gezielt auf Orte und Ausdrucksformen
lokaler Demokratie. Die Ausstellung ist bis 30.09.26 im EG des Freizeitheims
zu sehen.

Gemeinsam erkunden wir Nordstadter Lebensgeschichten in der NS-Zeit: Sieg-
fried sollte nicht Teil der nationalsozialistischen ,Volksgemeinschaft* sein, Karl
musste als Pazifist Waffen herstellen, Friedels Identitdt bedeutete Lebens-
gefahr. Leitung Dr.in Edel Sheridan-Quantz Eine Veranstaltung vom ZeitZentrum
Zivilcourage, dem Freizeitheim Vahrenwald und dem Stadtteilzentrum Nordstadt.

Heute startet deine wochentliche Jugend-Kreativ-Gruppe - zum SpaB haben, Aus-
tauschen und fur verschiedene Workshops mit Musik, Kunst, Tanz, Literatur, Theater und
Zirkus. Ca. 1Jahr lang bieten wir Dir ein tolles, abwechslungsreiches Programm, wo Du
viel Neues kennenlernen kannst.

Mary Wigman revolutionierte mit dem modernen Ausdruckstanz die Welt
des Tanzes. Sie wurde 1886 in Hannover geboren und wohnte eine Zeit lang
in der List, bevor sie sich ganz dem Tanz verschrieb. Am Ende des Rund-
gangs sehen Sie im STZ Lister Turm Originalaufnahmen aus den 1920er
Jahren wie z.B. den Hexentanz von Mary Wigman. Leitung: Monika Sonneck
(Historikerin), Kooperationsveranstaltung mit der der VHS Hannover

Die mutige Kinstlerin Amelia und ihr treuer Begleiter, der Zwerg Flumi,
leben in einer Welt voller Kreativitat und leuchtender Farben. Diese bunte
Idylle gerdt aus den Fugen, als der griesgramige Finstermann, alle Farben
stiehlt... Autor und Regisseur: Mustafa Nourallah, Theater verbindet e.V.

Mirko Drotschmann, bekannt als ,MrWissen2go“, beleuchtet anschaulich,
wie Falschinformationen entstehen, sich verbreiten und Einfluss nehmen.
Die Veranstaltung wird live aus dem ZeitZentrum Zivilcourage ins FZH
Vahrenwald gestreamt. Teilnehmende kdnnen Uber eine digitale Plattform
Fragen stellen. Eine Veranstaltung vom ZeitZentrum Zivilcourage, der Landeszent-
rale fur politische Bildung Niedersachsen und dem Freizeitheim Vahrenwald.

Die Mittelmeer-Monologe erzéhlen von Naomie aus Kamerun und Yassin
aus Libyen, die auf ihrer Flucht nach Europa auf einem Boot landen und von
Aktivist*innen, die dem Sterben auf dem Mittelmeer etwas entgegenset-
zen. Daver: 100 Min., im Anschluss Publikumsgesprach

Eine Kooperation mit dem Forderverein Lister Turm und Sea-Eye Hannover.

Euch erwarten viele Spiele zum Ausprobieren: Familien- und Kinderspiele,

Kartenspiele, kleine TableTop- und modellbau-basierte Brettspiele, Magic:
The Gathering, familienfreundliche Pen-&-Paper-Runden und vieles mehr!
In Zusammenarbeit mit 3TH TableTopTreff Hannover e.V.

The Reel Step bringt die mitreiBende Welt der irischen Folkmusik auf

die BUhne! Mit schnellen Tunes, gefihlvollen Balladen und traditionellen
Tanzen entfGhrt die Band das Publikum nach Irland. Die Musikerinnen und
Musiker begeistern mit virtuosem Spiel, groBer Spielfreude und authen-
tischem Irish Folk. Kurze Moderationen und Geschichten sorgen fir einen
stimmungsvollen Abend voller irischer Lebensfreude!

2 Spielerisch entdecken wir die Eilenriede aus der Perspektive von For-
D scher*innen, gehen gemeinsam auf die Reise und lauschen spannenden
Geschichten. Leitung: Lilli & Claudius

Freizeitheim Vahrenwald

stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de
Fir weitere ErmaBigungen bitte nachfragen.
Anmeldung zum elektronischen Newsletter:

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

Weitere Informationen rund
um die Messe: https://maker-
faire.de/hannover/

7€, mit HannoverAktivPass
3,50 €, mit Anmeldung

kostenfrei, Anmeldung
erforderlich

Kursgebuhren je nach Stufe
und Termin, Erm&Bigungen
mit HannoverAktivPass und
Schul-/Studierendenausweis

10 € Schnupperstunde,

10 € Tango Café (kostenfrei,
wenn die Schnupperstunde
besucht wurde)

Kostenfrei, ohne
Anmeldung

5€, mit HannoverAktivPass
2,50€, Anmeldung erwinscht

Kostenfrei, ohne
Anmeldung

kostenfrei, mit Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

Konzert und Programm kos-
tenfrei, ohne Anmeldung

Anmeldung zum Rennen
unter:
www.eilenriederennen.de

35 € fir 5 Termine, mit
HannoverAktivPass 17,50 €,
mit Anmeldung

kostenfrei, mit Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung
Weitere Info's zur Ausstellung
L4Exit Racism*:

-

o
[=]i¢

kostenfrei, ohne Anmeldung

12€, mit HannoverAktivPass
6€, Studierende und Schi-
ler*innen ab 18 Jahre 9,60€

20€, mit HannoverAktivPass
10€, Schiler*innen und
Studierende ab 18 Jahren
16€, mit Anmeldung

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei,
Anmeldung erwiinscht

kostenfrei, ohne Anmeldung

kostenfrei, Anmeldung
erforderlich

Treffpunkt: Kopernikusstra-
Be, Ecke Engelbostelerdamm

10 € monatlich, mit
HannoverAktivPass 5 €, mit
Anmeldung

Weitere Informationen auf
der Homepage

Anmeldung unter: gesell-
schaft.vhs@hannover-stadt.
de

Eintritt Kinder 5 €, mit Han-
noverAktivPass kostenfrei;
Erwachsene 5 €, Begleit-
personen von Kindergruppen
kostenfrei

kostenfrei, Anmeldung
erwinscht

kostenfrei, Anmeldung
erwinscht

kostenfrei, ohne Anmeldung

20€, mit HannoverAktiv Pass
10€, fr Studierende

und Scholer*innen ab

18 Jahren 16€

kostenfrei, mit Anmeldung
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