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PROGRAMM 2026
SEPTEMBER – DEZEMBER

VERANSTALTUNGEN IM
LINDENER RATHAUS

Du liebst das Schreiben und möchtest deine Texte mit an-
deren teilen? Oder bist ein Literatur- und Poesie-Fan, der 
gerne Feedback gibt und neue Perspektiven entdeckt?
Dann bist du in unserem selbstorganisierten Leseclub für 
Erwachsene genau richtig!
Hier lesen wir uns gegenseitig vor, tauschen uns aus und 
inspirieren uns gegenseitig. Egal ob Gedicht, Kurzgeschich-
te oder experimentelle Texte: Alles ist willkommen!
Damit wir die Sitzungen gut planen können, schick deinen 
Text bitte bis zum 01.10. bzw. 29.10. an Anna Iversen. Wir 
freuen uns auf dich!

DER VORLESECLUB
Eine offene Lesebühne für Hobbyautor*innen

Lindener Rathaus | Donnerstags am 08.10. & 05.11. I 
19:00 − 20:45 Uhr | kostenfrei | Organisation und 
Moderation: Anna Iversen 

Anmeldung unter: 
iversen.anna18@gmail.com18+

Manche Menschen schreiben gerne. Hier lesen 
sich diese Menschen gegenseitig ihre Texte 
vor. Danach wird darüber gesprochen.

Begeisterung, Angst, Ekel, Wut und Liebe… Die Klavia-
tur menschlicher Emotionen ist vielseitig. Oft scheinen 
die Gefühle mit uns zu spielen, hier aber spielen acht 
Künstler*innen mit den Emotionen. Marina Baranova, 
Damian Marhulets, Miriam Ebbing, Philipp Cyprian,  
Tabea Farnbacher, Sabine Göttel, Lara Rüter und Henrik 
Szántó experimentieren mithilfe von Musik & Sound-
scapes, Lichtkunst, Lyrik, Prosa & Spoken Word mit den 
Facetten menschlichen Erlebens – während sich das 
Publikum in den atmosphärischen Performances und 
Gefühlslandschaften treiben lassen kann.

T R E I B E N
Ein Streifzug durch Gefühlslandschaften

Lindener Rathaus | Samstag, 24.10. | 19:00 − 20:30 
Uhr | Abendkasse 12 €, mit HAP 6 € | In Kooperation 
mit dem Kulturbüro

www.macht-worte.com 
für den Vorverkauf (10 bzw. 5 €)16+

Wir erkunden verschiedene menschliche 
Gefühle. Wir machen eine gemeinsame Rei-
se mit Musik, Licht- und Sprachkunst.

Hast du Lust, einmal auf der Bühne zu stehen und in 
ganz unterschiedliche Rollen zu schlüpfen? Im Thea-
terSpielclub hast du die Möglichkeit, selbst Theater zu 
machen. 
Wir wollen das Geheimnis der bösen Wichtel lüften. 
Warum wurden sie so böse? Und finden wir vielleicht 
auch etwas Liebes in ihnen?
Sei gerne dabei − auch auch ohne Vorerfahrung. Bei 
uns sind alle willkommen!

ALTES MAGAZIN UNTERWEGS 
TheaterSpielclub 1 − Die bösen Wichtel

Lindener Rathaus | Dienstags, 06.10. − 22.12. (außer 
13.10. & 20.10.) | 15:30 − 17:30 Uhr | Kosten für 10 
Termine: 50 €, mit HAP 25 € | Spielclubleitung: 
Hans Peters/Altes Magazin 

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de8-12

Spiele Theater und entdecke neue Rollen! 
Alle sind willkommen. Gemeinsam fragen 
wir: Warum sind die Wichtel so böse?

Schon länger in aller Munde und auch schon vereinzelt 
in euren Töpfen? Wir tauchen zusammen tiefer ein in 
die uralte Kulturtechnik des Haltbarmachens und tau-
schen uns aus. 
Zur Inspiration werden vor Kursbeginn Rezeptvorschlä-
ge versendet. Bitte bringt einzulegendes Gemüse so-
wie eigene Gläser mit. Vorerfahrungen sind von Vorteil, 
aber kein Muss.
Eine Einladung in die faszinierende Welt von Mikroorga-
nismen, Kimchi & Co. – ... und dazu noch so gesund!

FERMENTATIONSGRUPPE
Willkommen in der Halt-Bar

Lindener Rathaus | Montags am 15.10., 12.11., 17.12. | 
17:00 – 19:00 Uhr | Kosten für 3 Termine: 15 €, mit 
HAP 7,50 € | Gruppenleitung: Julia Speckmann

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de18+

Wir schnippeln zusammen Gemüse und legen 
es ein. So kann man Essen haltbar machen. 
Gemüse und Gläser bitte mitbringen.

EIN STADTTEIL – DREI STANDORTE:

KOSTEN & BARRIEREFREIHEIT:

LEGENDE:

Freizeitheim Linden (FZH Linden)
Windheimstr. 4, 30451 Hannover 
Kontakt: fzh-linden@hannover-stadt.de 
0511 16844897

Kulturort Lindener Rathaus 
Lindener Marktplatz 1, 30449 Hannover

Kulturbüro Linden Süd
Allerweg 7, 30449 Hannover
Kontakt: lilian.martinez-miguel@hannover-stadt.de 
0511 16830297

Angabe zur Altersempfehlung

Die Texte in violetter Schrift sind in 
einfacher Sprache verfasst.

Mit dem HannoverAktivPass (HAP) gewähren wir 
auf alle Angebote 50% Ermäßigung. Kinder können 
zum Teil kostenfrei teilnehmen.	
Das Freizeitheim Linden und das Rathaus Linden sind 
für Rollstuhlfahrer*innen zugänglich.

T H E AT E R -S P E Z I A L

Wir verbinden uns immer neu im Stadtbezirk. 
Schaut daher gern auch ins Programmheft 
vom Freizeitheim Linden + Kulturbüro  
Linden Süd!

FOLGST DU UNS 
SCHON AUF 
INSTAGRAM? 
V E R PASS E  K E I N E 
A KT I O N E N  U N D 
V E RA N STA LT U N G E N

KENNST DU 
UNSEREN 
NEWSLETTER? 
J ET Z T  A B O N N I E R E N 
U N D  I M M E R 
I N F O R M I E RT  S E I N
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Lindener Kreativschaffende laden ins Glasfoyer zu 
tollen Aktionen ein. 
Ein buntes Angebot steht zum Mitmachen und Aus-
probieren der künstlerischen Talente für alle von 4 bis 
99 Jahren bereit. Schau mal rein und mach mit!

KREATIVzone
Ein Angebot zur besten Marktzeit

Lindener Rathaus | Samstags (außer in den Schul
ferien) | 10:00 – 12:00 Uhr | kostenfrei

 keine Anmeldung erforderlich4+

Du hast Lust zu malen oder zu basteln?  
Dann komm vorbei.

05.09.2026 Samanta Mansueto: Bilder aus Sand

12.09.2026 Jessica Hofmann: Schmuck in Herbstfarben

19.09.2026 Antonia Jacobsen:  
Lustige Fischschwärme aus Blättern

26.09.2026 Astrid Jahns: Kreatives mit Naturmaterialien

10.10.2026 Verena Samusch: 
Bunte Leuchten mit Naturpapier

17.10.2026 Petra Beyer: Gute-Laune-Anhänger  
aus Fäden und Perlen

24.10.2026 Julia Kerk:  
Herbstmobilés aus Perlen und Kastanien

07.11.2026 Constanze Hopff: Gestempelte Postkarten

14.11.2026 Ulrike Kampschulte:  
Tropische Vögel aus verschiedenen Materialien

21.11.2026 Ima Thume: Anhänger für den (Tannen)baum

28.11.2026 Anne Suilmann: Windlichter zur Winterzeit

05.12.2026 Astrid Jahns:  
Basteleien aus Naturmaterialien für Nikolaus und Co.

12.12.2026 Ima Thume: Selbstgemachtes Geschenkpapier

19.12.2026 Antonia Jacobsen:  
(Weihnachts)engel und mehr für Baum & Fenster

Demnächst bei der KREATIVzone:

Du hast ein Häkel- oder Strickprojekt, das schon viel zu 
lange rumliegt? Dann komm zum offenen Häkel- und 
Stricktreff! Hier kann jede Person, egal ob Anfänger*in 
oder Fortgeschrittene oder einfach nur mit Lust darauf 
in Gesellschaft kreativ zu sein, vorbeischauen.
Der Treff dient als Erfahrungs- und Lernraum, ist aber 
kein Workshop für Grundlagen. 
Pack deine Nadel ein, schnapp dir Wolle und mach es dir 
mit uns gemütlich. 

HÄKEL- UND STRICKTREFF
Offene Gruppe

Lindener Rathaus | Dienstags am 01.09., 06.10., 
03.11., 01.12. | 17:00 − 19:00 Uhr | kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich14+

Wir häkeln und stricken zusammen. Bring 
dein eigenes Projekt mit.

Beim Biodanza geht es in erster Linie um Spaß am Tan-
zen − sich zu spüren, frei zu bewegen und neue Ener-
gie im Miteinander zu tanken. In jeder Stunde wird zu 
abwechslungsreicher Musik getanzt − mal ruhig und 
fließend, mal lebendig und kraftvoll. Mal alleine, mal 
zu zweit und mal mit allen. Die einzelnen Tänze helfen, 
den Körper bewusster wahrzunehmen, Stress loszulas-
sen und freier in der Bewegung zu werden. 

BIODANZA-WORKSHOPS
Move & Feel 

Lindener Rathaus | Samstags am 05.09., 19.09., 
17.10., 05.12., 19.12. | 12:00 − 13:30 Uhr | Kosten: 5 € 
pro Workshop, mit HAP 2,50 € | Workshopleitung: 
Emma Bruch

Anmeldung einzeln pro Workshop unter: 
mail@biodanza-emma.de18-40

Wir bewegen und begegnen uns zu Mu-
sik. Wir drücken uns aus und reduzieren 
Stress. Wir feiern das Miteinander.

Die Künstlerinnen Svitlana und Anna Sonyk, Mutter 
und Tochter, erzählen die Geschichte, wie sie mit nur 
einem Koffer und einem Musikinstrument, der Bandu-
ra, aus der Ukraine geflohen sind. Die beiden nutzen die 
Sprache der Musik, um Kontakte zu Künstler*innen und 
anderen Menschen zu bekommen. Das Familienkonzert 
erzählt mit Musik und Texten vom Gehen und vom An-
kommen. 
Und: Am Ende dürfen alle mitmachen!

EIN KOFFER VOLLER MUSIK
Familienkonzert mit Geschichte

Lindener Rathaus | Samstag, 19.09. | 12:00 − 13:00 
Uhr | kostenfrei 

Anmeldung unter: 
fzh-linden@hannover-stadt.de8+

Ein Konzert mit Geschichten, Gesang und ei-
nem besonderem Instrument. Das Instrument 
heißt Bandura. Es kommt aus der Ukraine.

Ihr hattet euch auf einen Tag im Büro der Oberbürger-
meisterin gefreut: Die wollte euch alles über „Kommu-
nale Selbstverwaltung“ erzählen. Aber jetzt hat sie euch 
aus Versehen eingeschlossen. Findet ihr den Tür-Code, 
damit ihr wieder nach Hause könnt?
Der mobile Escape Room von Politik zum Anfassen e.V. 
lädt euch zum Miträtseln ein. Ob jung oder alt, allein 
oder mit Freund*innen – kommt vorbei, macht mit und 
erlebt in ca. 15 Minuten, wie spannend Kommunalpolitik 
sein kann. 

GEFANGEN IM BÜRO DER BÜGERMEISTERIN
Escape Room, Spiele & Medien zur Kommunalpolitik

Lindener Marktplatz | Mittwoch, 02.09. | 14:00 
− 16:00 Uhr | kostenfrei | In Kooperation mit der 
Stadtbibliothek Linden

keine Anmeldung erforderlich6+

Dies ist ein Spiel über Politik. Du erfährst 
hier, wie Politik in Hannover funktioniert. 


