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An(ge)kommen. 
Augenblicke. Begegnungen. Geschichten
Wanderausstellung des Forums der Kulturen Stuttgart e.V. 
01.09.2026 - 30.10.2026
Flucht und Migration sind Teil der Geschichte Deutschlands – viel-
schichtig und generationsübergreifend. Diese Ausstellung beleuchtet 
die Themen Flucht und Fluchtursachen und gibt Geflüchteten ein Ge-
sicht und eine Stimme. Sie porträtiert Menschen mit unterschiedlichen 
Fluchtgeschichten: Senior*innen, die im Zweiten Weltkrieg vertrieben 
wurden, Geflüchtete, die länger als zehn Jahre hier leben sowie vor 
kurzem nach Deutschland geflüchtete Menschen. 

Die einzelnen Erzählungen sind sehr persönlich und geben einen un-
getrübten Einblick in die Flucht und das heutige Leben der Porträtier-
ten. Obwohl jede Geschichte individuell ist, gibt es viele Parallelen in 
den Fluchtgründen und den Erfahrungen. Die Ausstellung wurde vom 
Forum der Kulturen Stuttgart e.V. im Rahmen des Projekts „Menschen 
auf der Flucht“ entwickelt.

Wanderausstellung

Bücherecke im Foyer
Während unserer Öff-
nungszeiten könnt ihr in 
unserer „Bücherecke im 
Foyer“ nach neuem Lese-
stoff suchen, eure Lieb-
lingsbücher weitergeben 
oder einfach in gemütli-
cher Atmosphäre stöbern.

Wir danken Hella und Friedhelm Depenbrock sehr, dass sie sich auch 
um die „Bücherecke im Foyer“ kümmern, nachdem sie bereits über so 
viele Jahre den Bücherschrank im Sahlkamp gepflegt haben.

Wir freuen uns auf euren Besuch! 				  
Viel Freude beim Lesen und Tauschen!

©  Susanne Konietzny

©  Forum der Kulturen Stuttgart e. V. 



Zusammen Leben Gestalten
Zusammen Leben Gestalten
In der Veranstaltungsreihe „Zusammen Leben Gestalten“ dreht sich 
alles um die Stärkung unserer demokratischen Gesellschaft - direkt 
vor Ort in der Nachbarschaft. Mit vielfältigen Formaten lädt die Stadt-
teilkultur Hannover ein, für eine anti-diskriminierende und wertschät-
zende Gesellschaft aktiv zu werden! Auf den folgenden beiden Seiten 
findet ihr Infos zu den Veranstaltungen im Sahlkamp.

Mobiler Escape Room
Donnerstag 03.09. • 13:00 - 17:00 Uhr
Am Eingang vor dem Stadtteiltreff
Ein mobiler Escape Room lädt zum Rätseln und Spaß haben ein!

Das Rätselabenteuer: Ihr seid zu Besuch 
bei der Oberbürgermeisterin und sie hat 
euch aus Versehen im Büro eingeschlos-
sen. Mit kurzweiligen Rätseln zur Kom-
munalpolitik knackt ihr den Tür-Code.

Der mobile Escape Room von Politik zum 
Anfassen e.V. ist zu Gast bei uns. Wir la-
den alle zum spontanen Miträtseln ein 
und ihr lernt nebenbei spannende Facts 
zur Kommunalpolitik. Kommt einfach 
vorbei und rätselt mit, auch in einfacher 
Sprache bespielbar.

Falls ihr mit einer größeren Gruppe dabei sein möchtet, schreibt uns 
gerne vorab unter: Jessica.Eckardt@Hannover-Stadt.de

Dienstag 15.09. • 15:30 Uhr 
Mal-Aktion; Kinderrechte an der Litfaßsäule 
mit dem Kinderparlament des NaDu Kinderhauses
2,4 Milliarden Kinder und Jugendliche 
leben auf der Welt. Und sie haben ganz 
besondere Rechte: Die Kinderrechte. 
Die Kinder des NaDu-Kinderparlaments 
möchten sich am Internationalen Tag 
der Demokratie mit alle großen und 
kleinen Menschen an der Litfaßsäule vor 
dem Stadtteiltreff treffen. Zusammen 
sammeln wir wichtige Informationen 
zu Kinderrechten und bemalen und be-
schreiben damit die Litfaßsäule. Kommt 
einfach vorbei!

Eine Kooperation zwischen dem Stadt-
teiltreff Sahlkamp und dem NaDu Kinder-
haus/SPATS e.V.

©  Politik zum Anfassen e.V.

©  Susanne Konietzny



Demokratie beginnt im Stadtteil 
Info-Veranstaltung zur Kommunalwahl 2026
Mit Modou Diedhiou
Dienstag 08.09. • 11:00 - 12:30 Uhr
Mit der Veranstaltung „De-
mokratie beginnt im Stadt-
teil“ möchten wir alle dazu 
einladen, sich mit den 
Möglichkeiten der demo-
kratischen Teilhabe im Le-
bensumfeld und in kommu-
nal-politischen Strukturen 
auseinanderzusetzen. Ein An-
lass für die Veranstaltung ist die bevorstehende Kommunalwahl. 

An einem Ankommens-Ort wie dem Sahlkamp zeigt sich: Die Wahlbe-
teiligung ist insbesondere bei Menschen mit Migrationsgeschichte ver-
gleichsweise gering. Bei den Abläufen der Wahl bestehen oftmals Unsi-
cherheiten. Und Menschen aus Drittstaaten sind  nicht wahlberechtigt.

Modou Diedhiou, freiberufl icher Trainer für Empowerment und rassis-
muskritische Bildung, führt durch die Veranstaltung. In seinem inter-
aktiven, spannenden Impulsvortrag vermittelt Modou Diedhiou die 
wesentlichen Aspekte demokratischer Werte und erklärt unser Wahl-
system leicht verständlich. Es bleibt Raum für Fragen und Austausch. 
2020 gründete Modou Diedhiou die Bildungsinitiative Schwarze Schafe 
e.V. und bietet diverse Bildungsformate zum Themenfeld Rassismus 
für Schulklassen, Multiplikator*innen und öffentliche Träger*innen im 
gesamten Bundesgebiet an. 

Die Veranstaltung ist offen für alle und kostenfrei.

Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erwünscht unter:  
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de 

Eine Kooperation zwischen der VHS Hannover/Sachgebiet Integration 
und dem Stadtteiltreff Sahlkamp. 

Mit fi nanzieller Unterstützung der Landeszentrale für politische Bildung 
und des Integrationsbeirats Bothfeld-Vahrenheide

Zusammen Leben Gestalten

©  Jessica Eckardt

Wir sind für euch da      
Alle Mitarbeitenden des Hauses geben gern Auskunft zu Angeboten 
und Veranstaltungen und haben immer ein offenes Ohr für alle An-
liegen! Bitte achtet im Stadtteiltreff auch auf neue Angebote, die zum 
Zeitpunkt der Veröffentlichung dieses Programms noch nicht feststan-
den. Gern nehmen wir eure Anregungen und Wünsche entgegen.



Jugendtheater Teatromania 2.0 „An der Grenze“
Freitag 11.09. • 19:00 Uhr
Evangelische Freikirche Sahlkamp 				 
Wilmersdorfweg 9 | 30179 Hannover

Die Inszenierung „An der Grenze“ ist eine Reise entlang der feinen 
Linie zwischen gegensätzlichen Gefühlen. Der Absurdität des Alltags, 
die Tragik in kleinen Dingen, die Schönheit in der kleinsten Bewegung 
– jede Szene berührt genau die Grenze, an der sich Gefühle begegnen, 
überschneiden und ineinander übergehen. Auf der Bühne erwachen 
Geschichten zum Leben, die zwischen schonungsloser Wahrheit und 
Fantasie balancieren. Das Publikum wird gemeinsam mit den Schau-
spieler*innen Teil eines Spiels, in dem es schwerfällt, zu unterschei-
den, wo das Lachen beginnt und die Tränen enden. 

Das Jugendtheater Teatromania 2.0 ist ein junges zeitgenössisches 
Ensemble, das sich durch experimentelle Formate und eine intensive 
Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Themen auszeichnet. Der 
Regisseur Anton Telbizov gründete vor 15 Jahren das Volkstheater 
Teatromania im ukrainischen Mariupol und bietet heute mit Teatro-
mania 2.0 ein kreatives Forum für geflüchtete Jugendliche in Nieder-
sachsen. 

Auf der Bühne spielen 16 Jugendliche. 

Buch & Regie: Anton Telbizov 

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich unter:				  
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Eine gemeinsame Veranstaltung des Stadtteiltreffs Sahlkamp und der 
Evangelischen Freikirche Sahlkamp

©  Janek_Stempel

Internationales Jugendtheater



TINY KULTUR TOUR
08.10. - 11.10.
am Miniwald Vahrenheide- Sahlkamp   
Holzwiesen/ Ecke Salzwedeler Straße
Seit Ende August sind Hannovers     
Stadtteilkultureinrichtungen      
mit der TINY KULTUR TOUR      
unterwegs. Die mobile Bühne      
schafft Räume für Begegnung,     
Beteiligung und gemeinsames      
kulturelles Gestalten.

Unsere TINY KULTUR TOUR 
macht im Oktober am Miniwald 
Vahrenheide-Sahlkamp Station 
- einem urbanen Natur- und Bil-
dungsprojekt. Freut euch auf ein 
vielfältiges Programm mit krea-
tiven Mitmachangeboten, öko-
logischen Erkundungstouren, 
Begegnungsräumen zum Reden, 
Lachen und Entspannen und zum 
Kultur-Genießen. 
Der Eintritt ist frei. 
In Kooperation mit dem Miniwald Vahrenheide-Sahlkamp.

Auf den folgenden beiden Seiten fi ndet ihr eine Auswahl an   
Veranstaltungen der TINY KULTUR TOUR:

TINY KULTUR TOUR

©  Franke und Bornberg GmbH

Brazzo Brazzone auf dem Kulturrad
Donnerstag 08.10. 
15:00 Uhr 
Genießt eine MiniaTour-Ausgabe 
von Brazzo Brazzone. Mit ihrem 
Kulturrad kommt die bunte Ita-
lo-World-Groove Brass Band in 
kleiner Besetzung angedüst und 
begrüßt die TINY KULTUR TOUR 
am Miniwald mit ihren fulminan-
ten Arrangements. 

©  Brazzo Brazzone

Was ist ein Miniwald?   
Donnerstag 08.10. • 16:00 Uhr
Im Miniwald wurden im 2025 rund 1400 heimische Bäume auf 700 qm 
nach der Methode des japanischen Ökologen Akira Miyawaki angelegt. 
Das Projekt verknüpft ökologische Vielfalt, ein gesundes Mikroklima 
und Raum für Begegnung und Umweltbildung miteinander. Maximilian 
Kamp von dem Unternehmen Franke und Bornberg informiert über das 
Miniwald-Projekt und das „Grüne Klassenzimmer“.

Seit Ende August sind Hannovers     
Stadtteilkultureinrichtungen      
mit der TINY KULTUR TOUR      
unterwegs. Die mobile Bühne      
schafft Räume für Begegnung,     
Beteiligung und gemeinsames      
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TINY KULTUR TOUR
TINY KULTUR TOUR
08.10. - 11.10. am Miniwald Vahrenheide-Sahlkamp 
Holzwiesen/ Ecke Salzwedeler Straße
KLANGBILD
Musikalisch-bildnerisches Projekt 
mit Marvyn Korten (Handpan/Percussion)   
und Anne Brömme (Zeichnung/Malerei)   
Freitag 09.10. • 17:00 –18:00 Uhr
Anfangs sind die Stille und das leere Blatt.

Im Zusammenspiel zwischen dem Musi-
ker Marvyn Korten und der Künstlerin Anne 
Brömme treffen klangliche und bildnerische 
Elemente aufeinander, bewegen sich im Dia-
log zwischen Melodie und Farbe, Rhythmus 
und Struktur. Schöpferisches wird im Raum 
hörbar und auf der Leinwand sichtbar. 

Freut euch auf eine außergewöhnliche Performance!

Herbst, Farben & Aquarell & Acryl
Mit der Künstlerin Lia Kumelashvili 
Samstag 10.10. • 14:30 - 17:30 Uhr 
Wir gestalten herbstliche Stimmungen des Mini-
walds mit Aquarell und malen mit Acryl auf echten 
Blättern. Ein kreativer Nachmittag voller Farben, 
Natur und Inspiration.  

Auf die Bühne – Marionetten aus Dosen 
Samstag 10.10. • 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag 11.10. • 10:00 - 12:30 Uhr
Wir bauen kleine Dosen-Marionetten, erschaffen 
Bühnenbilder und erfi nden Geschichten. Und am 
Sonntag heißt es „Bühne frei“ für unser Marionet-
ten-Theater – beim Picknick am Morgen um 11:00 
Uhr! Für Menschen zwischen 7 und 14 Jahren. 
Bitte anmelden unter: stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Picknick am Morgen an der Minibühne
Start mit dem Marionetten-Theater!
Sonntag 11.10. • 11:00 – 12:30 Uhr
Wir treffen uns zu einem Picknick am Morgen an der Tiny Bühne am 
Miniwald. Bringt Köstlichkeiten aus der eigenen Küche zum Naschen und 
Genießen mit!  Mit Kinderschmink- und Mitmachaktionen und dem Ma-
rionetten-Theater!

NachbarschaftsCafé Sahlkamp
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
Veranstaltet von der Gemeinwesenarbeit Sahlkamp

©  Jo Titze ©  Mira Obermeit

©  Franke und Bornberg GmbH

©  Boris Erchenbrecher



NATURverbunden & Familientheater
Smartphone an und Augen & Ohren auf!
Vogelerkundungstour am Märchensee 
Sonntag 27.09. • 10:00 - 11:00 Uhr 
Treffpunkt am Jugendzentrum Sahlkamp, 
Dornröschenweg 39
Während sich viele Vogelarten auf den Weg in 
den Süden machen, treffen die ersten Zugvö-
gel aus dem Norden bei uns ein. 
Die hierbleibenden Standvögel machen derweil 
mit Rufen auf ihre Reviere aufmerksam. Ent-
deckt bei unserer Vogelexkursion um den Märchensee den herbstlichen 
Vogelwechsel. 	
Mit der Smartphone-App „Merlin Bird ID“ fangen wir das Naturkonzert 
ein und können die Zug- und Standvögel genauer unter die Lupe zu 
nehmen! Gemeinsam mit Gerd Wach vom BUND Region Hannover ana-
lysieren wir die entdeckten Vögel.
Sei dabei und installiere die App „Merlin Bird ID“ am besten schon 
vorab (kostenlos für iOS & Android) und probiere es gleich aus!
Exkursions-Leitung: Gerd Wach, BUND Region Hannover
Veranstaltet vom Stadtteiltreff Sahlkamp in 			 
Kooperation mit dem BUND Region Hannover
Kosten: Spendendose des BUND Region Hannover
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter:
0511-168 48059 oder  stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de
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Mitmachtheater für Familien in den Herbstferien
Lili und Claudius
Licht aus, Licht an . . . Energie woher?
Dienstag 13.10. • 15:00 Uhr 
Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Lili und Claudius haben Ferien und sind mit 
Sack und Pack und einem geheimnisvollen 
Überraschungskoffer im Waldcamp angekom-
men. Was da drin ist? Ein Radio, eine Leselam-
pe, weitere Geräte und viele Kabel.

Aber wie sollen die beiden es schaffen, hier an 
elektrischen Strom zu kommen? Ohne Steck-
dosen! Vielleicht finden die beiden Naturonau-
ten mit Hilfe ihrer energiegeladenen Menschen 
vor Ort mit Phantasie und Bastelei eine Lösung! 
Die beiden Naturonauten Lili und Claudius spielen mit und im Publi-
kum. Gemeinsam werden Ideen gesponnen. Das Mitmachtheater - ein 
großer Spaß!
Eintritt frei | Dauer: ca. 45 Minuten
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter: 		
0511-168 48059 oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de
Gefördert vom enercity proKlima-Fonds

©  Susanne Konietzny

©  Lili & Claudius



Actionbound Sternenwege 2.0
Sternenwege 2.0 - Die Sternenwege werden digital!
Mit Actionbound multimediale Touren im Sahlkamp erstellen
Seit 2005 gibt es im Stadtteil Sahlkamp 
die Sternenwege. Die fünf Rundwege 
laden dazu ein, den Stadtteil auch abseits 
der großen Hochhaussiedlung zu erkun-
den, interessante Orte zu entdecken und 
die Historie des Stadtteils zu erforschen. 

Mit dem Projekt „Sternenwege 2.0“ 
möchten wir die Rundwege gemeinsam mit euch zu neuen digitalen 
Erlebnisrouten gestalten – umgesetzt mit der App Actionbound. Mit 
Actionbound lassen sich sehr einfach multimediale Touren erstellen 
und bestimmte Orte oder Wege ganz neu erleben.

Wir laden herzlich ein zu einer Workshop-Reihe im Herbst!

Ein Actionbound-Account wird zur Verfügung gestellt.  Wenn ihr die 
Möglichkeit habt, bringt bitte einen eigenen Laptop oder ein Tablet 
mit installierter Actionbound-App mit.

Alle Workshops sind kostenfrei.

Für die Workshops ist eine Anmeldung mit Telefonkontakt erforderlich 
unter: stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Actionbound Grundlagen-Workshop 
Mit Actionbound multimediale Touren im Sahlkamp erstellen
Mi 02.09. • 15:00 - 18:00 Uhr
Dieser Workshop richtet sich an alle Menschen ab 10 Jahren, die 
Interesse haben eine digitale Erlebnisroute durch den Stadtteil mit-
zugestalten. Hierzu soll die App Actionbound vorgestellt und genutzt 
werden. Bei Interesse besteht die Möglichkeit einer Weiterarbeit in 
Folgeworkshops zur Ausgestaltung der digitalen Sternenwege.

Leitung: Norbert Thien vom Multimediamobil Region Süd & Alan Stewart

Workshops in den Herbstferien
Sternenwege 2.0  - Die Sternenwege werden digital!
Mit Actionbound multimediale Touren im Sahlkamp erstellen
Workshop 02 | 13.10.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr  
Workshop 03 | 14.10.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr  
Workshop 04 | 15.10.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr

In den 3 Workshops wollen wir die Sternenwege mit Actionbound zu 
digitalen Erlebnisrouten gestalten und mit neuen, euch wichtigen Orten 
bereichern. Interessierte können sich zu je einem Workshop anmelden.

Leitung: Alan Stewart

©  Stadtteiltreff Sahlkamp



Familienkino im Stadtteiltreff 
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist 		
erforderlich unter:  0511-168 48059 oder 	
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Dienstag 15.09. • 10:30 Uhr 
Das Leben der Räuberkinder wird auf den 
Kopf gestellt. Eine humorvolle Geschichte 
über das Leben in einer Patchwork-Familie.
ab 4 Jahre

Dienstag 06.10. • 10:30 Uhr 
Eine spannende und humorvolle Geschichte über Mut, Klugheit und 
Selbstvertrauen einer kleinen Maus.
ab 5 Jahre

Internationales Familienfrühstück 
jeweils Donnerstag • 24.09. | 22.10. • 09:00 - 11:00 Uhr
In gemütlicher Runde genießen wir Köstlichkeiten und kommen mit-
einander ins Gespräch. Alle sind eingeladen, etwas zum bunten Buffet 
beizutragen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Eine Kooperation 
der Koordinierungsstelle für Bewegung, Sport und Ernährung in Sahl-
kamp und Vahrenheide, der GWA Sahlkamp und des AWO Familienzen-
trums Elmstraße. Infos gibt es bei Nadica Paunovic (0151 40652287) 
oder Sina Badulla (0511 168 48052).

SPIEL:ZEIT & Familienkultur
SPIEL:ZEIT
für die ganze Familie – Tanz, Theater, Bewe-
gung, Musik und Kreatives. Der Spaß am ge-
meinsamen Tun steht im Vordergrund. Inter-
essante Künstler*innen und Kulturschaffende 
begleiten die Familien durch den Nachmittag 
und geben spannende Anregungen.
ZEIT für gemeinsames SPIEL!

Für Kinder ab 6 Jahren zusammen mit ihren Eltern

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter 0511-168 48058 oder 
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

So 06.09. • 14:30 - 16:30 Uhr
Bewegungsspiele & Scherenschnitte
Phuong Mai Tran & Bozena Kopij-Machnik
Um Anmeldung wird gebeten

So 20.09. • 12:00 Uhr
Ausflug: Weltkindertag am Spielpark Mühlenberg
Start 11:00 Uhr an der Haltestelle Alte Heide
Anmeldung erforderlich



Kreatives in den Herbstferien
Mal-Workshop 
Herbstzauber - eine Landschaft in Acryl
mit der Künstlerin Lia Kumelashvili 
Di 20.10. | Mi 21.10. | Do 22.10. • 14:00 – 17:00 Uhr
Lia Kumelashvili lädt euch ein, eure künstlerischen Fähigkeiten aus-
zuprobieren und zu verfeinern. In der Workshopreihe geht es dieses 
Mal um Motive rund um Herbstlandschaften. Lia unterstützt euch 
professionell und gibt Anregungen und Tipps, Schritt für Schritt euer 
eigenes Meisterwerk zu erschaffen. 
Der Workshop umfasst 3 Termine 		
jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr
Der Workshop richtet sich an Jugendliche 	
und Erwachsene
Teilnahmebeitrag 				  
inklusive Materialkosten: 25 € 
Mit HannoverAktivPass: 12,50 € 
Dozentin: Lia Kumelashvili
Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist 	erforderlich unter: 		
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

 

Näh-Workshops in den Herbstferien
Schnupperangebote für Kinder ab 7 Jahre
Die „Arbeitsgemeinschaft Image Sahlkamp“ 
im Stadtteil Sahlkamp beschäftigt sich seit 
Jahren mit allen Themen rund um das Zusam-
menleben im Stadtteil Sahlkamp. Die Verbes-
serung des Ansehens des Stadtteils steht im 
Vordergrund. Alle sind herzlich eingeladen zu 
diskutieren, wie der Sahlkamp lebenswerter 
werden kann und wie die liebenswerten Sei-
ten des Stadtteils in der Öffentlichkeit sicht-
bar werden. 				  
Anmeldung erbeten unter 0511 168 48051

Nähworkshop 01
Mo 12.10. & Di 13.10. von 10:30 - 13:30 Uhr

Nähworkshop 02 
Mo 12.10. & Di 13.10. von 14:00 - 17:00 Uhr

Materialkosten 5 €

Eine Anmeldung mit Telefonkontakt ist erforderlich unter:
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

©  Lia Kumelashvili

©  Susanne Konietzny



FeierabendKULTUR: 					   
Konzert mit der Band „May Friends“
Kulturtreff Vahrenheide 
Dienstag 08.09. • 18.30 Uhr 
„May Friends“ steht für Blues-Rock	
mit Tiefgang und Groove und echter 
Spielfreude.

Die Band aus Hannover überzeugt 
mit musikalischer Vielfalt und einem 
kraftvollen Livesound. Während die 
Rhythmusgruppe mit Schlagzeuger 
Boisy und Bassist Wilm ein sattes Fundament legt, setzen Georg und 
Jürgen stilvoll Akzente mit abwechslungsreichen Gitarren-Soli. Ergänzt 
wird der Sound durch die Bluesharp von Wilm.

Alle Songs werden getragen und angeführt von der ausdrucksstarken 
Stimme von May. Ein Muss für Fans von handgemachter Musik, die 
direkt unter die Haut geht. 

Einlass ab 18.00 Uhr | Beginn 18.30 Uhr
Wir verkaufen eine kleine Mahlzeit, Getränke & Snacks.
Kulturtreff Vahrenheide, Wartburgstraße 10, 30179 Hannover 
Kontakt: 0511 - 671812| post@kulturtreffvahrenheide.de 

Highlights aus der Nachbarschaft

Bothfelder Kunstspaziergang 
Sa 12.09. • 14:00 - 18:00 Uhr 
So 13.09. • 11:00 - 18:00 Uhr
Beim Bothfelder Kunstspaziergang 
zeigt der Kulturtreff Bothfeld erneut, 
welche künstlerische Vielfalt in Both-
feld und Umgebung schlummert. 

Über 20 Künstler*innen präsentieren ihre Werke: Malerei, Grafik, 
Skulptur oder Objekte, im eigenen Atelier, im Haus oder Garten, in Ge-
meindehäusern oder im Seniorenheim. Machen Sie sich auf eine krea-
tive Entdeckungsreise und lassen sich inspirieren!

Nähere Informationen erhalten Sie unter www.kulturtreffbothfeld.de 
und auf dem speziellen Kunstspaziergangs-Flyer.
Kostenlos, ohne Anmeldung
Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
Kontakt: 0511- 6476262 | kulturtreff.bothfeld@t-online.de

©  Georg Gerlich

©  Silke Leniger

Flohmarkt auf dem Sahlkampmarkt
jeden 2. Freitag im Monat • 8:00 - 16:00 Uhr
11.09. | 09.10. 
Die Standgebühr beträgt pro Meter 1,00 €. Tische bitte mitbringen. 
Keine Händler*innen! Infos unter Telefon 0511 6043581



Kurse für Kinder und Erwachsene

© Stadtbibliothek Hannover

Hast du einen HannoverAktivPass?
Damit zahlen Erwachsene pro Veranstaltung

die Hälfte und Kinder haben freien Eintritt. 
Kurse kosten jeweils für Kinder und Erwachsene die Hälfte.
Infos zum HAP gibt es im Stadtteiltreff oder auf hannover.de

SPRACHE
Diese Deutschkurse werden von der VHS Hannover 
angeboten.  

Deutsch im Sahlkamp - Alphabetisierung für Fortgeschrittene 
Mo und Mi 08:45-11:00 Uhr, Leitung: Thomas Ulbrich

Deutsch im Sahlkamp - Erweiterte Alphabetisierung bis Vorstufe A1
Mo und Mi 11:15-13:30 Uhr, Leitung: Thomas Ulbrich

Deutsch im Sahlkamp für Anfänger*innen (A1.2)
Di und Do 11:15 - 13:30 Uhr, Leitung: Daria Reich 

Deutsch im Sahlkamp für fortgeschrittene Anfänger*innen (A2.1)
Di und Do 08:45 - 11:00 Uhr, Leitung: Daria Reich

Deutsch im Sahlkamp für fortgeschrittene Anfänger*innen (A2.2)
Di und Do 13:45 - 16:15 Uhr, Leitung: Daria Reich

SprachCafé im Stadtteiltreff
Wir sprechen gemeinsam deutsch und verbringen Zeit miteinander.

Kommt einfach vorbei! Auch wer Interesse hat, anderen die die deut-
sche Sprache näher zu bringen, ist herzlich eingeladen. Das Ehrenamt-
lichen-Team freut sich über Verstärkung. Das SprachCafé im Stadtteil-
treff Sahlkamp fi ndet mittwochs von 13:30 - 15:00 Uhr an folgenden 
Terminen statt: 

02.09.|16.09. | 30.09. | 28.10. 
Weitere Informationen zum SprachCafé erhaltet ihr unter   
0511 168 48051.

EMPFEHLUNGEN: 
Fahrbibliothek im Sahlkamp 16.00 - 19.00 Uhr
Mo 14.09. | Mo 28.09. | Mo 12.10. | 26.10. | 04.11.
am Stadtteiltreff/Ecke Schwarzwaldstraße

Der Bücherbus versorgt die Stadtbezir-
ke ohne eigene Stadtteilbibliothek mit 
einem breiten Medienangebot. An Bord 
sind Romane, Sachbücher, Kinder- und 
Jugendbücher, Hörbücher, Musik-CDs, 
DVDs, Blu-rays, Konsolenspiele, Tonies 
... und WLAN. 

Schaut einfach mal vorbei!



SPORT, BEWEGUNG UND BEGEGNUNG

Ballett für Kinder ab 5 Jahren
Di 17:00 + 18:00 Uhr
Trainerin: Elisa Fedorova  
Die klassische Ballettausbildung schult Balance, Körperkon-
trolle und Musikalität. In der ersten Gruppe lernen jünge-
re Kinder ab 5 Jahren spielerisch Ballett zu tanzen. In der zwei-
ten Gruppe für ältere Kinder wird altersgerecht mehr Wert auf die 
klassische Ballettausbildung gelegt. 2 x kostenlos Schnuppern ist möglich. 
Veranstaltet vom Tanzsportclub Phoenix Hannover e.V. 
Zirkustraining Sahlino 
Mo und Mi 16:30 + 17:30 Uhr, Di 16:00 Uhr, Do 15:00 + 16:15 Uhr, 
Leitung: Alexander Ganeba 

Boden-Akrobatik, Seiltanz, Kugellaufen und Rola-Bola, Jonglieren, Diabo-
lo, Trapez, Einrad fahren oder Tellerdrehen gehören zum Programm. Ver-
anstaltet von CircO Hannover e.V. in Kooperation mit dem Stadtteiltreff 
Sahlkamp
Zirkustraining Profi-Sahlinos
Di 17:15 - 19:15 Uhr, Leitung: Alexander Ganeba
Hier können alle mitmachen, die sich mit den Zirkusdisziplinen schon sehr 
gut auskennen: Boden-Akrobatik, Seiltanz, Kugellaufen und Rola-Bola, 
Jonglieren, Diabolo, Trapez, Einrad fahren oder Tellerdrehen werden per-
fektioniert.
Damengymnastik
Do 17:30 - 19:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
In diesem Kurs werden bei rhythmischer Musik gymnastische Powerübun-
gen zur Stärkung von Körper und Geist durchgeführt.  
Rollatoren-Gymnastik
Do 10:00 – 11:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
Die Rollatoren-Gymnastik unter fachkundiger Anleitung hilft, mehr Sicher-
heit im Umgang mit dem Rollator zu erwerben. Die leichten sportlichen 
Anteile stärken die Muskulatur. Bewegung zu Musik fördert das eigene Kör-
pergefühl, den Gleichgewichtssinn und die sozialen Kontakte.
Rückenschule für alle
Mo 18:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
Training von Rücken, Bauch und Schultern stehen bei dem Angebot im 
Vordergrund.
Rückenschule für Senior*innen 
Fr 09:30 - 11:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
Gymnastische Übungen werden zuerst im Stehen und dann im Sitzen durch-
geführt. Im Fokus der Trainingseinheit stehen Rücken- und Schulterübun-
gen. 
Tanzen für alle 
Mi 16:30 - 18:30 Uhr
Man bewegt sich rhythmisch zu moderner Musik und braucht keinen Partner. 
Veranstaltet von: Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V., Orts-
gruppe Hannover und der Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Er-
nährung in Sahlkamp und Vahrenheide

Kurse für Kinder und Erwachsene



MUSIK
Alle Musikkurse werden von der
Musikschule Hannover veranstaltet.
Infos unter: 0511 168 44137

Gitarrenunterricht 
Di 15:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Jiefu Huang
Der Unterricht richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene. 
Die Schüler*innen werden in ihrem eigenen Tempo an die Musik und das 
Gitarrenspiel herangeführt. Start jederzeit möglich!
Klavierunterricht 
Mo	13:30 - 20:00 Uhr,	 Leitung: Anna Maria Maiwald
Mi	 14:00 - 20:00 Uhr,	 Leitung: Katharina Sellheim
Do	 13:30 - 20:00 Uhr,	 Leitung: Nils Schäfer
Die Unterrichtsstunden werden individuell gestaltet und Schüler*innen 
in ihrem eigenen Tempo an die Musik und das Klavierspiel herange-
führt. Start jederzeit möglich!

KREATIVES
Malen für Kinder 
Mo und Do 14:30 + 15:30 + 16:30 Uhr, Leitung: Marina Ivanyan
Die kleinen Künstler*innen lernen verschiedene künstlerische Grund-
lagen und Techniken und werden individuell gefördert. 
Offene Nähwerkstatt - kreatives Upcycling
Di 12:00 - 15:00 Uhr, Leitung: Sengül Akyol
Hier werden die grundlegenden Einstellungen einer Nähmaschine er-
klärt. Danach können individuelle Kleidungsstücke oder Accessoires 
angefertigt werden. 
Veranstaltet von Sengül Akyol in Kooperation mit dem Stadtteiltreff 
Sahlkamp

SPIEL & BEGEGNUNG
Integrations- und Generationstheater Vernissage
Mi 12:00 - 19:00 Uhr, Leitung: Alexander Belinson und Marina Ivanyan
Egal ob jung oder alt, alle Menschen sind willkommen!
Veranstaltet von: Janusz K e.V./ Theater Vernissage in Kooperation mit 
dem Stadtteiltreff Sahlkamp
Nur mit Anmeldung bei Alexander Belinson unter 0176 8103 5206

Schach für Kids - Mo 15:00 - 16:00 Uhr 
Intern. Schachclub für Erwachsene - Mo 16:15 - 18:15 Uhr
Leitung: Ewald Penner
Alle, die gern Schach spie-
len, sind herzlich eingeladen. 
Infos & Anmeldung unter 
0511 168 48059

Kurse für Kinder und Erwachsene

© Susanne Konietzny



Stadtteilkultur 	 www.hannover.de
Susanne Konietzny	 Geschäftsführung und 				  
	 Fachkraft für Kulturarbeit, 0511 168 48051
Christian Sölter 	 Betrieb u. Service/Verwaltung, 0511 168 48057
Gennadi Sterzer 	 Betrieb und Service, 0511 168 48059
Dmytro Fedorov 	 Betrieb und Service, 0511 168 48059
Jessica Eckardt 	 BAJ Soziale Arbeit, 0511 168 37845
Olga Ständer  	 Veranstaltungshelferin, 0511 168 48058 
Jana Berkmann    	 FSJ Kultur, 0511 168 33356 
Hülya Gevrek   	 Betrieb und Service

E-Mail: 	 stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de
Sprechzeiten: 	 Mo - Do 08:00 - 20:00 Uhr, Fr 08:00 - 15:30 Uhr

Weitere Organisationen im Stadtteiltreff:
Bürgeramt Sahlkamp (nur nach Terminvergabe) 0511 168 32000 
Online-Termine unter www.bürgeramt-hannover.de
Mo/Fr 08:00 - 14:00 Uhr, Mi 08:00 - 12:00 Uhr, Di 08:00 - 18:00 Uhr, 
Do 08:00 -13:00/14:00 - 18:00 Uhr
Gemeinwesenarbeit Sahlkamp 
Sina Badulla, 0511 168 48052
sina.badulla@hannover-stadt.de
Liane Myers, 0511 168 48054
liane.myers@hannover-stadt.de
Termine nach Vereinbarung
Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Ernährung
Nadica Paunovic, 0511 168 44345
nadica.paunovic@hannover-stadt.de
Migrationsberatung für erwachsene Eingewanderte 
AWO Region Hannover e.V. 
Mo + Do 09:00 - 11:00 Uhr ohne Termin
Mo + Do 11:00 - 13:30 Uhr mit Terminvereinbarung
0511-21978140 oder 0155-61203395
jan.vollweiter@awo-hannover.de / nadine.falke@awo-hannover.de
Kommunale Fachstelle für Migrationsberatung 
Di 13:00 - 16:00 Uhr und nach Vereinbarung, Raum 11
Matthias Robert Zyzik, 0151 5794 2548 
matthiasrobert.zyzik@hannover-stadt.de 

Atossa Ahmadi, 0152 5560 9413 
Atossa.Ahmadi@hannover-stadt.de

Impressum:	 Der Oberbürgermeister
	 Fachbereich Kultur
	 Stadtteilkultur, 
	 Stadtteiltreff Sahlkamp,
	 Elmstr. 15, 30657 Hannover

Kontakte  & Partner*innen


