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Schallpegel in Dezibel (A)
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 Hörschäden vermeiden 

 Herunterdrehen der Lautstärke von Discman, Walkman 
 und Stereoknöpfen in regelmäßigen Zeitabständen  

    Zulässige wöchentliche Einwirkzeit von Lärm  

 Einhalten eines ausreichenden Abstandes zu den Laut- 
 sprecherboxen 

0   1    2         4                    8                       16 Meter

106  100     94                  88                             82 dB

Box

lgabw

 Meiden von Knallkörpern und lauten Spielzeugen 

  Benutzen von Ohrstöpseln bei (zu) lauter Musik 

lg a b w

E n t f e r n u n g  v o m  O h r 2 ,5  c m 2 5  c m
T r ö t t r o m p e t e 1 1 6  – 1 1 7 1 0 0  – 1 0 4
T r i l l e r p f e i f e 1 2 6  – 1 2 8 1 1 2  – 1 1 4

K n a c k f ig u r e n 1 3 4  – 1 3 5 1 2 0  – 1 2 2

 Verringern von Dauer und Höhe des Schallpegels auf ein 
 gesundheitlich vertretbares Maß bei Diskotheken u.a. 


