Horschaden vermeiden

Zulassige wochentliche Einwirkzeit von Larm

Schalipegel in Dezibel (A)
85 20 95 100 105 110 115 120

40 20 10 5 3 2 1 30 15 10 5 3 2 1
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Herunterdrehen der Lautstarke von Discman, Walkman
und Stereoknopfen in regelmaBigen Zeitabstanden

Benutzen von Ohrstopseln bei (zu) lauter Musik

Einhalten eines ausreichenden Abstandes zu den Laut-
sprecherboxen
106 100 94 88 82 dB
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Meiden von Knallkérpern und lauten Spielzeugen

Entfernung vom Ohr 2,5 cm 25 cm
Trottrompete 116 - 117 100 - 104
Trillerpfeife 126 — 128 112 - 114
Knackfiguren 134 - 135 120 - 122

Verringern von Dauer und Héohe des Schallpegels auf ein
gesundheitlich vertretbares MaR bei Diskotheken u.a.



