
Anlage 1      Beispiel Reinigungs- und Desinfektionsplan für Kosmetik- und Fußpflegeeinrichtungen 

Reinigungs- oder Des-
infektionsbereich

Reinigung/
Desinfektion Häufigkeit Personenkreis Präparat Einwirkzeit Konzentration Zubereitung Anwendung

Hände waschen R

zu Dienstbeginn, 
nach dem Essen, 

bei Verschmutzung,
nach Toilettenbe-

nutzung, vor Behand-
lung der Kunden, bei 

denen eine Händedes-
infektion nicht notwen-

dig ist 

Personal Flüssigseife aus
 Spendern Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig

Hände 
waschen,

mit 
Einwegtuch
abtrocknen

Hände desinfizieren D

vor Eingriffen, bei 
denen Haut bestimm-
ungsgemäß verletzt
wird nach Ablegen 
der Schutzhand-

schuhe nach Verun-
reinigung mit infek-

tiösem Material (Blut)
nach Stich- oder 

Schnittverletzungen
Hier Besonderheiten 

beachten

Personal
Viruswirksames 

Hände-
desinfektionsmittel

Entsprechend
VAH-Liste

oder
Herstelleran-

gaben

Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig

Ausreich-
ende Menge, 
mind. 3-5 ml 

auf der 
trockenen 

Haut
gut vereiben

Handpflege Nach dem Hände-
waschen Personal

Hautcreme aus 
Tuben oder 
Spendern

Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig

Auf 
trockenen 
Händen

gut verreiben
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Hautdesinfektion D
Bei 

hautdurchtrennenden 
Eingriffen

Kunden
Virusvirksames

Hautdesinfektions-
mittel

Entsprechend 
VAH-Liste

oder 
Hersteller-
angaben

Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig

Großflächig
auf Eingriffs-
fläche sprü-
hen/wischen 
oder mit ste-
rilen Tupfern 

mehrmals 
auftragen, 
verreiben

gem. 
Hersteller 

Instrumentendes-
infektion für hitze-
stabile Instrumente

D Nach Bedarf Personal

Desinfektions-
automat

(geschlossenes 
System)

Nach 
Hersteller-
angaben Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig

Nach 
Hersteller-
angaben

Instrumentendes-
infektion 

für hitzelabile 
Instrumente 

manuelle Aufbereitung

D Nach Bedarf Personal
(aldehydisches) 

Instrumentendes-
infektionsmittel

Entsprechend 
VAH-Liste

oder 
Hersteller-
angaben

Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig

Bei Verlet-
zungsgefahr
immer vor
Reinigung 

desinfizieren 
Dann reini-
gen,abspü-

len, trocknen, 
verpacken 
und ggf. 

sterilisieren. 
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Fußböden

bei Verunreinigung
durch Blut

R

D

Täglich

Anlassbezogen
Personal

Fußbodenreiniger

ggf. Desinfektions-
mittel-Lösung

VAH-
Empfehlung

Hersteller-
angaben

Hersteller-
angaben

Oberflächen von 
Gegenständen oder 
Schränken, Regalen 

und Fußböden, 
Waschbecken 

u.ä. 

R ggf. D Nach Verunreinigung 
mit Körper-

flüssigkeiten, etc. 
Personal  Desinfektions-

mittel-Lösung
VAH-

Empfehlung
VAH-

Empfehlung
Hersteller-
angaben

Oberflächen 
feucht, 

Fußböden 
nass wischen

Reinigungsgeräte 

Reinigungstücher und 
Wischbezüge

R

1 x wöchentlich

arbeitstäglich

Reinigungs-
personal

Reinigungslösung
Waschmittel

Hersteller-
angaben

In der Wasch-
maschine 

(60°C), an-
schließend 
trocknen 
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