
Mittagstische in Hannover (nach Stadtbezirken)  
Stand: August 2011 

 
Mitte (Stadtbezirk 1): 
 
Glockseestrolche e.V. im UJZ Glocksee 
Lü-La 
Yayita Beumer 
Glockseestraße 35 
30169 Hannover 
Telefon: 12357418 
Dienstag bis Freitag von 14 bis 18 Uhr 
6-14 Jahre 
ohne Anmeldung 
kostenlos 

 
Vahrenwald-List (Stadtbezirk 2): 
 
MiZE – Mitmachzentrum im Quartier Hnirichsring 
Frau Schindler 
Hinrichsring 5 
30177 Hannover 
Telefon: 6968677 
ehrenamtliches Angebot, wenn die entsprechenden Mittel vorhanden sind 
 
Die Wellenbrecher 
Jugendwerk der AWO Region Hannover 
Meike Krenz 
Gorch-Fock-Straße 30 ( AWO)  
30177 Hannover 
Telefon: 3946840 
täglich  
6-14 Jahre 
Anmeldung erforderlich 
0,50 Euro pro Essen 
 
Teeny-Café 
Markusgemeinde 
Hubertusstraße 4 
30163 Hannover 
Telefon: 625335 
Montag bis Mittwoch von 13 bis 17 Uhr 
9-14 Jahre 
Anmeldung erforderlich 

 
Bothfeld-Vahrenheide (Stadtbezirk 3): 
 
NaDu-Kinderhaus 
Julia Lepzien-Tebbeb 
Spessartweg 6 
30657 Hannover 
Telefon: 6062310 
täglich 
ohne Anmeldung 
0,50 Euro pro Essen  



 

noch Bothfeld-Vahrenheide (Stadtbezirk 3): 
 
Verband Christlicher PfadfinderInnen (VCP) 
Frau Träber 
Kiefernpfad 1 
30657 Hannover 
Telefon: 6041607 
täglich 
feste Gruppe 
 
Spielpark Holzwiesen 
Verband Christlicher PfadfinderInnen (VCP) 
in Kooperation mit dem Kommunalen Sozialdienst 
Holzwiesen 66 
30179 Hannover 
Telefon: 6045504 
täglich von 13.30 bis 14.30 Uhr 
Stammgruppe und einige wechselnde Gäste 
0,30 Euro pro Essen 
 
Titusgemeinde 
Astrid Kristan-Kahle 
Weimarer Allee 60 
30179 Hannover 
Telefon 9649618 oder 632359 
für Kinder bis zur sechsten Klasse 

 
Buchholz-Kleefeld (Stadtbezirk 4): 
 
Camelot 
Jugendwerk der AWO Region Hannover 
Julia Preusse 
Stenhusenstraße 12 
30625 Hannover 
Telefon: 5389844 
Montag bis Freitag ab 13 Uhr 
10-14 Jahre 
10 Kinder aus dem Hort plus 6 Kinder aus dem Stadtteil 

 
Misburg-Anderten (Stadtbezirk 5): 
 
Schülertreff vom Verein für Arbeitslosenhilfe e. V. 
Ute Held 
Ludwig-Jahn-Straße 9 
30629 Hannover 
Telefon: 6004304 

 



Kirchrode-Bemerode-Wülferode (Stadtbezirk 6): 
 
Familientreff Bemerode-Kirchrode 
Ursula Paesler 
Hinter dem Holze 30/ 32 
30539 Hannover 
Telefon: 9525294 
montags bis donnerstags im Rahmen der Hausaufgabenhilfe mit Minibistro (Trinken, Snacks; 
kein warmes Essen) 

 
Südstadt-Bult (Stadtbezirk 7):  
 
Kein Angebot. 

 
Döhren-Wülfel (Stadtbezirk 8): 
 
Spielpark Döhren 
Ziegelstraße 1 
30519 Hannover 
Telefon: 835861 
täglich 
1,00 Euro pro Essen 
 
Mütterzentrum 
Querstraße 22 
30519 Hannover 
Telefon: 8387832 
täglich 
Anmeldung erforderlich 

 
Ricklingen (Stadtbezirk 9): 
 
Nachbarschaftsarbeit Canarisweg 
Canarisweg 11 
30457 Hannover 
Telefon: 168-40583; www.canarisweg.de  
Montag bis Freitag von 12.30 bis 14 Uhr 
 
AG BOSS 
Ossietzkyring 31 b 
30457 Hannover 
Telefon: 168-49554 oder 168-49549 
kostenloses Mütterfrühstück mittwochs von 9 bis 11 Uhr 
Kinderbuffet mittwochs von 17 bis 18 Uhr 
kostenloses Mittagessen für Eltern und Kinder freitags gegen 12 Uhr 

 

http://www.canarisweg.de/


Linden-Limmer (Stadtbezirk 10): 
 
Deutscher Kinderschutzbund 
Bärenhöhle  
Renée Holze 
Schwarzer Bär 8 
30449 Hannover 
Telefon: 4583333; E-Mail: baerenhoehle@dksb-hannover.de  
täglich außer an Wochenenden und Feiertagen 
offenes Angebot 
 
Spielhaus  
Caritasverband 
Renate Kaiser 
Walter-Ballhause-Straße 12 
30451 Hannover 
Telefon: 4583579 
Montag bis Freitag 
0,50 Euro Kostenbeitrag 
 
Kinderzentrum Allerweg  
Caritasverband 
Frank Bonk 
Allerweg 7 
30449 Hannover 
Telefon: 443145 
Montag bis Freitag von 13 bis 16 Uhr mit Hausaufgabenhilfe 
Vorschulkinder und Kinder bis zur 7. Klasse 
Einzelessen 1,00 Euro, mit Wochenkarte 0,50 Euro 
 
Die Leinelotsen  
in der Egestorffschule 
Petristraße 4 
30449 Hannover 
Telefon: 168-42451; E-Mail: leinelotsen@evlka.de  
täglich von 12 bis 16 Uhr mit Hausaufgabenhilfe 
1. bis 4. Klasse 
Anmeldung erforderlich 
Elternbeitrag 
 
DRK Ortsverein Hannover-West 
Rampenstrasse 7 C 
30449 Hannover 
Telefon: 447306 
täglich von 13 bis 14.30 Uhr mit Hausaufgabenhilfe 
0,50 Euro Kostenbeitrag 

 
Ahlem-Badenstedt-Davenstedt (Stadtbezirk 11): 
 
Heizhaus Körtingsdorf 
Frau Joppich, Frau Khan, Herr Bökhaus 
Auf den Kirchstücken 14 
30455 Hannover  
Telefon: 2109970 oder 4752249 oder 9249556 
Dienstag und Donnerstag von 13 bis 15 Uhr, dienstags mit Hausaufgabenhilfe 

mailto:baerenhoehle@dksb-hannover.de
mailto:leinelotsen@evlka.de


Herrenhausen-Stöcken (Stadtbezirk 12): 
 
Leckerhaus 
Annette Meinecke 
Lüssenhopstraße 17 
30419 Hannover 
Telefon: 9205911; E-Mail: info@leckerhaus.de 
Montag bis Freitag; während der Schulferien geschlossen 
6-11 Jahre, Mittagstisch und Nachhilfe. Nachhilfe für ältere Kinder nach Absprache. 

 
Nord (Stadtbezirk 13): 
 
Nordstädter Kindertafel 
Herr Kuhlenkamp  
An der Lutherkirche 11 
30167 Hannover 
Telefon: 3687-134 
Montag bis Freitag von 13 bis 16 Uhr 
6 bis 14 Jahre 
ohne Anmeldung 
 
Kindertafel Sozialwerk Vinnhorst 
Gemeindehaus St. Hedwig 
Angelika Jagemann 
Kalabistraße 3 
30419 Hannover 
Telefon: 673533 
Mittwoch von 12 bis 16 Uhr 
Anmeldung erforderlich 
kostenlos 

 
 
 
 
Stadtweite Angebote (hier werden auch Lebensmittel verteilt): 
 
Hannöversche Tafel e. V. 
Horst Walter Gora  
Anderter Straße 95 
30629 Hannover  
Telefon: 497081; E-Mail: han.tafel@t-online.de; Internet: www.hannovertafel.de  
 
Ahlemer Mahlzeit e.V. 
Gemeindesaal der Katholischen Kirche Maria Trost 
Dieter Drell und Karl-Heinz Ohms 
Parkstraße 2 
3053 Hannover 
Telefon: 484392 oder 404703 
jeden Freitag ab 11 Uhr 
Eine Tüte mit Lebensmitteln kostet 1,50 Euro; Kleidung für Erwachsene wird gesondert 
verkauft, Kleidung für Kinder kostenlos abgegeben. 

mailto:info@leckerhaus.de
mailto:han.tafel@t-online.de
http://www.hannovertafel.de/

