Ergebnisse der Themeninseln

Themeninsel: Gesund alt werden in der Region
Frau Dagmar Vogt-Janssen
Bereichsleiterin im Fachbereich Kommunaler Seniorenservice Hannover, LHH

- Seniorenbiro

- Seniorenwohnungen: Rufbereitschaft, Pflege-WG; betreutes Wohnen

- Quartiersentwicklung: Einkauf, Gymnastik, Mittagstisch, wo finde ich was und vieles
mehr

- Radwege seniorengerecht

- der Wunsch: bestehende Gruppen 6ffnen sich

- Infrastruktur fiir Altere: Banke, Beschaffung, Barrierefreiheit, Armut, Toiletten

- Gemeinsames Lesen in Biichereien

- Pflegestitzpunkte

- Alter raus aus dem Tabu

- Stadtteil-Vernetzung

- Soziale Netzwerke, eine Stadt fur alle, Vernetzung der Stadtplanung

- Welche Kompetenz kann ich in meinem Quartier einbringen

- Beratung Uber Ernahrung

- Nachbarschaftsbesuche

- Mehrgenerationenh&user

- Isolation durchbrechen

- Altersarmut

- Kompetenzen nutzen z.B. Ausbildungs(Coach) Begleiter, offentliche Werkstatten,
R&ume schaffen, Fahrradwerkstatt, Handwerk-Kochen-N&hen

- Bildung und Vernetzung

- Informationsweitergabe von Veranstaltungen und Angeboten

- Entspannungstraining

- Den Begriff Senioren andern z.B. in Generationen denken

- AWO - DRK - Kirche

- Seniorenrat

- Ehrenamt — Hauptamt/Geld

- Geld und zeit auch fir Pflegedienste, um Informationen weiterzugeben

- Aufsuchende Beratung der Krankenkasse

- Alters-Begleiterin

- Beratung

- GroRRelterndienste z.B. in Kitas

- Generationen Dialog



Themeninsel: Frauen- und Mannergesundheit

Herr Thomas Altgeld

Geschaftsfuhrer der Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur
Sozialmedizin Nds. e.V.

- Fortbildung fur Erzieherinnen

- Geschlechtsspezifisches Gesundheitsmanagement

- Angebote starker differenzieren

- Koérperwahrnehmung in Schulen férdern

- Hauswirtschaftliche Kompetenzen von Jungen férdern
- Geschlechtsspezifische Angebote in Kitas und Schulen
- Gesundheitswissen in Berufsschulen

- Zugange uUberprufen: Internet, Flyer

- Unterschiedliche Ansprache fir Angebote

- Zielgruppen mehr beteiligen

- Mit Jugendlichen Konzepte entwerfen

- Grundlage Korperwissen

- Zusammenarbeit mit Fitnessstudios in Bezug auf Medikamente
- Umgang mit Medikamenten = Apotheken

- Es braucht mehr attraktive Angebote

- Wie finde ich die Themen?

- Frage: Wo habe ich Ansatze geschlechtsspezifisch anzusetzen?
- Ubergang in Ruhestand = Manner, Frauen

- Was kann &lteren Frauen statt Medizin geboten werden
- Eine Frage der Ansprache

- Wie wollen Manner angesprochen werden?

- Geschlechtsspezifische Zuweisung von Problemen



Themeninsel: Bewegung
Herr Bernd Grimm
Teamleiter Abteilung Sportentwicklung LandesSportBund Nds. e.V.

- Lauftreff far Alt und Jung

- Programme fiir Kids /Altere

- Sportangebote zur Pravention

- Einstiegsangebote mussen erfolgen z.B. nach Krankheit
- Sportangebote in Betrieben

- Trimmpfade ,reaktivieren*

- Bewegungstreff

- Sollte Bewegung ,,Pflicht* sein? (fur Kinder) Kiga

- Vormittagsangebote

- Erschlie3ung von Bewegungsorten

- Natirliche Bewegung

- Gendergesichtspunkt — Angebote fir Madchen, Ausgestaltung offentlicher ,Platze”
- Angebote in Brennpunkten

- Elternbewusstsein/Fortbildung

- Information/Aufklarung

- Kosten fiir Bewegungsangebote

- Wie kann ein Netzwerk entstehen?

- Hemmingen ,Generationsubergreifend*

- Innerhalb der Vereine ,netzwerken*

- Koordinator in der Kommune

- Aufgabe der Kommune?

- Politik kontra Bewegung

- Bezuschussung durch Krankenkassen

- RegelméaRigkeit/Verlasslichkeit

- Wie sind die Bedarfe? Gleiche Sprache sprechen

- Kommunikationsprobleme

- Mensch muss ,erreicht* werden

- Kostenunterstitzende MalRnahmen werden ,nicht* publik® gemacht



Themeninsel: Psychische Gesundheit
Frau Dr. Cornelia Oestereich
Arztliche Direktorin KRH Psychiatrie Wunstorf

- Wer bestimmt die seelische Erkrankung? Was ist seelisch krank?!
Bourn-out! Definition!
Soziale Isolation
Sabbatjahr

- Salutogenese
Medikalisierung
Selbsthilfe
Gender-Aspekt

- Betriebliche Leitbilder
Gesellschaftlicher Ansatz / Leitbild
Work-Life-Balance

- Welche Ressource habe ich?
Sport als Therapie
Haustier

- Wer ist seelisch krank?

- Gesundheitskompetenz

- Resilienz — Starke der Widerstandkraft
- Sinnhafte Lebensfihrung!

- Anforderung an das Leben

- Betriebliche Bedingungen / Gesellschaftliche Bedingungen
- Aktiv werden

- Miteinander reden

- Integration — Isolation

- Selbstachtsamkeit

- Mut machen — nicht Druck

- Aufklarung Uber Hilfe

- Offentlichkeitsarbeit



Themeninsel: Kinder- und Jugendgesundheit
Frau Dr. Cornelia Ehrhardt
Teamleiterin Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover

- Dauerhafte (langfristige) Implementierung bewahrter Projekte

- Unterstitzung im Kindesalter

- Beriicksichtigung des ,,Gender-Aspekts”

- Verstarkte Forderung im frihen Kindesalter

- Finanzierung von ,,Gesundheitsmodulen®

- Investitionen in die Ausbildung von Erzieherlnnen und Lehrerinnen

- Qualifizierte Nachmittagsangebote in den Schulen

- Thema ,Ernéhrungsbildung“ muss fester Bestandteil in KIGA und Schule sein

- Qualifizierung der Betreuungskrafte und stabile Vertrage

- Elternbildung ist wesentlich

- Spielen fur Kinder: Spielinseln, Entspannungsinseln

- Bildung fir junge Eltern = frihe Hilfen

- Kinder in Bewegung bringen

- Weitergabe von notwendigen Veranderungen der Bildungsstrukturen an den
entsprechenden politischen Stellen



