Hier lebe ich

MEINEN ALBTRAUM.

Z .

Wenn

in meinem Umfeld
hausliche Gewalt
passiert...

Opfer hauslicher Gewalt fiihlen sich nirgendwo sicher. Und Sie? 2



Wenn Sie als Nachbarin, als Bekannter oder Angehorige mitbekommen, dass einer Frau Gewalt angetan wird...

... l0st das zunachst haufig widerspriichliche Gedanken und Gefiihle
aus: Soll ich handeln oder lieber nicht? Kann ich iiberhaupt etwas tun
und falls ja, was? Mache ich es evtl. noch schlimmer oder gefahrde ich
mich oder meine Familie?

Heftiger Streit, Drohungen, Schreie oder verdandertes Verhalten konnen auf
Gewalteinwirkung hinweisen.

SIE KONNEN ETWAS TUN!

® Sprechen Sie die Frau an und zeigen ihr, dass es Sie betroffen macht,
wenn jemand Gewalt ausgesetzt ist.

®» Holen Sie sich zunachst selber Unterstiitzung und Entlastung bei einer
Frauen- bzw. Gewaltberatungsstelle oder sprechen mit einer vertrauten
Person.

®» Bieten Sie der betroffenen Frau ein Gesprach an und nennen ihr Unter-
stiitzungsangebote.

® Rufen Sie die Polizei an, wenn unmittelbare Gefahr besteht (Tel. 110).

WICHTIGE HINWEISE FUR VON GEWALT BETROFFENE FRAUEN:

® Zum Schutz gegen Gewalt kann die Polizei den Tater bis zu 14 Tage aus
der Wohnung weisen (Platzverweis).

®» Die Tat kann strafrechtlich verfolgt werden, unabhangig davon, ob Sie
einen Strafantrag stellen oder nicht.

% Wenn Sie sich in Ihrer Wohnung nicht sicher fiihlen, kénnen Sie in ein
Frauenhaus gehen. Dort finden Sie mit Ihren Kindern Begleitung und
Schutz. Wenn Sie Ihre Wohnung verlassen wollen, ist es wichtig, dass Sie
fur sich und Ihre Kinder alle wichtigen Unterlagen mitnehmen.

#® Lassen Sie sich Verletzungen immer arztlich bescheinigen.
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