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Anzeige

Pflegezentrum Herta-Meyer-Haus
BerggartenstraBe 2,

30419 Hannover-Herrenhausen

Tel. 0511168-3 5304
www.herta-meyer-haus.de

Pfegezentrum Heinemanhof mit
Kompetenzzentrum Demenz
Heinemanhof1-2,

30559 Hannover-Kirchrode
Tel. 0511168-3 4020
www.heinemanhof.de

: ‘
Seniorenzentrum Willy-Platz-Heim
Im Heidkampe 20,
30659 Hannover-Bothfeld
Tel. 0511168-4 8416
www.willy-platz-heim.de
Margot-Engelke-Zentrum
mit Hausgemeinschaften DevrientstraBe
GeibelstraBe 90,
30173 Hannover-Sidstadt
Tel. 0511168-3 0274
www.margot-engelke-zentrum.de

Anni-Gondro-Pflegezentrum

im Eichenpark

Stadtparkallee 16, 30853 Langenhagen
Tel. 0511168-3 7050
www.anni-gondro-pflegezentrum.de

Hausgemeinschaften
Klaus-Bahlsen-Haus
Klein-Buchholzer-Kirchweg 11,

STA DTI SC H E 30659 Hannover-Bothfeld

Tel. 0511168-3 5500

ALTEN' U ND PFLEGEZENTREN www.klaus-bahlsen-haus.de

- Kompetente Dauerpflege in Wohngruppen
und Hausgemeinschaften
» Kurzzeit- und Urlaubspflege

. Gerontopsychiatrische Betreuung
» Umsorgtes Wohnen
Tel. 0511/168-4 2832  E-Mail: 57.3@hannover-stadt.de “ ov
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VORWORT

WILLKOMMEN IM VHS-PROGRAMM HERBST 2018 »»

Liebe Leserinnen und Leser,
ein herzliches ,Willkommen*im neuen Programm lhrer Volkshochschule.

Wir wollen in diesem Semester erneut ein Ubergreifendes Thema aus
der ,Agenda 2030 fUr nachhaltige Entwicklung" der Vereinten Natio-
nen aufnehmen und Ihnen in Form von Bildungs- und Informations-
angeboten naherbringen.

Im Fokus steht diesmal das Ziel 3: ,Ein gesundes Leben fir alle
Menschen jeden Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen fordern®.

Die Verbesserung der Gesundheit aller Menschen auf der Erde ist ein

zentrales Thema der Agenda 2030. Gesundheit stellt dabei nicht nur
ein wichtiges Gut an sich dar, sondern es ist gleichzeitig Ziel, Voraus-

setzung und Ergebnis einer nachhaltigen Entwicklung.

Gesundheit wird hier als Menschenrecht definiert. Dabei schlieBt es
die Verfugbarkeit von quantitativ ausreichenden und qualitativ
genugenden 6ffentlichen Gesundheitseinrichtungen ebenso ein wie
auch den diskriminierungsfreien Zugang zu diesen.

In der 6ffentlichen Debatte um unser Gesundheitssystem ware es
schon spannend einmal der Frage nachzugehen, wie sich die Merkmale
von ,quantitativ ausreichenden” und ,qualitativ genigenden®
Einrichtungen definieren lassen.

Stichworte wie ,Zwei-Klassen-Medizin®, ,BUrgerversicherung®,
Pflegenotstand* oder aber ,Arztemangel auf dem Land* sind dabei
nur vier plakative Stichworte fUr die dahinterliegende Problematik
in Hinblick auf die Erfullung des Nachhaltigkeitszieles Nr. 3 in
Deutschland.

Wir wollen mit vielfaltigen Veranstaltungen im Herbst 2018 das
Nachhaltigkeitsziel fur Sie erfahrbar machen. Sie kénnen in unseren
Angeboten einige Anregungen erhalten und Dinge ausprobieren, die
fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlergehen foérderlich sind.

Wir gehen aber auch den Fragen nach, wie Gesundheit im Unterricht
vermittelt werden kann und was Gesundheitsbildung eigentlich mit
Bildung zu tun hat. Weitere Informationen finden Sie auf der Seite 5.

Naturlich haben auch unsere vielfaltigen Programmbereiche mit ihren
jeweiligen Angeboten in unserer VHS ihren festen Platz. Die bunte
Palette von Sprachkursen, Gesundheit und Okologie, Erndhrung und
Kuche, Kultur und Kreativitdt, Kommunikation und Kompetenzen,
berufliche Weiterbildung und EDV und viele Zielgruppenangebote sind
in unserem Programm reichlich vorhanden. Lassen Sie sich beraten,
damit Sie das fUr Sie maBgeschneiderte Bildungsangebot finden.

Wir wirden uns jedenfalls freuen, Sie in unserem Haus begriiBen zu
durfen.

An dieser Stelle wiederum vielen Dank an alle, die das Programm
zusammengestellt haben.

Vielen Dank vor allem auch an Sie, liebe Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer, die Sie uns mit der Wahl Ihres Bildungsangebots die Treue halten
und immer wieder erneut in unserer Arbeit bestatigen.

Michael Guttmann

Fachbereichsleiter
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover

www.vhs-hannover.de
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GUT ZU WISSEN

SO MELDEN SIE SICH AN »»

Sie konnen zwischen folgenden Moglichkeiten wahlen:

© SCHRIFTLICH

mit den Anmeldeseiten, die Sie im hinteren

Teil dieses Programms finden oder einfach formlos per Brief an die
i Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover
BurgstraBe 14 - 30159 Hannover

PER FAX
(0511) 168-41532

. PERTELEFON
| (0511)168-44783
(0511) 168-44790 (Sprachen)

PER E-MAIL ODER ONLINE
anmeldung.vhs@hannover-stadt.de
Im Internet finden Sie uns unter www.vhs-hannover.de

: PERSONLICH

: Montag, 10 bis 14 Uhr

Dienstag, 10 bis 14 und 16 bis 18 Uhr

i Mittwoch, 10 bis 14 Uhr

: Donnerstag, 10 bis 14 und 16 bis 18 Uhr
 Freitag, 10 bis 13 Uhr

: inden Schulferien 10 bis 13 Uhr

Bitte geben Sie bei jeder Anmeldung lhre vollstandige Anschrift, Telefon-
nummer fUr evtl. kurzfristige Benachrichtigungen und — wenn Sie uns
eine Abbuchungserlaubnis erteilen wollen — Ihre Bankverbindung an.

© wichtig: Bitte an die Unterschrift denken.

0 Fur die Kurse des Zweiten Bildungsweges und Deutsch als
Fremdsprache ist eine personliche Anmeldung erforderlich.

ot
S [P] BAEFERe
W s g

www.vhs-hannover.de

0 Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)

sowie die Entgeltordnung finden Sie auf den Seiten 218, 219 und 220
sowie auf www.vhs-hannover.de/agb oder als Aushang in der
Anmeldung der VHS in der BurgstraBe. Kursentgelte und ErmaBigungen
entsprechen der vom Rat der Landeshauptstadt Hannover beschlossen
Entgeltordnung (siehe Anlage zu den AGB).

Bezahlung

- Lastschrift von lhrem Konto nach Kursbeginn

- Barzahlung in der Anmeldung der VHS vor Kursbeginn
- Uberweisung auf das Konto der VHS vor Kursbeginn

Sparkasse Hannover
IBAN DE82 2505 0180 0000 5974 06
BIC SPKHDE2HXXX

Ratenzahlungen

Eine Zahlung in Raten ist moglich. Grundsatzlich gilt: Niemand soll
aus finanziellen Grinden auf die Teilnahme an einem Kurs verzichten
muissen. Wenden Sie sich bitte an den zustandigen Programmbereich
und besprechen die Moglichkeiten.

ErmaBigungen

Fir jeden Kurs bezahlen Sie das Kursentgelt, eventuelle Zusatzkosten
und Bearbeitungsentgelt. ErmaBigungen beziehen sich nur auf das
Kursentgelt.

=50 % des Kursentgeltes

fur Empfangerlnnen von Arbeitslosengeld, Rentnerlnnen mit einem
geringen Haushaltseinkommen, Kinder, Schilerinnen, Studierende,
Teilnehmerinnen von Freiwilligendiensten, Inhaberlnnen der Ehren-
amtsCard

« Mindestentgelt
fur Inhaberlnnen des Hannover-Aktiv-Passes, Empfangerinnen von
Sozialhilfe, Arbeitslosenhilfe oder Grundsicherung

Q Genaue Angaben zu der Hohe der moglichen ErmaBigungen finden
Sie in der Entgeltordnung im Anhang zu den AGB auf Seite 218 oder auf
www.vhs-hannover.de/agb oder als Aushang in der Anmeldung der VHS
in der BurgstraBe.

Q Ihr ErméaBigungsnachweis (Ausweis, Bescheid) muss bei
Anmeldung vorliegen.

0 Bitte beachten Sie, dass Ihre Kursanmeldung verbindlich ist
und Sie — auch bei Nichtteilnahme — zur Zahlung verpflichtet sind.

0 Kursentgelte kdnnen wir grundsatzlich nur erstatten,
wenn ein Kurs von der VHS abgesagt wurde.



GUT ZU WISSEN

© widerruf

Die gesetzliche Widerrufsfrist betragt 14 Tage.

Die Widerrufsmaéglichkeit besteht nur, wenn der Vertrag auBBerhalb
der Geschaftsraume der VHS, bspw. per Telefon, Telefax, Briefwechsel,
E-Mail oder Internet geschlossen wurde (Fernabsatz).

Der Widerruf kann ohne die Angabe von Grinden erfolgen.

Der Widerruf bedarf der Schriftform (z. B. Brief, Fax, E-Mail).

Der Widerruf ist zu richten an:
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover
BurgstraBe 14 - 30159 Hannover

© Kindigung

Wenn Sie an einem Kurs nicht teilnehmen kénnen, missen Sie den Kurs in
Schriftform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) kindigen. Entsprechende Nachweise
sind vorzulegen. Fir jeden gekindigten Kurs wird eine Bearbeitungsgebihr
in Hohe von 10,00 € erhoben.

Die Kindigung ist zu richten an:
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover
BurgstraBe 14 - 30159 Hannover

Q Den vollstdandigen Wortlaut ,,Kindigung und Widerruf durch die
Vertragspartnerin“ finden Sie in Punkt 8 der Allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) auf der Seite 219.

@ Dpatenschutz

Die VHS Hannover erhebt zur vertraglichen Abwicklung von VHS-Kursen
(Anmeldung, Durchfihrung, Abrechnung), Beratungen, Einstufungen,
Schulabschlussbezogenen Kursen und Umschulungen personenbezo-
gene Daten und verarbeitet diese.

Die VHS verarbeitet die Daten nach Art. 6 Absatz 1 Buchstabe b) der
DS-GVO. Es handelt sich hierbei um Verarbeitungsvorgange, die fir die
Erbringung der genannten Leistungen notwendig sind oder um Verar-
beitungsvorgange, die zur Durchfihrung vorvertraglicher MaBnahmen
erforderlich sind.

@) Weiterfuhrende Info zum Datenschutz: www.vhs-hannover.de/dsgvo

Jahresprogramm
VHS-Bildungsurlaube 2018

Deutsch als Fremdsprache
Herbst 2018

Beratung

Sie haben Fragen zu den Kursen?

Wir helfen Ihnen gern und beraten Sie

- wie Sie den richtigen Kurs finden

- welches Lernziel der Kurs hat

- welche Einstufung bei den Sprachkursen fur Sie zutrifft
- wie Sie Schulabschlisse nachholen kénnen.

Die Telefonnummern, Sprechzeiten und Beratungstermine der zustandigen
Mitarbeiterlnnen der VHS finden Sie bei den jeweiligen Kursangeboten.
Eine Gesamtibersicht finden Sie auf Seite 210.

Bescheinigung

In der Geschéftsstelle kdnnen Sie sich lhre Teilnahme an einem Kurs
bescheinigen lassen, vorausgesetzt, Sie waren regelmaRig dabei.
Innerhalb eines Jahres nach Beendigung lhres Kurses kostet das 3 €.

Prifungen

Die von der Volkshochschule vermittelten Prisfungen werden von der
Prifungszentrale des Landesverbandes der Volkshochschulen Niedersach-
sense. V. und anderen Prifungsinstitutionen durchgefihrt. Die jeweilige
Prifungsinstitution, z. B. Goethe Institut, TELC, Cambridge ESOL, ist
verantwortlich fir die Prifungsordnung und die Durchfihrung der
Prifungen sowie deren Korrektur und Bewertung

(siehe auch Seite 214).

Haftung

Die VHS Ubernimmt keine Haftung bei Beschadigungen, Verlusten,
Verspatungen und sonstigen UnregelmaBigkeiten wahrend lhrer Ver-
anstaltung; dies gilt auch auf den Wegen zu oder von lhren Veranstal-
tungen.

Die Teilnahme an Ausflugen, FUhrungen, Besichtigungen o. a. erfolgt
auf eigene Gefahr. In Ihrem eigenen Interesse empfehlen wir Ihnen, sich
selbst zu versichern. FUr Kurse des Zweiten Bildungsweges und Kurse,
die durch die Arbeitsagentur (SGB Il oder lll) geférdert werden, gelten
Sonderregelungen.

Finanzamt

Fort- und Ausbildungskosten sind steuerlich abzugsfahig. Das zustandi-
ge Finanzamt stellt die steuerliche Beurteilung der Abzugsfdhigkeit von
Berufs- und Fortbildungskosten grundsatzlich auf die Verhaltnisse der
einzelnen Steuerpflichtigen ab.

Die VHS Hannover ist gemaB ¢ 2 und 5 des Gesetzes zur Férderung

der Erwachsenenbildung in Niedersachsen als forderungsberechtigt
anerkannt. Die VHS Hannover ist im Sinn ¢ 51 ff der Abgabenordnung
als gemeinnitzige Einrichtung anerkannt. Nach ¢ 10b des Einkommen-
steuergesetzes sind Spenden steuerlich abzugsfahig.

() Rauchenist in der Volkshochschule nicht gestattet.

< Ausfihrliche Informationen finden Sie in diesen extra Broschiiren.

www.vhs-hannover.de



VERANSTALTUNGEN

3 GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN

4

Mit vielfaltigen Veranstaltungen macht die VHS Hannover im Herbstse-
mester 2018 das Nachhaltigkeitsziel 3 — Gesundheit und Wohlerge-
hen - fUr alle Menschen jeden Alters erfahrbar. Anregungen zu bekom-
men und selbst auszuprobieren, was das Wohlbefinden fordert, steht

¢ im Fokus der Angebote. Wie kann Gesundheit im Unterricht vermittelt
werden oder was hat Gesundheitsbildung eigentlich mit Bildung zu tun -
auch diesen spannenden Fragen wollen wir uns widmen.

@ Auf www.vhs-hannover.de und in gesonderten Veroffentlichungen
erhalten Sie mehr Informationen zu den Veranstaltungen.
info@vhs-hannover.de

{ VERANSTALTUNGEN ZUM SEMESTERSCHWERPUNKT 3
GESUNDHEIT UND WOHLERGEHEN IM HERBST 2018

14. bis 28. September 2018

Faire Woche

Kooperation mit Agenda21- und Nachhaltigkeitsbiro der LHH
Kochkurs fur Schulklassen mit Sabine Meyer

i zu fair gehandelten Produkten

¢ Haus der VHS, Lehrkiche

Instagram-Treffen: ,Farm to table”

Hafven, KopernikusstraBe 14

19. September 2018

Big Picnic — Science Café

i ,Esskulturen — Hulsenfrichte international interpretiert"
Kooperation: Schul-Biologiezentrum (EU-Projekt ,,Big Picnic*) und
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) Sektion Niedersachsen
Mittwoch, 19. September 2018, 9 bis 13 Uhr

Haus der VHS, Foyer und Lehrkiche

24.September 2018

Activity Trackerim Alltag

¢ Imheutigen Alltag verbringen Erwachsene einen GroBteil des Tages
i sitzend: Auf dem Weg zur Arbeit, bei der Arbeit selbst, aber auch in
der Freizeit, bspw. beim Fernsehen. Welche Risiken kénnen aus dieser
sitzenden Lebensweise resultieren? Und inwieweit kdnnen Activity
Tracker unseren Bewegungsumfang valide messen und auch dazu
beitragen, dass wir uns regelmaBig bewegen?

Kursleitung: Jana Ackermann

Montag, 24. September 2018, 18 bis 19:30 UHR

i Haus der VHS, Theodor-Lessing-Saal

28. September 2018

Speed-Dating Gesundheit und Wohlergehen

Kurzkurse von 20 Minuten Lange bieten Gelegenheit Pilates,
Feldenkrais, Yoga, Tai-Chi, Qi Gong und mehr kennen- und lieben zu
lernen. Kurzvortrage informieren Uber aktuelle Gesundheitsthemen.
AuBerdem kénnen die Besucher*innen die Raumlichkeiten der VHS
erkunden, sich Uber das Kursprogramm informieren, sich beraten und
es sich wohlergehen lassen.

Kursleitungen der VHS Hannover

Freitag, 28. September 2018, 16 bis 19 Uhr

Haus derVHS, Anmeldung im Foyer

28. September 2018

Empfang ,,Slow Food*

Kooperation mit Slow Food - fir Kursleiterinnen und
andere Interessierte

Freitag, 28. September 2018, 18 bis 21 Uhr

Haus der VHS, Lehrkiche

22. Oktober 2018

Gesundheitstag fir Mitarbeiterinnen der VHS Hannover

Der Personalrat der VHS organisiert an diesem Montag einen
Gesundheitstag fUr alle VHS-Mitarbeiterinnen, die sich Uber Mog-
lichkeiten der Erhaltung ihrer Gesundheit informieren wollen. Unter
anderem geben Kursleiterinnen der VHS aus dem Programmbereich
Gesundheit kurze Einfohrungen in Techniken der Entspannung.
Montag, 22. Oktober 2018, 11 bis 14.30 Uhr

Haus der VHS, Theodor-Lessing-Saal

24.November 2018

Buchstablich fit

In dieser Fortbildung lernen Kursleiterinnen Arbeitsmaterialien for
Kurse in der Alphabetisierung zu den Themen Erndhrung und Be-
wegung kennen. Food & Move Literacy verbindet diese Themen mit
Kompetenzbildung.

Kursleitung: Frau Monetti

Samstag, 24. November 2019, 10 bis 16 Uhr

Lindener Rathaus, Lindener Marktolatz 1

6. Dezember 2018

Salon fir Erwachsenenbildung

Was hat Gesundheitshildung eigentlich mit Bildung zu tun?
Impulsvortrag

Prof. Dr. phil. Sylvana Dietel (IB Hochschule, Studienzentrum Berlin)
Aus der Praxis

Simone Moser (Minchner Volkshochschule — Leitung Fachgebiet
Gesundheit aktiv — Fitness, Gymnastik und Selbstverteidigung)
Veranstalter:

Agentur fUr Erwachsenen- und Weiterbildung

Institut fUr Berufspadagogik und Erwachsenenbildung an der Leibniz
Universitat Hannover

Niedersachsischer Bund fUr freie Erwachsenenbildung e. V.

In Kooperation mit Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule
Donnerstag, 6. Dezember, 16:30 bis 18:45 Uhr

Haus der VHS, Beginn im Foyer, ab 16:45 Uhr Raum 114, 1. Etage

6 www.vhs-hannover.de




VERANSTALTUNGEN

Birgerdialog zur Zukunft Europas

\on Mai bis Oktober 2018 sind BUrgerinnen und Burger in ganz

i Europa aufgerufen, dariber zu diskutieren, wie ihnen Europa im
Alltag begegnet, welche Rolle Europa fur die Lebenswirklichkeit in
ihrem Land spielt und wie Europa in Zukunft aussehen sollte.

¢ Volkshochschulen konnten als Gastgeberinnen von Biirgerdialogen
in der Vergangenheit bereits zeigen, dass sie als birgernahe Orte
der Demokratie dazu geeignet sind, Menschen miteinander ins
Gesprach zu bringen.

Diese Kompetenz wurde auch von der Bundesregierung wahrge-
nommen. Fir die in Deutschland stattfindenden Birgerdialoge

zur Zukunft Europas ist die Bundesregierung auf den Deutschen
Volkshochschul-Verband (DVV) zugekommen, um Volkshochschu-
len als einen von zwei exklusiven Partnern — neben der Europa-
ischen Bewegung Deutschland e. V. — fur die Durchfihrung des
Europadialogs zu gewinnen.

Mit dieser Veranstaltung beteiligt sich die Ada-und-Theodor-Lessing-
Volkshochschule — in Kooperation mit anderen Einrichtungen — an
dem europdischen Dialog. Denn die Starkung und birgernahe
Gestaltung Europas ist ein Kernanliegen der Volkshochschulen.
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis spatestens 8.10.2018 mit Angabe der Kursnum-
mer unter E-Mail: PolitischeBildung.VHS@hannover-stadt.de H

12835V

i Freitag, 19. Oktober 2018, 16 bis 19 Uhr (4 Ustd.)
i Einlass: 15:30 Uhr

i Haus der VHS, Saal

Was ist heute noch von Karl Marx und seinen Analysen geblieben?

Vor nunmehr Uber 200 Jahren (5. Mai 1818) wurde Karl Marx in Trier
i geboren; am14. Mdarz 1883 ist er im Londoner Exil gestorben.

¢ Karl Marx war Okonom, Soziologe, Politikwissenschaftler und Phi-
losoph in einem. Seine Religions- und Gesellschaftskritik bzw. seine
kritische Analyse des Kapitalismus hatten nachhaltigen Einfluss
auf die soziale und politische Entwicklung in vielen Staaten und

¢ Auswirkungen bis in unsere Zeit: Die Religionskritik sowie die Kritik
i der kapitalistischen Gesellschaftsform ist ohne seine Thesen nicht
denkbar. Selbst Karl Popper, der gewiss kein ,Marxist” war, lobte
ihn wegen seines moralischen Radikalismus und bezeichnete es als
eine gemeinsame Aufgabe, ,Karl Marx lebendig zu halten!”

¢ In dieser Podiumsdiskussion werden Prof. Dr. Dr. Peter Antes und

i Dr.Mehmet Sekeroglu ihre (auch personlichen) Gedanken Uber
Karl Marx vortragen. Da sie keine ,Marx-Experten* sind, werden sie
dabei vor allem auf die Frage: ,Was ist MIR heute noch von Marx
geblieben?” eingehen und in diesem Sinne auch das Publikum zum
i Mitdiskutieren einladen.

Tel. (0511) 168-46521

24004Q2

i Prof. Dr. Dr. Peter Antes, Dr. Mehmet Sekeroglu
Dienstag, 30. Oktober 2018, 18 bis 21 Uhr

Haus der VHS, Saal

entgeltfrei

Zeitzeugen - spezial

Wolfgang Weihs: ,,Konnen Pressefotos ligen?*

.Konnen Pressefotos lugen*, diese ungewdthnliche Frage beant-
wortet Wolfgang Weihs, der Uber 40 Jahre als leidenschaftlicher
Agenturfotograf bei der Deutschen Presseagentur tatig war. Dabei
hat der heute 74jdhrige alles erlebt: Weihs-schwarz und manchmal

i auch ein wenig diafilmbunt. Der weltweit Gereiste, der von der

,Pike" an sowohl die analoge Fotografie, als auch den Wechsel zur
Digitaltechnik erlebte, zeigt eigene Fotos, ungeschminkte Tatsa-

i chen, die Uber die Agentur weltweit versffentlicht wurden. Sein
Arbeitsschwerpunkt war Niedersachsen, zu den Highlights seines
Schaffens gehorten die Foto-Berichterstattungen von Olympischen
¢ Spielen und FuBball-Weltmeisterschaften sowie die Reisen mit Po-
i litikern im In- und Ausland. Wolfgang Weihs erinnert sich mit seinen
Fotos an langst vergangen geglaubte Zeiten. :

Anmeldung erbeten unter info.vhs@hannover-stadt.de
Tel. (0511) 168-46521

i 87800Q2

i Wolfgang Weihs

Moderation: Karlheinz Utgenannt

¢ Montag, 29. Oktober 2018, 17 bis 19 Uhr
Haus der VHS, Saal

entgeltfrei

Das Lichterhaus in der Volkschule Hannover

i Wenn die Tage kirrzer werden und der Duft von Schmalzkuchen

i und Zimt durch Hannover zieht, ldt die Volkshochschule Hanno-

ver erstmals in der Adventszeit zu einem glanzenden Familien-
programm ein. Im VHS-Lichterhaus soll ein familienfreundliches

i Weihnachtsspektakel fir den kleinen Geldbeutel in der Altstadt

¢ Hannover stattfinden. Freuen Sie sich auf ein attraktives Programm
i zum Mitmachen, Zuhoren, Zuschauen, Mitfihlen und vieles mehr.
i Lassen Sie sich einfach iberraschen!

Das Lichterhaus wird in Kooperation mit der Stadtteilkultur, dem

¢ Familienmanagement, dem Historischen Museum, dem Jungen
Schauspiel und dem Fachbereich Wirtschaft durchgefihrt.

{ 5.-19. Dezember 2018
Montag — Samstag, 14 bis 18 Uhr und Sonntag, 11 bis 18 Uhr
Haus der VHS

www.vhs-hannover.de
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Mitmach-Tagung zu Kultur, Freizeit und Sport

Inklusion — keine Diskussion 5.
o'e’
Bei dieser Tagung der VHS Hannover und v ‘_l »
des Forum Artikel 30 UN-BRK/Inklusion -
i in Freizeit, Kultur und Sport kdnnen alle FORUM H
i Teilnehmerlnnen aktiv mitwirken. ARTIKEL 30 :

Teilnehmen - Organisieren — Entwickeln

Zusammen mit lhnen wollen wir uns mit Inklusion ganz praktisch
beschaftigen. Sie bringen die Ideen mit und bestimmen die Themen
der Aktionsgruppen. Es geht nicht nur ums Zuhdren, was andere auf
i der Buhne reden, sondern ums das Selbst-aktiv-werden.

i Wir bereiten alles vor, was fir die Tagung gebraucht wird: Von Video-
i dreh Uber die Prasentation auf Stellwanden bis hin zu Sport- oder
Theatergruppen ist alles moglich.

16800E9
Leitungsteam

i 15. September

i Samstag, 9 bis 15:30 Uhr
i Haus der VHS
entgeltfrei

0 Bitte melden Sie sich bei Ulrike Ernst (Tel. (0511) 168-46567,
ulrike.ernst@hannover-stadt.de) an und informieren Sie uns Uber
! Unterstitzungsbedarfe.

Angemeldete Teilnehmerinnen erhalten genauere Informationen.

8 www.hs-hannover.de
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Teinehmerlnnen der Mitmachtagung 2017, Foto © Anna Christina Bauer

In eigener Sache
Die VHS auf Instagram

Unter @vhshannover finden Sie den Instagram-Account der
VHS Hannover. Hier verdffentlichen wir zahlreiche Bilder

rund um das Haus der VHS oder von unseren Veranstaltungen.
www.instagram.com/vhshannover/
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: Gefordert durch die EU

i Erasmus+ KA202 (Strategische
i Partnerschaft zum Austausch von Best practices),
i Berufliche Bildung

¢,
I)<=

i Die VHS Hannover koordiniert das Projekt ,Refugees in Vocational
Training®, an dem Partner aus Osterreich, Griechenland, Kroatien,
i Spanien, Italien und den Niederlanden beteiligt sind. Ziel des

i Projektes ist es sich Uber verschiedene Maglichkeiten der Integ-

i ration von Gefliichteten in die berufliche Weiterbildung und eine
qualifizierte Berufstatigkeit auszutauschen. Ein breites Spektrum
i Beispiele guter Praxis haben wir in allen Ldndern gefunden: neben
i allgemein berufsorientierenden viele, die auf spezielle Berufe vor-
bereiten, die Anerkennung von Qualifikationen unterstitzen oder
¢ den kulturellen Hintergrund der Geflichteten als Ausgangspunkt

i genommen haben. Diese Praxisbeispiele werden in einer Broschire
auf der Webseite vergffentlicht.

i Die Broschire und ndhere Informationen finden Sie unter

¢ https:/revot jimdo.com

Refugees in Vocational Training — RevoT

Laufzeit: 1. November 2016 - 31. Oktober 2018 t

i Ansprechpartnerin: Renate Ackermann
renate.ackermann@hannover-stadt.de

Gefordert durch die EU
Erasmus+ KA2 Strategische Partnerschaft

Boosting Educators’ Competences
i toDo Quality Blended Learning (BL)

Laufzeit: 1. November 2017 — 31. Oktober 2019

i Im Projekt ,Blended Learning" (BL)

arbeitet die VHS Hannover mit Partner-Einrichtungen aus Irland,

i Italien, Spanien und Slowenien zusammen. Ziel ist es, den Einsatz
von Blended Learning in der Erwachsenenbildung zu fordern.

.Blended Learning" meint die Kombination von Prasenzunterricht
(,im Klassenzimmer") mit eigenstandiger Arbeit am Bildschirm (,von
¢ zuhause®). Dozentlnnen bernehmen dabei eine andere Rolle als im
herkémmlichen Unterricht: Inhalte werden nicht mehr vorgetragen.
Vielmehr erhalten die Lernenden verschiedene Moglichkeiten, sich
selbstandig im Thema zu orientieren, oft mit Hilfe des Internets.

Die Prasenzphasen werden am besten verwendet, um Gelerntes zu
vertiefen, neu zu beleuchten und zu diskutieren.

i Gefordert durch die EU
Erasmus+ KA2 Strategische
i Partnerschaft

: MILAR - Modelle fir
i Beschéftigung und Integration
i vonFlichtlingen

milarC

 Laufzeit: 1. Oktober 2016 - 28. Februar 2019

Gefluchtete in Europa brauchen eine wirtschaftliche Perspektive,

¢ und zwar moglichst eine, in der sie selbst aktiv sind und mit der sie
sichin die neue Umgebung integrieren kénnen. Im Idealfall tragen
sie so sogar zum Aufschwung ihrer neuen Heimat bei.

Das EU-Projekt MILAR (Modelli per inclusione e lavoro di rifugiati —
Modelle fur die Integration von Flichtlingen in der Arbeitswelt)
untersucht Formen der Alternativ-Wirtschaft auf ihre Tauglichkeit
i dafur.

Das Projekt wird durchgefihrt von funf Einrichtungen aus Deutsch-
i land (VHS Hannover), GroBbritannien, Schweden und Italien

¢ unter Leitung von Consorzio OPEN, einem Netz von Bildungs- und
Sozialinitiativen aus Norditalien.

In dem Projekt werden unter dem Stichwort ,gemeinwohlorientier-
i te Wirtschaft" Initiativen analysiert, fur die neben moglichem Profit
auch der Nutzen for die Gemeinschaft wichtig ist: Genossenschaf-
¢ ten von Kleinbauern fUr Regionalvermarktung, Event-Catering von

i Gefluchteten, Vereine fur Sozialberatung und vieles mehr. In einem

i weiteren Schritt werden lokale Initiativen zur Grindung solcher

i Unternehmungen unterstitzt.

: Mehr zu diesem Projekt: www.milarproject.eu
Kontakt: Christian Geiselmann (EU-Projekte)
i christian.geiselmann@hannover-stadt.de

Quality Blended Learning

Ein Vorteil solcher Lernformen ist, dass das Lernen weniger an Zeit
und Ort gebunden ist.

Im Projekt BL untersuchen die VHS Hannover und ihre Partnereinrich-
tungen, welche Erfahrung aktive Dozentlnnen mit Blended Learning :
bisher gemacht haben. Darauf gestitzt wird ein Methodenhand-

buch herausgebracht, und es werden — passend zum Thema — auch
Ubungsmaterialien zum Selbstlernen am Bildschirm bereitgestellt.

Mehr zu diesem Projekt: www.blenditwell.eu
Kontakt: Christian Geiselmann
christian.geiselmann@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de
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EU-Projekt
Erasmus+ KA2 Strategische Partnerschaft

: Mobile Basic Education for Adults (MobileBE)
Laufzeit: 1. Oktober 2017 - 31. Juli 2020

Lesen, Schreiben, Rechnen und das Nutzen von Computernim

: Alltag — das sind Fahigkeiten, die fUrs Leben heutzutage praktisch

i unerlasslich sind. Ein Uberraschend groBer Anteil der Erwachsenen in
Deutschland und Europa hat diese Fahigkeiten jedoch nicht — oder
jedenfalls nicht in einem MaBe, wie es fUr eine angemessene Beteili-
gung am gesellschaftlichen Leben notig ist.

Unter der Leitung der VHS Hannover arbeiten derzeit acht Erwach-
senenbildungs-Einrichtungen aus sieben Landern daran, neue
Methoden fUr Grundbildung und Alphabetisierung fur Erwachsene zu
entwickeln, die aufgrund besonderer Lebensumstande nicht in der
Lage sind, existierende Lernangebote wahrzunehmen. Partnerlander

Anzeige

sind Schweden, Italien, Spanien, Frankreich, Bulgarien und Osterreich.

Der Schwerpunkt liegt darauf, Lern- und Lehrformate zu entwickeln,
die den Bedurfnissen der Betroffenen entgegenkommen: értliche und
zeitliche Einschrankungen, fehlende Mobilitdt, psychische Faktoren,
familidre Verpflichtungen, kulturelle Eigenheiten und vieles mehr.

Fur die neuen Lernformen werden auch Methoden zur Teilnehmer- ¢
motivation, Kompetenzfeststellung sowie gegebenenfalls zur Validie- :
rung der Lernergebnisse entwickelt. Die neuen Lernformen werden in
Pilotprojekten Uber zwei Semester grindlich getestet. Am Ende des
Projektes stehen 16 neue Methoden samt einer Dokumentation, die
es anderen Bildungstragern erlaubt, sie bei sich selbst umzusetzen.

D Mehr zu diesem Projekt: www.mobilebe.eu
Kontakt: Christian Geiselmann
christian.geiselmann@hannover-stadt.de

anmna

Kaffee, Kiiche und Kultur

. ch friSCh
E}lnc:lﬁiecker

1 PO

GeniefSen Sie unsere Kaffee-Spezialitaten und die kleine
Genuss-Kiiche im anna leine: Friithstiick, Snacks, Mittagstisch
und vieles mehr — immer kreativ mit Liebe zubereitet!

anna leine
Direkt in der neuen VHS am Hohen Ufer

10 www.hs-hannover.de

www.annaleine-hannover.de
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SPRACHEN

DIE SPRACHEN DER WELT - DIE WELT DER SPRACHEN

Als VHS International arbeiten die Sprachen-Programmbereiche zu-
sammen: Deutsch, Englisch, Franzosisch, Italienisch und Spanisch als die
Zugpferde, aber auch Arabisch, Danisch, Griechisch, Japanisch, Nieder-
landisch und 17 weitere Sprachen. Wir orientieren uns am Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen, der alle Kompetenzniveaus von Anfanger
bis sehr Fortgeschrittene einschlieBlich der dazugehdrigen Prifungen
beschreibt und die lebendige, praxisorientierte Gestaltung unseres Kurs-
angebotes pragt. In allen Sprachen gibt es vergleichbare Lernniveaus,
Lernfortschritte sind nachvollziehbar, die Teilnehmenden kénnen ihre
eigenen Lernziele selber Uberprifen und dadurch effektiver lernen.

SPRACHENLERNEN IST DASAUND O

Obwohl die ca. 1.000 Kurse in 26 verschiedenen Sprachen mit Uber
14.000 Kursbesuchern pro Jahr weiterhin den GroBteil unserer Arbeit
ausmachen, hat VHS International viel mehr zu bieten als ,nur®
Sprachenunterricht. Hat man friher einen Sprachkurs unabhangig vom
gesamten System besucht oder geleitet, schauen wir heute viel mehr
Uber den Tellerrand hinaus.

Zahlreiche Workshops mit landeskundlichen und interkulturellen
Themen sowie methodisch-didaktische Seminare fir Kursleitende be-

gleiten die Sprachkurse. Uberdies verstehen wir uns als Lernzentrum fur
i SACHBEARBEITERIN Susanne Wittkowski

kontinuierliche, grenziberschreitende Weiterbildung als wesentlichen
Bestandteil der beruflichen und persénlichen Qualifizierung.

Mehrsprachigkeit und interkulturelle Kompetenzen sind Schlusselfahig- :
ANGEBOTE MIT KURS-NR. F & L
¢ ENGLISCH

keiten in Zeiten der Globalisierung. Mehrsprachigkeit ist sowohl Ziel der
Europdischen Union als auch gelebte Wirklichkeit in der Landeshaupt-
stadt Hannover und ihrer Volkshochschule. Menschen aus 173 Landern
leben in Hannover und sprechen 77 verschiedene Muttersprachen. In

der Migrationshintergrund im Vordergrund! Wir unterstitzen Einbirge-
rungswillige durch die erfolgreiche Vorbereitung auf die notwendigen
Prifungen und Tests und tragen so zum Gelingen von Integration bei.

SPRACHENLERNEN IST MITEINANDERSEIN

VHS International ist eine Begegnungsstdtte fir Menschen verschie-
denster Nationalitdten, ethnischer und sozialer Herkunft, Kulturen und
Religionen und lebt so ein friedliches, demokratisches Miteinander vor.
Wer in verschiedenen Sprachgemeinschaften aufgewachsen ist oder
lebt, bringt meist soziale Kompetenz und persénliche Erfahrungen mit,
die positiv auf die demokratische Entwicklung der weltoffenen Stadt
Hannover wirken kdnnen.

SPRACHENDIENSTE

Da, wo es an Sprachenvielfalt fehlt, funktioniert VHS International
als Sprachendienstleister und bietet individuelle, maBgeschneiderte
Losungen durch interkulturelles und Mehrsprachigkeitstraining, Bera-
tung und Service bei Auslandsprojekten.

SPRACHENKOMPETENZ

Bei allen Sprachen-Aktivitaten birgt VHS International for Quali-

tat. Viele unserer 230 Kursleitenden sind Muttersprachlerinnen und
verfigen Uber eine pddagogische Ausbildung und/oder langjahrige
Erfahrung in der Erwachsenenbildung. Bei der Auswahl unserer Kurslei-
terlnnen achten wir neben der padagogischen auch auf fachliche und
soziale Kompetenz im Rahmen externer und interner Qualitdtsstan-
dards. AuBerdem fhren wir fUr unsere Lehrkrafte regelmaBig Fortbil-
dungsveranstaltungen und Seminare zu aktuellen padagogischen und
didaktischen Themen durch.

www.vhs-hannover.de

i IHR SPRACHEN-TEAM
E-MAIL international.vhs@hannover-stadt.de

ANGEBOTE MIT KURS-NR. M_

ARABISCH, CHINESISCH, HINDI, IWRIT (HEBRAISCH), JAPANISCH,
¢ KROATISCH, NEUGRIECHISCH, PERSISCH, POLNISCH, RUSSISCH,

THAILANDISCH, TURKISCH, UKRAINISCH, UNGARISCH

{ PROGRAMMBEREICHSLEITUNG Jacqueline Knaubert-Lang
Sprechstunde nach Vereinbarung
i TEL (0511) 168-45936 ORT Raum 128, 1. Etage

STUDIENLEITUNG Lilli Kloninger, Donnerstag, 16 bis 18 Uhr

¢ SACHBEARBEITERIN Marion Mayer
i TEL (0511) 168-45498 ORT Raum 126, 1. Etage

i ANGEBOTE MIT KURS-NR. N

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG John Nichol
i Dienstag und Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr

TEL (0511) 168-44787 ORT Raum 123, 1. Etage
STUDIENLEITUNG Team ORT Raum 122, 1. Etage

{ SACHBEARBEITER N.N.

TEL (0511) 168-36635 ORT Raum 121, 1. Etage

TEL (0511) 168-43231 ORT Raum 121, 1. Etage

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG Mic Hale

i Dienstag und Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr
der VHS lernen jedes Jahr Gber 3.000 von ihnen Deutsch — bei uns steht

TEL (0511) 168-40239 ORT Raum 127, 1. Etage
STUDIENLEITUNG + KOORDINIERUNG BU
Annakiska Exum-José, Mittwoch, 16 bis 18 Uhr

Susanne Kessler, Dienstag und Donnerstag, 11 bis 13 Uhr
i Haitham Kondukji, Dienstag und Donnerstag, 16 bis 18 Uhr
i SACHBEARBEITERIN Marion Mayer

TEL (0511) 168-45498 ORT Raum 126, 1. Etage

ANGEBOTE MIT KURS-NR. C

i AFRIKAANS, FRANZOSISCH, ITALIENISCH, NIEDERLANDISCH

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG Anne Guilaine André

i Dienstag und Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr
TEL (0511) 168-43475 ORT Raum 125, 1. Etage
STUDIENLEITUNG

FRANZOSISCH Nicole Landmann, Donnerstag, 16 bis 18 Uhr
ITALIENISCH Claudia Haase, Dienstag, 16 bis 18 Uhr

i SACHBEARBEITERIN Michaela Rybka
i TEL (0511) 168-44790 ORT Raum 126, 1. Etage

ANGEBOTE MIT KURS-NR. Y_

DANISCH, FINNISCH, LATEIN, NORWEGISCH,
i PORTUGIESISCH, SCHWEDISCH, SPANISCH

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG Iris Grallert

i Dienstag, 12 bis 13 Uhr und Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr

i TEL (0511) 168-46858 ORT Raum 129, 1. Etage

i STUDIENLEITUNG

i NORDISCHE SPRACHEN Bente Liedtke

i PORTUGIESISCH, SPANISCH Sierra Romero, Dienstag, 10 bis 12 Uhr
SACHBEARBEITERIN Michaela Rybka

TEL (0511) 168-44790 ORT Raum 126, 1. Etage
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VHS PORTRAITS >»

Wir stellen auf dieser Seite Kolleglnnen und Teilnehmerlnnen vor, die im
Bereich Fremdsprachen unterrichten und lernen.

Theresa Kriiger

Frau Theresa Kriger besucht seit 2016 regelmépig Franzésischkurse der
Volkshochschule. Wir haben sie interviewt.

Liebe Frau Kriuger, wir haben Sie fir unsere Portrdts ausgesucht, denn Sie
haben etwas ganz Besonderes geschafft. Erzdahlen Sie uns bitte davon.
Ich hatte fUnf Jahre Franzdsisch in der Schule und es hat mir immer
groBen SpalB gemacht. Umso mehr habe ich mich geargert, weil ich im
Laufe der Jahre so viel vergessen habe. Und ich wollte (wieder) drei
Sprachen flieBend sprechen. 2016 habe ich es dann endlich geschafft
und mich an der VHS erst fur einen Bildungsurlaub A2 und dann fur
einen Wochenendblockkurs A2 angemeldet. Das war manchmal echt
anstrengend, aber es hat auch super viel Spa3 gemacht.

Und wie ging es weiter?

Wir sind eine tolle Gruppe geworden und wollten alle weiter machen.
Mit diesem Wunsch sind wir an die VHS rangetreten und sie haben
uns einen Wochenendblockkurs Bl erméglicht - trotz ,Dozenten- und
Raummangel“. DarUber war ich besonders froh, weil ich im Mai die
DELF-Prufung* fir A2 machen wollte.

Was heif3t das konkret? Wie viel Zeit haben Sie fur lhren Kurs investiert?
Anden ,Schultagen” Freitag und Samstag jeweils 4 Schulstunden plus
Zeit fUr das Lernen zu Hause und die Hausaufgaben. Fur die DELF-Pri-
fung habe ich ca. 4 Wochen gelernt, fast taglich ungefahr eine Stunde -
das war allerdings knapp kalkuliert.

Das ist eine Leistung! Und wie ist es Ihnen dabei ergangen?

Ich hatte immer ein wenig , Stress im Kopf“ und die Hoffnung, dass das
Gelernte ausreicht (nach dem Motto: ,Mut zur Licke*). Trotz der groB-
artigen UnterstUtzung durch die Dozenten und eine Freundin.

Und wie ist die Prifung gelaufen?

Sehr gut. Trotz der Aufregung. Und dann war ich ganz Uberrascht,
als ich dann das Ergebnis erhalten habe: 95,5 % :-)

Damit hatte ich einfach nicht gerechnet.

Toll! Gratuliere! Und wie geht es nun fur Sie weiter?

Ich besuche aktuell den Kurs B2 und werde weitermachen, bis ich
Franzosisch flieBend spreche. Und dafir auch ab und zu nach Frank-
reich reisen.

Vielen Dank! Wir wiinschen Ihnen weiterhin viel Spaf3 und viel Erfolg
beim Franzésischlernen!

* Das DELF (Dipléme d’études de langue francaise) und das DALF
(Dipléome approfondi de langue francaise) sind international anerkann-
te Zertifikate fUr Franzosisch als Fremdsprache. Sie dienen als offizieller
Nachweis fUr franzdsische Sprachkenntnisse bei der Immatrikulation
an einer Hochschule oder bei der Bewerbung fur eine Arbeitsstelle in
Frankreich, Belgien, Kanada und der Schweiz.

Beide Fotos: © Theresa Kriger

www.vhs-hannover.de
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© (0511)168-44790, -45498

WORKSHOPSFUR
SPRACHENLEHRKRAFTE

»

Als VHS-Sprachkursleiterinnen oder -kurs-
leiter verfUgen Sie in der Regel Gber eine
pddagogische Ausbildung und/oder langjah-
rige Erfahrung in der Erwachsenenbildung.
Viele von Ihnen sind Muttersprachlerinnen. Sie
sind das entscheidende Bindeglied zwischen
der Institution VHS mit ihrem Prinzip des
lebenslangen Lernens und unseren Uber
14.000 Sprachenlernerinnen pro Jahr, denn
Sie strukturieren unmittelbar den Lernprozess
in jedem einzelnen Kurs und in jeder einzelnen
Veranstaltung.

Der Sprachenbereich machte Sie mit dieser
Workshopreihe zu aktuellen padagogischen
und didaktischen Themen unterstitzen.

Denn nur wer sich als KursleiterIn fachlich auf
dem Laufenden halt, kann den Erwartungen
der VHS entsprechen und im Sinne unseres
Leitbildes und unserer Qualitatsentwicklung
agieren.

Diese Fortbildungsseminare haben alle ,Work-
shop” Charakter, d. h. Sie werden aktiv in das
Geschehen mit einbezogen und kénnen sich
mit Kolleglnnen austauschen.

Einige unserer Workshops finden in Zusam-
menarbeit und mit der freundlichen Unter-
stUtzung der groBen Sprachenverlage statt.
Alle Referentlnnen unterrichten an einer

VHS und sind daruber hinaus qualifiziert

und erfahren in Mitarbeiterfortbildung. Sie
fUhren ihre Seminare in ihrer jeweiligen
Muttersprache bzw. Unterrichtssprache durch.
Die Teilnahme ist fur alle Sprachen-Kurslei-
terlnnen der Ada-und-Theodor-Lessing VHS
offen und entgeltfrei. Externe Lehrkrafte von
anderen VHSen oder Schulen sind herzlich
willkommen - zum Teil wird fir Externe eine
Teilnahmegebuhr von 30 € erhoben.

14 www.vhs-hannover.de

Mehrals ,,nur“ das Buch -
Materialaustausch (sprachiUbergreifend)
Die meisten Menschen haben ein visuelles
Geddchtnis. Sie erinnern sich am besten an
Sachen, die sie gesehen haben und haben
durch Bilder einen besseren kognitiven
Einstieg in Lerninhalte. Bilder eignen sich
aber auch nicht nur in der Vermittlung von
Unterrichtsstoff, sie bieten auch Sprechanlds-
se, lockern den Unterricht auf und sind sofort
verstdndlich und greifbar.

In diesem Workshop wollen wir in einem
ersten Teil Beispiele zeigen, wie Bilder im Un-
terricht eingesetzt werden kénnen. In einem
zweiten Teil haben Sie wie immer die Gele-
genheit, bewdhrte und erprobte Materialien
mit den anderen Workshop-Teilnehmerlnnen
auszutauschen. Bitte bringen Sie hierfir
Ubungen mit Bildern mit, die Sie schon erfolg-
reich eingesetzt haben.

70801C8

Anne Guilaine André/Iris Grallert
Freitag, 14:30 bis 16:30 Uhr

30. November

Haus der VHS

in Kooperation mit dem m

Hueber Verlag

und Hachette FLE

Atelier interactif FLE + Chapeau!

La nouvelle méthode de francais A1 - Bl
Zwei Workshops fUr Franzosisch-Lehrkrafte

70803C8

Freitag, 15 bis 16:30 Uhr und 17:15 bis 18:45 Uhr
7. Dezember

Haus der VHS

Anmeldung: www.hueber.de

In Zusammenarbeit mit
dem Klett Sprachen Verlag
Con piacere nuovo,
sempre piU vicino a chiinsegna
eachiimpara!

Viinvitiamo a conoscere Con piacere nuovo
Ale A2, iprimi due volumi del consolidato
manuale d?italiano in nuova edizione.

Con piacere nuovo conserva tutte le virtu della
prima edizione, assicura una progressione
grammaticale adeguata al pubblico delle
Volkshochschulen, un approccio didatti-

co moderno e vivace, la presentazione di
un'ltalia attuale e non stereotipata attraverso
materiali autentici, interculturali e interes-
santi, unita didattiche ben strutturate che
consentono un facile orientamento a docenti
e corsisti. In una grafica ancora piu motivante
sono stati aggiornati e migliorati i contenuti
grazie ad un team di autrici e consulenti di
grande esperienza e ai preziosi consigli pratici
di voi insegnanti.

In questo seminario esploreremo insieme le
novita del manuale e le metteremo in pratica.

70802C8

Dr. Giuliana Attolini
Freitag, 14:30 bis 16 Uhr
14. September

Haus der VHS

- Lernplattform Moodle

Fortbildungsangebot fur Kursleiterinnen

Gern unterstutzen wir Sie als Kursleiterlnnen der VHS Hannover mit unserem Fortbildungs-
angebot. Damit wollen wir Ihnen Anregungen und Unterstitzung bei der Einbindung neuer
Methoden und Technologien in Ihren Unterricht geben.

Unser Angebot umfasst zurzeit folgende Themen:
- Uberblick Uber neue Lernmedien und Lernformate

- Interactive Whiteboards und digitale Lehrwerke
- Medientechnik und Computer-Grundwissen

Alle aktuellen Termine sowie die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:
www.vhs-hannover.de/aus-den-programmbereichen/fuer-kursleiterinnen.html

Dieses Angebot ist fUr Mitarbeiterlnnen, Kursleiterinnen, Lernférderinnen sowie
Integrationslotsinnen der VHS Hannover entgeltfrei.




Foto: © drx/fotolia.com

Donnerstag - 15.11.18 - 20:15 Uhr

DIE DUNKELSTE STUNDE

DARKEST HOUR — ENGLISCH

2 OSCARS 2018, u. a. fur Gary Oldman als Bester Hauptdarsteller!
GOLDEN GLOBE fur Gary Oldman! Prachtiger Historienfilm mit viel
Emotion und Uberraschendem Humor Uber die Tage, in denen sich fir
den britischen Premier Churchill und sein Land der Zweite Weltkrieg
entscheidet.

LJErstklassige Geschichtsstunde und ein Fest der Schauspielkunst ...
mebhr als ein Gberzeugendes Portrait des Staatsmannes Winston Chur-
chill.“ — Moma ZDF, Peter Twiehaus

GB 2017 - 125 Min. - FSK: 12 Jahre

Regie: Joe Wright (Abbitte, Stolz und Vorurteil)

mit: Gary Oldman, John Hurt, Lily James, Kristin Scott Thomas u. a.

Freitag- 16.11.18 -18:00 Uhr

DAS MADCHEN AUS DEM NORDEN
SAMEBLOD - SCHWEDISCH

Die Emanzipationsgeschichte eines jungen Madchens im Schweden
der 1930er Jahre nutzt Regisseurin Amanda Kernell fir einen Einblick
in die Traditionen der samischen Kultur und ihre Stellung in der
schwedischen Gesellschaft.

.Das Ereignis des Films ist Cecilia Sparrok ... In Sparroks Augen kann der
Zuschauer lesen wie in einem spannenden, verstérenden und immer
wieder sehr poetischen Buch.” - EPD Film

Schweden 2016 - 110 Min. - FSK: 6 Jahre - Regie: Amanda Kernell

mit: Cecilia Sparrok, Erika Sparrok, Maj Doris Rimpi,

Julius Fleischanderl u. a.

Samstag+ 17.11.18 - 18:00 Uhr

TANZ INS LEBEN

FINDING YOUR FEET - ENGLISCH

Romantische Feel-Good-Komaddie iber eine Frau, die es nach

35 Ehejahren noch einmal wissen will und neu startet ...

Hier wird Freundschaft und das Leben gefeiert.

Unter der Regie von Emmy-Preistrdger Richard Loncraine brilliert in
der Komddie ein hochkaratiges britisches Schauspielerensemble.
GB 2017 - 111 Min. - FSK: 12 Jahre - Regie: Richard Loncraine (Richard IIl)
mit: Imelda Staunton, Joanna Lumley, Timothy Spall

Sonntag-18.11.18-18:00 Uhr

DAS LEBEN IST EIN FEST

LE SENS DE LA FETE — FRANZOSISCH

+Eine Hochzeitsfeier und viele Schwierigkeiten ... umwerfende franz6si-
sche Komddie ... auch diese Komédie — von den Machern von ,Ziemlich
beste Freunde’ - ist unvergesslich ... Das komddiantische Feuerwerk ...
Ubertrifft noch hochgesteckte Erwartungen ... schlichtweg der lustigste
und freudvollste Film in diesem noch jungen Kinojahr.“— HAZ
Frankreich 2017 - 117 Min. - FSK: 6 Jahre

Regie: Eric Toledano, Olivier Nakache

mit: Jean-Pierre Bacri, Jean-Paul Rouve, Gilles Lellouche u. a.

Montag-19.11.18 -18:00 Uhr

EINE FANTASTISCHE FRAU

UNA MUJER FANTASTICA — SPANISCH

OSCAR 2018 als Bester auslandischer Film! Ein Film Uber eine starke,
lebenskluge, fantastische Frau. Ausgezeichnet mit dem SILBERNEN
BAREN der Berliner Filmfestspiele fur das Beste Drehbuch.

,Ein Film mit einem Hauch Magie ... So winscht man sich das:
Berlinale wie im Kino, ein Ticket in andere, aufregende Welten, andere
Leben ... an der Hand einer grofartigen Schauspielerin. Ein toller Film!"
— ZDF Aspekte

Spanien/Chile 2017 - 104 Min. - FSK: 12 Jahre - Regie: Sebastian Lelio
mit: Daniela Vega

Dienstag-20.11.18-18:00 Uhr

MEINE TOCHTER

FIGLIA MIA — ITALIENISCH

Die romantische Dreiecksgeschichte ist auch die Geschichte einer Eman-
zipation mit tollen Landschaftsaufnahmen von Sardinien. Die zehnjdh-
rige Vittoria wachst in einem vom Tourismus unberihrten sardischen
Dorf auf. Eines Tages trifft sie bei einem Rodeo die ungestime Angelica,
die so ganz anders als ihre fursorgliche Mutter Tina ist.

,Grofe Gefihle vor sardischer Kulisse.” — Der Tagesspiegel

[talien 2018 - 100 Min. - FSK: 12 Jahre - Regie: Laura Bispuri

mit: Alba Rohrwacher, Valeria Golino, Sara Casu, Udo Kier u. a.

Mittwoch - 21.11.18 - 18:00 Uhr

WOHNE LIEBER UNGEWOHNLICH

C'EST QUOI CETTE FAMILLE?! — FRANZOSISCH

Mit viel Sinn, Humor und Verstand fur die Fallstricke moderner
Familienkonzepte erzahlt diese herzhafte Komadie von einer grandi-
osen Wohnidee, die das Leben schoner, die Familien familidrer, Eltern
menschlicher und das Chaos bunter macht. Der Film scheint uns
Menschen aus der Seele zu sprechen und weil3 uns geschwisterlich zu
stimmen...

Frankreich 2016 - 95 Min., FSK: 6 Jahre - Regie: Gabriel Julien-Laferriere-
mit: Julie Gayet, Thierry Neuvic, Julie Depardieu, Lucien Jean-Baptiste,
Claudia Tagbo u. a.

www.vhs-hannover.de
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SPRACHEN

INTERKULTURELLE BEGEGNUNGEN >>»

Sprachen und Sprachenlernen sind auch im doppelten Sinne
Schlussel zu interkultureller Verstandigung.

Zum einen ermdglichen sie Uberhaupt erst die Begegnung und
Auseinandersetzung mit Menschen anderer Kulturen, zum anderen —

durch die Reflektion — die Verarbeitung der gegenseitigen Erfahrungen.

Wir erganzen deshalb unser Sprachenangebot mit Veranstaltungen
unterschiedlicher Art, die zum Verstandnis fremder Kulturen im Sinne
einer interkulturellen Begegnung beitragen:

VERANSTALTUNGSREIHE

€ English Extra siche Seite 22

EINZELVERANSTALTUNGEN

6) Afrikaans fiir die Reise
siehe Seite 52

€ Dénisch am Wochenende II
siehe Seite 18

@ Espaiiol con ,,SABOR* — Kochveranstaltung
siehe Seite 57

6) Franzosisch fiir die Reise
siehe Seite 42

6) La foire aux livres — Franzosischer Biicherflohmarkt
siehe Seite 42

€ Polnisch fir die Reise
siehe Seite 71

€ Spanisch fir die Reise
siehe Seite 56

€ Thailéndisch fir die Reise
siehe Seite 73

KURSE

€ Italienisch fir Frihaufsteherinnen und Frishaufsteher
siehe Seite 48

@ Spanisch fir Frihaufsteherinnen und Frihaufsteher
siehe Seite 56

€ Spanisch firr den Urlaub
siehe Seite 56

16 www.vhs-hannover.de

VERANSTALTUNGEN MIT UNSEREN KOOPERATIONSPARTNERN

In Zusammenarbeit mit der Deutsch-Chinesischen Gesellschaft e. V.
€ Begegnungen mit China
siehe Seite 75

In Zusammenarbeit mit der Deutsch-Griechischen Gesellschafte. V.
Q Begegnungen mit Griechenland
siehe Seite 75

In Zusammenarbeit mit der

Deutsch-Indischen Gesellschaft e. V./Zweiggesellschaft Hannoverr
€ Begegnungen mit Indien

siehe Seite 75

In Zusammenarbeit mit der Indian Association Hannover/
Indischer Verein Hannover

€ Begegnungen mit Indien

siehe Seite 75

In Zusammenarbeit mit der

Deutsch-Japanischen Gesellschaft Hannover Chado-Kai e. V.
€ Begegnungen mit Japan

siehe Seite 75

Q Xpert Interkulturelle Kompetenz, Culture Communication Skills ®
Module Basic und Professional siehe Seite 147

Die VHS auf Instagram

© instagram.com/vhshannover



SPRACHEN

GEMEINSAMER EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN (GER) )»

Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots richtet sich nach Die folgenden Stufenbeschreibungen kénnen lhnen nitzliche Hinweise
dem vom Europarat entwickelten gemeinsamen Européischen Refe- geben, welcher Kurs fur Sie geeignet ist. Sie sollten aber auf jeden Fall
renzrahmen. Diese sechsstufige, europaweit giltige Skala beschreibt, von unserem kostenlosen Beratungsangebot Gebrauch machen.
welche Fertigkeiten ein/e Kursteilnehmerln in der jeweiligen Stufe er- Wir sind fir Sie da!

wirbt. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen wie auch in unseren

GLOBALE BESCHREIBUNG DER SPRACHKOMPETENZ
Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen
und mondlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begrindungen und Erkldarungen in einer zusammenhdngenden
C2 Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten
feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, ldngerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen.

Kann sich spontan und flieBend ausdricken, ohne &fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Spra-
C'| che im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann
sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten auBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknip-
fung angemessen verwenden.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet
auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
BZ ohne groBere Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detail-

liert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkei-
ten angeben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.

Bl Kann sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete auBern. Kann Uber
Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Pldnen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erklarungen geben.

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdricke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusam-
menhdngen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung.) Kann sich in einfachen,
A2 routinemaBigen Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen Uber
vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung
und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedirfnissen beschreiben.

Kann vertraute, alltdgliche Ausdricke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter
BedUrfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen,
A'| was fur Leute sie kennen oder was fur Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf ein-
fache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

T—o KOMPETENZSTUFEN DES GEMEINSAMEN EUROPAISCHEN REFERENZRAHMENS

www.vhs-hannover.de 17



DANISCH

© (051)168-46858

i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

{ Iris Grallert

SPRECHSTUNDEN

i Dienstag, 11:30 bis 13 und 16 bis 18 Uhr

¢ Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr
(auBer in den Schulferien)

TEL (0511) 168-46858

FAX (0511) 168-41527

i ORT Haus der VHS, Raum 129, 1. Etage
E-MAIL iris.grallert@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG Michaela Rybka

TEL (0511) 168-44790

¢ FAX (0511) 168-41527

ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage :
E-MAIL michaela.rybka@hannover-stadt.de

{ STUDIENLEITUNG Bente Liedtke

DANISCH »>

Al Dénisch am Wochenendelll

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen,

die ein Semester Danisch, den Bildungsurlaub
fur Anfangerlnnen oder den Kurs Danisch for

die Reise gemacht haben. In diesem intensiven
Wochenendkurs werden wir uns dem Thema
LJAlltag” mit Tagesablauf, Freizeitaktivitaten und
Berufe widmen. Die dazu gehtrende Grammatik
wird mit spielerischen Aufgaben geibt. Unter-
richtsmaterial wird zur Verfigung gestellt.

77201Y8

Anne-Vibeke Christensen
Freitag, 17:30 bis 20:45 Uhr
Samstag, 8:30 bis 16 Uhr, 12 Ustd.
16. - 17. November

Haus der VHS

36 € + 6,50 € Zusatzkosten

Al Danisch|
WVisnakkes ved! Aktuell A1+
Hueber 105379-6 ab Lektion 1

77202Y8

Clemens Wirries

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x
30. August — 13. Dezember
Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

O PP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass lhr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

18 www.vhs-hannover.de

Al Danisch Il
WVisnakkes ved! Aktuell A1+
Hueber 105379-6 ab Lektion 5

77203Y8

Clemens Wirries

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 13. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

Al Dénischlll
WVisnakkes ved! Aktuell A1+
Hueber 105379-6 ab Lektion 8/9

77204Y8

Bente Liedtke

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September — 18. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

A1/A2 Danisch IV
Visnakkes ved!”
Hueber 005379-7 und 025379-1 ab Lektion 10

77205Y8

Anne-Vibeke Christensen

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 13 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

78 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 17. September

A2 DanischV
Visnakkes ved!”
Hueber 005379-7 und 025379-1 ab Lektion 15

77206Y8

Bente Liedtke

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Dénisch VI *

77207Y8

Anne-Vibeke Christensen

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 13 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

78 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 17. September

A2 Danisch Wiederholung
und leichte Konversation *

77208Y8

Bente Liedtke

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

77209Y8

Uffe Vajhoj

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
6. September —13. Dezember

Haus der VHS

60 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 20. September

A2 Danisch Wiederholung
und Konversation *

77210Y8

Bente Liedtke

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Danisch fir Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird viel gesprochen, unter an-
derem Uber Kurzgeschichten und Zeitungsar-
tikel. Es werden Ausziige aus Buchern gelesen
und Uber deren Inhalt und Charaktere disku-
tiert. Zur Vertiefung gibt es auch Grammatik-
Ubungen. Quereinsteiger sind willkommen.

77211Y8

Grethe Kazemzadeh

Montag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
10. September - 21. Januar 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
70 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 29. Oktober und

5. November

B1 Danisch Konversation

77212Y8

Uffe Vajhoj

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
6. September —13. Dezember

Haus der VHS

60 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 20. September

* | ehrmaterial wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben.



Kompetenzstufen des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens

© (051)168-44787 DEUTSCH

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

GLIEDERUNG DER DEUTSCHKURSE NACH DEM GEMEINSAMEN EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN (GER)

Kompetente Sprachverwendung

Selbststandige Sprachverwendung

Elementare Sprachverwendung

C2

Ci

B2

Bl

A2

...............

ZERTIFIKAT C2-GDS

Vorbereitungskurs
auf das C2-GDS

ZERTIFIKAT C1

Vorbereitungskurs an
auf das Zertifikat Cl

ZERTIFIKAT B2

Vorbereitungskurs . B2/2
auf das Zertifikat B2 DeuFév B2

B2/1

DEUTSCH-TEST FUR ZUWANDERER

Wiederholungskurse (A1-B1)

B1/2 Spezial-
Bl BI/2 kurse
BI/1 B1/1 Spezial-
kurse
A2/2
bis
B1/2
A2/2 A2/2
A2
A2/1 A2n
............................................................. AT
Al/2 bis Al/2
AN
Al
AN AN
INTEGRATION STANDARD SCHNELL STANDARD STANDARD
4 x wochentlich 4 Ustd. 4 x wochentlich 2 Ustd. 4 x wochentlich 2 Ustd. 2 x wochentlich 2 Ustd. 2 x wochentlich 2 Ustd.
od. 2 x wochentlich 4 Ustd,

Informationen Uber den eigenen Kenntnisstand/Teilnahme an der Beratung

www.vhs-hannover.de 19



DEUTSCH

© (051)168-44787

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
¢ John Nichol

STUDIENLEITUNG N.N.

i ORT Haus der VHS, Raum 122, 1. Etage

SPRECHSTUNDEN Dienstag und Donnerstag,

{ 10 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr
i ORT Haus der VHS, Raum 123, 1. Etage
TEL (0511) 168-44787

| SACHBEARBEITERIN Susanne Wittkowski |

TEL (0511) 168-43231
SACHBEARBEITER Michael Katz

TEL (0511) 168-36635

FAX (0511) 168-41532, -41527

i ORT Haus der VHS, Raum 121, 1. Etage

E-MAIL 43.10.Integration@hannover-stadt.de

DEUTSCH
ALS FREMDSPRACHE >»»

Willkommen bei der Ada-und-Theodor-
Lessing-Volkshochschule Hannover!

Hannover — wo Hochdeutsch zu Hause ist.

Hannover ist nicht nur die Hauptstadt Nieder-
sachsens, sondern auch die Hauptstadt des
Hochdeutschen. Der Vorteil fur Sie ist, dass
die Hannoveraner eine Sprache ohne Akzent
sprechen, die Uberall in Deutschland verstan-
den wird. Auf Entdeckungstouren in der Stadt
treffen Sie immer Menschen, die Sie sofort
verstehen kénnen. Und es gibt tatsachlich
vieles in und um Hannover zu erleben. Vom
GroBstadtmenschen bis zum Naturfreund

— hier kommt jede/r auf seine/ihre Kosten!
Szenekneipen und trendige Geschafte warten
ebenso auf lhren Besuch wie Museen, Oper
und Theater, vertraumte Winkel in der Alt-
stadt und romantische Pldtze an Hannovers
Seen. Dabei liegen die schénsten Naturland-
schaften Norddeutschlands wie die Linebur-
ger Heide und der Harz direkt vor der Haustur
und auch Kleinstadte voller Romantik und
Poesie wie Celle, Hameln und Lineburg sind
nur einen Katzensprung entfernt. Sogar in
Hamburg oder Berlin sind Sie mit dem Zug in
einer Stunde. Sagen Sie ja zu Hannover — der
weltoffenen und doch gemitlichen Stadt!
Also, worauf warten Sie noch?!

Wir treffen uns in Hannover!

20 www.yhs-hannover.de

German as a foreign language

i Welcome to the adult education centre
Hannover (VHS). Hannover is not only

the capital of Lower Saxony, but also

i the centre of Standard German (Hoch-
deutsch).You can practice your Germanin
the town knowing that this is the language
everybody in Germany understandsand
i canspeak.

{ Why the VHS? ‘
{ The VHS is the largest school in Lower Saxony.
¢ Every year we offer 180 courses to over 2300
participants. Students have been leaming
successfully with us for over 50 years.

¢ How to enrol?

Before you enrol in a course it is very
important that you come to us to speak ~:
¢ about your individual abilities and wishes, :
so together we can find the most suitable
i course for you before it starts. We do not
accept enrolment via the internet.

¢ Our office hours:

i Tuesday and Thursday

i 10am-1pmand 4pm-6pm
i Room 123, Ist floor

BurgstraBe 14 - 30159 Hannover

Costs per semester:
i 50 lessons: 140 €

: 100 lessons: 260 €
200 lessons: 510 €

Reductions and payment in installments
i are available.

Warum die
VHS Hannover?

ADA UND THEODOR LESSING D

VOLKSHOCHSCHULE
HANNOVER

Die Volkshochschule ist die groBte Anbieterin
von Deutschkursen in Niedersachsen und
verfugt Uber langjdhrige Erfahrung auf diesem
Gebiet.

Jahrlich bieten wir 180 Kurse fir
ca. 2300 Teilnehmerinnen an.

Wir bieten

- hohe Unterrichtsqualitdt fur alle Teilneh-
merlnnen

- hohe Leistungsstandards und
Professionalitat

- qualifizierte Kursleiterlnnen

- individuelle Férderung der Teilnehmerln-
nen, um ihre personlichen Ziele schnell und
effektiv zu erreichen

Seit Uber 50 Jahren lernen Menschen erfolg-
reich Deutsch an der VHS Hannover. Wahrend
dieser Zeit haben wir das Angebot stdandig
erweitert und differenziert, um neue fachliche
Entwicklungen und verdnderte Rahmenbe-
dingungen den Teilnehmerwinschen anzu-
passen. Heute ist das Angebot in der Lage,
praktisch jedes Anliegen der Teilnehmerlnnen
zu befriedigen — zusammen mit Ihnen errei-
chen wir die angestrebten Ziele, und

zwar nach unserem Motto:

,S0 schnell wie méglich,
so langsam wie nétig.”

Foto: © Anne Guilaine André




© (o511)168-44787

DEUTSCH

i EinbUrgerungstest

¢ In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt
¢ fur Migration und Fluchtlinge (BAMF)
fUhren wir den EinbUrgerungstest durch.

Jeder Teilnehmer erhalt einen Fragebogen
¢ mit 33 Fragen und hat 60 Minuten Zeit die
Fragen zu beantworten. Zu jeder Frage gibt
es vier Antwortmoglichkeiten von denen
eine ,richtig" ist — diese muss angekreuzt

¢ werden. Wenn mindestens

17 von 33 Fragen richtig sind, ist der Test

i bestanden, und ein Zertifikat wird vom

¢ Bundesamt ausgestellt.

Die Teilnahme an dem Test kostet 25 €.

Falls Sie sich fur den Test anmelden méchten,
kommen Sie zu unsin die Volkshochschule.

ANMELDUNG

Dienstag und Donnerstag,

¢ 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr

ORT Haus der VHS, Raum 123, 1. Etage

Wir vereinbaren einen Prifungstermin.
¢ Bitte Ihren Reisepass und 25 € zur Anmel-
¢ dung mitbringen.

(D Informationen zu den Testterminen
i erhalten Sie von Herrn Nichol,
i Tel. (0511) 168-44787 oder -43231

Unsere Kursangebote im Einzelnen

Sie kdnnen sich auf international anerkannte
Prifungen des Goethe Instituts vorbereiten
und diese bei uns im Hause ablegen:

- Deutsch — Test fir Zuwanderer (B1)

- Zertifikat B2 und C1

- Zertifikat C2 - GDS

DarUber hinaus bieten wir Vorbereitungskurse
auf den Test DaF an.

Bei uns werden Sie auf ein Studium in
Deutschland sprachlich gut vorbereitet.

Testzentrum TestDaF

Test Deutsch als Fremdsprache

Die VHS Hannover bietet ab 2018 als lizen-
ziertes Testzentrum die Prufung TestDaF an.
TestDaF ist eine internationale Prifung fur
Studierende und alle, die in akademischen
Berufen tatig sind und ihre Deutschkenntnisse
nachweisen missen.

0 Natalia Beckmann, Tel. (0511) 168-36 341
E-Mail: natalia.beckmann@hannover-stadt.de
Lindener Rathaus, Lindener Marktpl. 1, Raum1.06
Sprechzeiten: Mittwoch und Freitag, 8 bis 13 Uhr

Semesterkurse
Die Semesterkurse beginnen in der Regel im
September, Januar, Februar oder April eines
Jahres und dauern 3 bis 4 Monate.
Sie kdnnen zwischen 4, 8,16, 20 oder 25
Wochenstunden pro Woche wahlen.
Die Kurse finden zu unterschiedlichen Tages-
zeiten, vormittags, nachmittags oder abends
statt.
Uhrzeit und Intensitat
- vormittags, ca. 9 bis 13 Uhr

15,16 oder 25 Unterrichtsstunden/Woche
- nachmittags, ca. 14 bis 18 Uhr

12,15 oder 16 Unterrichtsstunden/Woche
- abends, ab 18 Uhr

4 oder 8 Unterrichtstunden/Woche
0 In einem personlichen Gesprach beraten
wir Sie bei der Auswahl des passenden Kurses.

Sie haben die Moglichkeit, aus einer Reihe von
Kursen Module um Fertigkeitstraining auszu-
suchen. Diese ergdnzenden Angebote helfen
lhnen, lhre Lese- und Schreibkompetenz oder
Kommunikationsfahigkeit gezielt zu verbessern.
Unser Angebot umfasst

- Schreibwerkstatten

- Prifungstraining

- Grammatik- und Rechtschreibkurse

- Gesprachstraining

- Konversationskurse

Mitarbeiterfortbildung

(Firmenschulung fur Mitarbeiterinnen)
Dartber hinaus kdnnen wir maBgeschneiderte
Kurse anbieten. Diese werden mit Institutio-
nen, Verbanden und Firmen auf die Bedurf-
nisse von ihren Mitarbeiterinnen abgestimmt.
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wir
schicken Ihnen umgehend ein Angebot zu.

Prifungen telc C1 Hochschule

Die VHS Hannover ist seit April 2017 telc
Kompetenzzentrum Hochschule. Im Rahmen
der Zusammenarbeit mit telc fGhren wir die
Prifung telc C1 Hochschule durch, mit der das
notwendige Sprachniveau C1 fir den Zugang
zum Studium nachgewiesen werden kann.

Es werden mindestens 4 Prifungen pro Jahr
angeboten. Die Prifungen so terminiert, dass
man jeweils bis zum Beginn des Semesters
den Sprachnachweis erreichen kann.

() Anmeldung: www.vhs-hannover.de/
aus-den-programmbereichen/deutsch-unad-
integration/deutsch-pruefungen.html

Intensiv- und Integrationskurse

Parallel zu den Semesterkursen bieten wir
Intensivkurse Uber einen ldngeren Zeitraum
(10 Monate Laufzeit) an. Diese Kurse sind
besonders fUr Studenten und Auszubildende,
die innerhalb kirzester Zeit einen Nachweis
Uber ihre Sprachfahigkeit anstreben.

Die Integrationskurse sind vom Bundesamt
fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) aner-
kannt. Diese Kurse werden in Teilzeit (12 bzw.
16 Unterrichtsstunden pro Woche) angeboten
und sind fur Berechtigte vorgesehen, die nicht
taglich zu den Kursen kommen konnen, weil
sie z. B. berufstdtig sind oder auf ihre Kinder
aufpassen missen.

() Rufen Sie an, wenn Sie mehr tiber
die aktuellen Kurse erfahren méchten,
Tel. +49 511168-44787 oder

Frau Wittkowski, Tel. +49 511168-43231

$ Bundesamt
fiir Migration

und Flichtlinge

i Deutsch als Fremdsprache

¢ Die Kursangebote fiir das Herbstsemester
2018 entnehmen Sie bitte dem Sonder-
druck ,Deutsch als Fremdsprache*
(erhéltlich in der VHS oder auf unserer
Homepage www.vhs-hannover.de ).

Beratungstermine

Sie kénnen sich wahrend der Sprechzei-
i ten Uber die Kurse informieren. In einem
personlichem Gesprach besprechen wir,
welcher Kurs fur Sie der ,richtige” ist und
melden Sie auf Wunsch an.

www.vhs-hannover.de
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ENGLISH EXTRA

VHS: viel mehr als Sprachenunterricht —
unsere besonderen Kurse im Frihjahr 2018

Singaround

Evergreens, Golden Oldies, Folk & Pop -
alles, was wir gern zusammen singen.

Ubt Aussprache, Betonung, macht selbstbe-
wusster und sicherer beim Sprechen —

und eine Menge SpaB!

Alle — Badewannennachtigallen und -krahen
- sind herzlich willkommen!
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

72896F8

Mittwoch, 19 bis 20:30 Uhr, 6 x 2 Ustd.
26. September, 17. + 31. Oktober,

14. + 28. November, 12. Dezember
Freizeitheim Linden

30 € +10 € Zusatzkosten

22 www.yhs-hannover.de

Cooking in English: Indian Home Cuisine
Authentisch Indisch kochen mit Latif Al
Hadad nach seinen einfachen aber duBerst
geschmacksreichen Familienrezepten! Dabei
auf Englisch Interessantes Uber die indische
Esskultur erfahren, anschlieBend gemutlich
zusammen essen und die Gepflogenheiten der
“dinner table conversation” Gben ... Namaste,
enjoy! ... Namaste, enjoy!

jeweils Donnerstag, 18 bis 21 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Haus der VHS

20 € + 5,50 € Kosten fir Zutaten (ca. 8 € pro
Termin) werden vor Ort bar kassiert.

for newcomers
72897F8
13. September

for old and new participants:
guaranteed new menu!
72898F8

8. November

NEU! Cooking in English:
Mediterranean-Caribbean Fusion
Thousands of miles apart, the Mediterranean
and the Caribbean share sunshine, sandy
beaches and a relaxed way of enjoying the
good things of life reflected in their cooking.

72900F8

Michael Wagner

Sonntag, 10 bis 14:30, 6 Ustd.

21. Oktober

Haus der VHS

24 € + 3,50 € Zusatzkosten + 12 € Zutaten

Cooking in English: Tex-Mex

Tex-Mex? Think fajitas, chili con carne,
nachos, 7-layer dip ... Welcome to the Tejanos’
kitchen! Explore out this fiery and colorful
cuisine with an expert guide.

72901F8

Michael Wagner

Sonntag, 10 bis 14:30, 6 Ustd.

11. November

Haus der VHS

24 € + 3,50 € Zusatzkosten + 12 € Zutaten

1967er Flashmob

bei .50 Jahre Flohmarkt Hannover*
Foto: © Roland Schwerdtfeger

fur VHS Hannover

Ein Lernabenteuer fur Schilerlnnen

der 6.und 7. Klassen

English Outdoors Jungle Camp

Ferien und dann noch Englisch lernen?! Na
klar — aber ganz anders: lebendiges Englisch
und Naturerlebnis auf dem einzigartigen
Gelande des Schulbiologiezentrums Hannover
..Zusammen drauBen erforschen, entdecken,
kochen und essen, anschlieBend zwei Tage
Wildnis ... Schutzhitte bauen, Feuer machen,
Spurensuche und mehr.

0 Anmeldung nur nach Beratung:

Mic Hale, Tel. (0511) 168-40239,
mic.hale@hannover-stadt.de

... Obacht!

Bitte nur Freiwillige mit echtem Interesse!
LEnglish Outdoors* ist eine kongeniale Koope-
ration zwischen der Ada-und-Theodor-Lessing
VHS, dem Schulbiologiezentrum Hannover und
der Wildnisschule ,Wildart*.

72899F8

Stephanie Sykes (Englischdozentin, USA) &
Jorg Nather (Wildnispdadagoge)

Dienstag — Donnerstag, 9 bis 16 Uhr
9.-11. Oktober

Schulbiologiezentrum Hannover,
Vinnhorster Weg 2

125 € inkl. Materialien, Getrénke und
einfachem Mittagessen

ErmaBigung mit Hannover-Aktiv-Pass auf
Anfrage




Kompetenzstufen des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
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ENGLISCH

UNSER ANGEBOT IN ENGLISCH

GLIEDERUNG DER ENGLISCHKURSE NACH DEM GEMEINSAMEN EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN (GER)

Kompetente Sprachverwendung

Selbststandige Sprachverwendung

Elementare Sprachverwendung

C2

B2

Bl

A2

Cambridge
Proficiency

TOEFL
Literature

Advanced
Conversation
and Discussion

BU Advanced
Professional
English

Cambridge
Advanced

TOEFL
Literature

Conversation
and Discussion

Cambridge First

Conversation
and Revision

Schnellkurs

Wochenend-
Intensivkurs

Wochenend-
Intensivkurs

Advanced
Business
Communications

English for
Scientists

Business
Communications

Business Skills

English for
Scientists

Advanced
Conversation

Conversation
and Revision

BU VII

Business Skills

BU VI

EUROPEAN LANGUAGE CERTIFICATE

Conversation

and 5
Consolidation méﬂsi'\',iﬂ?s Teatime
Intensivkurs 1-3 Conversation  Business Basics
Sprinter A Business
am Vormittag :
Eas RN Engllsh E'?SV Standardkurs
Convers)a/\tion Schnellkurs Action onversaton
) Business Basics BUV
Refresher L%fk}i(ﬁgp Slow English
Standardkurs
. Standardkurs
Auffrischung C&Stéguﬁglund
Intensivkurs iederholung
Standard 4
A2213 am Vormittag Wochenend- £ oiich ot work  Very Easy Book
Blockkurs A2 Intensivkurs Intensivkurs Club BUIV
Sprinter Schnellkurs 1-3 Very Easy
Standard Ct_)nvers‘atlor?
A2 -4 Wiedereinstei-
gerlnnen
Standard Al1.3
Schnellkurs Al.2 BUIN
StandardAl2  Schnellkurs Al Blockkurs Al Woche nf(n d- Reise
Intensivkurs
Blockkurs BUII
Schnellkurs : : 1- 3
Standard A1l Einstiegskurs Einsteiger J Anfa?g_egl'nnen
Semester
Einstiegskurs BUI
1x wochentl. 7 x wichentl 3x wéchentl Wochenend- Englisch fur Englisch fur Bildungs-
2 -3 Ustd. xwochentt. xwochentt. kurse den Beruf Seniorlnnen urlaub

Informationen Gber den eigenen Kenntnisstand/Teilnahme an der Beratung
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i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Mic Hale

i TEL (0511) 168-40239

i FAX (0511) 168-44704 :
i SPRECHSTUNDEN Dienstag und Donnerstag,
£ 10 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr (auBer in H
i den Schulferien) und nach Vereinbarung

i ORT Haus der VHS, Raum 127,1. Etage
E-MAIL mic.hale@hannover-stadt.de

STUDIENLEITERIN Annakiska Exum-José
i SPRECHSTUNDEN Mittwoch, 16 bis 18 Uhr
i (auBerinden Schulferien)

STUDIENLEITER Haitham Kondukii
SPRECHSTUNDEN Dienstag und Donnerstag,
16 bis 18 Uhr (auBer in den Schulferien)

i SACHBEARBEITUNG Marion Mayer

TEL (0511) 168-45498

i FAX (0511) 168-44704

i ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage H
E-MAIL marion.mayer@hannover-stadt.de :

ENGLISCH >»

© BerRATUNG

Wie Sie auf den nachsten 18 Seiten sehen,

ist das Englisch Kursangebot umfangreich
und sehr differenziert. Die Kursankindigun-
gen geben lhnen eine Orientierung Uber die
Schwerpunkte und das jeweilige Niveau der
einzelnen Kurssysteme. Vielleicht fehlt hnen
aber das Wissen Uber den eigenen Kenntnis-
stand? Da es immer schwierig ist, die eigenen
Kenntnisse so einzuschdtzen, dass man den
richtigen Kurs aussuchen kann, bieten wir
lhnen ein personliches Beratungsgesprach
mit Einstufung an Hand eines genormten
Diagnose-Tests an. Diesen Test kdnnen Sie bei
uns wahrend der Sprechstunden machen oder
im Vorfeld aus dem Internet downloaden.

Den Einstufungstest finden Sie unter:
https://7www.vhs-hannover.de/sprachkurse-
kompetenzstufen/einstufungstest/download
. Das Ergebnis hilft uns

E in der anschlieBenden
Beratung den fur Sie
passenden Kurs heraus-
zufinden. Kommen Sie
einfach wahrend unserer
Sprechstunden vorbei.
Wir helfen Ihnen gern bei der Auswahl des
richtigen Kurses unter Beriicksichtigung lhrer
Vorkenntnisse und Erwartungen.

24 www.yhs-hannover.de

Unsere Kurse haben verschiedene Ansdtze
und bieten verschiedene Lerngeschwindig-
keiten und Terminierungen an, damit das
Lernen im Einklang mit Ihren Bedirfnissen
und Ihrem Alltag stattfindet:

Ein Standardkurs ware fUr Sie geeignet, wenn
Sie Englischlernen als Freizeitgestaltung/
Lebensbereicherung sehen und/oder wenig
Zeit haben.

Ein Schnellkurs wdre fir Sie geeignet, wenn
Sie Ihr Englisch konsequent und systematisch
innerhalb eines Jahres um ein Niveau

(z.B. A2 > B1) verbessern wollen.

Ein Sprinterkurs ware fir Sie geeignet, wenn
Sie mit begrenztem Zeitaufwand schnell und
systematisch vorwdrtskommen wollen.

Ein Auffrischungskurs (Refresher Course)
ware fUr Sie geeignet, wenn Sie schon mal auf
dem entsprechenden Niveau waren aberin
letzter Zeit keine oder kaum Praxis hatten.

Ein Intensivkurs am Vormittag bietet eine
vielfdltige Lernerfahrung, wenn Sie Ihr Eng-
lisch bereichern und vertiefen wollen.

Ein Blockkurs wdre fur Sie geeignet, wenn Sie
in kUrzester Zeit Basiskenntnisse und -kompe-
tenzen erwerben wollen.

Eine Wochenend-Intensivkursreihe ware fir
Sie geeignet, wenn Sie innerhalb eines halben
Jahres lhre Kenntnisse und Kompetenzen

auf dem jeweiligen Niveau befestigen und
ausbauen wollen.

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22

O HiNwEIS

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl ab

10 Personen. Bei 7 bis 9 Teilnehmenden gilt
ein gestaffeltes GebUhrensystem fir intensive
Kleinkurse.

EINSTIEGSKURSE

Unsere Einstiegskurse sind fur Teilnehmerin-
nen, die keinen oder kaum Englischunter-
richt erhalten haben. Wenn Sie schon einmal
Englisch gelernt haben, auch wenn dies
Jahre zuriickliegt und Sie vieles vergessen
haben, sind diese Anfangerkurse fir Sie
wabhrscheinlich nicht geeignet, sondern eher
Kurse auf Niveau Al oder sogar A2. Lassen
Sie sich auf jeden Fall beraten. Wir helfen
lhnen gern bei der Auswahl des richtigen
Kurses unter Beriicksichtigung lhrer Vor-
kenntnisse und Erwartungen.

Standardkurs Einstiegskurs 1
Lehrbuch: “NEXT Starter”
(Hueber 978-3-19-202930-1

72500F8

Rixte Bandmann

Freitag, 9 bis 10:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
19. Oktober - 21. Dezember

Haus der VHS

50 € + 9 € Zusatzkosten

Schnellkurs Einstiegskurs
Lehrbuch: “NEXT Starter”
(Hueber 978-3-19-202930-1)

72501F8

Philip Papaioannou

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

23. Oktober — 29. November

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

Blockkurs Einstiegskurs
Lehrbuch: “NEXT Starter” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-202930-1)

72515F8

Dr. Elke Maseela

Montag, Mittwoch und Freitag, 9 bis 11:45 Uhr,
12x

3.-28. September

Haus der VHS

100 € + 9 € Zusatzkosten
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ENGLISCH

Kurse auf Niveau Al zielen darauf ab,

i dass Sie sich mit Hilfe von einzelnen Wor-
tern und kurzen Satzen auf einfachste
Weise ausdriicken kénnen, zum Beispiel:

- jemanden begriBen, sich vorstellen,

¢ und Menschen auf einfachste Weise
kennenlernen, z. B. wo sie wohnen, ihre

¢ Familie und Lebenssituation

i - einfache Fragen stellen und beantwor-

¢ ten,d.h.alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und

i verwenden

i -Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten

i verstehen

i - eine kurze Notiz schreiben

i -auf Schildern, Plakaten und Wegwei-

¢ sern einiges verstehen.

Wenn Sie drei oder mehr von diesen
Fahigkeiten schon besitzen, entsprechen
Ihre jetzigen Kompetenzen in aller Wahr-
i scheinlichkeit mindestens dieser Stufe —
i lassen Sie sich in diesem Fall beraten
und/oder schauen Sie Niveau A2 an!

Al Standardkurs Al.l
Lehrbuch: “NEXT A1” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-002842-6) Units 1-4

72503F8

Olaf Borrmann

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
16. Oktober — 18. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
50 € + 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs Al.2
Lehrbuch: “NEXT A1” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-002942-6) Units 5-8

72504F8

Olaf Borrmann

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
5. September —19. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
70 € + 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs Al.3
Lehrbuch: “NEXT A1” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-002942-6) Units 9-12

72505F8

Olaf Borrmann

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
5. September - 19. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
70 € + 9 € Zusatzkosten

Al Wochenend-Intensivkurse
Lehrbuch: “Cutting Edge 3rd Edition Starter”
(Pearson 978-1-44-793694-7)

Teil 1

72610F8

Kristina Meier-Gaarz

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
22. September - 3. November
Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Teil 2

72611F8

Kristina Meier-Gaarz

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
17. November - 15. Dezember

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Teil 3

72612F8

Kristina Meier-Gaarz

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
19. Januar - 16. Februar 2019

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Al Schnellkurs Al.l

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Beginner” (Hueber 978-3-19-352951-0)
Units1-3

72507F8

Philip Papaioannou

Dienstag und Donnerstag 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

8. Januar - 19. Februar 2019

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

Al Schnellkurs Al.2
Lehrbuch: “NEXT A1” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-002942-6) Units 7-12

72018F8

Marina Wetzel

Montag und Mittwoch18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd

13. August — 19. September

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Beginner” (Hueber 978-3-19-352951-0)
Units 4-6

72509F8

Philip Papaioannou

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd

26. Februar — 4. April 2019

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

Al Blockkurs
Lehrbuch: “NEXT A1” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-002942-6)

72516F8

Dr. Elke Maseela

Montag, Mittwoch und Freitag, 9 bis 12 Uhr,
17X

15. Oktober — 14. November

Haus der VHS

150 € + 9 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22

O HINwEIS

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl ab

10 Personen. Bei 7 bis 9 Teilnehmenden gilt
ein gestaffeltes GebUhrensystem fir intensive
Kleinkurse.

O TPP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

www.vhs-hannover.de 25
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Kurse auf Niveau A2 zielen darauf ab,

i dass Sie, obwohl Sie noch viele Fehler
machen, sich in einfachen, routinemaBi-
gen Situationen verstéandigen kdnnen,

¢ indenen es um einen direkten Austausch
von Informationen Gber vertraute und :
geldufige Sachen geht, zum Beispiel:

- mit einfachen Mitteln sich selbst, lhre

¢ direkte Umgebung und Lebenssituation
beschreiben, und &hnliche Informationen

i vonanderen abfragenund verstehen :

i - etwas zum Essen und Trinken bestellen

i - nach dem Weg fragen und Auskunft

i geben

- einen PostkartengruB schreiben

- in einer Zeitung bestimmte Informati-

¢ onen finden (z. B.Ort und Preis einer

¢ Veranstaltung)

i - eine kurze Ansage, wie z. B.im Flug-

i hafen, verstehen

Wenn Sie mit Ihrem Englisch von solchen
Aufgaben noch Uberfordert wéren, lassen
i Siessich beraten oder schauen Sie Niveau

i Alan.

i Wenn Sie drei oder mehr von diesen
Fahigkeiten schon besitzen, entsprechen
Ihre jetzigen Kompetenzen in aller Wahr-

¢ scheinlichkeit mindestens dieser Stufe —
lassen Sie sich in diesem Fall beraten

i und/oder schauen Sie Niveau Bl an!

A2 Standardkurs A2/1.2
Lehrbuch: “Speakout Elementary 2nd Edition”
(Pearson 978-1-29-211592-4) ab ca. Unit 4

72520F8

Marina Wetzel

Mittwoch, 9:30 bis 11 Uhr, 13 x 2 Ustd.
12. September — 19. Dezember

Haus der VHS

65 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs A2/1.3
Lehrbuch: “Speakout Elementary 2nd Edition”
(Pearson 978-1-29-211592-4)

72521F8

Kate Vanderpool

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

26 www.vhs-hannover.de

A2 Standardkurs A2/1.4
Lehrbuch: “Headway English A2”
(Oxford 978-0-19-474131-6) ab Unit 10

72522F8

Leyla Mortazavi

Montag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs A2/2.1
Lehrbuch: “NEXT A2/2” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-202933-2) ab Unit 1

72523F8

Kate Vanderpool

Donnerstag 18:00 bis 19.30 Uhr,
14 x 2 Ustd.

6. September — 20. Dezember
Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs A2/2.3
Lehrbuch: “NEXT A2/2” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-202933-2) ab Unit 6

72524F8

Sabine Résemann

Mittwoch, 18:30 bis 20 Uhr, 14 x 2 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Sprinterkurs
Lehrbuch: “Empower A2”
(Klett 978-3-12-540371-0)

72525F8

Susanne Kessler

Dienstag, 15:30 bis 18 Uhr, 10 x 3 Ustd.
16. Oktober — 18. Dezember

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22

A2 English for Tourists

.Englisch fur die Reise” ist viel mehr als
Check-in, Auto mieten, Essen bestellen und
Shopping! Man will auch Land und Leute
(Einheimische und andere Urlauber) kennen
lernen — und Englisch ist oft das beste Mittel,
um mit dem netten Paar am Nebentisch Kon-
takt zu knUpfen oder wenn man in der Disco
nicht allein tanzen will.

Die gesprochene Sprache steht im Vor-
dergrund. Neben wichtigen Wortern und
Redewendungen fur die wesentlichen Sprech-
situationen, die Sie als Tourist im Ausland
erleben, lernen Sie auch, wie Sie auf Englisch
Smalltalk initiieren kénnen, um das Beste aus
den schonsten Tagen des Jahres zu machen.
Lehrbuch: “Great! Survival English*

(Klett 978-3-12-501495-4)

72526F8

Latif Al Hadad

Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
25. Oktober — 13. Dezember
Studstadtschule, BohmerstraBe 10

60 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Wochenend-Intensivkurs
Lehrbuch: “Empower A2”
(Klett 978-3-12-540371-0)

Teil 1

72620F8

Marion Sprengel

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
22. September — 3. November
Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Teil 2

72622F8

Marion Sprengel

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
17. November - 15. Dezember

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Teil 3

72624F8

Marion Sprengel

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
19. Januar - 16. Februar 2019

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten
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A2 Intensivkurs am Vormittag A2.2

Lehrbuch: “Empower A2”

(Klett 978-3-12-540371-0) ab ca. Unit 6
72530F8

Marion Sprengel

Dienstag und Freitag, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

11. September — 2. November

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Empower A2”

(Klett 978-3-12-540371-0) ab ca. Unit 9
72531F8

Marion Sprengel

Dienstag und Freitag, 9:45 bis 12:15 Uhr, 12 x
3 Ustd.

13. November - 21. Dezember

Haus der VHS 90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Intensivkurs am Vormittag
Konsolidierung

Verschiedene Materialien

72035F8

Haitham Kondukji

Dienstag und Donnerstag, 9.45 bis 12:15 Uhr,
8 x 3 Ustd.

14. August — 6. September

Haus der VHS

60 € +10 € Zusatzkosten

O HiNwEIS

Da wirim Herbst 2018 ein neues Lehrwerk
fir die Schnellkurse-Reihe nach und nach
einfuhren, finden Sie hier sowohl die alte als
auch die neue Stufenbezeichnungen.

Wir beraten Sie gern.

A2 Schnellkurs A2.1

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Elementary” (Hueber 978-3-19-372951-4)
Units1-3

72533F8

Marina Wetzel

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

22. Oktober — 28. November

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schnellkurs A2/1.2
Lehrbuch: “NEXT A2/1” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-202932-5) Units 6-10

72042F8

Haitham Kondukji

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

14. August — 20. September

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schnellkurs A2.1+2

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Elementary” (Hueber 978-3-19-372951-4)
Units 1-6

72540F8

Haitham Kondukji

Dienstag und Donnerstag, 18.30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

23. Oktober — 29. November

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schnellkurs A2.2

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Elementary” (Hueber 978-3-19-372951-4)
Units 4-6

72541F8

Marina Wetzel

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

7. Januar - 13. Februar 2019

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schnellkurs A2.3

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Elementary” (Hueber 978-3-19-372951-4)
Units 7-9

72543F8

Haitham Kondukji

Dienstag und Donnerstag, 18.30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

8. Januar - 19. Februar 2019

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

72544F8

Marina Wetzel

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

25. Februar - 3. April 2019

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schnellkurs A2.4

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Elementary” (Hueber 978-3-19-372951-4)
Units 10-12

72545F8

Haitham Kondukji

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

26. Februar — 4. April 2019

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Blockkurs
Lehrbuch: “NEXT A2/1” Aktualisierte Ausgabe
(Hueber 978-3-19-202932-5)

72517F8

Dr. Elke Maseela

Montag, Mittwoch und Freitag, 9 bis 12 Uhr,
17X

3.-21. Dezember, 7. - 23. Januar 2019
Haus der VHS

150 € + 9 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22

O HINwEIS

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl ab

10 Personen. Bei 7 bis 9 Teilnehmenden gilt
ein gestaffeltes GebUhrensystem fir intensive
Kleinkurse.

O TPP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

www.vhs-hannover.de 27
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Kurse auf Niveau B1 zielen darauf ab,

i dass Sie sich, obwohl noch mit Fehlern,

 im Alltag verstandigen kénnen, zum
i Beispiel:

- einfache Gespréche iiber vertraute

i Themen fihren

i -eine Telefonnachricht verstehen,

i wennrelativ langsam gesprochen

i wird

- personliche Briefe schreiben

- einen einfachen Zeitungsartikel

i verstehen

i -sichin den meisten Alltagssituatio-
i nenim Ausland zurechtfinden.

Wenn Sie mit lhrem Englisch von

i solchen Aufgaben noch Uberfordert

i waren, lassen Sie sich beraten oder

i schauen Sie Niveau A2 an.

i Wenn Sie drei oder mehr von diesen
Fahigkeiten schon besitzen, entspre-

chen lhre jetzigen Kompetenzenin aller

i Wahrscheinlichkeit mindestens dieser
i Stufe —lassen Sie sich in diesem Fall

B1 Refresher Course

Lehrbuch: “Network B1 Refresh Now”
(Klett 978-3-12-605189-7)
72553F8

Philip Papaioannou

Dienstag, 9 bis 11:30, 14 x 3 Ustd.

4. September — 18. Dezember

Haus der VHS

105 € + 9 € Zusatzkosten

Various materials and easy conversation
72554F8

Latif Al Hadad

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 14 x 3 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

105 € +10 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Network B1 Refresh Now”
(Klett 978-3-12-605189-7) ab Unit 9
72555F8

Maria Chrysanthou

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 3 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Haus der VHS

105 € +10 € Zusatzkosten

Teil 2

72631F8

Latif Al Hadad

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
17. November - 15. Dezember
Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Teil 3

72632F8

Latif Al Hadad

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
19. Januar - 16. Februar 2019

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Intensivkurs am Vormittag B1.1
Lehrbuch: “Cutting Edge Intermediate Third
Edition” (Pearson 978-1-4479-3687-9)

ab ca. Unit 3

72560F8

Haitham Kondukji

Dienstag und Donnerstag, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

11. September — 1. November

i beraten und/oder schauen Sie Niveau Haus der VHS
i B2an! OO . 90 € + 9 € Zusatzkosten
e i Bl Sprinterkurs

Lehrbuch: “Empower B1” 72561F8
............................................................................... - (Klett 978-3-12-540378-9) ab Unit 5/6 Haitham Kondukiji

B1 Standardkurs B1/1.2

Lehrbuch: “Next B1/1”

(Hueber 978-3-19-002934-1) ab Unit 5
72550F8

Patricia Clemente

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Next B1/1”

(Hueber 978-3-19-002934-1) Units 6-10
72551F8

Louisa Jauer

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

28 www.vhs-hannover.de

72557F8

Richard Ross

Mittwoch, 15 bis 17:30 Uhr, 14 x 3 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

105 € +10 € Zusatzkosten

B1 Wochenend-Intensivkurse
Lehrbuch: “Empower B1”
(Klett 978-3-12-540378-9)

Teil 1

72630F8

Latif Al Hadad

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
22. September - 3. November
Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Dienstag und Donnerstag, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

13. November — 20. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Intensivkurs am Vormittag B1.2
Lehrbuch: “Empower B1”
(Klett 978-3-12-540378-9)

72563F8

Philip Papaioannou

Montag und Mittwoch, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

17. September — 7. November

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

72564F8

Philip Papaioannou

Montag und Mittwoch, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

12. November - 19. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten
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B1 Intensivkurs am Vormittag B1.3

Lehrbuch: “Empower B1”
(Klett 978-3-12-540378-9)

72566F8

Peter Glamb

Dienstag und Donnerstag, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

11. September — 1. November

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

90 € + 9 € Zusatzkosten

72567F8

Peter Glamb

Dienstag und Donnerstag, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

13. November — 20. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Intensivkurs am Vormittag B1+

Lehrbuch: “Empower B1+” Student's Book
(Klett 978-3-12-540385-7) ab Unit 3

72568F8

Susanne Kessler

Montag und Mittwoch, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

10. September — 31. Oktober

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

abca. Unit5

72569F8

Susanne Kessler

Montag und Mittwoch, 9:45 bis 12:15 Uhr,
12 x 3 Ustd.

12. November — 19. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Schnellkurs B1.1

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Pre-Intermediate”

(Hueber 978-3-19-172952-3) Units 1-3

72089F8

Maria Chrysanthou

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

13. August - 19. September

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

O HiNwEIS

Da wir im Herbst 2018 ein neues Lehrwerk
fir die Schnellkurse-Reihe nach und nach
einfuhren, finden Sie hier sowohl die alte als
auch die neue Stufenbezeichnungen.

Wir beraten Sie gern.

B1 Schnellkurs B1.2

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Pre-Intermediate”

(Hueber 978-3-19-172952-3) Units 4-6

Maria Chrysanthou
Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,

22. Oktober — 28. November

90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Schnellkurs B1.3

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Pre-Intermediate”

(Hueber 978-3-19-172952-3) Units 7-9

Maria Chrysanthou
Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
7. Januar - 13. Februar 2019

90 € + 9 € Zusatzkosten
Lehrbuch wird bekanntgegeben.

B1 Schnellkurs B1.4

Lehrbuch: “Straightforward Second Edition
Pre-Intermediate”

(Hueber 978-3-19-172952-3) Units 10-12

Maria Chrysanthou

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
25. Februar - 3. April 2019

90 € + 9 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
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B1 Schnellkurs B1/2.2
Lehrbuch: “Empower B1”
(Klett 978-3-12-540378-9) Units 5-8

72097F8

Kristina Meier-Gaarz

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

14. August — 20. September
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Schnellkurs B1/2.3
Lehrbuch: “Empower B1”
(Klett 978-3-12-540378-9) Units 9-12

72593F8

Kristina Meier-Gaarz

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

23. Oktober — 29. November
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Schnellkurs B1+.1
Lehrbuch. “Empower B1+”
(Klett 978-3-12-540385-7) Units 1-4

72595F8

Kristina Meier-Gaarz

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

8. Januar - 19. Februar 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Schnellkurs B1+.2
Lehrbuch: “Empower B1+”
(Klett 978-3-12-540385-7) Units 5-7

72596F8

Kristina Meier-Gaarz

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

13. August — 19. September

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

72597F8

Kristina Meier-Gaarz

Dienstag und Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

26. Februar — 4. April 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

www.yhs-hannoverde 29
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B1 Schnellkurs B1+.3

Lehrbuch: “Empower B1+”

(Klett 978-3-12-540385-7) Units 4/5-7
72098F8

Philip Papaioannou

Dienstag und Donnerstag,18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd

14. August — 20. September

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Empower B1+”

(Klett 978-3-12-540385-7) Units 8-10
72599F8

Kristina Meier-Gaarz

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

22. Oktober — 28. November

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 English Weekend — Grammar in Action
Simple Past ist selten simpel? In, at or on,
wer weil3 das schon? Wir haben eine Fibel

fur Ihr Faible! Wenn Sie eigentlich ganz gut in
Englisch kommunizieren, es aber ganz genau
wissen méchten und es mit den haufigsten
Problemstrukturen aufnehmen wollen, bietet
lhnen dieses Seminar die notige Herausfor-
derung! Sie wiederholen alle Zeiten (aktiv
und passiv), Konditionalsatze, indirekte Rede,
Adjektiven und Adverbien, erkennen Regel-
maBigkeiten und besprechen Ausnahmen,
und finden Freude am gemeinsamen Uben
der englischen Syntax.

Auch wenn Sie schon in einem VHS-Kurs sind,
lassen Sie sich vor der Anmeldung beraten!

Intensivkurs: Breites Themenspektrum
und Zeit fur Vertiefung

72665F8

Dr. Elke Maseela

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

Samstag, 9 bis 14 Uhr

9.+10.,16. + 17. November

Haus der VHS

45 € +10 € Zusatzkosten

Kompaktkurs: Die wesentlichen Zeiten
und Strukturen

72666F8

Dr. Elke Maseela

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

Samstag, 9 bis 16 Uhr

18. +19. Januar 2019

Haus der VHS

30 € + 6,50 € Zusatzkosten
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B1 English Weekend - Let’s keep talking
Sie suchen eine Blitzauffrischung lhres
gesprochenen Englisch oder mochten sich

in unseren Konversationskursen orientie-
ren? Hier lauft alles bestens auf Englisch:
Durchspielen von verschiedenen Situationen
im Ausland, Sprechibungen, Diskussionen,
Sprachspiele, englische Songs und mehr
werden Sprechhemmungen schnell abbauen.
Wichtige grammatische Strukturen werden in
Sinnzusammenhdngen gebt und gefestigt
und Sie erweitern lhr Englischrepertoire. Have
a nice weekend!

72660F8

Annakiska Exum-José & Michael Sanderson
Freitag, 16:30 bis 21 Uhr

Samstag, 9 bis 15:30 Uhr

9. +10. November

Haus der VHS

30 € + 6,50 € Zusatzkosten

72661F8

Annakiska Exum-José & Michael Sanderson
Freitag, 16:30 bis 21 Uhr

Samstag, 9 bis 15:30 Uhr

7. + 8. Dezember

Haus der VHS

30 € + 6,50 € Zusatzkosten

72662F8

Annakiska Exum-José & Michael Sanderson
Freitag, 16:30 bis 21 Uhr

Samstag, 9 bis 15:30 Uhr

8. + 9. Februar 2019

Haus der VHS

30 € + 6,50 € Zusatzkosten

B1.1 Easy Conversation

Let’s talk! Im Vordergrund stehen |hre aktive
Beteiligung und die gesprochene Sprache,
damit Sie sich in Alltagssituationen mundlich
behaupten und lebendige Gesprdche genie-
Ben. Diese Kurse bericksichtigen im besonde-
ren MaBe lhre eigenen Interessen an Themen
und Inhalten. Wichtige grammatische Struk-
turen werden in Sinnzusammenhangen getbt
und gefestigt und Sie trainieren und erweitern
lhren Grundwortschatz.

Lassen Sie sich bitte auf jeden Fall einstufen
und beraten; uns (und vor allem lhnen!) ist es
wichtig, dass Sie von Anfang an in dem fUr Sie
passenden Kurs sind.

72700F8

Lehrbuch: “Speakout Pre-Intermediate”
(Pearson 978-1-40-821932-4)

Anna Illmer

Montag, 18:30 bis 20 Uhr, 14 x 2 Ustd.

3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72701F8

Lehrbuch: “In Conversation I”

(Klett 978-3-12-501555-5) ab ca. Unit 11

Iris Grallert

Dienstag, 9:30 bis 11 Uhr, 13 x 2 Ustd.

11. September - 18. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm, Walderseestr. 100
70,20 € + 9 € Zusatzkosten

72702F8

Lehrbuch: “Network Refresh Now B1”
(Klett 978-3-12-605189-7) ab Unit 5
Maria Chrysanthou

Dienstag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4, September - 18. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72703F8

Lehrbuch: “In Conversation II”

(Klett 978-3-12-501556-2) ab Unit 10
Fiona Cordy

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4, September - 18. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72704F8 Lehrbuch wird bekannt gegeben.
Philip Papaioannou

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

4. September —18. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72705F8

Lehrbuch: “In Conversation I”

(Klett 978-3-12-501555-5) ab Unit 1
Rixte Bandmann

Mittwoch, 9:30 bis 11 Uhr, 14 x 2 Ustd.

5. September —19. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72706F8

Lehrbuch: “Empower B1+”

(Klett 978-3-12-540385-7) ab Unit 3
Sabine Résemann

Donnerstag, 17:30 bis 19 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
75,60 € + 9 € Zusatzkosten
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B1.2 Conversation and Consolidation
Let’s talk! Im Vordergrund stehen |hre aktive
Beteiligung und die gesprochene Sprache,
damit Sie sich in Alltagssituationen mundlich
behaupten und lebendige Gespradche genie-
Ben. Diese Kurse bericksichtigen im besonde-
ren MaBe lhre eigenen Interessen an Themen
und Inhalten. Wichtige grammatische Struk-
turen werden in Sinnzusammenhangen getbt
und gefestigt und Sie trainieren und erweitern
lhren Wortschatz.

Lassen Sie sich bitte auf jeden Fall einstufen
und beraten; uns (und vor allem lhnen!) ist es
wichtig, dass Sie von Anfang an in dem fUr Sie
passenden Kurs sind.

72710F8

Lehrbuch: “In Conversation II”

(Klett 978-3-12-501556-2)

Maryam Botshekan

Montag, 17:30 bis 19 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72211F8

Lehrbuch: “Empower B2”

(Klett 978-3-12-540392-5) ab Unit 4
Sabine R6semann

Dienstag, 10:30 bis 12 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm,
WalderseestraBe 100

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72712F8

Lehrbuch wird bekannt gegeben.
Anna Illmer

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72713F8

Lehrbuch: “Empower B1”

(Klett 978-3-12-540378-9) ab Unit 9
Octavia Masur

Freitag, 8 bis 9:30 Uhr, 13 x 2 Ustd.
14. September — 21. Dezember

Haus der VHS

70,20 € + 9 € Zusatzkosten

72714F8

Lehrbuch: “Headway English B1+”
(Oxford 978-0-19-474147-7) ab Unit 7
Susanne Kessler

Freitag, 11:30 bis 13 Uhr, 14 x 2 Ustd.

7. September - 21. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

Kurse auf Niveau B2 zielen darauf ab,

i dass Sie in verschiedenen Situationen

und ohne groBe Mihe sich gut verstan-
digen kénnen — Sie machen noch einige :
Fehler, aber man versteht Sie problemlos. :
Sie kdnnen zum Beispiel: :

- sich aktiv an langeren Gesprachen
beteiligen

- fachbezogene Korrespondenz lesen

i -einer Nachrichtensendung im Fernsehen :
i folgen :
- gewdhnliche Geschaftsbriefe schreiben

i -in Diskussionen lhre Ansichten

i begrinden.

i Wenn Sie mit Ihrem Englisch von solchen
Aufgaben noch Gberfordert waren, lassen
Sie sich beraten oder schauen Sie Niveau

i Blan.

{ Wenn Sie drei oder mehr von diesen
Fahigkeiten schon besitzen, entsprechen
Ihre jetzigen Kompetenzen in aller Wahr-

i scheinlichkeit mindestens dieser Stufe —
lassen Sie sich in diesem Fall beraten
und/oder schauen Sie Niveau C1an!

B2 Wochenend-Intensivkurs
Lehrbuch: “Cutting Edge Upper-Intermediate
3rd Edition” (Pearson 978-1-44-793698-5)

Teil 1

72640F8

Martin Ansbro

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
22. September — 3. November
Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

Teil 2

72641F8

Martin Ansbro

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
17. November - 15. Dezember

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

Teil 3

72642F8

Martin Ansbro

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
19. Januar - 16. Februar 2019

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

B2.1 Schnellkurs
Lehrbuch: “Empower B2”
(Klett 978-3-12-540392-5) Units 1-4

72602F8

Kristina Meier-Gaarz

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

7. Januar - 13. Februar 2019

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

B2.2 Schnellkurs
Lehrbuch: “Empower B2”
(Klett 978-3-12-540392-5) Units 5-8

72603F8

Kristina Meier-Gaarz

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr,
12 x 3 Ustd.

25. Februar - 3. April 2019

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

B2 Conversation and Revision

If you can get around easily and get along well
with people in English, but would like to work
on your vocabulary and fluency, then a con-
versation course at this level would probably
meet your needs. The emphasis is on speaking
and listening, improving such conversational
skills as putting your opinions across, agreeing
and disagreeing (politely but firmly!), checking
understanding, interrupting and responding

to interruptions ... on a wide range of general
interest and current affairs subjects and in
various situations.

Please consult the English department before
registering, as the courses have various approa-
ches and characters.

72720F8

Lehrbuch: “In Conversation B2/C1”
(Klett 978-3-12-501557-9) from Unit 4
& various materials

Maria Chrysanthou

Montag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22
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72721F8

Lehrbuch: “Global Advanced”
(Macmillan 978-0-23-003327-6)

Dr. Elke Maseela

Dienstag, 9 bis 10:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
18. September — 18. Dezember
Haus der VHS

64,80 € + 9 € Zusatzkosten

72722F8

Various materials

N.N.

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

4. September - 18. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
75,60 € +10 € Zusatzkosten

72723F8

Lehrbuch: “New Cutting Edge Advanced”
(Pearson 978-1-4479-3680-0)
John-Michael Notzel

Mittwoch, 18:30 bis 20 Uhr, 12 x 2 Ustd.
29. August — 28. November

Haus der VHS

64,80 € + 9 € Zusatzkosten

72724F8

Lehrbuch: “Speakout Upper-Intermediate”
(Pearson 978-1-40-821933-1) from Unit 9
Sabine R6semann

Donnerstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72725F8

Various Materials

Iris Grallert

Donnerstag, 18:30 bis 20 Uhr, 14 x 2 Ustd.
20. September —17. Januar 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
75,60 € +10 € Zusatzkosten

72726F8

Lehrbuch: “Speakout Upper-Intermediate”
(Pearson 978-1-40-821933-1) from Unit 10
Jane Klatt

Freitag, 10 bis 11:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

9, September - 21. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22

O HiNwEIS
Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl ab
10 Personen. Bei 7 bis 9 Teilnehmenden gilt

ein gestaffeltes GebUhrensystem fir intensive

Kleinkurse.
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Kurse auf Niveau C1 zielen darauf ab,

¢ dass Sie sich auch in unerwarteten und

i anspruchsvollen Situationen zurecht-

i finden und sich fast immer deutlich und
weitgehend korrekt ausdriicken, zum

i Beispiel:

i - mit Muttersprachlerlnnen iber

i anspruchsvolle Themen diskutieren

i - komplexe Sachverhalte darstellen

¢ den meisten Fernsehsendungen

i problemlos folgen

i - Berichte und Briefe aller Art schreiben

- Tageszeitungen, Fachzeitschriften und
i literarische Texte lesen

Wenn Sie mit Ihrem Englisch von solchen
i Aufgaben noch iiberfordert wéren,

i lassen Sie sich beraten oder schauen

! SieNiveauB2an.

i Wenn Sie drei oder mehr von diesen
Fahigkeiten schon besitzen, entsprechen
Ihre jetzigen Kompetenzen in aller Wahr-
¢ scheinlichkeit mindestens dieser Stufe —
lassen Sie sich in diesem Fall beraten

i und/oder schauen Sie Niveau C2 an!

C1 Wochenend-Intensivkurs

Lehrbuch: “Keynote Advanced” Combo-Split A

(Cengage 978-1-33-756132-7)

72650F8

Fiona Cordy

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
22. September - 3. November
Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

72651F8

Fiona Cordy

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
17. November - 15. Dezember

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

72652F8

Fiona Cordy

Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
19. Januar - 16. Februar 2019

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

C1 Conversation and Discussion

If you can almost always say what you mean
in English, and are interested in what others
have to say (and what they really mean), you
will be well served by a course at this level.
The emphasis is on honing discussion and
conversational skills to hold your own with
educated native speakers on demanding
topics chosen from current affairs, cultural,
social and moral issues, and other areas of
shared interest. Please consult the English
department before registering, as the courses
have various approaches and characters.

72730F8

Various Materials

Susanne Kessler

Donnerstag, 18:30 bis 20 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
75,60 € + 9 € Zusatzkosten

72731F8

Various Materials

JaneKlatt

Donnerstag, 10 bis 11:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Kath. Pfarrgemeinde HL. Engel,
BohmerwaldstraBe 8

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

C1 People & Politics Discussion Group
Current affairs and the underlying issues are
our focus. We take a close look at what’s go-
ing on in the world and debate these matters
in depth, while also dipping into language
points that present themselves. Whether it’s
politicians' tweets or Ted Talks, broadsheet
banter or BBC broadcasts, we're eager to be
informed and keen to talk about trending
topics of the day in a relaxed discussion group.

72734F8

Various Materials

Michael Sanderson

Dienstag, 18 bis 19.30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
16. Oktober - 18. Dezember

Haus der VHS

54 € +10 € Zusatzkosten
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ENGLISCH

Kurse auf Niveau C2 zielen darauf

i ab, dass Sie sich in allen Situationen
annahernd wie ein/e gebildete/r Mut-
tersprachlerln ausdricken kdnnen, zum

i Beispiel:

- flieBend sprechen und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken
i -anspruchsvolle Texte aller Art schreiben
i - Sachbiicher und Belletristik lesen

i -sich mihelos an allen Gespréchen und

¢ Diskussionen mit Muttersprachlerinnen
i beteiligen

i - problemlos so gut wie alles verstehen,
auch wenn schnell gesprochen wird
Wenn Sie mit Ihrem Englisch von solchen
Aufgaben noch Gberfordert wéren, lassen
i Siesich beraten oder schauen Sie Niveau
i Clan.

C2 Advanced Conversation and Discussion
Discussions in these courses reflect on the

full range of human experience at a high
intellectual level. If you are well informed and
keenly interested in the ways of the world you
will find stimulating (but not necessarily like-
minded) fellow learners here.

Please consult the English department
before registering, as the courses have various
approaches and characters.

72235F8

Various Materials

Kate Vanderpool

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

4. September —18. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
75,60 € +10 € Zusatzkosten

72736F8

Various Materials

Patricia Clemente

Donnerstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

B2 - C2 English Literature

A warm invitation to all those with an interest
in English literature to read and discuss crea-
tive writing from a variety of genres, including
short stories, novels, poems and drama (both
contemporary and non-contemporary).
Meetings will consider the texts in their social

and historical context, with a strong empha-
sis on lively discussion of the issues raised
and detailed literary analysis of one or two
passages.

72738F8

Asma Hussein

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 10 x 3 Ustd.
17. Oktober — 19. Dezember

Haus der VHS

81€ +10 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22

O HiNwEIS

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl ab

10 Personen. Bei 7 bis 9 Teilnehmenden gilt
ein gestaffeltes GebUhrensystem fir intensive
Kleinkurse.

O PP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

BILDUNGSURLAUBSANGEBOT
ENGLISCH

Das Bildungsurlaubsangebot Englisch um-
fasst sieben Stufen im allgemeinsprachlichen
Bereich und einige spezielle berufsbezogene
Seminare. Vom Anfénger-Niveau bis zu fast
muttersprachlicher Kompetenz finden alle
Englisch-Interessierten einen passenden Kurs.

Welche Stufe ist fir Sie richtig? — Bitte lassen
Sie sich beraten, bevor Sie sich anmelden.
Denken Sie bitte daran, dass das Bildungs-
urlaubsprogramm Englisch kein geschlosse-
nes Lehrgangssystem darstellt, in dem die
einzelnen Stufen aufeinander aufbauen: es
bestehen groBBe Unterschiede zwischen den
einzelnen Stufen hinsichtlich der Vorkenntnis-
se und Sprachkompetenz der Teilnehmenden.

Die Englisch-Bildungsurlaubsveranstaltungen
sind vor allem Praxiswochen, die in einem
angstfreien Unterrichtsklima stattfinden,
Erfolgserlebnisse und SpaB an der Sprache
garantiert!

Anfangerinnen erleben einen lebendigen aber
sanften Einstieg in die Sprache und lernen, eini-
ge Basissituationen in Englisch zu meistern;
Interessierte, die vor langerer Zeit Englisch ge-
lernt haben, erhalten die Moglichkeit zur Auffri-
schung und zur Aktivierung ihrer Kenntnisse;

Teilnehmende an laufenden VHS-Kursen
haben die Gelegenheit zur Festigung und
Erweiterung ihrer Fertigkeiten.

Der aktive Sprachgebrauch und die Beherr-
schung sprachlicher Alltagssituationen stehen
im Vordergrund. Durch die Anwendung von
modernen Lehrmethoden, Rollenspielen,
Sprechibungen und Diskussionen, Kurzge-
schichten, Sprachspielen etc., werden Sprech-
hemmungen schnell abgebaut. Wichtige
grammatische Strukturen werden in Sinnzu-
sammenhdngen gelbt und gefestigt.

Die Kursleiterinnen und Kursleiter unterrichten
als Team. Alle sprechen Englisch als Mutter-
sprache und vermitteln neben nitzlichen Aus-
dricken und Redewendungen Informatio-
nen Uber Lebensweisen und Gewohnheiten in
englischsprachigen Landern. Sie kommen aus
verschiedenen Teilen der englischsprachigen
Welt, sind allesamt hochqualifiziert, erfahren
und vertraut mit der derzeitigen Diskussion
des Fremdsprachenlernens und -lehrens. Mit
ihrem anscheinend unerschopflichen Reper-
toire an Themen und Aktivitdaten gelingt es
ihnen, das Interesse und die Aufmerksamkeit
der Teilnehmerinnen immer wieder neu anzu-
regen und die jeweilige Woche so effektiv und
abwechslungsreich wie moglich zu gestalten.

EINSTUFUNG

Die Teilnahme an einer Einstufung geht der
Anmeldung voraus. Die Einstufung gewahr-
leistet eine homogene Gruppenzusammen-
setzung und damit einen guten Lernerfolg.
Sie erfolgt zu den Sprechstunden oder nach
telefonischer Vereinbarung wahrend des lau-
fenden Semesters unter Tel. (0511) 168-40239.

UNSERE SPRECHZEITEN
Dienstag und Donnerstag

10 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Haus der VHS, Raum 127, 1. Etage
auBer in den Schulferien

Die Veranstaltungen finden jeweils statt:
Montag - Freitag,

taglich 8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.

im Haus der VHS

133 € bzw.163 € >
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FORTSETZUNG
Nach Abschluss der Seminare ist eine Fortset-
zung in den Englischkursen der VHS moglich.

LEITUNG UND INFO
Mic Hale, Tel. (0511) 168-40239
mic.hale@hannover-stadt.de

o Beachten Sie die vierwdchige Anmeldefrist.

Das neue Bildungsurlaubs-Jahres-
programm 2019 erscheint Anfang Januar.

Al Englisch|
Teilnehmerinnen: Interessierte ohne jegliche
Vorkenntnisse in Englisch

72902L8
3.—7.Dezember

Al Englischll

TeilnehmerInnen: Interessierte, die Uber
geringe Kenntnisse verfigen und die den Eng-
lischunterricht wieder ganz von vorn beginnen
maochten

72904L8
3.—7.Dezember

Al Englisch 11

Teilnehmerinnen: Interessierte, die Uber ge-
ringe Kenntnisse verfugen, diese aber festigen
und ausbauen wollen

72906L8
10. - 14. September

72907L8
29. Oktober — 2. November

A2 EnglischIV
Teilnehmerinnen: Interessierte, die ihre Grund-
kenntnisse festigen und ausbauen wollen

72911L8
3.-7.September

72912L8
19. - 23. November

B1 EnglischV
Teilnehmerinnen: Interessierte mit guten
Grundkenntnissen

72915L8
17. - 21. September
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72916L8
10. - 14. Dezember

B2 Englisch VI
Teilnehmerinnen: Interessierte mit sehr guten
Kenntnissen

72918L8
15. - 19. Oktober

C1 Englisch VI
Teilnehmerinnen: Interessierte mit
fortgeschrittenen Kenntnissen

72919L8
22.-26. Oktober

B1 English Business Basics
Teilnehmerinnen: Interessierte mit guten
Grundkenntnissen

Es gibt kaum einen Wirtschaftsberuf, sei es
im Sekretariat, im Dienstleistungssektor,

im Verkauf oder Vertrieb, in dem nicht gute
Englischkenntnisse verlangt werden. Auch Ge-
schaftsreisen ins Ausland zahlen zum Alltag
fur FOhrungskrafte, Techniker und Kaufleute.
Grund genug, Ihre Englischkenntnisse aufzu-
frischen und zu erweitern und lhre Sprechfer-
tigkeit in Topform zu bringen. Abwechslungs-
reiche kommunikative Aktivitaten fordern die
Sprech-, Hor-, Lese- und Schreibfertigkeiten
in wirklichkeitsnahen Wirtschaftszusammen-
hangen. Die wichtigsten Geschéftsbereiche
werden thematisiert: vom Messe- und Fir-
menbesuch Uber Vertragsverhandlungen und
Prasentationen bis hin zum Telefonieren und
Small-talk mit den Geschaftspartnern. Damit
Geschaftsbeziehungen erfolgreich verlaufen,
ist es ebenso wichtig, Kultur und Mentalitat
eines Landes zu kennen. lhre Kursleiterinnen,
die Englisch als Muttersprache sprechen,
bieten deshalb neben einer groBen Auswahl
notzlicher Wendungen und einem umfangrei-
chen Vokabular viele praktische Tipps.

72923L8
24, - 28. September

72924L8
5.-9. November

Montag — Freitag

8.30 - 16 Uhr, 40 Ustd.
Haus der VHS

163 €

B2 English Business Skills
Teilnehmerlnnen: Interessierte mit sehr guten
Kenntnissen

This intensive, practice-oriented course

develops both hard and soft business English

skills, focussing on appropriate and effective
communication and individual performance.

The main aims of the course are:

- Activating and extending professional
vocabulary and strategies to enable you to
perform with confidence in English-speaking
business contexts

- Giving effective and professional presentations

- Discussing products, projects and ideas

- Socialising and cultivating professional
relationships

- Polishing telephone skills

- Extending competency in formal and
informal writing, business reports, letters
and emails

- Language and strategies for discussions and
negotiations

72925L8

26.-30. November
Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
Haus der VHS

Entgelt: 163 €

C2 Advanced Professional English
TeilnehmerInnen: Interessierte mit sehr fort-
geschrittenen Kenntnissen

This course builds on your already extensive
knowledge of English and prepares you to do
business on equal terms with native spea-
kers: making schedules and arrangements,
negotiating terms, prices and contacts, giving
presentations, attending meetings, travelling
and socialising. Show your business partners
at home and abroad by being creative, coope-
rative and assertive that you “mean business”.
Our team of native-speaker teachers are
experts in their field and experienced both

in business and in the teaching of Business
English.

72926L8

12.-16. November
Montag — Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
Haus der VHS

163 €

Leitung und Info fUr alle Kurse:
Mic Hale, Tel. (0511) 168-40239
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ENGLISCH

ENGLISCH
PRUFUNGSVORBEREITUNGS-
KURSE

Die Welt wachst zusammen und Fremdspra-
chenqualifikationen sind wichtiger denn je.
Unsere langjahrige Zusammenarbeit mit der
Europaischen Priifungszentrale Hannover
des VHS Landesverbandes gewahrleistet ef-
fektive und fokussierte Vorbereitung auf die
Prifungen, die Sie beruflich und personlich
weiterbringen werden.

THE EUROPEAN LANGUAGE
CERTIFICATE (TELC) IN ENGLISH

Nach lhren Kursen auf den Stufen A2 bis C1
konnen Sie das jeweilige ‘European Lan-
guage Certificate in English’ erwerben.
Siehe www.telc.net fir Details.

Wir richten gern auf Anfrage Vorberei-
tungsseminare fur Gruppen ab sieben
Teilnehmenden ein.

Anmeldungen nimmt der
Landesverband der VHSn, Bodekerstr. 16,
30161 Hannover entgegen.

Kontakt:
Frau Borchert, Tel (0511) 300 330- 79
E-Mail: borchert@vhs-nds.de.
Siehe www.vhs-nds.de > Sprachenprifun-
gen fur Termine und GebUhren.

CAMBRIDGE CERTIFICATES

The Cambridge Main Suite examinations
are recognised all over the world as
evidence of the four key language com-
petencies (reading, writing, listening and
speaking) in personal, professional and
academic relations, and are valid for life.
VHS preparation courses provide training
in all aspects of the syllabus. You will
need to make time outside class for study,
preparation and homework.

See www.cambridge-efl.org.uk

(with link to German website) for
examination details and useful links.
Please do the VHS ‘Einstufungstest’ and
consult the English department before you
commit to one of these courses or register
for an examination!

Register for an examination (but not

for our courses!) directly with the
‘Landesverband der VHSn Niedersachsens’
www.vhs-nds.de

contact
Frau Borchert, Tel. +49 511300 330-79
email: borchert@vhs-nds.de

B2 CAMBRIDGE FIRST CERTIFICATE

IN ENGLISH

Kursanmeldung nur nach Beratung!

FCE tests competence in English for most
everyday and work situations.

Our ‘Study Course’ expands and refines your
vocabulary, reviews and reinforces gramma-
tical structures, and trains you in discussion
strategies and communication styles for a
variety of situations. You will also develop an
awareness of appropriate lexis, register and
cultural conventions in various contexts. Most
learners spend two or even three semesters in
this course.

The ‘Examination Practice’ seminar is solely
intended to familiarise you with the examina-
tion format, providing extensive practice and
feedback, especially on the listening, speaking
and writing tasks.

B2 FCE Study Course

72800F8

Susanne Kessler

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 12 x 3 Ustd.

17. September — 17. Dezember

Lindener Rathaus, Am Lindener Marktplatz 1
105 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Compact First Students Book with
Answers with CD-ROM*

(Klett 978-3-12-535263-6).

72801F8

Susanne Kessler

Donnerstag, 16:15 bis 17:45 Uhr, 12 x 2 Ustd.
25. Oktober 2018 - 17. Januar 2019

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Compact First Students Book with
Answers with CD-ROM*

(Klett 978-3-12-535263-6).

FCE Examination Practice

72803F8

N.N.

Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 6 x 3 Ustd.
18. Oktober — 22. November

Haus der VHS

63 € + 22 € Zusatzkosten

Prifung am 4. Dezember
Anmeldung bis zum 26. Oktober

O PP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass lhr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

C1 CAMBRIDGE CERTIFICATE

IN ADVANCED ENGLISH

Kursanmeldung nur nach Beratung!

CAE is a higher qualification in English for
practical rather than academic purposes,
although it is also accepted for matriculation
by many higher education establishments
worldwide. The ‘Study Course’ develops
sophisticated vocabulary and a high level

of grammatical accuracy, and equip you to
converse with educated native speakers on
almost equal terms, while providing regular
authentic practice with examination tasks.
The ‘Mock Examination’ familiarises you with
the examination format and gives feedback
on timed tasks, with a particular focus on the
Listening, Speaking and Writing sections.

C1 CAE Study Course

Lehrbuch: “Ready for Advanced” Student's
Book Package with MPO and key

(Hueber 978-3-362927-2)

72805F8

N.N.

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 11 x 3 Ustd.
10. September — 3. Dezember

Haus der VHS

115,50 € + 9 € Zusatzkosten

72806F8

Martin Ansbro

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 11 x 3 Ustd.
10. September - 3. Dezember
Haus der VHS

115,50 € + 9 € Zusatzkosten

72807F8

Susanne Kessler

Mittwoch, 16:15 bis 17:45 Uhr, 8 x 2 Ustd.
17. Oktober - 5. Dezember

Haus der VHS

56 € + 9 € Zusatzkosten

C1 CAE Mock Examination

72808F8

N.N.

Sonntag, 9 bis 15 Uhr, 2 x 6 Ustd.
25. November + 2. Dezember
Haus der VHS

54 € + 22 € Zusatzkosten

Prifung am 8. Dezember
Anmeldung bis zum 25. Oktober
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C2 Cambridge Certificate of Proficiency
Kursanmeldung nur nach Beratung!

Graded up to well-educated native speaker
competence, CPE is accepted for matriculati-
on purposes by universities in many English-
speaking countries. Our preparation course
develops sophisticated speaking and listening
skills, perceptive reading, and the ability to
write expressively and accurately on complex
subjects, while providing regular authentic
practice with examination tasks.

Lehrbuch: “Objective Proficiency Student’s
Book with Answers” (CUP 9781107646377)

72809F8

Martin Ansbro

Dienstag, 18 bis 20:15 Uhr, 10 x 3 Ustd.
16. Oktober — 18. Dezember

Haus der VHS

105 € + 9 € Zusatzkosten

Prifung am 6. Dezember
Anmeldung bis zum 19. Oktober

C1+ C2 TOEFL Preparation
Kursanmeldung nur nach Beratung!

The Test of English as a Foreign Language is
required for matriculation by many American
and German colleges and universities. Our
seminar, with authentic practice tests on

the computer, focuses on the exam format
and effective ways of tackling the tasks, and
gives immediate feedback on the writing

and speaking parts. You will also get advice
on common problems and errors and how to
avoid them, but the seminar is not a substitu-
te for in-depth language study. Please do the
VHS ‘Einstufungstest’ and consult the English
department before you commit to the course
or register for the test!

www.ets.org/toefl

72810F8

Martin Ansbro

Sonntag, 9 bis 15 Uhr, 3 x 7 Ustd.
28. Oktober, 4. + 11. November
Haus der VHS

73,50 € + 22 € Zusatzkosten

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22
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ENGLISCH FUR DEN BERUF

In fast jedem Beruf heutzutage, sei es im

Sekretariat, im Dienstleistungssektor, im

Verkauf oder Vertrieb werden gute Englisch-

kenntnisse verlangt. Auch Geschéftsreisen

ins Ausland zahlen zum Alltag fur FGhrungs-

krafte, Techniker, Kaufleute ...

Wir helfen Ihnen, einen professionellen

Eindruck auf Englisch zu machen!

Unsere Stdrken:

- praxisbezogenes, systematisches und
lebendiges Lernen

- moderne Lernmaterialien und Methoden

- kompetente, engagierte und qualifizierte
DozentInnen mit einschlagiger Wirt-
schaftserfahrung

- ausfuhrliche Beratung und Betreuung

- verninftige Preise, ErmaBigungen maglich.

A2 English at Work

Wenn Sie geringe Englischkenntnisse haben
und lhr Interesse am Englischlernen haupt-
sachlich beruflich ist, sind Sie in diesem Kurs
sehr gut aufgehoben: Auf einfachem Niveau
erlernen Sie die Welt- und Wirtschaftsspra-
che Englisch im professionellen Kontext.
Wortschatz, Strukturen und Ubungen in dem
modernen, sehr praxisbezogenen Lehrwerk
sind relevant und notzlich fior den beruflichen
Alltag. So kommen Sie schnell zur direkt
anwendbaren Kenntnissen und Kompetenzen,
die Ihren Arbeitshorizont erweitern.
Lehrbuch: “in company 3.0 elementary”
(Hueber 978-3-19-332981-3)

72522F8

Leyla Mortazavi

Montag, 20 bis 21:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
15. Oktober - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Business Basics

Kursanmeldung nur nach Beratung!

Diese Workshopreihe richtet sich an Teilneh-
merlnnen, die ihre mittleren Englischkenntnis-
se im beruflichen Kontext erweitern méchten
und baut eine sichere Basis fUr den englisch-
sprachigen Teil des beruflichen Alltags auf.
Sie werden den ganzen Vormittag in ein eng-
lischsprachiges Umfeld eintauchen, und durch
eine Vielfalt von authentischen und praxisre-
levanten Aktivitaten lhr Englisch schnell und
dauerhaft beleben.

Empfehlungen fur privates Grammatik- und
Wortschatzlernen unterstitzen die praktische
Arbeit in der Gruppe.

Lernmaterial wird zum Selbstkostenpreis
bereitgestellt.

Die Kurse bauen aufeinander auf, kénnen aber
auch einzeln belegt werden. Themen sind:
Business Basics 1: Welcoming and introducing,
company organisation and company presen-
tation, telephoning and e-mailing, making
arrangements, language for discussions and
meetings.

Business Basics 2: Language for more
complex discussions and meetings, negotia-
tions, interview training and job applications,
product, service and process descriptions,
presentations.

Business Basics 3: Authentic business merger
simulation, including all activities from Basics
1& 2, with extra coaching on intercultural
skills and language sensitivity.

Basics 1

72820F8

N.N.

Samstag, 9 bis 14 Uhr, 4 x 6 Ustd.
20. Oktober —10. November
Haus der VHS

108 € +10 € Zusatzkosten

Basics 2

72821F8

N.N.

Samstag, 9 bis 14 Uhr, 4 x 6 Ustd.
24, November —15. Dezember
Haus der VHS

108 € +10 € Zusatzkosten

Basics 3

72822F8

N.N.

Samstag, 9 bis 14 Uhr, 4 x 6 Ustd.
19. Januar - 9. Februar 2019
Haus der VHS

108 € +10 € Zusatzkosten
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ENGLISCH

B2 Business Skills

Kursanmeldung nur nach Beratung!

These intensive, praxis-oriented coaching
seminars develop both hard and soft English
skills to help you perform well in three essen-
tial areas of everyday business practice.
Skills 1: Getting the message, and getting
yours across — face-to-face, telephoning,
emails

Skills 2: B2B - visits, conferences, delega-
tions, meetings, negotiations from the first
contact to closing the deal

Skills 1

72825F8

Michael Wagner

Samstag, 9 bis 14 Uhr, 4 x 6 Ustd.
20. Oktober —10. November
Haus der VHS

108 € + 10 € Zusatzkosten

Skills 2

72826F8

Michael Wagner

Samstag, 9 bis 14 Uhr, 4 x 6 Ustd.
19. Januar - 9. Februar 2019
Haus der VHS

108 € + 10 € Zusatzkosten

B1 Business English Conversation

Improve your professional intercultural
communication skills in an informal workshop
setting with the guidance and encourage-
ment of a teacher from the real business
world, and feel more at ease — and be more
creative and effective — with English-speaking
colleagues and partners from various cultural
backgrounds.

72828F8

Michael Wagner

Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 5 x 3 Ustd.
18. Oktober — 15. November

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,50 € + 10 € Zusatzkosten

72829F8

Michael Wagner

Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 5 x 3 Ustd.
22. November - 20. Dezember
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,50 € + 10 € Zusatzkosten

B2 English for Scientists

For science graduates and R&D professionals,
communication is an essential part of the
work: written papers, oral presentations, dis-
cussions and conferences, letters, memos, and
résumés. There’s more: drafting a research
proposal, making entries in the laboratory
notebook, using mathematical or chemical
notation, graphing data — and you must know
how to communicate well with people from

a variety of backgrounds, writing or talking
about science for a broader, non-specialist
audience.

The ‘English for Scientists’ course comprises
six units to cover these essential skills for the
highly competitive scientific world.

72831F8

Richard Ross

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
25. Oktober - 23. Januar 2019

Haus der VHS

108 € + 19 € Zusatzkosten

B2 Business Communications
Kursanmeldung nur nach Beratung!

This course develops professional vocabulary
and strategies to enable you to perform with
confidence in English-speaking business
contexts: presenting yourself and your com-
pany, discussing products, ideas and projects,
socialising and cultivating professional
relationships.

72833F8

Michael Wagner

Dienstag, 18:30 bis 20:45 Uhr, 10 x 3 Ustd.
16. Oktober — 18. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
135 € +10 € Zusatzkosten

B2/C1 Business Communications
Kursanmeldung nur nach Beratung!

This course equips you to communicate
effectively in most professional situations:
finding and getting acquainted with business
partners, participating effectively in meetings,
negotiations and conferences, presenting your
ideas, products, services and projects and
pursuing your business aims in a variety of
cultural contexts.

72834F8

N.N.

Dienstag, 18 bis 20:30 Uhr, 10 x 3 Ustd.
16. Oktober - 18. Dezember

Haus der VHS

135 € +10 € Zusatzkosten

ENGLISCH FUR SENIORINNEN

Enkelin den USA? Freunde in GroBbritan-
nien? Besuch aus Australien? Reiselust?
Geistig fit bleiben? Alltagsbereicherung?
Neuer Bekanntenkreis gesucht? Die Grinde
einen Englischkurs fir Senioren zu besuchen,
sind so vielfaltig und interessant wie unsere
Kurse! Sie werden bei uns pfiffige und freund-
liche Mitlernende und Lehrende finden.

EINSTIEGSKURSE

“Hello, my name’s...”

Englisch ganz von vorne! Sie werden auf sanf-
te Weise die Grundlagen der englischen Spra-
che kennen lernen und einfache Situationen
Uben. Wenn Sie aber schon einmal Englisch
gelernt haben, auch wenn dieses viele Jahre
zurickliegt und Sie mehr als einiges vergessen
haben, ist ein Anfangerkurs fUr Sie wohl nicht
geeignet, aber vielleicht ein Kurs auf Al oder
sogar A2 Niveau? Wir beraten Sie gern!

1. Semester

72850F8

Leyla Mortazavi

Freitag, 11:45 bis 13:15 Uhr, 10 x 2 Ustd.
17. Oktober - 19. Dezember

Haus der VHS

50 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “At your Leisure A1”
(Hueber 978-3-19-009599-5)

2.Semester

72853F8

Christiane Ziegler

Montag, 11 bis12:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “At your Leisure A1”

(Hueber 978-3-19-009599-5)ab Lektion 3
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3.Semester

72854F8

Leyla Mortazavi

Donnerstag, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

6. September — 20. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “At your Leisure A1”

(Hueber 978-3-19-009599-5) ab Lektion 5

3.Semester

72855F8

Leyla Mortazavi

Donnerstag, 10:45 bis 11:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “At your Leisure A1”

(Hueber 978-3-19-009599-5) ab Lektion 5

A1 Englisch fir reiselustige Seniorlnnen
Den touristischen Alltag selbstandig bewal-
tigen? Klar doch! Auf entspannte und unter-
haltsame Weise werden lhnen die wichtigsten
Vokabeln und Redewendungen vermittelt,
lange verschuttete Englischkenntnisse aufge-
frischt ... und Sie starten ,sprachlich gestarkt*
in den Urlaub.

72857F8

Leyla Mortazavi

Dienstag, 9 bis 10:30, 14 x 2 Ustd.

4. September - 18. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “English for Tourists New Edition”
(Cornelsen 978-464-03996-6) ab Unit 7

72858F8

Leyla Mortazavi

Donnerstag, 12:30 bis 14 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Englisch fur den Urlaub”
(Klett 978-3-12-501546-3) ab Unit 4

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22
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O HiNwEIS

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl ab

10 Personen. Bei 7 bis 9 Teilnehmenden gilt
ein gestaffeltes GebUhrensystem fir intensive
Kleinkurse.

O PP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

A2 Kurs fiir Wiedereinsteigerinnen 2
Wenn Sie sich friher gut auf Englisch verstan-
digen konnten, es aber mehrere Jahre her ist,
dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben.
Sie werden alte Freunde (und Feinde!) in der
englischen Sprache wiedersehen, Unklarhei-
ten ausrdumen, erfrischt und ermutigt wieder
Englisch sprechen.

72860F8

Ulrike Wildhagen

Montag, 16:15 bis 17:45 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Headway English A2”
(Oxford 978-0-19-474131-6) ab Unit 8

A2 Standardkurs

Diese Kurse sind fur Sie richtig, wenn Sie sich auf
Englisch im Ausland mit einfachen Dingen schon
zurechtfinden, obwohl Sie noch viele Fehler
machen. In jedem Fall ist eine Beratung sinnvoll,
da die Kurse unterschiedliche Ansatze haben.

72862F8

Ulrike Wildhagen

Montag, 14:30 bis 16 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Great A2”

(Klett 978-3-12-501482-4) ab Unit 8

72863F8

Leyla Mortazavi

Mittwoch, 9 bis 11:30 Uhr, 14 x 3 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

105 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “At your Leisure A2”
(Hueber 978-3-19-109599-4)

72864F8

Michael Sanderson

Mittwoch, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: "Empower A2”

(Klett 978-3-12-540371-0)

72865F8

Octavia Masur

Donnerstag, 9:30 bis 12 Uhr, 13 x 3 Ustd.
13. September — 20. Dezember

Haus der VHS

97,50 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “At your Leisure A2”

(Hueber 978-3-19-109599-4) ab Lektion 4

72866F8

Michael Sanderson

Donnerstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Fairway A2”

(Klett 978-3-12-501497-8) ab ca. Unit 10

72867F8

Ulrike Pust

Freitag, 9:30 bis 12 Uhr, 13 x 3 Ustd.

19. Oktober — 25. Januar 2019

Haus der VHS

97,50 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Headway English A2”

(Oxford 978-0-19-474131-6) ab Lektion 8

72868F8

Rixte Bandmann

Donnerstag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 16 x 2 Ustd.
23. August - 20. Dezember

Haus der VHS

80 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Fairway New A2”

(Klett 978-3-125-01612-5) ab ca. Unit 8

A2 Festigung und Wiederholung

72870F8

Birgit Feriduni

Mittwoch, 9 bis 11:30 Uhr, 14 x 3 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

105 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Headway English A2”
(Oxford 978-0-19-474131-6)
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ENGLISCH

A2 The Very Easy Book Club

In diesem Semester werden wir spannende
Kurzgeschichten zusammen lesen und bei

der Bearbeitung der Lektire ganz nebenbei
auch Aussprache, Wortschatz und Grammatik
weiterentwickeln.

72872F8

Rixte Bandmann

Donnerstag, 11:30 bis 13 Uhr, 16 x 2 Ustd.
23. August — 20. Dezember

Haus der VHS

80 € + 9 € Zusatzkosten

Buch: “The Legend Hunter, Short Stories”
(Diesterweg 978-3-42-503091-3, im Kurs
erhaltlich)

A2/B1 Very Easy Conversation

72873F8

Leyla Mortazavi

Dienstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Network Let’s Talk Now A2”
(Klett 978-3-12-605555-0) ab Unit 8

72874F8

Leyla Mortazavi

Dienstag, 12:30 bis 14 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Network Let’s Talk Now A2”
(Klett 978-3-12-605555-0) ab Unit 9

ENGLISH EXTRA — mehrals
Sprachenunterricht siehe Seite 22

B1 Slow English

Hier geht es nicht um Lerntempo und Leistung
sondern: Wir nehmen Englisch mit GemUt-
lichkeit!

72875F8

Christiane Ziegler

Montag, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Fairway B1”

(Klett 978-3-12-501498-5) ab Lektion 14

O HINwEIS

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl ab

10 Personen. Bei 7 bis 9 Teilnehmenden gilt
ein gestaffeltes GebUhrensystem fir intensive
Kleinkurse.

B1 Standardkurs

Wenn Sie auf Englisch in den meisten Alltags-
situationen sich ganz gut, obwohl noch mit
Fehlern, verstandigen kénnen, aber manche
Strukturen und Redewendungen lhnen noch
ratselhaft bleiben, sind diese Kurse wahr-
scheinlich richtig fur Sie. Auf jeden Fall ist eine
Beratung sinnvoll, da die Kurse unterschiedli-
che Ansdatze haben.

72876F8

Stefanie Sykes

Montag, 9:30 bis 11 Uhr, 14 x 2 Ustd.

3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Headway B1 Part 2*
(Oxford, 978-0-19-464713-7) ab Unit 1

72877F8

Sabine R6semann

Dienstag, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

4. September - 18. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm,
WalderseestraBe 100

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Key B1*

(Cornelson, 978-3-06-020100-6) ab Unit 7

72878F8

Elisabeth Hepp

Dienstag, 9:30 bis 11 Uhr, 14 x 2 Ustd.
21. August — 4. Dezember
Freizeitheim Vahrenwald,
Vahrenwalder StraBe 92

70 € +10 € Zusatzkosten

Lektire und Wiederholung

72879F8

Maike Harms

Mittwoch, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Network Let's Talk Now”
(Klett 978-3-12-605555-0) ab Unit 3

O TPP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

B1 Teatime Conversation

Anmeldung nach Beratung

Join us for a cup of tea and a relaxed chat
about local, national and international news,
everyday topics and personal interests. Learn
new vocabulary and, above all, have fun!

72880F8

Latif Al Hadad

Montag, 14 bis 15:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

75,60 € +10 € Zusatzkosten

B2 Conversation and Revision

If you can get around easily and get along
with people well in English, but would like to
improve your vocabulary and fluency, then a
course at this level would meet your needs.
Please consult the English department before
registering.

72881F8

Elisabeth Hepp

Freitag, 11 bis 12:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
24, August — 7. Dezember

Haus der VHS

75,60 € +10 € Zusatzkosten
Various texts and topics

C1 Advanced Conversation

In this course we discuss a wide range of
current affairs and topics of general interest.
Please consult the English department before
registering.

72883F8

Christiane Pfisterer-Wolfarth

Mittwoch, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

5. September —19. Dezember

Freizeitheim Dohren, HildesheimerstraBe 293
75,60 € +10 € Zusatzkosten

Various texts and topics

www.yhs-hannoverde 39
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ENGLISCH IN RICKLINGEN

A2 Praktisches Englisch fir den Alltag
Getting around and getting along with people....
Im Vordergrund steht die gesprochene
Sprache, damit Sie sich in Alltagssituationen
muindlich behaupten und lebendige Gespra-
che genieBen. Wichtige grammatische Struk-
turen werden auch in Sinnzusammenhangen
geubt und gefestigt und Sie trainieren und
erweitern lhren Grundwortschatz.

72890F8

Rixte Bandmann

Montag, 11:30 bis 13 Uhr, 10 x 2 Ustd.

15. Oktober - 17. Dezember

Stadtteilzentrum Ricklingen, Ricklinger Stadtweg 1
50 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Network Let's Talk Now” A2
(Klett 978-3-12-605555-0)

B1 Standardkurs

72891F8

Rixte Bandmann

Montag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 17 x 2 Ustd.

13. August — 17. Dezember

Stadtteilzentrum Ricklingen, Ricklinger Stadtweg 1
85 € + 9 € Zusatzkosten

Lehrbuch: “Network Refresh Now A2”

(Klett 978-3-12-605187-3)

B1 Conversation

72892F8

Ines Junck

Montag, 10:30 bis 12 Uhr, 10 x 2 Ustd.

10. September- 26. November
Stadtteilzentrum Ricklingen, Ricklinger Stadtweg 1
55 € +10 € Zusatzkosten

Current events and short stories

B1 Standardkurs

72894F8

Gudrun Wedlich

Donnerstag, 16:15 bis 17:45 Uhr, 14 x 2 Ustd.

6. September — 20. Dezember
Stadtteilzentrum Ricklingen, Ricklinger Stadtweg 1
70 € +10 € Zusatzkosten

Lekture, leichte Konversation, Grammatikwie-
derholung

40 www.vhs-hannover.de

B2 Conversation and Discussion

72895F8

Gudrun Wedlich

Donnerstag, 14 bis 15:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
6. September — 20. Dezember
Stadtteilzentrum Ricklingen, Ricklinger
Stadtweg 1

70 € +10 € Zusatzkosten

Various materials

FINNISCH >»

i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

¢ lris Grallert

{ SPRECHSTUNDEN

i Dienstag, 11:30 bis 13 und 16 bis 18 Uhr

i Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr
(auBer in den Schulferien)

¢ TEL (0511) 168-46858

i FAX (0511) 168-41527

ORT Haus der VHS, Raum 129, 1. Etage
E-MAIL iris.grallert@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG Michaela Rybka

TEL (0511) 168-44790

FAX (0511) 168-41527

ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage
E-MAIL michaela.rybka@hannover-stadt.de

STUDIENLEITUNG Bente Liedtke

A1 Finnisch | fir Anféngerinnen
Yksi, kaksi, kolme*, Band |

Dr. Ute Hempen Verlag 3-944312-12-5
ab Lektion1

77301Y8

Susanna Wucherpfenning

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
17. Oktober — 23. Januar 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
72 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 19. Dezember

A1/A2 Finnischlll

Yksi, kaksi, kolme®, Band |, Dr. Ute Hempen
Verlag 3-944312-12-5

ab Lektion 11/12

77302Y8

Susanna Wucherpfennig

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
17. Oktober - 23. Januar 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
72 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 19. Dezember

A2 Finnisch VI, Wiederholung Band |
Yksi, kaksi, kolme®, Band |, Dr. Ute Hempen
Verlag 3-944312-12-5

77303Y8

Paula Linke

Montag, 19.45 bis 21.15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember
Stadtteilzentrum Ricklingen
Ricklinger Stadtweg 1

84 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Finnisch IX

Yksi, kaksi, kolme®, Band II, Dr. Ute Hempen
Verlag 3-944312-37-8

ab Lektion 11

77304Y8

Paula Linke

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 13 x 2 Ustd.
6. September —13. Dezember
Kaiser-Wilhelm-und-Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

78 € + 9 € Zusatzkosten

O TPP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!



Kompetenzstufen des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens
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UNSER ANGEBOT IN FRANZOSISCH

GLIEDERUNG DER FRANZOSISCHKURSE NACH DEM GEMEINSAMEN EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN (GER)

1 Franzosische Literatur — Littérature Francaise

Conversation et grammaire de niveau supérieur

Kompetente
Sprachverwendung

BZ Conversation de niveau moyen et grammaire
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Wochenendblockkurse Schnellkurse Standardkurse
8 X 4 Ustd. 1x wochentl. 2 Ustd. 1x wochentl. 2 Ustd.

Informationen Gber den eigenen Kenntnisstand/Teilnahme an der Beratung
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FRANZOSISCH

© (051)168-43475

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Anne Guilaine André
i SPRECHSTUNDE Dienstag und Donnerstag
i 10 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr
i (auBerin den Schulferien)

TEL (0511) 168-43475

i ORT Haus der VHS, Raum 125, 1. Etage
E-MAIL anneguilaine.andre@hannover-

i stadt.de

STUDIENLEITUNG Nicole Landmann :
i SPRECHSTUNDE Donnerstag, 16 bis 18 Uhr
(auBer in den Schulferien) :
¢ SACHBEARBEITUNG Michaela Rybka

TEL (0511) 168-44790

FAX (0511) 168-44704

i ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage H
E-MAIL michaela.rybka@hannover-stadt.de

FRANZOSISCH »»

© BerRATUNG

Bevor Sie sich fir einen Franzosischkurs
anmelden, sollten Sie an einer kostenlosen
Beratung teilnehmen. Dieser Weg erspart
Ihnen viel Zeit und Geld, weil durch die
grundliche Beratung ein Leerlauf in Ihrer
Weiterbildung vermieden wird. Die Beratung
fur Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen
erfolgt in der Regel nach Vorlage des zu Hause
oder in der Volkshochschule durchgefthrten
Einstufungstests.

Der Einstufungstest dauvert ca. 40 Minuten.
Die Testunterlagen kdnnen Sie auch aus
dem Internet unter www.vhs-hannover.de
herunterladen.

Auswertung und Beratung bieten

wir zu folgenden Zeiten an:

Montag bis Freitag, 20. — 24. August
Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr
Dienstag und Donnerstag, 16 bis 18 Uhr
Danach zu den o. g. Sprechzeiten.

@ DER BESONDERE SERVICE

{ Mochten Sie benachrichtigt werden, wenn
i KULTURVERANSTALTUNGEN auf

{ Franzosisch/uber Frankreich in Hannover
: stattfinden?

i Dann schicken Sie eine E-Mail an:
anneguilaine.andre@hannover-stadt.de

{ Wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf

: und informieren Sie per Mail Uber interes-
sante Veranstaltungen (Lesung, Konzert,

: Ausstellung ...

42 www.vhs-hannover.de

FRANZOSISCH SPEZIALKURSE

Wochenendveranstaltung

A1 Franzésisch fir die Reise

Nur fur Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse!
Nach nur 12 Unterrichtsstunden in der fran-
zosischen Sprache kénnen Sie die typischen
Urlaubssituationen bewaltigen, wie z. B.

beim Einkaufen, bei der Ferienhausanmie-
tung, zu Besuch bei Freunden. Sie lernen das
franzosische Alphabet, die Aussprache und
die franzésischen Zahlen. Die Kursleiterin,

die Franzosisch als Muttersprache spricht,
vermittelt nitzliche Ausdriicke und Redewen-
dungen fir viele Situationen, verbunden mit
landeskundlichen Informationen.

73001C8

Sandrine Van Moé Dauvice
Freitag, 18 bis 21:15 Uhr

Samstag, 9 bis 16.30 Uhr, 12 Ustd.
14./15. September

Haus der VHS

30 € + 6,50 € Zusatzkosten

Franzosisch fir Polizei sowie Wach-und
Aufsichtspersonal siehe Seite 63

KURSANGEBOT FRANZOSISCH

Die folgenden Kurse sind Abschnitte auf dem
Weg zum Europdischen Sprachenzertifikat
Franzosisch bzw. der DELF Prifungen nach
GER Al bis B2 (siehe Seite 41). Die einzelnen
Lehrabschnitte sind also Teilsticke eines
Gesamtkurses. Es liegt aber in lhrem freien
Ermessen, ob Sie die einzelnen Lehrabschnitte
bis zur letzten Stufe besuchen wollen, denn
der Erwerb des Zertifikats bzw. der DELF Pri-
fungen nach GER Al bis B2 ist freiwillig.

In allen Kursen steht der aktive Gebrauch der
in Alltagssituationen verwendeten Umgangs-
sprache im Vordergrund.

Bitte beachten Sie, dass die Lektionsan-

gabe ohne Gewabhr ist. FUr ndhere Informati-
onen rufen Sie uns bitte an.

SO MELDEN SIE SICH AN

VHS, BurgstraBe 14, 30159 Hannover

sowie per E-Mail: info@vhs-hannover.de

mit den Anmeldeseiten, die Sie im hinteren Teil dieses Programms finden
einfach formlos per Postkarte oder Brief an die

telefonisch unter 168-44783, per Fax: 168-41532

LA FOIRE AUX LIVRES

Franzosischer Bicherflohmarkt

In Zusammenarbeit mit dem Carrefour
Francophone und der Deutsch-Franzdsi-
schen Gesellschaft ladt Sie die Volkshoch-
schule Hannover zu unserem jdhrlichen
franzdsischen Bucherflohmarklt ein. Wenn
Sie franzésische Bicher, CDs oder Filme zu
verkaufen haben oder Platz in Ihrer Bib-
liothek schaffen wollen, kénnen Sie einen
Tisch bei uns reservieren.

(Nur Gebrauchtbtcher! Kein gewerblicher
Verkauf!)

Suchen Sie lhre ndchste Lektire?

Viel Spal beim Stébern!

Samstag, 14 bis 17 Uhr
10. November
Haus der VHS

FRANZOSISCH
WOCHENENDBLOCKKURSE

Eine ganze Stufe in einem Semester!

Am schnellsten lernen Sie in Wochenend-
blockkursen, denn jeder Block betragt

32 Unterrichtsstunden an vier aufeinander
folgenden Wochenenden. Wenn Sie also zUgig
eine ganze Niveaustufe und ein komplettes
Buch abschlieBen mdchten, sind diese Kurse
das Richtige fir Sie!

FRANZOSISCH

A1 WOCHENENDBLOCKKURSE

Al Wochenendblockkurs1
Voyages neu Al*, Klett 3-12-529412-7
ab Unité1

73002C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
21./22.,28./29. September
19./20.,26./27. Oktober

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de
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FRANZOSISCH

Al Wochenendblockkurs 2
Voyages neu Al“, Klett 3-12-529412-7
ab Unité5

73003C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
2./3.,9./10.,16./17.,23./24. November
Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

Al Wochenendblockkurs 3
Voyages neu Al", Klett 3-12-529412-7
ab Unité 9

73004C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
7./8.,14./15. Dezember
11./12.,18./19. Januar 2019

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Wochenendblockkurs 1
Voyages neu A2, Klett 3-12-529422-6
ab Unité1

73005C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
21./22.,28./29. September
19./20.,26./27. Oktober

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Wochenendblockkurs 2
Voyages neu A2, Klett 3-12-529422-6
ab Unité5

73006C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
2./3.,9./10.,16./17.,23./24. November
Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Wochenendblockkurs 3
Voyages neu A2, Klett 3-12-529422-6
ab Unité 9

73007C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
7./8.,14./15. Dezember
11./12.,18./19. Januar 2019

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

FRANZOSISCH
B1 WOCHENENDBLOCKKURSE

Konversation und Grammatik

Fur Teilnehmerlnnen der Stufe B1, die Lust
haben, auf Franzosisch zu sprechen und
nebenbei ihre Grammatik zu verbessern.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

B1 Wochenendblockkurs1

73008C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
21./22.,28./29. September
19./20.,26./27. Oktober

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Wochenendblockkurs 2

73009C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
2./3.,9./10.,16./17.,23./24. November
Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Wochenendblockkurs 3

73010C8

Dozententeam

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Samstag, 10 bis 13:15 Uhr
7./8.,14./15. Dezember
11./12.,18./19. Januar 2019

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

O TPP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

FRANZOSISCH
STANDARD- UND SCHNELLKURSE

Die Standardkurse unterscheiden sich von den
Schnellkursen im Aufbau und Lerntempo:

In der Regel wird ein Band bei den Standard-
kursen in 4 Semestern und bei den Schnell-
kursen in 3 Semestern durchgenommen.

Bitte beachten Sie, dass die Lektionsan-
gabe ohne Gewabhr ist. FUr nahere Informati-
onen rufen Sie uns bitte an.

© HINWEIS

Unsere Kurse haben unterschiedliche
Kursgebihren. Dadurch gewahrleisten wir ein
breit gefachertes Angebot fur alle Teilnehmer-
Innen — auch in kleineren Gruppen.

Die Kursgebihr setzt sich aus Stufe, Stunden-
anzahl, Gruppengro3e und Honorar zusam-
men. Sie bewegt sich zwischen 2,50 € und

3 € pro Unterrichtsstunde. Die Zusatzkosten
beinhalten das Bearbeitungsentgelt fir lhre
Anmeldung und eine Materialpauschale.

Al Standardkurs 1
Voyages neu Al", Klett 3-12-529412-7
ab Unité1

73011C8

Valentin Larry

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 13 x 2 Ustd.
10. September — 17. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

65 € + 9 € Zusatzkosten

Al Schnellkurs 1
Voyages neu Al*, Klett 3-12-529412-7
ab Unité1

73012C8

Emilie Sacquet

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 10 x 2 Ustd.
17. Oktober - 19. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
50 € + 9 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de 43



FRANZOSISCH

© (051)168-43475

Al Standardkurs 2
Voyages neu Al", Klett 3-12-529412-7
ab Unité 4

73013C8

Ghislaine von Mettenheim

Mittwoch, 10:45 bis 12:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August —19. Dezember

Freizeitheim Vahrenwald

Vahrenwalder StraBe 92

90 € + 9 € Zusatzkosten

73014C8

Sandrine Van Moé Dauvice
Donnerstag, 18-19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
75 € + 9 € Zusatzkosten

Al Schnellkurs 2
Voyages neu Al", Klett 3-12-529412-7
ab Unité 4

73015C8

Valentin Larry

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August - 19. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
75 € + 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 3
Voyages neu Al", Klett 3-12-529412-7
ab Unité7

73016C8

Emilie Sacquet

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August —19. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
75 € + 9 € Zusatzkosten

Al Schnellkurs 3
Voyages neu Al", Klett 3-12-529412-7
ab Unité 9

73017C8

Valérie Moller

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

44  www.yhs-hannover.de

A2 Standardkurs1
Voyages neu A2, Klett 3-12-529422-6
ab Unité1

73018C8

Ghislaine von Mettenheim

Donnerstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

75 € + 9 € Zusatzkosten

73019C8

Valentin Larry

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August —19. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
75 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schnellkurs 2
Perspectives neu A2, Cornelsen 3-06-520162-9
ab Unité 7

73020C8

Magalie Feuillet-Natt

Dienstag, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs 3
Voyages neu A2, Klett 3-12-529422-6
ab Unité 8

73021C8

Valérie Miller

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.

27. August — 17. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs 4
Perspectives neu A2, Cornelsen 3-06-520162-9
ab Unité 9

73022C8

Anne-Marie Kaiser

Montag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
27. August — 10. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2 EinfUhrung in die Konversation
Mit einfacher Lektire und Wiederholung der
Grammatik.

73023C8

Nicole Landmann

Mittwoch, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August - 19. Dezember

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Standardkurs1
Voyages neu B1“, Klett 3-12-529431-8
ab Unité1

73024C8

Rachel Roth

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.

27. August — 17. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Schnellkurs 1
Voyages neu B1“, Klett 3-12-529431-8
ab Unité1

73025C8

Sandrine Van Moé Dauvice

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Standardkurs 3
Perspectives Allez-y B1“, Cornelsen 3-06-520187-2
ab Unité 7

73026C8

Ghislaine von Mettenheim
Mittwoch, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August - 19. Dezember
Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder StraBe 92

90 € + 9 € Zusatzkosten
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FRANZOSISCH

B1 Conversation facile

In leichter Konversation kénnen Sie lhre
Kenntnisse festigen und erweitern.
Lecture: Choix de textes divers.

73027C8

Anne-Marie Kaiser

Montag, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
27. August — 10. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

73028C8

Anne-Marie Kaiser

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
27. August — 10. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

70 € + 9 € Zusatzkosten

73029C8

Nicole Landmann

Mittwoch, 10:45 bis 12:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August —19. Dezember

Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

73030C8

Catherine Ebert

Donnerstag, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 13. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

73031C8

Ghislaine von Mettenheim
Donnerstag, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

90 € + 9 € Zusatzkosten

! DELF -

: DIPLOME D’ETUDES

{ EN LANGUE FRANGAISE

Das Dipléme d’Etudes en Langue Fran-

i caise, das das franzosische Erziehungs-
ministerium vergibt, ist ein offizielles
 Zertifikat mit internationalem Wert zum

i Nachweis franzésischer Sprachkenntnisse :
bei 6ffentlichen und privaten Institutionen. :
Das DELF orientiert sich am Gemeinsa- :
i men Europdischen Referenzrahmen fir

: Sprachen.

Die Prifungen zum Erwerb des Diploms :
werden in vier Schwierigkeitsgraden ange-
 boten: Al, A2, Bl und B2. Diese Prifungen
i bauen zwar aufeinander auf, konnen

aber unabhdngig voneinander abgelegt
werden. In allen Prifungen, also auf allen
Niveaustufen werden alle vier Fertigkeiten —

{ Horverstehen, Leseverstehen, schriftlicher

i und mundlicher Ausdruck — gepruft.

Die Priofungen werden vom Landesverband
 der Volkshochschulen Niedersachsens e. V.,
{ BodekerstraBe 16, 30161 Hannover, '
: Tel. (0511) 300330-71 durchgefihrt und

i abgenommen.

© Informationen und Termine
{ www.vhs-nds.de :
(Anmeldung beim Landesverband der VHS!)

B2 Standardkurs 2
,Edito, Niveau B2, 30 édition”, Klett 3-12-529394-6
ab Unité 3

73032C8

Emmanuelle Aupest

Donnerstag, 18 bis 20:15 Uhr, 15 x 3 Ustd.
30. August — 20. Dezember

Haus der VHS

135 € + 9 € Zusatzkosten

B2 Conversation — Cours de niveau moyen
Conversation de tous les jours — exercices de
grammaire et de vocabulaire — lecture de
textes littéraires et de la presse.
Hochstteilnehmerzahl: 15

Anmeldung nur nach Beratung!

73033C8

Catherine Ebert

Mittwoch, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August —19. Dezember

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

C1 Conversation de niveau supérieur

Ces cours s'adressent a des personnes possé-
dant un bon niveau en francais et demandent
une participation active. Les themes abordés
sont tres variés et relevent du domaine de
l'actualité, de la civilisation, de la politique,
des arts, de la littérature, de la géographie
francaise, de 'lhumour etc. Lecture: Choix de
textes actuels.

73034C8

Magalie Feuillet-Natt

Montag, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

73035C8

Catherine Ebert

Dienstag, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

73036C8

Catherine Ebert

Dienstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

73037C8

Catherine Ebert

Mittwoch, 10:45 bis 12:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August - 19. Dezember

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

73038C8

Florence Koopmann

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

www.yhs-hannoverde 45
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C1 Franzésische Literatur —

Littérature francaise

Ce cours propose de découvrir la littérature
contemporaine d’expression francaise.
Nous allons lire et analyser ensemble des
extraits de romans a succes, U'objectif étant
d’inciter les participants a la lecture, dans la
version originale, d’oeuvres qui connaissent
un grand enthousiasme aupres des lecteurs
francais.

Theme: Littérature contemporaine (textes
choisis).

73039C8

Marie-Claude Stehr

Montag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

75,60 € + 9 € Zusatzkosten

O TrP

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass lhr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

© HINWEIS

Unsere Kurse haben unterschiedliche
Kursgebihren. Dadurch gewahrleisten wir ein
breit gefdchertes Angebot fur alle Teilnehmer-
Innen — auch in kleineren Gruppen.

Die Kursgebihr setzt sich aus Stufe, Stunden-
anzahl, Gruppengroe und Honorar zusam-
men. Sie bewegt sich zwischen 2,50 € und

3 € pro Unterrichtsstunde. Die Zusatzkosten
beinhalten das Bearbeitungsentgelt fir Ihre
Anmeldung und eine Materialpauschale.

LA FOIRE AUX LIVRES

Franzosischer Bicherflohmarkt

In Zusammenarbeit mit dem Carrefour
Francophone und der Deutsch-Franzdsi-
schen Gesellschaft ladt Sie die Volkshoch-
schule Hannover zu unserem jdhrlichen
franzdsischen Bucherflohmarklt ein. Wenn
Sie franzésische Bicher, CDs oder Filme zu
verkaufen haben oder Platz in Ihrer Bib-
liothek schaffen wollen, kdnnen Sie einen
Tisch bei uns reservieren.

(Nur Gebrauchtbucher! Kein gewerblicher
Verkauf!)

Suchen Sie lhre ndchste Lektire?

Viel Spal3 beim Stébern!

Samstag, 14 bis 17 Uhr
10. November
Haus der VHS

www.vhs-hannover.de

BILDUNGSURLAUB FRANZOSISCH

A1 Franzésisch fur Anféngerinnen
Fir Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse.

73902C8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
20.-24. August

Haus der VHS

130 € + 3 € Materialgeld

73911C8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
21.-25. Januar 2019
Haus der VHS

130 € + 3 € Materialgeld

Die VHS auf Instagram

B1 Franzosisch fir Fortgeschrittene
fir Teilzeitkrafte

Buchbar nach ca. 180 Ustd.

oder sechs Semestern Franzosisch.

Dieser Bildungsurlaub ist nur anerkannt fur
Teilzeitbeschdftigte, die bis zur Halfte einer
Vollzeitbeschaftigung arbeiten.

73905C8

Montag - Freitag

9 bis 12:15 Uhr, 20 Ustd.
27.-31. August

Haus der VHS

68,50 € + 3 € Materialgeld

B1 Franzosisch — Leichte Konversation
fir Fortgeschrittene

Buchbar nach ca. 180 Ustd.

oder sechs Semestern Franzosisch.

73906C8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
12.-16. November
Haus der VHS

130 € + 3 € Materialgeld

© instagram.com/vhshannover



Kompetenzstufen des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens

© (0511)168-43475

ITALIENISCH

UNSER ANGEBOT IN ITALIENISCH

GLIEDERUNG DER ITALIENISCHKURSE NACH DEM GEMEINSAMEN EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN (GER)

Kompetente
Sprachverwaltung

Selbststdndige Sprachverwendung

Elementare Sprachverwendung

C1

A2

Corso superiore di grammatica e di conversazione

Conversazione di livello medio, letture e ripetizione della grammatica

Lehrbuch: Con piacere Bl

Lehrbuch: Con piacere A2

Letture, conversazione facile e ripetizione della grammatica

T

Schnellkurs 3

|
Schnellkurs 2

Schnellkurs1

Schnellkurs 3

I
Schnellkurs 2

|
Schnellkurs 1

Conversazione facile

N
Standard 5

|
Standard 4
|
Standard 3
1
Standard 2
1

Standard 1

T

Standard 4

Standard 3

|
Standard 2

I
Standard 1

Lehrbucher: Con piacere Al
'+ Con piacere nuovo Al

Schnellkurs 3

[
Schnellkurs 2

I
Schnellkurs 1

Schnellkurse

1x wochentl. 2 Ustd.

Al Wiederholung

N
Standard 4

|
Standard 3

Standard 2
|

Standard 1

T

Kurs 2
[

Kurs 1

Standardkurse
1x wochentl. 2 Ustd.

Informationen Gber den eigenen Kenntnisstand/Teilnahme an der Beratung

[talienisch for
Frihaufsteherlnnen
2 x wochentl. 1 Ustd.
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LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Anne Guilaine André
i SPRECHSTUNDE Dienstag und Donnerstag,
i 10bis13 Uhr und 16 bis 18 Uhr
i (auBerin den Schulferien)

TEL (0511) 168-43475

i ORT Haus der VHS, Raum 125, 1. Etage
E-MAIL anneguilaine.andre@hannover-

i stadt.de

i STUDIENLEITUNG Claudia Haase
SPRECHSTUNDE Dienstag, 16 bis 18 Uhr
(auBer in den Schulferien)

¢ SACHBEARBEITUNG Michaela Rybka

TEL (0511) 168-44790

FAX (0511) 168-44704

i ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage :
E-MAIL michaela.rybka@hannover-stadt.de

ITALIENISCH >»

© BerRATUNG

Das Italienisch-Angebot ist umfangreich und
sehr differenziert. Welche Stufe ist fur Sie
richtig? Lassen Sie sich beraten, bevor Sie sich
anmelden!

Die Beratung bieten wir zu folgenden Zeiten an:
Montag bis Freitag, 20. — 24 August

Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr

Dienstag und Donnerstag, 16 bis 18 Uhr
Danach zu den o. g. Sprechzeiten

KURSANGEBOT ITALIENISCH

Die folgenden Kurse sind Abschnitte auf dem
Weg zum Europdischen Sprachenzertifikat
Italienisch. Die einzelnen Lehrabschnitte sind
also Teilstucke eines Gesamtkurses.

Es liegt aber in Ihrem freien Ermessen, ob Sie
die einzelnen Lehrabschnitte bis zur letzten
Stufe besuchen wollen, denn der Erwerb des
Zertifikats ist freiwillig.

In den Schnellkursen wird der Lernstoff
schneller durchgenommen als in Standard-
kursen. Fir die Schnellkurse sollte man also
Erfahrung im Sprachenlernen haben und
bereit sein, eine intensivere Lernarbeit zu Hau-
se zu leisten.

Bitte beachten Sie, dass die Lektionsan-
gabe ohne Gewabhr ist. FUr nahere Informati-
onen rufen Sie uns bitte an.

48 www.vhs-hannover.de

ITALIENISCH FUR FRUHAUFSTEHER
UND FRUHAUFSTEHERINNEN

Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmerinnen,
die sich vor Beginn des Arbeitstages einen
[talienischkurs gonnen wollen und fir alle, die
die Morgenstunden produktiv nutzen wollen.

Al Kurs 2
,Con piacere nuovo A1, Klett 3-12-525201-1
ab Lezione 3

74001C8

Giovanna Piazzese

Dienstag und Donnerstag, 8 bis 8:45 Uhr,
28 x 1 Ustd.

4. September — 20. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

@ DER BESONDERE SERVICE

{ Machten Sie benachrichtigt werden, wenn
i KULTURVERANSTALTUNGEN auf
Italienisch/Uber Italien in Hannover statt-
¢ finden?

Dann schicken Sie eine E-Mail an:
anneguilaine.andre@hannover-stadt.de

{ Wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf

i und informieren Sie per Mail Uber interes-
sante Veranstaltungen (Lesung, Konzert,
Ausstellung ...)

ITALIENISCH
STANDARD- UND SCHNELLKURSE

Al Standardkurs 1
,Con piacere nuovo A1, Klett 3-12-525201-1
ab Lezione1

74002C8

Giovanna Piazzese

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
5. September —19. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

74003C8

Patricia Geminiani

Montag, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
17. September - 21. Januar 2019
Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2
,Con piacere nuovo A1, Klett 3-12-525201-1

ab Lezione 3

74004C8

Patricia Geminiani

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

ab Lezione 4

74005C8

Giovanna Piazzese

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4, September - 18. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

70 € + 9 € Zusatzkosten

© HINWEIS

Unsere Kurse haben unterschiedliche
Kursgebihren. Dadurch gewahrleisten wir ein
breit gefachertes Angebot fur alle Teilnehmer-
Innen — auch in kleineren Gruppen.

Die Kursgebihr setzt sich aus Stufe, Stunden-
anzahl, Gruppengro3e und Honorar zusam-
men. Sie bewegt sich zwischen 2,50 € und

3 € pro Unterrichtsstunde. Die Zusatzkosten
beinhalten das Bearbeitungsentgelt fir lhre
Anmeldung und eine Materialpauschale.

Al Schnellkurs 2
,Con piacere nuovo A1, Klett 3-12-525201-1
ab Lezione 4

74006C8

Giovanna Piazzese

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

3. September - 17. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
70 € + 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 3
,Con piacere Al", Klett 3-12-525180-9

ab Lezione 5

74007C8

Manuela Melis

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember

Haus der VHS

75 €+ 9 € Zusatzkosten



© (0511)168-43475

ITALIENISCH

ab Lezione 6

74008C8

Manuela Melis

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember

Haus der VHS

75 €+ 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 4
,con piacere Al“, Klett 3-12-525180-9

ab Lezione 7

74009C8

Barbara Vaccari

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

ab Lezione 8

74010C8

Claudia Haase

Montag, 9:15 bis 10:45 Uhr, 14 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm,
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

Kein Unterricht am 15. Oktober

A2 Standardkurs 1
,Con piacere A2, Klett 3-12-525183-0
ab Lezione 1

74011C8

Barbara Vaccari

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs 2
,Con piacere A2, Klett 3-12-525183-0
ab Lezione 3

74012C8

Patricia Geminiani

Montag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

74013C8

Barbara Vaccari

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schnellkurs 2
,Con piacere A2, Klett 3-12-525183-0
ab Lezione 4

74014C8

Barbara Vaccari

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs 3
,Con piacere A2, Klett 3-12-525183-0
ab Lezione 5

74015C8

Claudia Haase

Dienstag, 9:15 bis 10:45 Uhr, 14 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

Kein Unterricht am 16. Oktober

A2 Schnellkurs 3
,Con piacere A2, Klett 3-12-525183-0
ab Lezione 7

74016C8

Patricia Geminiani

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Standardkurs 3
,Con piacere B1“, Klett 3-12-525186-1
ab Lezione 5

74017C8

Claudia Haase

Montag, 11 bis 12:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm,
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

Kein Unterricht am 15. Oktober

B1 Standardkurs 5
,Con piacere B1“, Klett 3-12-525186-1
ab Lezione 9

74018C8

Patricia Geminiani

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Conversazione facile
Mit einfacher LektUre und Wiederholung
der Grammatik.

74019C8

Claudia Haase

Dienstag, 11 bis 12:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

Kein Unterricht am 16. Oktober

74020C8

Leonarda Del Nobile

Donnerstag, 9 bis 10:30 Uhr, 16 x 2 Ustd.
13. September — 24. Januar 2019

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

74021C8

Leonarda Del Nobile

Dienstag, 9 bis 10:30 Uhr, 16 x 2 Ustd.
11. September - 22. Januar 2019
Haus der VHS

80 € + 9 € Zusatzkosten

74022C8

Claudia Haase

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

www.yhs-hannoverde 49



ITALIENISCH
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B2 Conversazione di livello medio,
letture eripetizione della grammatica

74023C8

Giuliano Perotti

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August —19. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

74024C8

Giuliano Perotti

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

LContesti italiani“, Guerra Edizioni 88-7715-570-1
74025C8

Leonarda Del Nobile

Dienstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 16 x 2 Ustd.

11. September — 22. Januar 2019

Haus der VHS

8640 € € + 9 € Zusatzkosten

74026C8

Leonarda Del Nobile

Donnerstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 16 x 2 Ustd.
13. September - 24. Januar 2019

Haus der VHS

8640 € € + 9 € Zusatzkosten

C1 Corso superiore di grammatica

e di conversazione

E’un corso per coloro che desiderano appro-
fondire le proprie conoscenze della lingua,
cultura e storia italiana attraverso 'analisi,
la lettura o 'ascolto di testi appositamente
scelti e partecipando attivamente alla suc-
cessiva discussione.

In questo corso verranno anche trattati, ripe-
tuti e approfonditi alcuni importanti capitoli
della grammatica italiana.

Anmeldung nur nach Beratung.

74027C8

Marina Petronella

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
90 € + 9 € Zusatzkosten

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass lhr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

50 www.yhs-hannover.de

EUROPAISCHES SPRACHENZERTIFIKAT
Anmeldungen zu Profungen nimmt der
Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e. V. unter

Tel. (0511) 300330-71,-79, -53 entgegen
(www.vhs-nds.de).

Alle Italienischkurse der Stufen Al bis Bl
bereiten auf die jeweiligen Prifungen vor.

BILDUNGSURLAUB ITALIENISCH

Al Italienisch fir Anfangerinnen
Fir Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse.

74903C8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
12.-16. November
Haus der VHS

130 € + 3 € Materialgeld

74911C8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
14.-18. Januar 2019
Haus der VHS

130 € + 3 € Materialgeld

A2 Italienisch fir Fortgeschrittene
Buchbar nach ca. 180 Ustd.
oder sechs Semestern Italienisch

74905C8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
26.-30. November
Haus der VHS

130 € + 3 € Materialgeld

B1 Italienisch fiir Teilzeitkrafte
Buchbar nach ca. 240 Ustd.
oder acht Semestern Italienisch.

Dieser Bildungsurlaub ist nur anerkannt fur
Teilzeitbeschdftigte, die bis zur Halfte einer
Vollzeitbeschaftigung arbeiten.

74907C8

Montag - Freitag

9 bis 12:15 Uhr, 20 Ustd.
3.-7.September

Haus der VHS

68,50 € + 3 € Materialgeld

Die VHS auf Instagram
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LATEIN

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i lris Grallert

{ SPRECHSTUNDE

Dienstag, 11:30 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Donnerstag, 10 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr
(auBerin den Schulferien)

i TEL (0511) 168-46858

ORT Haus der VHS, Raum 129, 1. Etage

Beeeeeaattetteteteiteittntatttttttottittitntenttttttttttttttttentarantntttttes -

LATEIN >»

Warum Latein lernen?

Neben der groBen Bedeutung in Wissen-
schaft, Forschung und Kirche bietet uns die
Sprache der ,,alten* R6mer den Zugang zu
grundlegender Literatur des Abendlandes.
Zudem befinden sich in unserer Sprache
viele Fremd- und Lehnworter, die ihren
Ursprung in der lateinischen Sprache haben.
Neben dem klassischen Latein von Caesar
und Cicero aus der Zeit um 50 v. Chr. sowie
Einblicken in die Geschichte und Kultur der
Romer werden Ihnen Grundbegriffe der
Grammatik vermittelt, die fir alle Sprachen
gelten. Das erleichtert das Erlernen weiterer
Sprachen und Sie werden auch die deutsche
Sprache aus einem anderen Blickwinkel
betrachten.

Das Unterrichtstempo richtet sich nach den
Wiinschen der Kursteilnehmerlnnen. Eine
kontinuierliche Vor- und Nachbereitung des
Stoffes ist erforderlich.

Der nachfolgende Aufbau unserer Kurse ist
so gestaltet, dass Sie nach Erarbeitung aller
Lektionen des Kursbuchs, das entspricht 5
bis 6 Semestern, Gber die Kenntnisse verfi-
gen, die zum Erwerb des ,Kleinen Latinum“
erforderlich sind. Nur Kandidaten, die die all-
gemeine Hochschulreife innehaben oder die
zur schriftlichen Abiturprifung zugelassen
sind, kdnnen die Ergdnzungsprifung zum
Erwerb des ,Kleines Latinum“ ablegen.

Vor der Anmeldung zur Priifung empfiehlt
sich die Ricksprache mit der Lehrkraft.

Die Anmeldung zur Prifung muss bis vier
Wochen vor dem Tag der schriftlichen
Prifung beim

Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium,
SeelhorststraBe 52, 30175 Hannover
eingegangen sein.

Weitere Informationen
und das Anmeldeformular finden Sieim
Internet unter www.kwrg.de
(Jahrgange 11 - 12, Ergdanzungsprifungen)

Al Latein|

,Latinum Ausgabe B*

Vandenhoeck & Ruprecht 3-525-71403-4
und Grammatisches Beiheft 3-525-71401-0
ab Lektion1

77501Y8

Eltje Bottcher

Montag, 18:30 bis 21 Uhr, 12 x 3 Ustd.
29. Oktober — 28. Januar 2019
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
108 € + 9 € Zusatzkosten

A2 LateinV

,Latinum Ausgabe B*

Vandenhoeck & Ruprecht 3-525-71403-4
und Grammatisches Beiheft 3-525-71401-0
ab Lektion 20

77502Y8

Lothar Franz

Donnerstag, 18:30 bis 21 Uhr, 12 x 3 Ustd.
13. September - 13. Dezember
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10

108 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Latein, Lektiire und Kultur
Hans-Joachim Glucklich,

,Cornelius Nepos, Hannibal“, Vandenhoeck &
Ruprecht, ISBN 978-3-525-71066-1

77503Y8

Lothar Franz

Montag, 18:30 bis 21 Uhr, 12 x 3 Ustd.
10. September —10. Dezember
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
108 € + 9 € Zusatzkosten

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

Die VHS auf Instagram

www.vhs-hannover.de
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AFRIKAANS - NIEDERLANDISCH

© (051)168-43475

{ LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Anne Guilaine André
SPRECHSTUNDE Dienstag und Donnerstag,
£ 10 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr (auBer in H
i den Schulferien)

{ TEL (0511) 168-43475

ORT Haus der VHS, Raum 125, 1. Etage

i E-MAIL anneguilaine.andre@hannover-

i stadt.de

SACHBEARBEITUNG Michaela Rybka

TEL (0511) 168-44790

FAX (0511) 168-44704

ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage :
¢ E-MAIL michaela.rybka@hannover-stadt.de

AFRIKAANS >»

Wochenendveranstaltung

A1 Afrikaans fiir die Reise

Nur fur Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse!
Vor Ihrem sommerlichen Ausflug nach Sud-
afrika bietet Ihnen die Volkshochschule die
Gelegenheit, nach nur 12 Unterrichtsstunden
in der afrikaanse Sprache typische Urlaubs-
situationen zu bewaltigen, wie z. B. beim
Einkaufen, bei der Ferienhausanmietung, zu
Besuch bei Freunden. Sie lernen das afrikaan-
se Alphabet, die Aussprache, die Zahlen und
der Kursleiter vermittelt zudem nitzliche
Ausdricke und Redewendungen fir viele
Situationen, verbunden mit landeskundlichen
Informationen.

77601C8

Stefan Saalmink

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr

Samstag, 9 bis 16:30 Uhr, 12 Ustd.
16./17. November

Haus der VHS

36 € + 6,50 € Zusatzkosten

© HINWEIS

Unsere Kurse haben unterschiedliche Kurs-
gebihren. Dadurch gewahrleisten wir ein
breit gefdchertes Angebot fur alle Teilneh-
merlnnen — auch in kleineren Gruppen. Die
Kursgebuhr setzt sich aus Stufe, Stunden-
anzahl, Gruppengroe und Honorar zusam-
men. Sie bewegt sich zwischen 2,50 € und
3 € pro Unterrichtsstunde. Die Zusatzkosten
beinhalten das Bearbeitungsentgelt fir Ihre
Anmeldung und eine Materialpauschale.

52 www.vhs-hannover.de

NIEDERLANDISCH >

Al Standardkurs 1

~Welkom! neu”

Klett 3-12-528990-1 + 3-12-528991-8
abLes]

77602C8

Wim Ruijsendaal

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 13 x 2 Ustd.
12. September — 19. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
65 € + 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2
.Welkom! neu”
Klett 3-12-528990-1 + 978-3-12-528991-8

ab Les 4

77603C8

Stefan Saalmink

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

ables5

77604C8

Stefan Saalmink

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs 1

~Welkom! neu”

Klett 3-12-528990-1 + 978-3-12-528991-8
ables9

77605C8

Stefan Saalmink

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung tragen
Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs auch
zustande kommt!

B1 Standardkurs 1

.Welkom terug! neu”
Klett 3-12-528985-7
ablesl

77606C8

Wim Ruijsendaal

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August - 19. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Standardkurs 2
.Welkom terug! neu”
Klett 978-3-12-528985-7
ables3

77607C8

Stefan Saalmink

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
90 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Standardkurs 3
.Welkom terug! neu”
Klett 3-12-528985-7
abLlesb

77608C8

Atse van der Hoek

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
29. August - 19. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

BILDUNGSURLAUB
NIEDERLANDISCH

Al Niederldndisch noch mal von vorn
Buchbar nach ca. 60 Ustd. oder zwei Semes-
tern Niederldandisch.

77992C8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
20.-24. August

Haus der VHS

130 € + 3 € Zusatzkosten
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NORWEGISCH - PORTUGIESISCH

i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

{ Iris Grallert

SPRECHSTUNDEN

i Dienstag, 11:30 bis 13 und 16 bis 18 Uhr

¢ Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr
(auBer in den Schulferien)

TEL (0511) 168-46858

FAX (0511) 168-41527

i ORT Haus der VHS, Raum 129, 1. Etage
E-MAIL iris.grallert@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG Michaela Rybka

TEL (0511) 168-44790

FAX (0511) 168-41527

i ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage
E-MAIL michaela.rybka@hannover-stadt.de

STUDIENLEITUNG Bente Liedtke

NORWEGISCH >»

Al Norwegisch |

,Et ariNorge® + ,Et ri Norge, Zusatzibungen
(mit CD)", Hempen 3-944312-29-3

und 3-934106-38-3

ab Lektion1

78201Y8

Morten Miller-Schnelle

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 13. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2/B1 NorwegischV

,Et ariNorge® + ,Et ri Norge, Zusatzibungen
(mit CD)", Hempen 3-944312-29-3

und 3-934106-38-3

ab Lektion 14

78202Y8

Kari-Laila Hennig-Selvén

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

ab Lektion 19

78203Y8

Annakiska Exum-José

Dienstag, 18:30 bis 20 Uhr, 14 x 2 Ustd.

4. September - 18. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
84 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Konversation fiir Fortgeschrittene

Sie haben relativ gute bis sehr gute Kenntnis-
se und mochten Ihr Konnen weiterpflegen und
erweitern. Im Unterricht werden wir sowohl
originale Zeitungs- und Zeitschriftenartikel
als auch authentische, literarische Texte ver-
wenden. Sie werden ebenfalls die Gelegenheit
haben, aktuelle landeskundliche Inhalte
intensiv zu besprechen.

78204Y8

N.N.

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember

Haus der VHS

70 € + 9 € Zusatzkosten

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

¢ Iris Grallert

i STUDIENLEITUNG Sierra Romero :
{ SPRECHSTUNDE Dienstag und Donnerstag
{ 10 bis 13und 16 bis 18 Uhr (auBerinden
i Schulferien)

ORT Haus der VHS, Raum 129, 1. Etage

eeenrerennerenecennetensseraceesscrasscrasscenscsanserassssasesansesansennes N

PORTUGIESISCH >»

In den Stufen | bis IV arbeiten wir mit dem
auf europdischem Portugiesisch basierenden
Lehrwerk: ,PORTUGUES XXI - Nivel 1*
978-972-757-927-3

Al Portugiesisch |
(europdisches Portugiesisch)
ab Lektion1

78401Y8

Sandra Marisa Pereira dos Santos
Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
17. September - 21. Januar 2019
Haus der VHS

75 € + 9 € Zusatzkosten

Al Portugiesisch Il
(europaisches Portugiesisch)
ab Lektion 4

78402Y8

Sandra Marisa Pereira dos Santos
Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
17. September - 21. Januar 2019

Haus der VHS

90 € + 9 € Zusatzkosten

Al Portugiesischlll
(brasilianisches Portugiesisch)
ab Lektion 8

78403Y8

Ana Maria Bartelsmeier

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
29. August — 12. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

Al Portugiesisch IV
(brasilianisches Portugiesisch)
ab Lektion 10

78404Y8

Ana Maria Bartelsmeier

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
29. August — 12. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

A2 PortugiesischV
(brasilianisches Portugiesisch)
,PORTUGUES XXI - Nivel 2¢,
978-972-757-990-7

ab Lektion 1

78405Y8

Ana Maria Bartelsmeier

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September — 18. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Portugiesisch VIl
(brasilianisches Portugiesisch)
,PORTUGUES XXI - Nivel 3,
978-972-757-805-4

ab Lektion 9

78406Y8

Ana Maria Bartelsmeier

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September — 18. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung tragen
Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs auch
zustande kommt!
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i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
{ Iris Grallert

SPRECHSTUNDE

i Dienstag, 11.30 bis 13 und 16 bis 18 Uhr
Donnerstag, 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr
(auBer in den Schulferien)

i ORT Haus der VHS, Raum 129, 1. Etage

SCHWEDISCH >»»

Al Schwedischl

.1ala Svenska Al+*

Groa Verlag 3-933119-04-9 + 3-933119-14-8
ab Lektion 6

78502Y8

Lennart Greth

Dienstag, 18 Uhr bis 19.30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember
Bismarckschule

An der Bismarckschule 5

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schwedischl

Tala Svenska A2+*

Groa Verlag 3-933119-02-5 + 3-933119-12-4
ab Lektion1

78503Y8

Lennart Greth

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 13 x 2 Ustd.
6. September - 13. Dezember
Bismarckschule

An der Bismarckschule 5

65 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schwedischli

Tala Svenska A2+*

Groa Verlag 3-933119-02-5 + 3-933119-12-4
ab Lektion 4

78504Y8

Lennart Greth

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4. September - 18. Dezember
Bismarckschule

An der Bismarckschule 5

84 € + 9 € Zusatzkosten
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A2 Schwedisch il

.Tala Svenska A2+*

Groa Verlag 3-933119-02-5 + 3-933119-12-4
ab Lektion 5

78505Y8

Lennart Greth

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 13 x 2 Ustd.
5. September - 12. Dezember
Bismarckschule

An der Bismarckschule 5

65 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Schwedisch IV

JTala Svenska A2+ + Groa Verlag
3-933119-02-5 + 3-933119-12-4
ab Lektion9

78506Y8

Lennart Greth

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 13 x 2 Ustd.
5. September - 12. Dezember
Bismarckschule

An der Bismarckschule 5

78 € + 9 € Zusatzkosten

B1Schwedisches Wochenende —

Svensk Helg

Lat oss prata svenska! Har du lust att tala
och hora svenska en hel helg?

Om du har goda kunskaper i svenska (niva Bl
GER, se sidan 17) som du vill halla igdng och
forbattra ar den har helgkursen en mojlighet.
Vi kommer att se en svensk langfilm och prata
om den efterdt, sjunga svenska visor och aven
ta upp en del viktig grammatik — men det
viktigaste ar forstas att du far tala mycket.
Ha en trevlig helg!

78507Y8

Sonja Guhl

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

Samstag, 9 bis 16:30 Uhr, 12 Ustd.
2./3.November

Haus der VHS

30 € + 7€ Zusatzkosten

SWEDEX
Swedex ist das Ergebnis eines zweijahrigen
EU-Projekts von ICC, Folkuniversitetet
Stockholm, Svenska Institutet Stockholm,
Universitat t 6dz/Polen und den VHS Lan-
desverbanden Mecklenburg-Vorpommern
und Niedersachsen.
Swedex ist ein System zur Beschreibung
und Bescheinigung von schwedischen
Sprachkenntnissen und bietet standar-
disierte Profungen fur Schwedisch als
Fremdsprache auf Niveau A2, Bl und B2
der sechs Niveaustufen des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens fUr das
Lehren und Lernen von Sprachen (Euro-
parat)

Adresse fur weitere Informationen:
Swedex - Folkuniversitetet
Box 2542. 40317 Goteborg
www.swedex.info

© HINWEIS

Unsere Kurse haben unterschiedliche Kurs-
gebihren. Dadurch gewahrleisten wir ein
breit gefachertes Angebot fur alle Teilneh-
merlnnen — auch in kleineren Gruppen. Die
Kursgebuhr setzt sich aus Stufe, Stunden-
anzahl, Gruppengro3e und Honorar zusam-
men. Sie bewegt sich zwischen 2,50 € und
3 € pro Unterrichtsstunde. Die Zusatzkosten
beinhalten das Bearbeitungsentgelt fir Ihre
Anmeldung und eine Materialpauschale.

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung tragen
Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs auch
zustande kommt!



Kompetenzstufen des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens

© (0511)168-46858 SPANISCH
UNSER ANGEBOT IN SPANISCH
GLIEDERUNG DER SPANISCHKURSE NACH DEM GEMEINSAMEN EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN (GER) siehe Seite 17
B2 £ % Prifungsvorbereitungskurs
a| g Curso de conversacién y gramatica
| ©
[Tl e}
1= Intensivkurse Standardkurs |
%o Konversation mit Grammatik und Lektire
2 | Bl
g Curso de conversacion de nivel intermedia
]
2 Curso de conversacion elemental y gramatica
(@)
©
o Konversation und Grammatik
i = A~
i) E Wiederhol.png
:% gl und Lektire
= 4 |m |
2 £1e Standardkurs IV
4 Elg
T S| |
2 8|8 Standardkurs Il
5|+ " 0 |
< X Intensivkurs | Standardkurs Il
9 Conversacion intensiva [ [
L de fin de semana Intensivkurs |l Standardkurs |
B N
Standardkurs V
A2 || T I
*% % T Intensivkurs IV Standardkurs IV
o0 €| ¢ Espafiol con,SABOR" | |
= z 2 | Intensivkurs IlI Standardkurs Il
= S 5 Grammatikwochenende | |
031 =i | Intensivkurs Il Standardkurs I
5 3 Conversacion elemental | |
E de finde semana Intensivkurs | Standardkurs |
E ................... : .......................................................................................................................... eeescesceces
%
@ Al Wochenend- T
s = Blockkurs1v Standardkurs V
T o ' T |
qE, & LAz R Intensivkurs IV Standardkurs IV
= c Blockkurs Il
i S | | |
5 Wochenend- Intensivkurs IlI Standardkurs Il
2
£ Blockkurs Il | |
El 1‘ | Intensivkurs I Standardkurs I
Kurs fir die Vorbereitung Wochenend- | |
auf den Urlaub Blockkurs | Intensivkurs | Standardkurs |
= I I | I
EinfOhrungskurs Wochenendkurse Intensivkurse Standardkurse
1x wochentl. 2 Ustd. 8 x 4 Ustd. 1x wochentl. 3 Ustd. 1x wochentl. 2 Ustd.

Informationen Gber den eigenen Kenntnisstand/Teilnahme an der Beratung
i Bitte beachten Sie unser zusatzliches Beratungsangebot vor Vor der Anmeldung fir einen Spanischkurs sollten Sie an einer Beratung
Semesterbeginn: ab Montag, 20. August bis Freitag, 24. August 2018 teilnehmen. Diese Beratung ist kostenlos und soll Ihnen bei der Auswahl
Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und des richtigen Kurses helfen. Dieser Weg erspart Ihnen viel Zeit und Geld,
i Dienstag und Donnerstag, 16 bis 18 Uhr weil durch die grindliche Beratung ein Leerlauf in Ihrer Weiterbildung :
: vermieden wird.
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LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

{ Iris Grallert

i STUDIENLEITUNG Sierra Romero
SPRECHSTUNDE

Dienstag bis Donnerstag, 10 bis 13 Uhr und
¢ 16 bis 18 Uhr (auBer in den Schulferien),
ORT Haus der VHS, Raum 129, 1. Etage

SPANISCH >»»

© BerRATUNG

Bevor Sie sich fUr einen Spanischkurs anmel-
den, sollten Sie an einer kostenlosen Beratung
teilnehmen. Dieser Weg erspart Ihnen viel Zeit
und Geld, weil durch die grindliche Beratung
ein Leerlauf in lhrer Weiterbildung vermieden
wird. Die Beratung fir Teilnehmerlnnen mit
Vorkenntnissen erfolgt in der Regel nach Vor-
lage des zu Hause oder in der Volkshochschule
durchgefihrten Einstufungstests.

Der Einstufungstest dauert ca. 40 Minuten.
Die Testunterlagen kdnnen Sie aus dem Inter-
net unter www.klett-sprachen.de/
downloads/einstufungstests/einstufungstests-
spanisch/c-710 (Con gusto) herunterladen.

Auswertung und Beratung bieten

wir zu folgenden Zeiten an:

Montag bis Freitag, 20. — 24. August
Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr
Dienstag und Donnerstag, 16 bis 18 Uhr
Danach zu den o. g. Sprechzeiten

SPANISCH SPEZIALKURSE

Wochenendveranstaltung

Spanisch fir die Reise

Nur fur Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse!
Wenn es Sie im Urlaub in den sonnigen Suden
nach Spanien zieht und Sie gern ein wenig der
Landessprache lernen mochten, ist dies der
Kurs fir Sie.

An einem Wochenende lernen Sie in 12 Unter-
richtstunden wie man sich begriBt und verab-
schiedet, ein Essen bestellt, ein Hotelzimmer
bucht, an einem fremden Ort orientiert und
weitere typische Urlaubssituationen bewaltigt.
AuBerdem bekommen Sie aus erster Hand
Informationen Uber Land und Leute, die dazu
beitragen, dass Sie lhren Urlaub noch besser
genieBen konnen.
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76000Y8

Susan Bredée

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr

Samstag, 9 bis 16:30 Uhr, 12 Ustd.
9./10. November

Haus der VHS

30 € + 6,50 € Zusatzkosten

Spanisch fir den Urlaub

Hier geht es nicht um die Vermittlung aufbau-
ender, grundlegender Kenntnisse, sondern

um die Bewaltigung spezifischer Situationen
fur Interessierte, die bisher keinerlei Sprach-
kenntnisse im Spanischen aufweisen. Durch
den Erwerb von mindlichen Grund- und
schriftlichen Minimalkenntnissen sollen Sie
konkrete Spracherfahrungen positiv erleben,
das Erlernte in Spanien oder bei einem Besuch
von spanischsprachigen Gasten im eigenen
Land unmittelbar verwenden.

»Spanisch fur den Urlaub® Al

Klett ISBN 3-12-514265-7

76001Y8

Rachel Roth

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
30. Oktober - 22. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

60 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 18. Dezember

SPANISCH FUR FRUHAUFSTEHER
UND FRUHAUFSTEHERINNEN

Diese Kurse eignen sich fir Teilnehmerinnen,
die sich vor Beginn des Arbeitstages einen

Spanischkurs génnen wollen und fir alle, die
die Morgenstunden produktiv nutzen wollen.

Al Kurs 1

Fur Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse
Lehrmaterial wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben

76002Y8

Rocio Costa Casado

Dienstag und Donnerstag, 8:30 bis 9:15 Uhr,
23 x1Ustd.

16. Oktober — 24. Januar 2019

Haus der VHS

69 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 20. Dezember

SPANISCH WOCHENENDBLOCKKURSE

Spanisch Alin einem Semester!

Wenn Sie als Anféngerln zigig eine ganze Ni-
veaustufe und ein komplettes Buch abschlie-
Ben mochten, sind diese Kurse das Richtige
fur Sie! An vier Wochenenden nehmen Sie in
kompakter Form ungefahr vier Lektionen des
Lehrbuchs Con gusto Al durch, so dass lhre
Kenntnisse nach 3 bis 4 Kursen der Niveau-
stufe Al des GER entsprechen (siehe Seite 17)
und Sie auf Spanisch einfache, alltagliche
Situationen gut bewaltigen konnen.

Bitte beachten Sie, dass die Lektionsan-
gabe ohne Gewabhr ist. FUr nahere Informati-
onen rufen Sie uns bitte an.

Al Wochenendblockkurs |

32 Unterrichtsstunden
TeilnehmerInnen: Interessierte ohne
Vorkenntnisse

,Con gusto Al" Klett 3-12514980-9
ab Lektion1

76003Y8

Begoria Avalle Gonzalez

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

Samstag, 10 bis 13:15 Uhr, 32 Ustd.
7./8.,14./15.,21./22.,28./29. September
Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

Al Wochenendblockkurs Il

32 Unterrichtsstunden

,Con gusto Al" Klett 3-12514980-9
ab Lektion 5

76004Y8

Begoiia Avalle Gonzalez

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

Samstag, 10 bis 13:15 Uhr, 32 Ustd.
26./27. Oktober
2./3.,9./10.,16./17. November
Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten
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SPANISCH

Al Wochenendblockkurs Il

32 Unterrichtsstunden

,Con gusto Al" Klett 3-12514980-9
ab Lektion 7

76005Y8

Begoiia Avalle Gonzalez

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

Samstag, 10 bis 13:15 Uhr, 32 Ustd.
7./8.,14./15. Dezember
11./12.,18./19. Januar 2019

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

Al Wochenendblockkurs IV

32 Unterrichtsstunden

,Con gusto Al" Klett 3-12514980-9
ab Lektion 10

76006Y8

Begoiia Avalle Gonzalez

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

Samstag, 10 bis 13:15 Uhr, 32 Ustd.
10./11.,17./18., 24./25. August

31. August/ 1. September

Haus der VHS

96 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Grammatikwochenende Spanisch

Sie kommen auf Spanisch ganz gut klar, aber
imperfecto und indefinido kommen lhnen
immer noch spanisch vor. Welche Signalworter
helfen bei der Entscheidung fir die richtige
Zeitform? Ist es desde, hace oder desde hace?
Wie unterscheiden sich die Konjugationen der
Verben? Wenn Sie Wert auf Grammatik legen
und im Umgang mit den Zeiten sicherer werden
mdchten, haben Sie in diesem Kurs anhand
vielfaltiger Ubungen die Gelegenheit dazu.

76007Y8

Jaime Gonzalez Garcia

Freitag, 17 bis 21:15 Uhr

Samstag, 9 bis 15:30 Uhr, 12 Ustd.
19./20. Oktober

Haus der VHS

36 € + 6,50 € Zusatzkosten

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass lhr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

A2 Conversacion elemental

de finde semana

Haben Sie Lust, ein ganzes Wochenende
Spanisch zu sprechen und zu héren? Wenn
Sie Uber Grundkenntnisse verfigen und lhnen
imperfecto und indefinido bekannt sind,
bietet sich Ihnen hier die Gelegenheit, das
bisher Gelernte aufzufrischen und zu festigen.
Dabei steht die gesprochene Sprache im
Vordergrund. Durch kurze Konversationen,
Sprachspiele, Sprechibungen, spanische Can-
ciones usw. werden Sie lhre Scheu, Spanisch
zu sprechen schnell Uberwinden. Wichtige
grammatikalische Strukturen werden situ-
ationsbezogen getbt und gefestigt und Sie
konnen lhren Wordschatz erweitern.

iQue tengan un buen fin de semana!

76008Y8

Nora Inés Basualdo

Freitag, 16:30 bis 21 Uhr
Samstag, 9 bis 15:30 Uhr, 12 Ustd.
2./3. November

Haus der VHS

36 € + 6,50 € Zusatzkosten

A2 Espaiiol con ,SABOR”

{Te gusta el espafiol, te gustaria ampliar tu
vocabulario y quizas preparando un par de
recetas con las que podras sorprender a tus
amigos?

Espafiol con ,,SABOR* ist ein Kurs fUr dieje-
nigen, die sich von der spanischen Sprache
verfUhren lassen und ihre Kenntnisse auf
praktische und unterhaltsame Weise erwei-
tern wollen.

Sie werden auf Spanisch Uber Lebensmittel
und Kichenutensilien sprechen, leckere
Gerichte aus Spanien und Lateinamerika
zubereiten und vielfaltige Aromen, Farben
und Geschmacksrichtungen erleben.

Die Kosten fir die Lebensmittel werden vor
Ort erhoben.

76009Y8

Liz Sheyla Mosquera-Grote

Samstag, 10 bis 15 Uhr, 6 Ustd.

26. Januar 2019

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24 € + 5,50 € Zusatzkosten

B1 Conversacion intensiva

de finde semana

En este curso de fin de semana lo importante
es hablary pasarla bien. Vamos a leer articu-
los del periddico o revistas, ver un cortometra-
jey escuchar alguna cancién. Luego en grupo,
participaremos en discusiénes, intercambi-
remos puntos de vista y aclararemos dudas
gramaticales al hablar.

Lo importante es aumentar el vocabulario,
conversary aprender sobre diferentes temas
en un ambiente divertido, agradable y cdlido.
iPero sobre todo disfrutar el fin de semana sin
estrés!

76010Y8

Jaime Gonzalez Garcia

Freitag, 17 bis 21:15 Uhr

Samstag, 9 bis 15:30 Uhr, 12 Ustd.
23./24.November

Haus der VHS

36 € + 6,50 € Zusatzkosten

KURSANGEBOT SPANISCH

Die folgenden Kurse sind Abschnitte auf dem
Weg zu den telc-Prisfungen Spanisch bzw.
DELE nach dem GER Al-B2. Die einzelnen Lehr-
abschnitte sind jeweils Teilsticke einer Niveau-
stufe. Es liegt aber in lhrem freien Ermessen,
ob Sie die einzelnen Lehrabschnitte bis zum
Abschluss einer Niveaustufe besuchen wollen.
Die Standardkurse unterscheiden sich von den
Intensivkursen in Aufbau und Lerntempo: In
der Regel wird ein Band des Lehrwerks bei den
Standardkursen in 4 Semestern und bei den
Intensivkursen in 3 Semestern absolviert.

Die Schnellkurse sind gedacht fir Lerngewohn-
te, die zigig vorankommen wollen und mit
Lernprozessen vertraut sind.

Bitte beachten Sie, dass die Lektionsan-
gabe ohne Gewabhr ist. FUr ndhere Informati-
onen rufen Sie uns bitte an.

© HINWEIS

Unsere Kurse haben unterschiedliche Kurs-
gebihren. Dadurch gewahrleisten wir ein
breit gefachertes Angebot fur alle Teilneh-
merlnnen — auch in kleineren Gruppen. Die
Kursgebuhr setzt sich aus Stufe, Stunden-
anzahl, Gruppengroe und Honorar zusam-
men. Sie bewegt sich zwischen 2,50 € und
3 € pro Unterrichtsstunde. Die Zusatzkosten
beinhalten das Bearbeitungsentgelt fir Ihre
Anmeldung und eine Materialpauschale.
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Al Standardkurs |
,Con gusto AT“, Klett 3-12-514980-9
ab Lektion1

76013Y8

Nora Inés Basualdo

Mittwoch, 9:30 bis 11 Uhr, 12 x 2 Ustd.

17. Oktober — 23. Januar 2019

Lindener Rathaus, Am Lindener Marktplatz 1
72 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 19. Dezember

76014Y8

Liz-Sheyla Mosquera-Grote
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 13 x 2 Ustd.
6. September — 13. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

65 € + 9 € Zusatzkosten

76015Y8

Noemi Kintana Barredo

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
18. September — 22. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

70 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 18. Dezember

76016Y8

Noemi Kintana Barredo

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
16. Oktober — 22. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

60 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 18. Dezember

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass lhr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!
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Al Intensivkurs |
,Con gusto AT", Klett 3-12-514980-9
ab Lektion1

76017Y8

Susan Bredée

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
27. August — 5. November
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
67,50 € + 9 € Zusatzkosten

76018Y8

José Bazan

Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 10 x 3 Ustd.
25. Oktober —17. Januar 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
75 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 20. Dezember

Al Standardkurs Il
,Con gusto AT", Klett 3-12-514980-9
ab Lektion 4

76019Y8

Nora Inés Basualdo

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
28. August — 11. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

76020Y8

Beatriz Ascarrunz

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd
28. August — 11. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

70 € + 9 € Zusatzkosten

76021Y8

Maria del Mar Herrero Pleite
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd
13. September — 24. Januar 2019
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
75 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 20. Dezember

Al Intensivkurs i
,Con gusto AT", Klett 3-12-514980-9
ab Lektion 3/4

76022Y8

Maria del Mar Herrero Pleite
Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
27. August — 5. November
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
67,50 € + 9 € Zusatzkosten

76023Y8

Susan Bredée

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
19. November - 21. Januar 2019
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
60 € + 9 € Zusatzkosten

Al Standardkurs Il
,Con gusto Al" Klett 3-12-514980-9
ab Lektion 7

76024Y8

Ana Fuentes

Dienstag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 13 x 2 Ustd.
28. August — 18. Dezember

Haus der VHS

78 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 11. September

und 16. Oktober

76025Y8

Begoria Avalle Gonzalez

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
70 € + 9 € Zusatzkosten

76026Y8

N.N.

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August —13. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

84 € + 9 € Zusatzkosten

Al Intensivkurs il
,Con gusto A1 Klett 3-12-514980-9

ab Lektion 7

76027Y8

Beatriz Ascarrunz

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
29. August — 7. November
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

81€ + 9 € Zusatzkosten

ab Lektion 7/8

76028Y8

Maria del Mar Herrero Pleite
Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
19. November - 21. Januar 2019
Sudstadtschule

BohmerstraBe 10

72 € + 9 € Zusatzkosten
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Al Standardkurs IV
,Con gusto Al", Klett 3-12514980-9

ab Lektion 7/8

76029Y8

Elsa Cuevas

Donnerstag, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
16. August — 6. Dezember

Freizeitheim Vahrenwald

Vahrenwalder StraBe 92

90 € + 9 € Zusatzkosten

ab Lektion 10

76030Y8

Begoria Avalle Gonzalez

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
29. August — 12. Dezember
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10

70 € + 9 € Zusatzkosten

Al Intensivkurs IV
,Con gusto A1" Klett 3-12-514980-9
ab Lektion 10

76031Y8

Beatriz Ascarrunz

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
21. November - 23. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

72 € + 9 € Zusatzkosten

76032Y8

Nora Inés Basualdo

Donnerstag, 18:15 — 20:45 Uhr, 9 x 3 Ustd.
30. August — 8. November
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

81€ + 9 € Zusatzkosten

0 DER BESONDERE SERVICE

Méchten Sie benachrichtigt werden, wenn
{ KULTURVERANSTALTUNGEN auf
Spanisch/Uber Spanien in der VHS statt-

: finden? Dann schicken Sie eine E-Mail an:
iris.grallert@hannover-stadt.de

Wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf

¢ und informieren Sie per Mail Uber interes-
sante Veranstaltungen (Lesung, Konzert,

: Ausstellung ..

Al Standardkurs V
,Con gusto AT", Klett 3-12-514980-9
ab Lektion 9

76033Y8

Elsa Cuevas

Donnerstag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
16. August — 6. Dezember

Freizeitheim Vahrenwald,

Vahrenwalder StraBe 92

90 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Intensiv
,Con gusto A2“ Klett 3-12-514990-8
ab Lektion1

76034Y8

José Bazan

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
27. August — 5. November
Bismarkschule, An der Bismarkschule 5
81€ + 9 € Zusatzkosten

76035Y8

Nora Inés Basualdo

Donnerstag, 18:15 — 20:45 Uhr, 7 x 3 Ustd.
22. November - 24. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

63 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 20. Dezember

A2 Standardkursl
,Con gusto A2“ Klett 3-12-514990-8
ab Lektion 4

76036Y8

Carlos Garza

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Intensivkurs i
,Con gusto A2“ Klett 3-12-514990-8
ab Lektion 4

76037Y8

José Bazan

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
19. November - 21. Januar 2019
Bismarkschule

An der Bismarkschule 5

72 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs
Spanisch fir Junggebliebene
,Caminos neu A2“ Klett 3-12-514956-4

76038Y8

Jaime Gonzalez Garcia

Dienstag, 10 bis 11:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
4, September — 18. Dezember
Stadtteilzentrum Ricklingen
Ricklinger Stadtweg 1

70 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Standardkurs il
,Con gusto A2“, Klett 3-12-514990-8

ab Lektion 7

76039Y8

Carlos Garza

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd
28. August — 11. Dezember
Bismarckschule. An der Bismarckschule 5
70 € + 9 € Zusatzkosten

ab Lektion 7

76040Y8

Begoria Avalle Gonzalez

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
3. September - 17. Dezember
Sudstadtschule

Bohmerstr.10

84 € + 9 € Zusatzkosten

ab Lektion 6

76041Y8

Rocio Costa Casado

Freitag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
31. August — 14. Dezember

Haus der VHS

84 € + 9 € Zusatzkosten

A2 Intensivkurs il
,congusto A2 Klett 3-12-514990-8
ab Lektion 6

76042Y8

Beatriz Ascarrunz

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
27. August — 5. November
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
81€ + 9 € Zusatzkosten
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76043Y8

Alejandra Martinez Contreras

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
29. August — 7. November
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
81€ + 9 € Zusatzkosten

A2 Intensivkurs IV
,Con gusto A2“, Klett 3-12-514990-8

ab Lektion 8

76044Y8

Beatriz Ascarrunz

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
19. November - 21. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
72 € + 9 € Zusatzkosten

ab Lektion 9

76045Y8

Alejandra Martinez Contreras
Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
21. November - 23. Januar 2019
Bismarckschule

An der Bismarckschule 5

72 € + 9 € Zusatzkosten

,Con gusto A2“, Klett 3-12-514990-8
ab Lektion 11

76046Y8

Rocio Costa Casado

Mittwoch, 10 bis 11:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
29. August — 12. Dezember
Stadtteilzentrum Ricklingen
Ricklinger Stadtweg 1

84 € + 9 € Zusatzkosten

76047Y8

Elsa Cuevas

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
13. August — 3. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

75 € + 9 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de

B1 Standardkurs |
,Con gusto B1” Klett 3-12-515010-2
ab Lektion1

76048Y8

Ana Fuentes

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.

10. September - 21. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

84 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 15. Oktober und 17. Dezember

B1 Intensivkurs|
,Con gusto B1” Klett 3-12-515010-2
ab Lektion1

76049Y8

Sara Benitez Alonso

Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
30. August — 8. November
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10

81€ + 9 € Zusatzkosten

B1 Standard Il
,Con gusto B1” Klett 3-12-515010-2
ab Lektion 4

76050Y8

Carlos Garza

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd
28. August — 11. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
84 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Intensivkurs I
,Con gusto B1” Klett 3-12-515010-2

ab Lektion 5

76051Y8

Elisabeth Gonzélez Marquez
Dienstag, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
28. August — 6. November

Haus der VHS

81€ + 9 € Zusatzkosten

ab Lektion 4

76052Y8

Sara Benitez Alonso

Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 7 x 3 Ustd.
22. November - 24. Januar 2019
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10

63 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 20. Dezember

B1 Intensivkurs il
,Con gusto B1” Klett 3-12-515010-2
ab Lektion 9

76053Y8

Elisabeth Gonzélez Marquez
Dienstag, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
20. November - 22. Januar 2019
Haus der VHS

72 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Standardkurs IV
,Con gusto B1” Klett 3-12-515010-2
ab Lektion 7

76054Y8

Sierra Romero

Donnerstag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August —13. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

76055Y8

Sierra Romero

Montag, 11:30 bis 13 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

75 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Schnellkurs VI
,Con gusto B1“ Klett 3-12-515010-2
ab Lektion 11

76056Y8

Sierra Romero

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August —13. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
84 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Wiederholung und
Conversacion elemental

76057Y8

Alejandra Martinez Contreras

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
28. August — 11. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
84 € + 9 € Zusatzkosten
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76058Y8

Alejandra Martinez Contreras
Donnerstag, 9 bis 10:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 13. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Grammatik und Konversation
Lehrmaterial wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben.

76059Y8

José Bazan

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.
29. August — 7. November
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

81€ + 9 € Zusatzkosten

76060Y8

José Bazan

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
21. November - 23. Januar 2019
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

72 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Konversation und Grammatik
Lehrmaterial wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben

76061Y8

Sierra Romero

Donnerstag, 11:30 bis 13 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 13. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Curso de conversacion elemental

y gramatica

En este curso nosotros te invitamos a au-
mentar el vocabulario, leer y principalmente
conversary aprender sobre diferentes temas
en un ambiete agradable y calido!
Lehrmaterial wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben.

76062Y8

Alejandra Martinez Contreras

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
28. August — 11. Dezember
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
84 € + 9 € Zusatzkosten

76063Y8

Alejandra Martinez Contreras
Donnerstag, 10:45 bis 12.15 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 13. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

84 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Curso de conversacion

de nivel intermedio

Este curso es para alumnos con conocimien-
tos del idioma y dominio gramatical.
Lekture: Auswahl verschiedener Texte.

76064Y8

Sierra Romero

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 13. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
70 € + 9 € Zusatzkosten

B1 Konversation

mit Grammatik und Lektire

In diesem Kurs sollen Sie alle Formen der
Verben festigen. Aber auch literarische Texte
sollen Ihren Wortschatz erweitern und lhre
Kommunikationsfahigkeit verbessern.

76065Y8

Sierra Romero

Montag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
27. August — 17. Dezember
Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

75 € + 9 € Zusatzkosten

B2 Standard|
Lehrmaterial wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben

76066Y8

Elsa Cuevas

Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr, 15 x 2 Ustd.
13. August - 3. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

90 € + 9 € Zusatzkosten

B2 Standard |
Abanico B2, Difusién 978-84-8443-686-7
ab Lektion1

76067Y8

Rachel Roth

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
30. August — 20. Dezember
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium
SeelhorststraBe 52

84 € + 9 € Zusatzkosten

kein Unterricht am 27. September

B2 Intensivkurs IV
Abanico B2, Difusién 978-84-8443-686-7
ab Lektion 6

76068Y8

Rocio Costa Casado

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 9 x 3 Ustd.

27. August — 5. November
Bismarkschule, An der Bismarckschule 5
81€ + 9 € Zusatzkosten

B2 Intensivkurs V
Abanico B2, Difusién 978-84-8443-686-7
ab Lektion 9

76069Y8

Rocio Costa Casado

Montag, 18 bis 20:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
19. November - 21. Januar 2019
Bismarkschule

An der Bismarckschule 5

72 € + 9 € Zusatzkosten

B2 Curso de conversacion y gramatica

En este curso nosotros te invitamos a mejorar
la gramdtica. Nos interesa aumentar el
vocabulario, leer y principalmente conversar
y aprender sobre diferentes temas en un
ambiete agradable y célido!

Lehrmaterial wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben.

76070Y8

Alejandra Martinez Contreras
Donnerstag, 18 bis 20:30 Uhr, 12 x 3 Ustd.
6. September — 6. Dezember

Haus der VHS

108 € + 9 € Zusatzkosten
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B2 Spanisch Prifungsvorbereitungskurs
Voraussetzung zur Teilnahme ist das Niveau
B2 nach dem GER, siehe Seite 17.
Anmeldung nur nach Beratung!

76071Y8

Sierra Romero

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
11. September — 11. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
84 € + 9 € Zusatzkosten

DELE: DIPLOMAS DE ESPANOL

COMO LENGUA EXTRANJERA

Die Diplomas de Espafiol como Lengua
Extranjera (D.E.L.E.), die das spanische
Ministerium fUr Bildung und Kultur in
Zusammenarbeit mit der Universidad de
Salamanca und dem Instituto Cervantes
vergibt, sind offizielle Zertifikate zum
Nachweis spanischer Sprachkenntnisse bei
offentlichen und privaten Institutionen.
Die Prifungen zum Erwerb dieser Diplome
werden fUr die sechs Niveaustufen des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
mens (GER) angeboten (siehe Seite 17).

BILDUNGSURLAUB SPANISCH

Al Spanisch fir Anfangerinnen
Fir Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse

76902Y8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
17. - 21. September
Haus der VHS

133€

76903Y8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
3.-7.Dezember

Haus der VHS

133 €

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

A2 Spanisch mit Grundkenntnissen
Buchbar nach ca. 160 Ustd. oder
sechs Semestern Spanisch.

76906Y8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
27.-31. August

Haus der VHS

133€

Buchbar nach ca. 270 Ustd. oder 9 Semestern
Spanisch.

76907Y8

Montag - Freitag

8:30 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
5.-9. November

Haus der VHS

133€

Anzeige

anna leine

Kaffee, Kliche und Kultur

‘nfach frisch
E;lnncﬁecker

1 PO

Geniefen Sie unsere Kaffee-Spezialitaten und die kleine
Genuss-Kiiche im anna leine: Friithstiick, Snacks, Mittagstisch
und vieles mehr - immer kreativ mit Liebe zubereitet!

anna leine
Direkt in der neuen VHS am Hohen Ufer

www.annaleine-hannover.de
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FREMDSPRACHEN FUR POLIZEI ...

PROGRAMMBEREICHSLEITERIN
Jacqueline Knaubert-Lang

i SPRECHSTUNDEN nach Vereinbarung
TEL (0511) 168-25936

ORT Haus der VHS, Raum 128, 1. Etage
i E-MAIL jacqueline.knaubert-lang

i @hannover-stadt.de

STUDIENLEITUNG SLAWISCHE SPRACHEN
i Lilli Kloninger
SPRECHSTUNDEN Donnerstag, 16 bis 18 Uhr

SACHBEARBEITERIN Marion Mayer

TEL (0511) 168-45498

FAX (0511) 168-44704

i ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage H
E-MAIL marion.mayer@hannover-stadt.de

FREMDSPRACHEN
FUR POLIZEI, WACH- UND
AUFSICHTSPERSONAL >»

Sie arbeiten bei der Polizei oder im Sicher-
heitssektor und benétigen sprachliche
Grundlagen im Kontakt mit Menschen? In
diesen Kursen erfahren Sie BegriBungen
sowie sprachliche Grundlagen und bekom-
men interkulturelle Hinweise, die lhnenim
Umgang weiterhelfen.

0 Infos zu den folgenden Kursen:
6 x 5 Ustd.
Haus der VHS
105 € +12 € Zusatzkosten
inkl. Teilnahmebescheinigung
Freitag 16:30 bis 20:45 Uhr
Sonntag, 9:45 bis 15:15 Uhr
Jacqueline Kanubert-Lang, siehe oben
Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Al Arabisch Grundlagen
und interkulturelle Hinweise

78027M8

Roshna Mustafa

11. Januar - 15. Februar 2019

Freitag, 15:45 bis 20:45 Uhr, 5 x 6 Ustd.

Al Arabisch Grundlagen und interkultu-
relle Hinweise

78021M8

Chaima Mejri

4. November — 2. Dezember
Sonntag, 9:45 bis 15:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.

Al Franzésisch Grundlagen
und interkulturelle Hinweise

73111C8

Valentin Larry

4. November — 2. Dezember

Sonntag, 9:45 bis 15:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.
Bei Fragen bitte Anne Guilaine André

kontaktieren, siehe Kasten Seite 42 oben.

Al Polnisch Grundlagen
und interkulturelle Hinweise

78324M8

Agniezska Foit

13. Januar - 10. Februar 2019
Sonntag, 9:45 bis 15:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.

A1 Russisch Grundlagen
und interkulturelle Hinweise

75030M8

Lilli Kloninger

Termine auf Anfrage

Freitag, 16:30 bis 20:45 Uhr, 5 x 6 Ustd.

A1 Tirkisch Grundlagen
und interkulturelle Hinweise

78721M8

Jale Sekeroglu

11. Januar - 15. Februar 2019

Freitag, 16:30 bis 20:45 Uhr, 5 x 6 Ustd.

A1 Tirkisch Grundlagen
und interkulturelle Hinweise

78716 M8

Aslan Kazan

4. November — 2. Dezember
Sonntag, 9:45 bis 15:15 Uhr, 5 x 6 Ustd.

Die VHS auf Instagram
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WEITERE FREMDSPRACHEN

© (0511)168-25936, -45498

PROGRAMMBEREICHSLEITERIN
Jacqueline Knaubert-Lang

i SPRECHSTUNDEN nach Vereinbarung
TEL (0511) 168-25936

ORT Haus der VHS, Raum 128, 1. Etage
i E-MAIL jacqueline.knaubert-lang@

i hannover-stadt.de

STUDIENLEITUNG SLAWISCHE SPRACHEN
i Lilli Kloninger
SPRECHSTUNDEN Donnerstag, 16 bis 18 Uhr

SACHBEARBEITERIN Marion Mayer

TEL (0511) 168-45498

FAX (0511) 168-44704

ORT Haus der VHS, Raum 126, 1. Etage
E-MAIL marion.mayer@hannover-stadt.de

WEITERE
FREMDSPRACHEN >»

Angebote mit Kurs-Nr. M_

Arabisch, Chinesisch, Hindi,

Iwrit (Hebraisch), Japanisch, Kroatisch,
Neugriechisch, Persisch, Polnisch, Russisch,
Thailéndisch, Turkisch, Ukrainisch, Ungarisch

@ HINWEIS ZUM PROGRAMMBEREICH
WEITERE FREMDSPRACHEN

Bei diesen Sprachen kann es aufgrund gerin-
ger Nachfrage zu Kursausfallen kommen. Dies
betrifft besonders die héheren Stufen. Bitte
melden Sie sich rechtzeitig an und nutzen Sie
die vorgezogene Anmeldung!

Um lhnen eine weitergehende Kursteilnahme
zu ermoglichen, verweisen wir bei ausfallen-
den Kursen auf entsprechende Angebote des
Bildungsvereins und umliegender Volkshoch-
schulen. Dieses wechselseitig praktizierte
Verfahren hat das Ziel, eine noch bessere An-
gebotsstruktur im Sprachangebot Hannovers
zu erreichen.

64 www.yhs-hannover.de

WEITERE FREMDSPRACHEN IN 24 STUNDEN

Maochten Sie sich in kirzester Zeit ein Grund-
vokabular aneignen und in der Lage sein, sich
zu verstandigen? Diese Intensivkurse bieten
lhnen innerhalb von 24 Unterrichtsstunden
die Moglichkeit dazu. Sprachkenntnisse wer-
den nicht vorausgesetzt.

0 Infos zu den folgenden Kursen:

4 x 6 Ustd.

Haus der VHS

72 € +10 € Zusatzkosten.

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Al Arabisch in 24 Stunden

78022M8

Hasan Shmit

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 9:30 bis 15:15 Uhr

Al Chinesischin 24 Stunden

77123M8

Zhenling Demmig

15./16.und 22./23. September
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr

Al Japanischin 24 Stunden

77439M8

Kaori Matsuo

15./16.und 22./23. September
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr

Al Japanischin 24 Stunden

77440M8

Dr. Kazuko Emura

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr

Al Japanischin 24 Stunden

77441M8

Sayaka Kawami

12./13.und 19./20. Januar 2019
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr

Al Kroatischin 24 Stunden

78286M8

Gorena Sturm

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr

Al Persisch in 24 Stunden

78121M8

Mina Ebrahimi

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:45 Uhr

Al Polnischin 24 Stunden

78301M8

Agniezska Foit

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr

Al Russischin 24 Stunden

75002M8

Maryna Wetzel

15./16. und 22./23. September
Samstag/Sonntag, 9:30 bis 15:15 Uhr

Al Tirkischin 24 Stunden

78703M8

Jale Sekeroglu

15./16. und 22./23. September
Samstag/Sonntag, 9:30 bis 15:15 Uhr

Al Tirkischin 24 Stunden

78704M8

Aslan Kazan

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 9:30 bis 15:15 Uhr

Al Tirkischin 24 Stunden Il
78719M8
Dr. Mehmet Sekeroglu

19./20.und 26./27. Januar 2019
Samstag/Sonntag, 9:30 bis 15:15 Uhr

Al Ukrainisch kompakt siehe Seite 74
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ARABISCH

ARABISCH »»

Arabisch gehort zum semitischen Zweig der
afro-asiatischen Sprachfamilie. Die einzel-
nen arabischen Dialekte werden weltweit
von etwa 250 Millionen Menschen gespro-
chen. Damit gehort Arabisch zu den verbrei-
tetsten Sprachen der Welt. Es ist zudem eine
der sechs offiziellen Sprachen der Vereinten
Nationen. (Siehe Wikipedia)

Arabisch — Schnupperstunde

Wir laden Sie ein zu einer ,Schnupperstunde”
Arabisch. Frau Hala Abdulhafiz gibt einen
Uberblick und beantwortrt Fragen. Bitte
melden Sie sich zu dieser entgeltfreien Veran-
staltung an.

78002M8

Chaima Mejri

21. August

Dienstag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

78003M8

Chaima Mejri

22.Januar 2019

Dienstag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

A1 Arabisch fir Beruf und Ehrenamt
Begegnen Sie in lhrem beruflichen Alltag oder
in lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit Menschen
deren Muttersprache Arabisch ist? In diesem
Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse der arabi-
schen Sprache.

78020M8

Wafaa Ali

20. Oktober — 10. November
Samstag, 10 bis 15:45 Uhr, 4 x 6 Ustd.
Haus der VHS

84 € +10 € Zusatzkosten

Bei Bedarf beziehungsweise Interesse
kann in Absprache mit der Kursleitung und
dem Programmbereich ein Folgekurs angebo-
ten werden.

Al Arabisch in 24 Stunden siehe Seite 64

FERIENANGEBOTE ARABISCH

A1 Arabisch firr Beruf und Ehrenamt —
kompakt am Vormittag

Begegnen Sie in Ihrem beruflichen Alltag oder
in lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit Menschen
deren Muttersprache Arabisch ist? In diesem
Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse der arabi-
schen Sprache innerhalb einer Woche.

78021M8

Chaima Mejri

8.-12. Oktober

Montag - Freitag, 10 bis 14:30 Uhr, 5 x 5 Ustd.
Haus der VHS

87,50 € + 10 € Zusatzkosten

: Ein Bildungsurlaub Arabisch wird
i im Bildungsverein Hannover angeboten.

ARABISCH - STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf.

Die Kurse finden nicht in den niedersachsi-
schen Schulferien oder an Feiertagen statt.
Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen

16 x 2 Ustd.

96 € +10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk

(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
,Salam! Neu — Arabisch fur Anféanger*
Klett-Verlag 978-3-12-528835-5

Folgekurse 2019 beginnen in KW 2

Al Standardkurs, Lektionen1-3

78025M8

Chaima Mejri

13. September — 13. Dezember
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2, Lektionen3 -4
78023M8

Chaima Mejri

16. August — 13. Dezember

Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5

Al Standardkurs 7, Lektion 10
78024M8

Roshna Mustafa

15. August — 12. Dezember

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5

© HINWEIS

Unsere Kurse haben unterschiedliche Kurs-
gebihren. Dadurch gewahrleisten wir ein
breit gefachertes Angebot fur alle Teilneh-
merlnnen — auch in kleineren Gruppen. Die
Kursgebuhr setzt sich aus Stufe, Stunden-
anzahl, Gruppengroe und Honorar zusam-
men. Sie bewegt sich zwischen 2,50 € und
3 € pro Unterrichtsstunde. Die Zusatzkosten
beinhalten das Bearbeitungsentgelt fir Ihre
Anmeldung und eine Materialpauschale.

OTre

Durch eine rechtzeitige Anmeldung
tragen Sie dazu bei, dass Ihr gewinschter Kurs
auch zustande kommt!

www.yhs-hannoverde 65



CHINESISCH
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CHINESISCH »»

Chinesisch ist die meistgesprochene Sprache
der Welt mit etwa 1,2 Milliarden SprecherIn-
nen. Das Chinesische ist keine Einzelsprache
und wird in der Linguistik als eine Gruppe
von sechs Sprachen angesehen. Die Schrift
ist das allgemeine Kommunikationsmittel,
da die mindliche Konversation duBerst
schwierig bis unmoglich ist. Das Hochchine-
sisch oder Mandarin ist die Verstandigungs-
sprache. (Siehe Wikipedia)

WOCHENENDVERANSTALTUNGEN
CHINESISCH

Bei Bedarf beziehungsweise Interesse kannin
Absprache mit der Kursleitung und dem Pro-
grammbereich ein Folgekurs angeboten werden.

Al Chinesisch in 24 Stunden siehe Seite 64

Al Die gebrauchlichsten

chinesischen Radikale

Radikale sind die ,,Grundbausteine” fir die
chinesischen Schriftzeichen. In diesem Kurs
werden sie geubt. Damit sich das zu Lernende
nicht nur theoretisch einprégt, sondern auch
in die ,Handgelenke Ubergeht’, werden die
Radikale Uber die Kalligrafie erlernt.

Das Motto lautet:

JVor Schnelligkeit kommt Grundlichkeit.”

Kurs 1 setzt keine Vorkenntnisse voraus,

Kurs 2 ist sowohl als Aufbaukurs gedacht,
steht aber auch neuen Teilnehmerinnen offen,
die zumindest einige Grundkenntnisse der
chinesischen Sprache besitzen.

0 Infos zu den folgenden Kursen:
Zhenling Demmig

2 x 6 Ustd.

Samstag und Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr
Haus der VHS

36 € + 6 € Zusatzkosten
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Kurs 1- ohne Vorkenntnisse
77125M8
20./21. Oktober

Kurs 2 — mit geringen Vorkenntnissen
77126 M8
27./28. Oktober

: Informationen Gber Bildungsurlaub
: Chinesisch im Jahr 2019 erhalten Sie bei
J.Knaubert-Lang, Tel. (0511) 168-25936

und Marion Mayer, Tel. (0511) 168-45498.

CHINESISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen
Zhenling Demmig

16 x 2 Ustd.

96 € +10 € Zusatzkosten

Folgekurse 2019 beginnen in KW 2

Lehrwerk (bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
,Long neu - Chinesisch fir Anfanger*
Klett Verlag 978-3-12-528960-4

Al Standardkurs 1, Lektionen1-3

77127M8

14. August — 11. Dezember
Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr
Haus der VHS

Al Standardkurs 2, Lektionen3 -5

77128M8

15. August — 12. Dezember
Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr
Haus der VHS

Al Standardkurs 6, Lektionen12 -13

77129M8

15. August — 12. Dezember
Mittwoch, 16:30 bis 18 Uhr
Haus der VHS

Al Standardkurs 10, Lektionen19 - 20

77130M8

15. August — 12. Dezember
Mittwoch, 18:10 bis 19:40 Uhr
Haus der VHS

VORBEREITUNG AUF DIE HSK-PRUFUNG 4

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Kennt-
nisse in der chinesischen Sprache haben und
die HSK-Prifung ablegen mochten. Es steht
jedoch auch allen anderen Interessierten
offen, die die chinesische Sprache in Wort und
Schrift auf diesem Niveau beherrschen moch-
ten. Durch ein Intensivtraining mit Tipps und
Tricks erh6hen Sie die Chancen die Prifung

zu bestehen. Die Prifungssituation wird mit
entsprechenden Beispielaufgaben simuliert.
Das HSK-Zertifikat dient als Nachweis bei
Arbeitgeberlnnen fUr erworbene Chinesisch-
kenntnisse. Es dient auch als Sprachkom-
petenznachweis fir ein Studium an einer
chinesischen Universitat und ist international
anerkannt.

0 Infos zu den folgenden Kursen
Zhenling Demmig

16 x 2 Ustd.

96 € +10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben
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CHINESISCH - HINDI

A2 - B1 Vorbereitung auf die
HSK-Prifung 4

77132M8

14. August — 11. Dezember

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr

Haus der VHS

Lehrwerk: ,Vorbereitung HSK-Prifung 2°,
Hefei Huang 978-3-940497-27-7

€ Kurse zur Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) finden Sie im Programmbe-
reich Gesundheit

Q Angebote zur chinesischen und mongoli-
schen Kiche finden Sie im Programmbereich
Ernahrung und Kochen

Q Kulturangebote ,,Begegnungen mit
China*“ finden Sie auf Seite 75

(@ EinBildungsurlaub Chinesisch wird
im Bildungsverein Hannover angeboten.

Besessessresessessresessessrssrssessrasrssessrssrasessrssrssessescrssessessnse 2

© instagram.com/vhshannover

HINDI >»

Die indische Nationalsprache Hindi wird von
etwa 600 Millionen Menschen gesprochen
und steht damit an dritter Stelle der meist
gesprochenen Sprachen der Welt. Seit
Mitte der 1960er Jahre ist sie Amtssprache
Indiens. Hindi benutzt dieselbe Schrift wie
Sanskrit. (Siehe auch Wikipedia)

0 Infos zu den folgenden Kursen:
Santosh Kesar
Haus der VHS

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

Al Standardkurs 1

77044M8

12. September — 12. Dezember
Mittwoch, 18 bis 20:15 Uhr, 12 x 3 Ustd.
126 € + 10 € Zusatzkosten

Al Intensivkurs 4

77045M8

20. Oktober - 15. Dezember

Samstag, 9:30 bis 13:30 Uhr, 9 x 5 Ustd.
157,50 € + 10 € Zusatzkosten

in Kooperation mit der IASH
Sanskrit Classes

77046M8

Susanne HeB

15./16.und 22./23. September
20./21.und 27./28. Oktober

Samstag und Sonntag, 11 bis 15:30 Uhr
Haus der VHS

Kurskosten auf Anfrage

€) Angebote zur indischen Kiiche finden Sie
im Programmbereich Erndhrung und Kochen

Q Kulturangebote ,,Begegnungen mit
Indien* finden Sie auf Seite 75

Die VHS auf Instagram

www.vhs-hannover.de
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IWRIT - JAPANISCH
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IWRIT (HEBRAISCH) »»

Lernen Sie eine der dltesten Sprachen

der Welt - bereits im Alten Testament im
Gebrauch und noch heute Sprache des mo-
dernen Staates Israel. Beide Aspekte werden
gelehrt. Unterrichtet wird nach dem Ulpan
System, das auf eine lange Tradition und
Erfolge zurickblickt. ,,Ulpan® sind Sprach-
schulen fir Neueingewanderte in Israel und
vermitteln jahrlich tausenden diese Sprache.
(Siehe Wikipedia)

IWRIT — STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos den folgenden Kursen:
Dorit Schleinitz

16 x 2 Ustd.

Haus der VHS

96 € +10 € Zusatzkosten

Lehrwerk (bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
.Hebraisch von Anfang an“ Rachgold Verlag

Folgekurse 2019 beginnen in KW 2

Al Standardkurs 1, Lektionen1-3

77067M8

14. September — 14. Dezember
12 x 2 Ustd.

Freitag, 16 bis 17:30 Uhr

72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2, Lektionen3 - 4

77068M8
17. August — 14. Dezember
Freitag, 19:30 bis 21 Uhr

Al Standardkurs 3, Lektionen 6 -7

77069M8
17. August — 14. Dezember
Freitag, 17:45 bis 19:15 Uhr
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JAPANISCH >»

Die japanische Sprache wird weltweit von
etwa 125 Millionen Menschen gesprochen.
lhr genauer Ursprung ist nicht geklart, auch
durch eine lange schriftlose Periode. Ab
dem 4. Jahrhundert intensiviert sich der
Austausch mit der chinesischen Kultur und
japanische Monche bringen Schrift und
Kulturgiter inihr Land. (Siehe Wikipedia)

Tagesveranstaltung

Al Japanund Japanisch — Schnuppertag
,Yookoso“- Willkommen.

An diesem Tag erhalten Sie eine EinfUhrung
und einen Einblick in die japanische Sprache,
Kultur und Denkweise.

77403M8

Yasuko Gétte

1. September

Samstag, 10 bis 15:30 Uhr, 6 Ustd.
Haus der VHS

18 € + 6 € Zusatzkosten

WOCHENENDVERANSTALTUNGEN
JAPANISCH

Bei Bedarf beziehungsweise Interesse kann
in Absprache mit der Kursleitung und dem
Programmbereich ein Folgekurs angeboten
werden.

Al Japanische Kalligraphie erleben

Sie erfahren die Grundlagen des Shodo, der
japanischen Kalligraphie mit ihrer Schonheit
und meditativen Qualitat. Geplant ist unter
anderem, lhren Namen zu Schreiben und
eine Gluckwunschkarte zu gestalten. Auch
erhalten Sie Einblicke in die japanische Kultur
und Sprache.

Die erforderlichen Materialien wie Pinsel,
Tinte und Papier werden von der Kursleiterin
mitgebracht.

77404M8

Chisako Kusube

7./8./9. September

Freitag, 17 bis 20 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 10 bis 13:45 Uhr,
2 x5 Ustd.

Haus der VHS

42 € + 21 € Zusatzkosten

Al Vorbereitung auf den Japanese
Language Proficiency Test — N5

Inhalt der Vorbereitung auf den JLPT — N5
sind Last-Minute-Ubungen fur Kaniji, gramma-
tische Strukturen, sowie Hor- und Leseibun-
gen.

77405M8

Kaori Matsuo

28. Oktober

Sonntag, 10 bis 13:15 Uhr, 1x 4 Ustd.
Haus der VHS

14 € + 6 € Zusatzkosten

Informationen Uber Bildungsurlaub
Japanischim Jahr 2019 erhalten Sie bei
J. Knaubert-Lang, Tel. (0511) 168-25936
und Marion Mayer, Tel. (0511) 168-45498.

JAPANISCH - STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:

16 x 2 Ustd.

Haus der VHS

96 € +10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Folgekurse 2019 beginnen in KW 2

Lehrwerk (bitte nicht vor Kursbeginn
erwerben):
»Japanisch im Sauseschritt 1
Standardausgabe, Doitsu Center Ltd.
978-4-9900384-7-2

Al Standardkurs 3, Lektionen 8-9

77428M8

Kaori Matsuo

14. August — 11. Dezember
Dienstag, 16:45 bis 18:15 Uhr



© (051)168-25936,-45498

JAPANISCH - KROATISCH

Al Standardkurs 6, ab Lektion 29

77429M8

Dr. Kazuko Emura

13. August — 10. Dezember
Montag, 18 bis 19:30 Uhr

A2 Standardkurs 2,
Wiederholung und Festigung

77430M8

Kaori Matsuo

14. August — 11. Dezember
Dienstag, 18:30 bis 20 Uhr

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
,Genki — Anintegrated course in elementary
Japanese®, The Japan Time Ltd.
978-4-7890-1440-3

Al Standardkurs 1, Lektionen1-3

77431M8

Sayaka Kawami

13. September — 13. Dezember
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr
72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 1, Lektionen1-3

77432M8

Sayaka Kawami

14. September — 14. Dezember
Freitag, 19:45 bis 21:15 Uhr

72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2, Lektionen 4 -6

77433M8

Chisako Kusube

16. August — 13. Dezember
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr

Al Standardkurs 2, Lektionen3 - 6

77434M8

Sayaka Kawami

17. August — 14. Dezember
Freitag, 18 bis 19:30 Uhr

Al Standardkurs 4, Lektionen6 -7

77435M8

Chisako Kusube

15. August — 12. Dezember
Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr

Al Standardkurs 7, Lektionen XX

77436M8

Chisako Kusube

15. August — 12. Dezember
Mittwoch, 18:10 bis 19:40 Uhr

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):

»Japanisch, bitte! Neu — Nihongo de dooso —

Japanisch fur Anféanger”
Klett Verlag 978-3-12-606971-7

Al Standardkurs 5, Lektionen 13 - 14

77437M8

Yoko Arisaka Phd.

13. August - 10. Dezember
Montag, 18 bis 19:30 Uhr

KROATISCH >»»

Die kroatische Sprache gehdrt zum sidsla-
wischen Zweig der slawischen Sprachen,
wird in lateinischer Schrift geschrieben und
basiert auf demselben Dialekt wie Bosnisch
und Serbisch. Sie wird von etwa 7 Millionen
Menschen gesprochen und ist 24. Amtsspra-
che der Europdischen Union.

(Siehe auch Wikipedia)

Al Kroatisch in 24 Stunden siehe Seite 64

KROATISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:
Gorana Sturm

16 x 2 Ustd.

Haus der VHS

96 € + 10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

A1 Standardkurs 1, Lektionen1-2

78285M8

12. September — 12. Dezember
12 x 2 Ustd.

Mittwoch, 18 —19:30 Uhr

72 € +10 € Zusatzkosten

A1l Standardkurs 2, Lektionen3 -4

78289M8
14. August — 12. Dezember
Dienstag, 19:45 - 21:15 Uhr

A1 Standardkurs 3, Lektionen4 -5

78287M8
14. August — 11. Dezember
Dienstag, 18 —19:30 Uhr

Angebote zur kroatischen Kiiche finden
Sie im Programmbereich Erndhrung und
Kochen

www.yhs-hannoverde 69



NEUGRIECHISCH
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NEUGRIECHISCH >»»

Griechisch ist ein eigener Zweig der indo-eu-
ropdischen Sprachfamilie. Fir etwa 16 Milli-
onen Menschen ist es die Muttersprache. In
Griechenland und Zypern ist sie Amtsspra-
che, auf der Balkan-Halbinsel lingua franca.
(Siehe Wikipedia)

GRIECHISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:

16 x 2 Ustd.

96 € + 10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

I Lehrwerk

(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
LPame!” Al

Hueber Verlag 978-3-19-005404-6

Al Standardkurs 1, Lektionen1-3

77020M8

Maria Chrysanthou

12. September - 12. Dezember
12 x 2 Ustd.

Mittwoch, 18:30 bis 20 Uhr
Haus der VHS

72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2, Lektionen3 -5

77021M8

Maria Chrysanthou

29. August — 12. Dezember
Mittwoch, 16:45 bis 18:15 Uhr
Haus der VHS

84 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 3, Lektionen 6 -7

77023M8

Stella Chatzi

15. August — 12. Dezember

Mittwoch, 19:30 bis 21 Uhr
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
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Al Standardkurs 8, Lektionen10 - 11

77024M8

Aristi Dimou

16. August — 13. Dezember
Donnerstag, 16:45 bis 18:15 Uhr
Can Arkadas, MinzstraBe 3

A2 Standardkurs 5, ab Lektion 12
Auffrischung, Wiederholung und Festigung

77025M8

Aristi Dimou

14. August —11. Dezember
Dienstag, 16:45 - 18:15 Uhr
Stadtteilzentrum Lister Turm,
WalderseestraBe 100

Lehrwerk: ,Jassu!*

Klett Verlag 978-3-12-528890-4

€ Angebote zur griechischen Kiiche
finden Sie im Programmbereich Ernahrung
und Kochen

€ Kulturangebote , Begegnungen mit
Griechenland* finden Sie auf Seite 75

€ Griechischen Volkstanz finden Sie im
Programmbereich Kultur und Kreativitat

Die VHS auf Instagram

NEUGRIECHISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Fir TeilnehmerInnen, die sich Grundkennt-
nisse erarbeitet haben und Ihre Fertigkeiten
erweitern moéchten.

ﬂ Infos zu den folgenden Kursen:

16 x 2 Ustd.

96 € + 10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

I Lehrwerk: ,Epikoinoniste Ellikina 2“
Zambon Verlag 978960-8464-14-8

B1- B2 Neugriechisch
fir Fortgeschrittene
Vormittagsangebot, Auffrischungskurs

Standardkurs 11

77026M8

Sofia Tassioula-Muschik

24, September — 26. November
Montag, 9 bis 10:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum Lister Turm,
WalderseestraBe 100

60 € +10 € Zusatzkosten

B1 Neugriechisch fir Fortgeschrittene

77027M8

Aristi Dimou

16. August — 13. Dezember
Donnerstag, 18:30 bis 20 Uhr
Can Arkadas, MinzstraBe 3

© instagram.com/vhshannover
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PERSISCH - POLNISCH

PERSISCH >»

Persisch ist die wichtigste indogermanische
Sprache in West- und Zentralasien und wird
von etwa 70 Millionen Menschen als Erst-
und weiteren 50 Millionen Menschen als
Zweitsprache gesprochen. Viele persische
Worter wurden in europdische Sprachen
Ubernommen, so kennt man im Deutschen
u.a.,Basar", ,,Scheck*, ,Paradies”, ,,Schal“
und ,Magier“. (Siehe auch wikipedia)

PERSISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:

Mina Ebrahimi

16 x 2 Ustd.

96 € +10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
Wir sprechen Persisch 1 - Eingangsstufe A1*
Sujet Verlag 978-3-994201-23-8

Al Standardkurs 1, Lektionen1-2

78125M8

12. September - 12. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium,
SeelhorststraBe 52

72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2, Lektionen3 -4

78122M8

16. August — 13. Dezember
Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium,
SeelhorststraBe 52

Al Standardkurs 3, Lektionen 4 -5

78123M8

15. August — 12. Dezember

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium,
SeelhorststraBe 52

Al Standardkurs 8, Lektion 8

78124M8

16. August — 13. Dezember

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium, Seel-
horststraBe 52

Lehrbuch: Wir sprechen Persisch 2

Sujet Verlag 978-3-994201-41-2

POLNISCH >»

Die polnische Sprache zahlt zu den west-
slawischen Sprachen und wird von etwa
46 Millionen Menschen gesprochen. Sie ist
mit Tschechisch, Slowakisch und Sorbisch
verwandt. (Siehe auch Wikipedia)

WOCHENENDVERANSTALTUNGEN
POLNISCH

Bei Bedarf beziehungsweise Interesse kann
in Absprache mit der Kursleitung und dem
Programmbereich ein Folgekurs angeboten
werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:
Agnieszka Foit

Samstag und Sonntag von 10 bis 15:30 Uhr
Haus der VHS

36 € + 6 € Zusatzkosten

Al- A2 Grammatik am Wochenende

An diesem Wochenende wird bereits vermit-
telte Grammatik noch einmal im Zusammen-
hang erarbeitet. Strukturen werden systema-
tisiert und gefestigt.

78303M8
24./25. November

Polnisch fir die Reise

Sie reisen nach Polen oder waren schon ein-
mal da? Sie mdchten erste Grundkenntnisse
der Sprache lernen, um sich wéhrend lhres
Aufenthalts etwas verstandigen zu kdnnen?
Sprachliche Grundlagen und Infos zur Kultur
erwarten Sie in diesem Kurs.

78306M8
22./23. September

Al Polnisch in 24 Stunden siehe Seite 64

Angebote zur polnischen Kiiche finden
Sie im Programmbereich Erndhrung und
Kochen, wie z. B. Kochen und Infos zur polni-
schen Partnerstadt Posen

POLNISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:

16 x 2 Ustd.

96 € + 10 € Zusatzkosten

Haus der VHS

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
Razem neu - Polnisch fur Anfanger”
Klett Verlag 978-3-12-528641-2

Al Standardkurs 1, Lektionen1-3

78324M8

Agnieszka Foit

18. September — 18. Dezember
Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
72 € +10 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de 7



POLNISCH - RUSSISCH

© (0511)168-25936, -45498

Al Standardkurs 2, Lektionen3 -4

78325M8

Agnieszka Foit

28. August — 18. Dezember
Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr
90 € +10 € Zusatzkosten

Polnisch am Vormittag
Al1- A2 Auffrischungskurs

78326M8

Agnieskza Foit

31. August — 14. Dezember
Freitag, 9 bis 10:30 Uhr

Al Standardkurs 6, ab Lektion 11

78327M8

Krystyna Ruszkowska

29. August — 12. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr
84 € +10 € Zusatzkosten

A2 - B1 Polnisch fir Fortgeschrittene

78328M8

Anna Hartmann

15. August — 12. Dezember

Mittwoch, 19:15 bis 20:45 Uhr, 15 x 2 Ustd.
90 € +10 € Zusatzkosten

B1- B2 Polnisch fir Fortgeschrittene

78329M8

Katarzyna-Zofia Worobiew-Kozlowska
15. August — 12. Dezember

Mittwoch, 17 bis 18:30 Uhr

Freizeitheim Vahrenwald,

Vahrenwalder StraBe 92

Lehrwerk: ,,Cés wam powiem*
Universitas Verlag 83—242-0600-0

72 www.vhs-hannover.de

RUSSISCH >»

Russisch ist die slawische Sprache mit den
meisten Sprecherlnnen: Erst- und Zweit-
sprache von etwa 300 Millionen Menschen.
Zusammen mit dem Ukrainischen und dem
WeiBrussischen bildet es die Gruppe der
ostslawischen Sprachen. (Siehe Wikipedia)

WOCHENENDVERANSTALTUNGEN
RUSSISCH

Bei Bedarf beziehungsweise Interesse kann
in Absprache mit der Kursleitung und dem
Programmbereich ein Folgekurs angeboten
werden.

Al Russisch in 24 Stunden siehe Seite 64

Al Russischin 24 Stunden IX

Dieses Intensivseminar bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, Ihre grammatikalischen Kenntnisse
aufzufrischen und zu vertiefen: Gebrauch der
Verben, Prdpositionen und andere Sprach-
mittel im Zusammenhang mit den Themen
im Hotel, meine Stadtreise sowie duB3eres
Erscheinungsbild.

75002M8

Irina Sirak

20./21. Oktober und 3./4. November
Samstag/Sonntag, 9:30 bis 15:15 Uhr,
4 x 6 Ustd.

Haus der VHS

72 € + 9 € Zusatzkosten

Al Russisch-Grundlagen

Lieben Sie die Herausforderung andere
Sprachen und Kulturen zu entdecken oder
wollen Sie sich in Alltagssituationen bei einer
Russlandreise verstandigen? Dieses Intensiv-
seminar bietet Ihnen die Moglichkeit dazu und
setzt keine Kenntnisse der russischen Sprache
voraus. Sie erhalten eine EinfUhrung in das
russische Alphabet und Uben das Lesen und
Sprechen anhand von authentischen Materia-
lien wie StraBenschildern oder Speisekarten.

75006M8

Maryna Wetzel

17./18. und 24./25. November
Samstag /Sonntag, 9:30 bis 13:30 Uhr,
4 x5 Ustd.

Haus der VHS

60 € +10 € Zusatzkosten

: Informationen Uber Bildungsurlaub
{ Russischim Jahr 2019 erhalten Sie bei

J. Knaubert-Lang, Tel. (0511) 168-25936
und Marion Mayer, Tel. (0511) 168-45498.

RUSSISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:

14 x 2 Ustd.

84 € +10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
,Otlitschno! Aktuell AT
Hueber Verlag 978-3-19-204477-9

Al Standardkurs 1, Lektionen1-2

75040M8

Maryna Wetzel

19. September — 19. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 2, Lektionen3 -4

75031M8

Tatjana Mirgorodski

12. September — 12. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr
Haus der VHS

72 € +10€ Zusatzkosten

Al Standardkurs 4, Lektionen 6 -7

75032M8

Natalia Drechsler

20. August — 17. Dezember

Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 16 x 2 Ustd.
Arbeit und Leben, ArndtstraBBe 20
96 € +10 € Zusatzkosten
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RUSSISCH : THAILANDISCH

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
,Otlitschno!" Hueber Verlag
978-3-19-004477-1

Al Standardkurs 5, Lektionen10 - 11

75033M8

Marina Kiseleva

14. August — 11. Dezember
Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr

Haus der VHS

96 € + 10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 8, Lektionen 11-12

75034M8

Tatjana Mirgorodski

10. September-10. Dezember
Montag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
72 € +10 € Zusatzkosten

RUSSISCH AUFBAU, KONVERSATION
UND FUR FORTGESCHRITTENE

0 Infos zu den folgenden Kursen:

16 x 2 Ustd.

96 € + 10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
,Otlitschno! A2*
Hueber Verlag 978-3-19-004478-8

A2 Standardkurs 3, Lektionen5-6

75035M8

Marina Kiseleva

15. August — 12. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr
Haus der VHS

A2 Standardkurs 6, ab Lektion 7

75036M8

Tatjana Mirgorodski

10. September — 10. Dezember
Montag, 19:45 bis 21:15 Uhr
Sudstadtschule, BohmerstraBe 10
72 € +10 € Zusatzkosten

RUSSISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Lehrwerk: ,Otlitschno! B1*
Hueber Verlag 978-3-19-004479-5

B1+ Fortgeschrittene 2, ab Lektion 10

75037M8

Irina Sirak

19. September —19. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5
72,60 € +10 € Zusatzkosten

B1+ Fortgeschrittene 3, ab Lektion 9

75038M8

Lilli Kloninger

30. August — 20. Dezember
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr
Haus der VHS

B1+ Fortgeschrittenel,ab Lektion 12

75039M8

Lilli Kloninger

30. August - 20. Dezember
Donnerstag, 19:45 bis 21:15 Uhr
Haus der VHS

Lehrwerk: ,Otlischno!B1*

Hueber Verlag 978-3-18-004479-5

THAILANDISCH >»

Thailandisch ist eine Tonsprache. Durch
unterschiedliche Tonhéhe und —verlauf
erhalten die groBtenteils einsilbigen Worter
verschiedene Bedeutungen.

Die Aussprache wird mittels einer einfach zu
beherrschenden Lautschrift geiibt und das
thaildndische Alphabet in seinen Grundzi-
gen erklart.

,Es macht sehr viel Spaf3, Thai zu sprechen”
Pu:d pa:sa: - tai sanug ma:g

WOCHENENDVERANSTALTUNG
THAILANDISCH

Bei Bedarf beziehungsweise Interesse kann
in Absprache mit der Kursleitung und dem
Programmbereich ein Folgekurs angeboten
werden.

Thaildndisch fir die Reise

Sie reisen demnachst nach Thailand oder
waren schon einmal da? Der Kurs vermittelt
erste Grundkenntnisse der Sprache und
Kultur, damit Sie sich etwas verstdandigen
konnen.

78060M8

Thara Konig

16./23. September

Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS

36 € + 6 € Zusatzkosten

THAILANDISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:
Thara Konig

12 x 2 Ustd.

72 € +10 € Zusatzkosten

Haus der VHS

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
,Sanug sabaai — Thai fur Anfdanger” Klett
Verlag 978-3-12-528950-5
Al Standardkurs 1, Lektionen1-3
Lehrwerk bitte nicht vor Kursbeginn erwerben

78066M8
10. September —10. Dezember
Montag, 18 bis 19:30 Uhr

Angebote zur thaildndischen Kiche
finden Sie im Programmbereich Erndhrung
und Kochen
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TURKISCH : UKRAINISCH - UNGARISCH
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TURKISCH >»

Die turkische Sprache ist Muttersprache von
etwa 65 Millionen Menschen und Amts-
sprache in der Torkei und Zypern. Es gibt
zahlreiche Dialekte, wobei das in Istanbul
gesprochene Tirkisch als Hochturkisch
angesehen wird. (Siehe auch Wikipedia)

Al Turkisch in 24 Stunden siehe Seite 64

: Informationen Gber Bildungsurlaub
: Turkischim Jahr 2019 erhalten Sie bei
J.Knaubert-Lang, Tel. (0511) 168-25936
und Marion Mayer, Tel. (0511) 168-45498.

TURKISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niedersachsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

Bei Bedarf kénnen in Absprache mit der Kurs-
leitung und dem Programmbereich Folgekurse
eingerichtet werden.

0 Infos zu den folgenden Kursen:

16 x 2 Ustd.

96 € + 10 € Zusatzkosten

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
.Kolay gelsin! Neu — Turkisch fir Anfanger”
Klett Verlag 978-3-12-528661-0

Al Standardkurs 1, Lektionen1-2

78715M8

Aslan Kazan

11. September — 11. Dezember
Dienstag, 19:30 bis 21 Uhr, 12 x 2 Ustd,
Haus der VHS

72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 1, Lektionen1-2

78716M8

Jale Sekeroglu

11. September — 11. Dezember
Dienstag, 17:45 bis 19:15 Uhr, 12 x 2 Ustd,
Haus der VHS

72 € +10 € Zusatzkosten
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Al Standardkurs 2, Lektionen3 -4

78720M8

Aslan Kazan

14. August — 11. Dezember
Dienstag, 17:45 bis 19:15 Uhr
Haus der VHS

Al Standardkurs 3, Lektionen5-6

78717M8

Jale Sekeroglu

13. August - 10. Dezember
Montag, 17:15 — 18:45 Uhr
Can Arkadas, MinzstraBe 3

Al Standardkurs 5, Lektionen7 -8

78718M8

Aslan Kazan

16. August — 13. Dezember

Donnerstag, 17:45 bis 19:15 Uhr
Bismarckschule, An der Bismarckschule 5

Angebote zur tirkischen Kiiche finden Sie
im Programmbereich Erndhrung und Kochen

UKRAINISCH >»»

Die ukrainische Sprache gehort zur ostslawi-
schen Sprachgruppe. Ungefahr 45 Millionen
Menschen sprechen sie. Es wird das kyrilli-
sche Alphabet benutzt.

Al Ukrainisch Wochenendkurs

79101M8

Maryna Wetzel

12./13.und 19./20. Januar 2019
Samstag/Sonntag, 10 bis 15:30 Uhr
4 x 6 Ustd.

Haus der VHS

72 € +10 € Zusatzkosten

UNGARISCH >»

Die ungarische Sprache gehdrt wie Finnisch
zur uralischen Sprachfamilie. Schriftliche
Nachweise finden sich seit dem 13. Jahrhun-
dert. Die Amtssprache der EU wird von etwa
13,5 Millionen Menschen gesprochen.

(Siehe Wikipedia)

UNGARISCH STANDARDKURSE

Die Kurse bauen aufeinander auf. Die Kurse
finden nicht in den niederséchsischen Schul-
ferien oder an Feiertagen statt.

0 Infos zu den folgenden Kursen:
Edina Molnar

16 x 2 Ustd.

96 € +10 € Zusatzkosten

Haus der VHS

Abweichungen sind beim Kurs angegeben.

Lehrwerk
(bitte nicht vor Kursbeginn erwerben):
.MagyarOK Al+“ Hungaricum Ungarisches
Institut (HIU)
Regensburg 978-963-7178-68-9

Al Standardkurs 1, Lektionen1-2

78924M8

11. September — 11. Dezember,
Dienstag, 16:25 bis 17:55 Uhr, 12 x 2 Ustd.
72 € +10 € Zusatzkosten

Al Standardkurs 4, Lektionen 6 -7

78925M8
14. August — 11. Dezember
Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr

Al Standardkurs 9, ab Lektion 11

78926M8
14. August — 11. Dezember
Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr

Angebote zur ungarischen Kiiche finden
Sie im Programmbereich Erndhrung und
Kochen
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BEGEGNUNGEN MIT ...

BEGEGNUNGEN MIT... »

In dieser Reihe mdchten wir kulturelle
Angebote machen, die in Zusammenarbeit
mit internationalen Vereinen oder Gesell-
schaften entstehen. Diese Veranstaltungen
sollen neben Besonderheiten der Landes-
sprachen vor allem kulturelle Besonderhei-
ten vermitteln.

Ansprechpartner:
Stephan Kaps, Tel. (0511) 168-44776
stephan.kaps@hannover-stadt.de

@ Bitte achten Sie hier auch besonders auf
weitere Angebote auf unserer Homepage
und in den sozialen Netzwerken.

BEGEGNUNGEN MIT CHINA

Deutsch-Chinesische Gesellschalt Hannover eV
N B
¥ gl
A Y
Veranstaltungen in Kooperation mit der

Deutsch-Chinesischen Gesellschaft
Hannovere. V.

Jeden zweiten Dienstag im Monat

ab 17:30 Uhr

Vereinsstammtisch der DCG Hannovere. V.
Jedes Mitglied und alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, in gemitlichem Ambi-
ente zu diskutieren, sich auszutauschen, sich
kennenzulernen und gegen eigenen Beitrag
Zu essen.

Den monatlich wechselnden Treffpunkt
finden Sie immer auf der Homepage
www.dcg-hannover.de unter Aktivitdten und
Termine/Vereinsstammtisch hinterlegt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

BEGEGNUNGEN MIT GRIECHENLAND

%, DGG &

a”Per =.'E"l"

Die Veranstaltungen finden in Kooperation
mit der Deutsch-Griechischen Gesellschaft
Hannover e. V. statt.

Dienstags, jeweils 19:30 Uhr,
wenn nicht anders angegeben.

Eintritt fUr Mitglieder der DGG 2 €,
fur Gaste 4 €,
bei Musikveranstaltungen 7 € bzw. 10 €

Termine
30. Oktober, 27. November 2018
und 22. Januar 2019

BEGEGNUNGEN MIT INDIEN

HANNOVER

Die Angebote mit der Indian Association
Hannover (IASH) beziehungsweise der
Deutsch-Indischen Gesellschaft

finden Sie online!

Ganesh Chaturthi -
the Hindu festival that celebrates
lord Ganesha

22. September

BEGEGNUNGEN MIT JAPAN

Deutsch-Japanische Gesallschaft
Hannower Chado-kKai eV

Veranstaltungen in Kooperation mit der
Deutsch-Japanischen Gesellschaft Hannover

Chado-Kaie. V.

Der Eintritt betragt 3 € fir
Mitglieder der DJG Hannover und 5 € fir Gaste

Vortrag Uber angemessenes Verhalten
gegeniiber Japanern
Verhaltenskodex mit praktischen Beispielen

19. September
Andrea Lentz (Japanologin)

Vortrag anldsslich des

135. Geburtstages von Klaus Pringsheim
Klaus Pringsheim war Dirigent.

Ab 1931 wirkte er in Japan an der Kaiserlichen
Musikakademie als Lehrer fir Komposition
und als Dirigent. Er verantwortete viele Erst-
auffihrungen von Mahlers Sinfonien in Japan,
die Erstauffihrung von Brechts ,Ja-Sager”
und vieler andere Stucke. Rundfunkgeschichte
wurde geschrieben mit der Direktibertragung
eines Hochschulkonzertes anldsslich des

70. Geburtstages von Richard Strauss, mit
dem er in MUnchen verkehrte. Zwischen 1939
und 1944 war er Leiter des Tokyoter Kammer-
orchesters.

25. Oktober
Dr. Klaus Eisinger (Musikwissenschaftler)

www.vhs-hannover.de
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VERANSTALTUNGEN

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

4

Mit vielfaltigen Veranstaltungen macht die VHS Hannover im Herbst-
semester 2018 das Nachhaltigkeitsziel 3 — Gesundheit und Wohl-
ergehen - f(r alle Menschen jeden Alters erfahrbar. Anregungen

zu bekommen und selbst auszuprobieren, was das Wohlbefinden

¢ fordert, steht im Fokus der Angebote. Wie kann Gesundheit im Unter-
richt vermittelt werden oder was hat Gesundheitsbildung eigentlich
mit Bildung zu tun — auch diesen spannenden Fragen wollen wir uns
widmen.

0 Auf www.vhs-hannover.de und in gesonderten Veréffentlichungen
erhalten Sie mehr Informationen zu den Veranstaltungen.
info@vhs-hannover.de

VERANSTALTUNGEN ZUM SEMESTERSCHWERPUNKT 3
GESUNDHEIT UND WOHLERGEHEN IM HERBST 2018

14. bis 28. September 2018

Faire Woche

Kooperation mit AgendaZ21- und Nachhaltigkeitsbiro der LHH
i Kochkurs fur Schulklassen mit Sabine Meyer

i zu fair gehandelten Produkten

Haus der VHS, Lehrkiche

Instagram-Treffen: ,Farm to table”

Hafven, KopernikusstraBe 14

19. September 2018

i Big Picnic —Science Café

JEsskulturen — Hulsenfrichte international interpretiert”
Kooperation: Schul-Biologiezentrum (EU-Projekt ,Big Picnic*) und
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) Sektion Niedersachsen
Mittwoch, 19. September 2018, 9 bis 13 Uhr

Haus der VHS, Foyer und Lehrkiche

24.September 2018

¢ Activity Tracker im Alltag

¢ Im heutigen Alltag verbringen Erwachsene einen GroBteil des Tages
sitzend: Auf dem Weg zur Arbeit, bei der Arbeit selbst, aber auch in
der Freizeit, bspw. beim Fernsehen. Welche Risiken kénnen aus dieser
sitzenden Lebensweise resultieren? Und inwieweit kdnnen Activity
Tracker unseren Bewegungsumfang valide messen und auch dazu
beitragen, dass wir uns regelmaBig bewegen?

Kursleitung: Jana Ackermann

i Montag, 24. September 2018, 18 bis 19:30 UHR

Haus der VHS, Theodor-Lessing-Saal

28. September 2018

Speed-Dating Gesundheit und Wohlergehen

Kurzkurse von 20 Minuten Lange bieten Gelegenheit Pilates,
Feldenkrais, Yoga, Tai-Chi, Qi Gong und mehr kennen- und lieben zu
lernen. Kurzvortrage informieren Uber aktuelle Gesundheitsthemen.
AuBerdem kénnen die Besucher*innen die Raumlichkeiten der VHS
erkunden, sich Uber das Kursprogramm informieren, sich beraten und
es sich wohlergehen lassen.

Kursleitungen der VHS Hannover

Freitag, 28. September 2018, 16 bis 19 Uhr

Haus derVHS, Anmeldung im Foyer

28. September 2018

Empfang ,,Slow Food*

Kooperation mit Slow Food — fir Kursleiterinnen und
andere Interessierte

Freitag, 28. September 2018, 18 bis 21 Uhr

Haus der VHS, Lehrkiche

22. Oktober 2018

Gesundheitstag fir Mitarbeiterinnen der VHS Hannover

Der Personalrat der VHS organisiert an diesem Montag einen
Gesundheitstag fUr alle VHS-Mitarbeiterinnen, die sich Uber Mog-
lichkeiten der Erhaltung ihrer Gesundheit informieren wollen. Unter
anderem geben Kursleiterinnen der VHS aus dem Programmbereich
Gesundheit kurze Einfohrungen in Techniken der Entspannung.
Montag, 22. Oktober 2018, 11 bis 14.30 Uhr

Haus der VHS, Theodor-Lessing-Saal

24.November 2018

Buchstablich fit

In dieser Fortbildung lernen Kursleiterinnen Arbeitsmaterialien for
Kurse in der Alphabetisierung zu den Themen Erndhrung und Be-
wegung kennen. Food & Move Literacy verbindet diese Themen mit
Kompetenzbildung.

Kursleitung: Frau Monetti

Samstag, 24. November 2019, 10 bis 16 Uhr

Lindener Rathaus, Lindener Marktolatz 1

6. Dezember 2018

Salon fir Erwachsenenbildung

Was hat Gesundheitshildung eigentlich mit Bildung zu tun?
Impulsvortrag

Prof. Dr. phil. Sylvana Dietel (1B Hochschule, Studienzentrum Berlin)
Aus der Praxis

Simone Moser (Minchner Volkshochschule - Leitung Fachgebiet
Gesundheit aktiv — Fitness, Gymnastik und Selbstverteidigung)
Veranstalter:

Agentur fUr Erwachsenen- und Weiterbildung

Institut fUr Berufspadagogik und Erwachsenenbildung an der Leibniz
Universitat Hannover

Niedersachsischer Bund fUr freie Erwachsenenbildung e. V.

In Kooperation mit Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule
Donnerstag, 6. Dezember, 16:30 bis 18:45 Uhr

Haus der VHS, Beginn im Foyer, ab 16:45 Uhr Raum 114, 1. Etage
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OKOLOGIE

© (051)168-44703

{ LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Christiane Roth-Schénfeld

i TEL (0511) 168-44703

i SPRECHZEITEN

i Personliche Beratung nach Vereinbarung
ORT Haus der VHS, Raum 231, 2. Etage

i E-MAIL

i christiane.roth-schoenfeld@hannover-
i stadtde

! SACHBEARBEITUNG

i Pamela Bender

i TEL (0511) 168-45359
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Aus der Welt der Baume —

Ein Spaziergang im Maschpark

Auf unserem Spaziergang wollen wir
prachtige Baume im Maschpark in Hannover
besuchen. Wir wollen ihnen Aufmerksamkeit
schenken, neugierig werden auf ihr Wesen, auf
Mythen und Geschichten, die um sie ranken.
Nach einer kurzen EinfUhrung in Mythen wie
Weltenbaum - Baum des Lebens — Baumhei-
ligtmer — lernen Sie anhand einer Auswahl
an Baumarten etwas Uber die physische
Gestalt und Uber ihr Wesen kennen. Uns inter-
essieren Unterschiede und Besonderheiten im
Wuchs und ihrer Erscheinung. Sie kénnen uns
etwas Uber die Qualitat des Ortes zeigen.

53000R8

Gudrun Ebeling, Dipl.-Ing. Landespflege
9. September

Sonntag, 10 bis 13 Uhr, 4 Ustd.

11,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
Exkursion/Treffpunkt am Eingang des
Kestnermuseums, Trammplatz

Bitte wettergerechte Kleidung mitbringen.

Geomantischer Spaziergang

im Stadtpark Hannover

Auf unserem geomantischen Spaziergang im
historischen Stadtpark besuchen wir prach-
tige Bdaume und wenden unsere Aufmerk-
samkeit den feinstofflichen Strukturen zu. Die
Pflanzen stehen in Bezug zum Ort und kdnnen
uns durch ihren Wuchs als Zeiger dienen.
Intuitive Pflanzenbetrachtung und Wahr-
nehmungsiubungen ermdglichen uns einen
behutsamen Zugang zu den Pflanzen- und
Naturwesen. Die Bereitschaft sich zu 6ffnen,

www.vhs-hannover.de

lasst uns die Magie dieser Orte in uns aufneh-
men und ihre heilsame Energie erleben.

53001R8

Gudrun Ebeling, Dipl.-Ing. Landespflege
16. September

Sonntag, 10 bis 13 Uhr, 4 Ustd.

11,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
Exkursion/Treffpunkt am Haupteingang
ClausewitzstraBe

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte wettergerechte Kleidung und festes
Schuhwerk mitbringen, wir sind ausschlieBlich
drauBen unterwegs.

Mini-Garten — Wie aus Langeweile

eine kraftvolle Oase wird

Gdrten in Neubausiedlungen und Reihenhdu-
sern sind oft nur handtuchgroB — Wie macht
man daraus bloB einen kraftvollen Garten
zum Auftanken? Uberall Holzpallisaden,
Schuppen, Enge? Einige Tricks helfen daraus
ein Paradies zu machen. Gartengestaltung
nach den Harmoniegrundsatzen des Feng-
Shui macht den kleinsten Garten zum Idyll.

53002R8

Elisabeth Vogel

18. September

Dienstag, 18:15 bis 21:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Haus der VHS

12,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Schritt fur Schritt

zu lhrem personlichen Garten

Die neue Gartensaison liegt vor Ihnen und Sie
trdumen von einem schoénen Garten? Sie wol-
len etwas Neues oder auch nur Teilbereiche
verdndern? Sie sind unsicher, fangen an jeder
Ecke an, kommen aber nicht so richtig weiter?
Wie Sie Ihren Garten gestalten und nutzen,
hangt von lhren eigenen Winschen und Vor-
stellungen ab. Damit Sie sich in lhrem Garten
wohlfihlen, und er zu einem Ort der Harmonie
wird, gehoren Schonheit und Funktionalitat
zZusammen.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die wichtigsten
Gestaltungsregeln einer guten Gartenplanung.
Sehr anschaulich anhand vieler Fotos wird
gezeigt, wie Sie Gartensituationen ideenreich
in Szene setzen kdnnen.

AuBerdem haben Sie die Gelegenheit, Ideen,
Fotos und Skizzen lhres Gartens mitzubringen,
um dann die erworbenen Kenntnisse fur die
Planung lhres Gartenparadieses einzusetzen.
So kénnen Sie sich gleich ans Werk machen,

damit sich |hr Garten in seiner ganzen Schon-
heit prasentiert.

53003R8

Cathrin Camp, Diplomingenieurin der
Landschafts- und Freiraumplanung
6.,13. + 20. November

Dienstag, 18 bis 20:30 Uhr, 3 x 3 Ustd.
Haus der VHS

25,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Lazy Gardening

Unkraut jdten, gieBen und dingen, Geholze
schneiden und im Herbst das lastige Laub von
den Bdaumen. Standig liegen zeitraubende
Arbeiten im Garten an, die scheinbar nicht

zu vermeiden sind. Doch lassen Sie sich nicht
zum/zur Sklavin lhres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit minima-
lem Aufwand einen schénen Garten bekom-
men. Welche Arbeiten sind wirklich notwen-
dig? Mit welchen Geraten und Werkzeugen
arbeite ich am effektivsten? Wie kann ich
durch geschickte Bepflanzung und Pflanzen-
auswahl Pflegearbeiten einsparen? Diese und
viele andere Fragen werden in diesem Kurs
beantwortet.

53004R8

Ellen Bielert, Diplomingenieurin fur
Landschafts- und Freiraumplanung
4, September

Dienstag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

11,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Sissinghurst —

Portrait eines Gartenparadieses

Lassen Sie sich in einen der bekanntesten
Gdrten Englands fuhren — Sissinghurst Castle
Garden. Inmitten der idyllischen Landschaft
der Grafschaft Kent liegt dieses Garten-Klein-
od. Bekannt durch seine einstige Besitzerin,
die Schriftstellerin Vita Sackville-West,

zeigt dieser noch heute beliebte Garten die
typischen Gestaltungsmerkmale englischer
Gartenkunst des frihen 20. Jahrhunderts.

Ein formaler Rahmen aus Mauern und Hecken
umgibt und unterteilt die Anlage in einzelne
Gartenraume, die wie die Zimmer eines Hau-
ses unterschiedlich eingerichtet sind. Der Wei-
Be Garten, der gelbrote Cottage Garden oder
der Rosengarten zeigen gartnerisches Kdnnen
vom Feinsten. Uppig bluhend prasentiert sich
die Pracht dieser Anlage noch heute.
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53869R8

Ellen Bielert

24, September

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

8,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Heilpflanzenwanderung

im Hermann- Lons-Park und Tiergarten
Der durch einen eindrucksvollen Baumbe-
stand gepragte Tiergarten und der durch aus-
gesprochen artenreiche Wiesen, Hecken und
Uferfluren bestimmte Hermann-Lons-Park
beherbergen eine groBe Zahl an Heilpflanzen
z. B. Baldrian, Gansefingerkraut, Minze, Wei3-
dorn, Birke, MddesuB, Kalmus, den giftigen
BittersiBen Nachtschatten und die giftige
Eibe. Auch der stattliche Alant saumt unseren
Weg, dessen groB3e sonnengelbe Bluten von
weitem leuchten. Unser Weg fihrt uns auch
an der ,Apothekerwiese” vorbei. Es werden
Heilpflanzen unterschiedlicher pflanzenthe-
rapeutischer Verfahren angesprochen u. a.
der modernen Phythotherapie, der Volksheil-
kunde, der Homoopathie, der Bachblitenthe-
rapie. Die Pause ist an der Bockwindmihle
geplant. Insgesamt werden wir eine Strecke
von ca. 4 km zuriicklegen.

53006R8

Sieglinde Fink, Diplom-Biologin

7. September

Freitag, 14.30 bis 18.30 Uhr, 5 Ustd.

16 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Annastift
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste
Schuhe sowie Verpflegung und Getranke.

Wildkrduterwanderung im Wilden Moor
zwischen Mardorf und Rehburg

Auf dem Weg zum Moor sdumen orange
Vogelbeeren unseren Weg, die traditionell
wichtige Heilpflanzen waren. Am Moorrand
finden wir Heilpflanzen wie die Blutwurz. Die
Moorwalder sind durch Kiefern, Birken und
Preiselbeeren gepragt. In alten Torfstichen
wachsen Torfmoose und Wollgras. In kleinen
Moorheiden bliht die Besenheide, an nahr-
stoffreicheren Stellen Brombeere, Himbeere
und Traubenkirsche. Auf dem Ruckweg kom-
men wir an einer groBen Wasserbiffelweide
vorbei. Unterwegs erfahren wir Spannendes
aus dem Heilwissen heutiger und froherer
Zeiten. Insgesamt werden wir eine Strecke von
ca. 10 km zuriicklegen.

Treffpunkt: Infopoint Hannover Hbf: 9:00 Uhr,
Abfahrt Hannover Hbf: 9:21 Uhr

Ankunft Rehburg, Mardorfer StraBe: 10:15 Uhr,
Ruckfahrt Rehburg, Mardorfer Str.: 16:43 Uhr,
Ankunft Hannover Hbf: 17:38 Uhr

53007R8

Sieglinde Fink, Diplom-Biologin

16. September

Sonntag, 9 bis 17:40 Uhr, 9 Ustd.

28,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt,
Fahrtkosten sind nicht in der Kursgebihr
enthalten

Treffpunkt: Infopoint Hannover Hbf: 9:00 Uhr
(Gelegenheit zum Erwerb von GroBraum-
Gruppentickets)

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste
Schuhe oder Gummistiefel sowie Verpflegung
und Getranke.

Wildfrichteseminar mit Kronsbergwan-
derung und veganer Beerenkiiche -
Bestimmen, Sammeln und Verarbeiten
Welche Wildfriichte sind essbar und welche
giftig? Auf dieser Beerenwanderung werden
wichtige Erkennungsmerkmale essbarer
wilder Friichte wie z. B. die Kornelkirschen

und giftiger wilder Frichte wie z. B. die Beeren
des Ligusters und Pfaffenhitchens erklart.

Sie erfahren zudem Interessantes Uber den
kulinarischen und gesundheitlichen Wert
unserer heimischen Wildfrichte. Auf dem
Kronsbergkamm werden wir gemeinsam
Wildfrichte und spdte BlUten und Brennessel-
samen ernten und anschlieBend in der VHS-
Kuche zu einem Beeren-Punsch und veganem,
kulinarischen Wildfrichte- und Bliten-Menu
verarbeiten. Wir verwenden Lebensmittel aus
Okologischem Landbau. Insgesamt legen wir bei
der Wanderung eine Strecke von ca. 3 km zuriick.
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Kronsberg
um14:00 Uhr

Wanderung von 14:00 bis 17:00 Uhr und
Kochen von 17.30 bis 20:00 Uhr in der

VHS Kiche im Lindener Rathaus.

53008R8

Sieglinde Fink, Diplom-Biologin

21. September

Freitag, 14 bis 20 Uhr, 8 Ustd.

28,80 € +10 € Lebensmittelkosten + 3,50 €
Bearbeitungsentgelt

Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Kronsberg
um10:00 Uhr

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk, Verpflegung und Getranke fir
die Wanderung und ein Sammelgefal3 zum
Beerensammeln

Beerenwanderung auf dem Kronsberg
Auf dem Kronsberg finden wir eine Fille
wilder Frichte, wie die Kornelkirsche, die
Elsbeere, den WeiRdorn, die Hagebutte, die
Schlehe und die Vogelbeere. Mit Handlu-

pen ausgeristet geht es zum einen um das
einwandfreie Erkennen essbarer Wildpflanzen
und ihre Unterscheidung zu Giftpflanzen, zum
anderen um die Verwendungsmoglichkeiten
in der gesunden Ernahrung. Welche Beeren
konnen roh verwendet werden? Welche soll-
ten erhitzt werden? Bei den Hagebutten gibt
es ganz unterschiedliche Arten, die nicht alle
roh genossen werden kdnnen. Was kann ich
aus den Hagebuttenkernen herstellen auBBer
,Juckepulver“? Welche Naturschutzaspekte
sind beim Beerensammeln zu bericksichti-
gen? Unsere heimischen Beeren und Samen
sind zudem eine wichtige Nahrungsquelle fur
Saugetiere, Vogel und Insekten. Insgesamt
legen wir bei der Wanderung eine Strecke von
ca. 3 km zurick.

Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Kronsberg
um14:00 Uhr

53010R8

Sieglinde Fink, Diplom-Biologin

7. Oktober

Sonntag, 14 bis 1745 Uhr, 5 Ustd.

16 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Kronsberg
um14:00 Uhr

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk, Verpflegung und Getranke fir die
Wanderung

www.vhs-hannover.de

79



OKOLOGIE

© (051)168-44703

Essbare Natur im Herbst: Wildfriichte-
wanderung auf dem Kronsberg und vege-
tarische Beeren- und Wurzelkiiche

Im Beeren- und Wurzelseminar geht es zum
einen um das einwandfreie Erkennen essbarer
Wildpflanzen und ihre Unterscheidung zu
Giftpflanzen und zum anderen um die Band-
breite der Zubereitungsmoglichkeiten. Unsere
heimischen Beeren und Samen sind zudem
eine wichtige Nahrungsquelle fir Sdugetiere,
Vogel und Insekten. Am Vormittag sind wir
zunachst auf dem Kronsberg unterwegs, wo
wir gemeinsam Wildfrichte und Léwenzahn-
wurzeln ernten und anschlieBend in der VHS-
Kiche u. a. zu einem Hagebutten-Smoothie,
Lowenzahnwurzel-Rohkost und Weil3dorn-
Hutzelbrotchen verarbeiten. Zudem stellen
wir einen Léwenzahnwurzelkaffee her und
setzen einen Schlehenlikér zum Mitnehmen
an. Wir verwenden Lebensmittel aus 6kologi-
schem Landbau. Insgesamt legen wir bei der
Wanderung eine Strecke von ca. 3 km zuriick.
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Kronsberg
um 10:00 Uhr, Wanderung von 10 bis 14 Uhr
und Kochen von 14:30 bis 17 Uhr VHS Kiche
im Lindener Rathaus.

53011R8

Sieglinde Fink, Diplom-Biologin

21. Oktober

Sonntag, 10 bis 17 Uhr, 9 Ustd.

32 € +10 € Lebensmittelkosten + 3,50 €
Bearbeitungsentgelt

Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Kronsberg
um10:00 Uhr

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk, Verpflegung und Getranke fir
die Wanderung und ein Sammelgefal3 zum
Beerensammeln und ein Marmeladenglas fir
den Schlehenlikor.

Vogel beobachten im Herbst

Herbst ist Vogelzugzeit! Speziell in unseren
Feuchtgebieten im Leinetal gibt es dann
allerhand zu sehen und zu héren. Auf vier Ge-
landeexkursionen von je 3 Zeitstunden Dauer
beobachten wir die bei uns durchziehenden
und rastenden Arten, insbesondere die Was-
servogel (Gadnse, Enten, Taucher).

Bitte Fernglas und warme Bekleidung mitbrin-
gen. Geplante Gebiete: Leinemasch, Koldinger
Teiche, Lehrter Teiche. Die Treffpunkte liegen
jeweils an Haltestellen des &ffentlichen Nah-
verkehrs, wo sie auch enden.

Treffpunkt des 1. Termins um 9:15 Uhr:
Haltestelle Rethen (Leine)Bahnhof, Laatzen
(Stadtbahnlinie 1), alle weiteren Treffpunkte
werden dann im Kurs bekanntgegeben.

80 www.vhs-hannover.de

53016R8

Martin Lieber

Sonntag, 9 bis 12 Uhr, 4 x 4 Ustd.

14. + 28. Oktober + 11. + 25. November
44,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Grundkurs Bienen

Fir Menschen, die Uberlegen ein oder mehrere
Bienenvolker zu halten oder allgemein am
Thema interessiert sind. Dargestellt werden
insbesondere die am Beginn stehenden Pra-
xisfragen, z. B. die Biologie der Bienen, Ablauf
des Bienenjahres, Grundausstattung, Honi-
gernte, Bienenkrankheiten, rechtliche Fragen
und der Erwerb des ersten Bienenvolkes.

Frau Koobs und Herr Dr. Leibner imkern selbst
mit rund 10 Bienenvélkern und sind auBerdem
Bienensachverstandige, Hornissenberater und
Ameisenheger.

53012R8

Susanne Koobs, Dr. Wolfgang Leibner
10, 17. + 24. Oktober

Mittwoch, 18:30 bis 20 Uhr, 3 x 2 Ustd.
Haus der VHS

21€ + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Imkerei — the next step

Viele Menschen haben in den letzten Jahren
mit der Imkerei begonnen. Schnell stellt

man nach dem Start fest, dass sich bei der
praktischen Imkerei viele Folgefragen ergeben.
Dieser Kurs wendet sich an alle Interessier-
ten, die die Imkerei in jedem Falle fortsetzen
wollen, gleichzeitig aber mehr Informationen
bendtigen und den Austausch mit anderen
suchen. Es werden u. a. folgende Themenim
Kurs behandelt:

- Fr0hjahrsnachschau

- V6lkervermehrung

- Schwarmvorbeugung

- Varroabehandlung

- Spatsommerpflege

Die praktische Arbeit wird mit Kurzfilmen
dargestellt, die gemeinsam analysiert und
besprochen werden.

Die Referenten Susanne Koobs und Dr.
Wolfgang Leibner sind Imker, Ameisenheger,
Hornissenberater und Bienensachverstandige.

53013R8

Susanne Koobs, Dr. Wolfgang Leibner
7. +14.November

Mittwoch, 18:30 bis 20 Uhr, 2 x 2 Ustd.
Haus der VHS

14 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Dinosaurier entdecken —

Eine vergangene Welt wird lebendig

Die Dinosaurier (,,.Schreckensechsen”) zahlen
zu den faszinierendsten Tieren, die je auf der
Erde gelebt haben. Sie haben den Planeten
wahrend des Erdmittelalters (250 bis 65
Millionen Jahre vor unserer Zeit) fur ca. 85
Mio. Jahre beherrscht. Bei ihrer Entdeckung
im 19. Jahrhundert hielt man die Dinosaurier
fUr bizarre, riesenhafte Eidechsen, die trage in
warmen Sumpfen gelebt haben und unsdglich
dumm gewesen sein sollen. Diese Vorstel-
lung wurde auch vom religitsen Denken der
damaligen Zeit geprdgt. Heute weil3 man,
dass dieses Bild falsch ist und die Dinosau-
rier perfekt an ihre Umgebung angepasst
waren. Wissenschaftliche Entdeckungen der
letzten 50 Jahre haben das Wissen um diese
Tiere enorm vermehrt. Dies betrifft z. B. ihre
Erndhrung, ihre Fortbewegung, ihr Verhalten,
ihre Okologie, aber auch ihren Stoffwechsel
und ihre Fortpflanzung. In der Veranstaltung
werden die modernen Erkenntnisse Uber die
Dinosaurier in allgemein verstandlicher Form
vermittelt und zu einem realistischen Bild
dieser Tiere zusammengefigt.

Der Kurs gliedert sich in ein Seminar mit

3 Unterrichtsstunden und eine halbtagige
Exkursion in das Dinosaurier-Freilichtmuseum
und Naturdenkmal MUnchehagen (Anreise
mit dem Privat-Pkw, Fahrgemeinschaften
oder OPNV, Eintritt: 11,50 € (Gruppenpreis ab
20 Pers.). Fahrtkosten und Eintrittsgelder sind
nicht im Kurspreis enthalten.

Die Veranstaltung ist auch fUr Kinder ab

10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
geeignet.

53014R8

Herr Thies

15. + 16. September

Samstag, 14:30 bis 17:15 Uhr

Sonntag, 13 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS und Exkursion am Sonntag
22,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Fossilien verstehen

Versteinerte Organismen erzdhlen

die Geschichte des Lebens auf der Erde
Fossilien haben seit alters her die Phantasie
der Menschen angeregt und befligelt. Die
Natur zumindest einiger Fossilien als verstei-
nerte Uberreste ehemaliger Lebewesen wurde
bereits im Altertum erkannt. Die Wissenschaft
von den Fossilien, die Paldontologie, ist

jedoch verhaltnismaBig jung und wurde erst
vor ca. 200 Jahren begrindet. Die stirmische
Entwicklung der Paldontologie wdhrend des
19.und 20. Jahrhunderts hatte weitreichenden
Einfluss auf die religiosen und wissenschaftli-
chen Vorstellungen der Menschen.

Fir uns heutige Menschen spielen Fossilien
eine groBe Rolle im taglichen Leben, oft ohne,
dass wir uns dessen bewusst sind. Zu nennen
sind hier z. B. die sogenannten fossilen Brenn-
stoffe, die aus den Uberresten von Organismen,
Uberwiegend Pflanzen, vergangener Erdzeital-
ter bestehen und die ein wichtiger Teil der Ener-
giewirtschaft sind. Der Kurs gibt eine allgemein
verstandliche EinfUhrung in die Wissenschaft
Paldontologie. Im Mittelpunkt stehen dabei die
Fossilien und ihre Bedeutung fur das Verstdnd-
nis der Erd- und Lebensgeschichte.

Der Kurs gliedert sich in ein Seminar mit

4 Unterrichtsstunden und eine halbtdgige
Sammelexkursion im Steinbruch des Zement-
werkes Hover bei Hannover (Anreise mit dem
Privat-Pkw, Fahrgemeinschaften oder OPNV).
Fahrtkosten sind nicht im Kurspreis enthalten.
Die Veranstaltung ist auch fur Kinder ab

10 Jahrenin Begleitung eines Erwachsenen
geeignet.

53015R8

Herr Thies

20. + 27. Oktober

Samstag, 14 bis 17:15 UhrUhr

Samstag, 10 bis 15 Uhr, 10 Ustd.

Haus der VHS und Exkursion am 27. Oktober
28 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

GPS-Navigation fir Wandererinnen und
Radfahrerinnen

Nie mehr verlaufen oder verfahren. Jederzeit
wissen, wo man ist. Neue Regionen entdecken,
ohne sich dauernd orientieren zu missen und
vor allem SpaB haben mit einer faszinierenden
Technik, die mehr und mehr unseren Alltag er-
obert. Um aus dem disteren Wald herauszufin-
den, streuten Hansel und Gretel noch eine Spur
aus Brotkrumen. GPS-Navigation nennt sich
die moderne Variante, die auf einer virtuellen
Brotkrumenspur durch die Landschaft fuhrt.
Dieser Einsteigerlnnenkurs wendet sich an
Radfahrerinnen, Wandererinnen und ReiterIn-
nen, die den Umgang mit digitalen Landkarten
fur GPS-Gerdte erlernen oder sich vor einer
Kaufentscheidung grindlich informieren
machten.

59000R8

Hans-Wilhelm Hurt, Projektleiter des
Freizeitportals GeoLife.de

8. November

Donnerstag, 17 bis 20 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

11,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

ASTRONOMIE

EinfUhrung in die Astronomie —
Grundlagen der Himmelsbeobachtung

In diesem Kurs werden die wissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber die moderne Astrono-

mie allgemeinverstdndlich vorgefuhrt und
erlautert. Auch die neuesten Erkenntnisse von
Raumsonden, die die Planeten erforschen,
werden vorgestellt. Dazu gibt es einen Exkurs
Uber die Himmelsmechanik und die Geschich-
te der Astronomie. Neben den theoretischen
Grundlagen findet bei klarem Wetter regelma-
Big die Beobachtung verschiedener Objekte
durch das groBe Teleskop der Sternwarte
statt. Auch die Orientierung am Nachthim-
mel, u. a. mit Sternkarten und der Umgang
mit astronomischen Gerdten, wird intensiv
behandelt. Mit dem Besuch dieses Kurses
erlangen die Teilnehmenden ein solides Ba-
siswissen Uber die Astronomie, insbesondere
vom Sonnensystem, und sind in der Lage, die
Planeten und die wichtigsten Sternbilder am
Himmel zu finden.

59001R8

Robert Schumann, Volkssternwarte Hannover
24, Oktober - 5. Dezember

Mittwoch, 19:30 bis 21 Uhr, 7 x 2 Ustd.
Volkssternwarte Hannover, Am Lindener
Berge 27, Wasserbehalter

53,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Www.pixabay.com

Foto: ©

www.vhs-hannover.de 81



GESUNDHEIT

© (051)168-44703

{ LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Christiane Roth-Schénfeld

i TEL (0511) 168-44703

i SPRECHZEITEN

Personliche Beratung nach Vereinbarung
ORT Haus der VHS, Raum 231, 2. Etage

i E-MAIL christiane.roth-schoenfeld@

i hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

Pamela Bender TEL (0511) 168-45359 H
E-MAIL pamela.bender@hannover-stadt.de
Birgit Hoffmeister TEL (0511) 168-43502
E-MAIL birgit.hoffmeister@hannover-stadt.de

GESUNDHEIT »»

Die Volkshochschule —
Hannover ist seit April 2002
Mitglied im VHS-Qualitédtsring Gesundheit

»,VHS macht gesinder!”
Korperliches und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Vor-
aussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewaltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz ist unerldss-
lich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken mochten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Le-
bensstil gehdren kann, wie Sie Stress
abbauen, lhren Kérper positiv wahr-
nehmen, die eigene Kraft spiren und
sich ausgewogen erndhren kdnnen.
All das starkt lhre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie fit
fir Alltag und Beruf und fordert Ihre
Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer
wieder auf den positiven Einfluss
von Emotionalitat, Stressbewal-
tigung, ausgewogener Erndhrung
und Bewegung fur das Gelingen von
Lernprozessen hin. Unsere Angebote
der Gesundheitsbildung bericksich-
tigen diese Erkenntnisse. Sachinfor-
mationen und Lernen werden mit
allen Sinnen verknipft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter BerUcksichtigung
biografischer Ankniupfungspunkte.

82 www.vhs-hannover.de

Dies sind wichtige Voraussetzungen
fur die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens. Wir achten
darauf, dass unsere Kursleiterinnen
fachlich auf dem neuesten Stand
sind, erwachsenenpadagogische
Erfahrungen haben und die Ziele
der Gesundheitsbildung umsetzen.
Die Weiterbildung unserer Kursleite-
rinnen unterstitzen wir mit einem
Fortbildungsangebot der Agentur fir
Erwachsenen- und Weiterbildung.

Gesetzliche Krankenkassen férdern
die Teilnahme an Gesundheitskur-
sen in den Bereichen Bewegung,
Entspannung/Stressbewadltigung,
Erndhrung und Sucht.

Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbe-
ginn bei Ihrer Krankenkasse, ob eine
Forderung nach ¢ 20 SGB V méglich
ist. In diesem Fall erstatten Kranken-
kassen die KursgebUhr ganz oder zu
einem groBen Teil. Hierzu sind nach
Kursende eine Teilnahmebescheini-
gung der VHS und ein Zahlungsbeleg
Uber die Kursgeb(hr bei der Kran-
kenkasse einzureichen. Die Teilnah-
mebescheinigung erhalten Sie von
lhren Kursleiterinnen, wenn Sie an
mindestens 80 % der Kursstunden
teilgenommen haben.

Wir stehen Ihnen bei lhrer Kurs-
auswahl hilfreich zur Seite und
informieren Sie auch Uber Erma-
Bigungsmaoglichkeiten und unsere
Praventionskurse.

Die Kurse zur Gesundheitsbildung
sind grundsatzlich keine therapeuti-
schen Angebote und ersetzen keine
Therapie!

Mehr Informationen zu unseren
Kursleiterlnnen finden Sie online auf
www.vhs-hannover.de > Uber uns > Unsere
Kursleiterlnnen

DER GESUNDE MITTWOCHABEND

AN DER VHS HANNOVER

¢ ist eine Vortragsreihe, die sich mit vielfal-

 tigen Themen rund um die Gesundheit

beschéftigt. Sie finden Vortrége zu neuen

{ Themen aber auch Erfolgsmodelle, die sich

groBer Beliebtheit erfreuen. Die Vortrage :

dauern nicht viel langer als ein FuBballspiel

i mit Verlangerung und sind somit auch for

Manner geeignet. Bei Fragen wenden Sie :

¢ sich vertrauensvoll an Ihre Volkshochschule
Tel. (0511) 168-44703 :

Das Herz — Organ der Mitte

Effiziente Préavention und Behandlung von
Erkrankungen des Herzens
Herzerkrankungen sind laut Statistik die
haufigsten behandlungsbedurftigen Erkran-
kungen in Westeuropa. Vielfach werden die
ersten Symptome erst dann realisiert, wenn
das Herz schon manifest erkrankt ist. Welche
Wege gibt es diesen Erkrankungen effizient
vorzubeugen oder sie wirksam zu behandeln?
Das Herz ist, belegt durch neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse der Medizin, weitaus
mehr als nur eine empfindliche Muskelpumpe.
Ganzheitliche Betrachtungen Uber die Bedeu-
tung unseres Herzens eréffnen umfassendere
Denk- und Handlungsansatze, um das Herz
gesund zu erhalten.

Der arztliche Vortrag betrachtet nicht nur
diese korperlichen Funktionen des Herzens,
sondern wirft auch einen ganzheitlichen Blick
auf das Herz und gibt konkrete Hinweise fir
den Alltag auf das, ,was das Herz begehrt®,
um gesund zu bleiben und gestnder zu
werden.

94000R8

Thomas Feist, Arzt fir Naturheilverfahren
26. September

Mittwoch, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

11,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt



© (051)168-44703

GESUNDHEIT

Schmerzen — woher, und warum?

Sehr viele Menschen leiden immer wieder
oder sogar dauerhaft unter Schmerzen unter-
schiedlichster Art:

Ruckenschmerzen, Kopfschmerzen/Migréne,
Muskelschmerzen, Fibromalgie ...

Was hat es aus naturheilkundlicher Sichtwei-
se damit auf sich?

In Rahmen dieses Vortrages werden unter-
schiedliche Aspekte, die zu Schmerzen fihren
konnen, betrachtet. Sie haben ebenfalls die
Gelegenheit, in diesen Zusammenhangen zu
fragen und zu diskutieren.

94007R8

llona Radtke, Heilpraktikerin

17. Oktober

Mittwoch, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

14 € + 3,50 € Bearbeitungsentgel

Die Erndhrung der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) - Tradition in China,
modern im Westen

Am Beispiel der ,Funf Elemente Ernahrung*
wird erldutert, wie sich die Prinzipien der TCM
auf unseren Alltag Ubertragen lassen, warum
sie zu Wohlbefinden und Gesunderhaltung
beitragen. So werden Sie z. B. erfahren,
warum Ananas und Orangen im Winter lhre
Abwehr eher schwachen statt starken.

Sie werden erstaunt sein, welch groBe Wir-
kung kleine Umstellungen in der Ernahrung
und im Tagesablauf der Mahlzeiten haben
konnen. Durch diese Veranstaltung erhalten
Sie eine Einfuhrung in die ,,FOnf Elemente
Erndhrung®, einen Uberblick zu ausgewdhlten
Veroffentlichungen, Umsetzungsbeispiele fir
lhren Alltag und einige schmackhafte Rezepte
zum Nachkochen.

94001R8

Sybilla Pitz, Ernahrungsberaterin und
Yogalehrerin

24, Oktober

Mittwoch, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

11,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Darmgesundheit und Immunsystem

.Der Tod wohnt im Darm.” heiBt ein Satz der
alten erfahrenen naturheilkundlichen Arzte.
Er deutet darauf hin, welch groBe Bedeutung
die Gesundheit unserer Verdauung fur unsere
Lebenskraft hat.

An zwei Kursabenden beschaftigen wir uns
zundchst mit der Funktionsweise unseres
Verdauungstraktes und ndhern uns mit
diesem neu erworbenen Grundverstandnis
Uber unsere Verdauung den Moglichkeiten, die
jede/r Einzelne/r hat, ihren/seinen Magen-
Darm-Trakt zu pflegen und zu unterstitzen.
Haufig wird damit eine deutliche Besserung
des Befindens erreicht. Neben theoretischen
Erwagungen werden auch einige praktische
Ubungen ,fur den Bauch® vermittelt, die
anschlieBend mit in den Alltag genommen
werden kénnen.

94002R8

Thomas Feist, Arzt fir Naturheilverfahren
7. +14.November

Mittwoch, 18 bis 20:15 Uhr, 2 x 3 Ustd..
Haus der VHS

16,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Themenreihe

Das biochemische Heilverfahren

nach Dr. W. SchiiBler

EinfGhrung in die zwolf SchiBler-Salze Teil 1
Mineralsalze erfullen lebenswichtige Aufga-
ben in unserem Kdrper. Das erkannte auch Dr.
W. SchiBler, der die biochemische Heilweise
vor Uber 140 Jahren entwickelte.

Am Kursabend werden die Grundsatze der
biochemischen Heilweise sowie die Cha-
rakteristika der zwolf Funktionsmittel nach
Dr. SchuBler und ihre inneren und auBeren
Anwendungs- sowie Selbsthilfemoglichkeiten
bei Alltagsbeschwerden, wie zum Beispiel
Erkdltungen oder Verdauungs- und Gewichts-
problemen, erldutert.

94862R8

Hannelore Funk, Heilpraktikerin und
Heilkrauterexpertin

21. November

Mittwoch, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

8,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

SchiiBler-Salze und Erndhrung, Teil 2
Februar 2019

Resilienz — Das innere ,,Stehaufméannchen*
in Alltag und Beruf

Resilienz ist die psychische Widerstands-
fahigkeit, die uns die innere Starke gibt,
belastende Situationen besser zu bewaltigen
und dabei kraftvoll und gelassen zu bleiben.
Resilienz wird zwar nicht jeder/m in die Wiege
gelegt, aber man kann Resilienz lernen. Es
werden Ihnen die sieben Sdulen der Resilienz
vorgestellt: Optimismus, Akzeptanz, Losungs-
orientierung, Verantwortung, Netzwerkorien-
tierung, Selbstwirksamkeit, Zukunftsorientie-
rung. Dann machen Sie einige beispielhafte
Ubungen dazu, um zu erleben, wie und dass
Resilienz im Alltag erlernbar und trainierbar ist.
Die Vortrage von Frau Grosch sind sehr praxi-
sorientiert, und beziehen die Teilnehmenden
immer wieder mit ein. Am Ende haben Sie ei-
nen guten Uberblick dariber, worum es beim
Thema Resilienz geht, und wie sie zu erlernen
und im Alltag anzuwenden ist.

94861R8

Sabine Grosch, Gesundheitscoach,
Journalistin, Moderatorin

28. November

Mittwoch, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

10,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Hypnose zur Gewichtsreduktion

In unserer Gesellschaft gibt es eine steigende
Anzahl von Menschen mit Ubergewicht.

Die Ursachen dafur kdnnen vielfaltig sein:
ungunstige Essgewohnheiten, veranderte
Darmflora, Medikamente oder Stoffwechse-
lerkrankungen. In vielen Féllen hat vermehrtes
Essen jedoch auch eine symbolische Funktion,
die auf ungestillte Bedirfnisse und hohen
Stresslevel hinweist. Wichtige Fragen kdnnen
hier sein: worauf habe ich wirklich Hunger?
Welches BedUrfnis verbirgt sich hinter Essat-
tacken? Wie kann ich liebevoll und achtsam
mit mir selbst und meinen Grenzen umgehen?
Hypnose bietet hier verschiedene wirksame
Moglichkeiten, Stress zu reduzieren, das
Selbstbewusstsein zu starken und eine héhere
Abgrenzungsfahigkeit zu entwickeln.

Vortrag mit Hypnosetest und gefuhrter Grup-
pensitzung zum Thema ,Gewichtsreduktion
mit Hypnose*

94003R8

Susanne Westphal-Gartner, Heilpraktikerin,
arbeitet mit hypnotischen Techniken

5. Dezember

Mittwoch, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

14 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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Balancierter Kiefer — Balancierter Korper
Wer kennt nicht den angespannten Kiefer
am Morgen oder das sprichwortliche ,Zahne
zusammenbeiBen*“, wenn es sein muss?
Spannung im Kiefer ist oft Ursache verschie-
denster Symptome im ganzen Korper. LOst
man hier diese Spannung, l6sen sichi.d.R.
auch die damit bisher nicht in Verbindung
gebrachten anderen Symptome. Dies kann

u. a. durch Tools aus manueller Kérperarbeit,
kinesiologischen Ubungen, Entspannungs-
techniken nach Jacobson oder nach Phillip
Rafferty erzielt werden. Sie entspannen
sanft die Kiefermuskeln und bewirken einen
Ausgleich des Kiefergelenks.

So kénnen davon Menschen mit Kiefer-,
Rucken-, Schulter- und Nackenproblemen,
verspannten Kiefermuskeln; Kiefergelenksge-
rauschen (z. B. Kieferknacken); Lernschwierig-
keiten, Konzentrationsproblemen, Ohrge-
rauschen, Kniebeschwerden profitieren.

Im Kurs werden Informationen rund um das
Kiefergelenk und seine Stellung im Korper
sowie Ubungen fur den Alltag mit Hinter-
grundwissen gegeben. Die Ubungen sind
alltagstauglich und lassen sich bei sich selbst
und auch bei anderen anwenden.

95000R8

Birte Heissenberg oder Ludwig Théle
12. Dezember

Mittwoch, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

14 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Nachhaltig Gewicht reduzieren

Sie haben schon alles versucht? Kohlsuppe,
Reis- und Obsttage, Trennkost usw.?

Warum kommen die Pfunde immer wieder
zuriick? Wie halte ich durch? Wohin mit dem
HeiBhunger? Was fallt mir schwer? Machen
Kohlenhydrate dick?

Dies und viele Informationen rund um eine
gesunde und nachhaltige Gewichtsreduktion
erhalten Sie in diesem Vortrag.

94800R8

Claudia Kusch, Erndhrungsberaterin
16. Januar

Mittwoch, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

9,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

84 www.yhs-hannover.de

Allergien — Ursachen erkennen,
Beschwerden lindern

Immer mehr Menschen in Westeuropa

leiden an Allergien. Von Heuschnupfen Uber
verschiedene Hautreaktionen, die klassische
Neurodermitis, Kontaktallergien oder Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten bzw. -allergien
reicht das Spektrum belastender Symptome.
Grundsatzlich ist dabei umfassende Unter-
stitzung moglich. Sowohl schulmedizinische
als auch fundiert naturheilkundliche Behand-
lungsansdtze helfen, Beschwerden zu lindern.
Ein Wissen Uber Ursachen und ganzheitliche
Behandlungsansatze hilft, die Lebensqua-
litét deutlich zu verbessern. Dieser drztliche
Vortrag zum Thema klart Uber zeitgemaBe
Moglichkeiten der Diagnostik und Therapie
auf.

94801R8

Thomas Feist, Arzt for Naturheilverfahren
23. Januar 2019

Mittwoch, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

8,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

WEITERE KURSANGEBOTE GESUNDHEIT

In Kooperation mit dem
Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst Hannover
Was kann Kinder- und Jugendhospizarbeit
leisten?

Wenn Tod und Sterben in das Leben einer
Familie treten, gerat alles ins Wanken, wird
die Zukunft in Frage gestellt.

Das Leben der betroffenen Familie verandert
sich radikal. Das gilt ganz besonders, wenn
Kinder und Jugendliche lebensverkirzend
erkranken. Dann zerbrechen oft die Erwar-
tungen, Winsche und Traume fur die Zukunft
der betroffenen Kinder und Jugendlichen.
Zusammen mit ihren Eltern, Geschwistern
und Freunden missen sie sich neu orientieren.
Welche Unterstitzung kann den Betroffenen
angeboten werden? Was kann Kinder- und
Jugendhospizarbeit leisten?

In diesem Vortrag geht es um Inhalte und
Grenzen ambulanter Kinderhospizarbeit, um
Lebensqualitdt und was dies fir lebensverkir-
zend erkrankte Kinder, Jugendliche und ihre
Familien bedeutet.

Auch werden Moglichkeiten und Vorausset-
zungen fUr die Tatigkeit als ehrenamtliche
Mitarbeiterln im Kinderhospizdienst aufgezeigt.

94863R8

Sylke Schroder, Heike Radon-von Holten
25. Oktober

Donnerstag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

entgeltfrei

ICHnehme ab -

Abnehmen und Wohlfihlen mit dem
Dauererfolgs-Programm der DGE

Das DGE-Programm zur Gewichtsreduktion
baut auf dauerhaften Gewichtserfolg fur Ge-
sundheit und Figur. Es ist ein Training, das auf
langjahrige praktische Erfahrungen aufbaut.
Es fuhrt Sie zu einer Erndhrungsweise, mit der
Sie lernen, Ihr Erndhrungsverhalten langfristig
umzustellen, um an Gewicht zu verlieren und
es zu halten. Besonders empfohlen ist das
Konzept fur Ubergewichtige mit einem BMI
zwischen 25 und 30.

Es gibt keine festen Speiseplan-Vorschriften
und kein Punkte- oder Kalorienzahlen, son-
dern Anregungen, das Essen nach personli-
chen Vorlieben und gleichzeitig ausgewogen
zusammenzustellen. Denn nur, wenn der
Genuss nicht zu kurz kommt, kann eine ange-
passte Ernahrung dauerhaft gelebt werden.
Das Kursbuch ,ICH nehme ab® kdnnen Sie am
1. Unterrichtstag bestellen. Es kostet ca. 28 €.
LICH nehme ab* ist von OKO-TEST mit ,sehr
gut” ausgezeichnet worden. STIFTUNG WA-
RENTEST vergab die Note ,gut".
Krankenversicherungen Gbernehmen bei
regelmaBiger Teilnahme nachtraglich anteilig
die Kosten. Bitte informieren Sie sich vorab bei
Ihrer Krankenkasse.

99400R8

Heike Kérner-Fuhr, Dipl. Okotrophologin,
VDOE zertifiziert

5. Februar —7.Mai 2019

Dienstag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 12 x 2 Ustd.

(nicht am 9. und 16. April)

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

115,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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GESUNDHEIT

FuBreflexzonenmassage

fir Einsteigerlnnen

Die FuBreflexzonenmassage basiert auf dem
Prinzip, dass es Zonen und Reflexpunkte an
den FUBen gibt, die jedem Organ unseres
Korpers entsprechen. Durch Druckmassage
auf die einzelnen Zonen werden Stérungen
und Spannungen ginstig beeinflusst und die
Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert.
Bitte bringen Sie ein Handtuch, Massage-
creme (z. B. Vaseline), Buntstifte und dicke
Socken mit.

94400R8

Karin Olbrich, Heilpraktikerin und
Homdopathin

11./12./13. Januar 2019

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr

Samstag, 10 bis 17:15 Uhr
Sonntag, 10 bis 13:15 Uhr, 16 Ustd.
Haus der VHS

56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

+ 3 € Bescheinigung

FuB Fitness

Widmen Sie lhren FUBen einmal lhre ungeteil-
te Aufmerksamkeit — sie haben es verdient!
Haufig wird uns erst die auBergewohnliche
Funktion unserer FiBe bewusst, wenn sie
schmerzen. In diesem Kurs lernen Sie in The-
orie und Praxis FuBproblemen vorzubeugen
und viele Gleichgewichts- und Kraftigungs-
Ubungen sowie MaBnahmen gegen Knick-
Senk-, PlattfuBe, schiefe Zehen und ihre
Auswirkung auf unsere Korperstatik.

Die meisten Ubungen fuhren wir barfuB durch.
Bitte Leggins oder kurze Hose tragen.

99000R8

Simone Paulyn, Physiotherapeutin
Samstag, 9 bis 12:15 Uhr, 4 Ustd.

6. Oktober

Haus der VHS

12 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Sturzprophylaxe

Das Gleichgewicht wird im Laufe des Lebens
schlechter. Ein Sturz kann fir dltere Menschen
den Verlust der Selbstandigkeit bedeuten.
Zundchst testen wir, wie sturzgefahrdet wir
sind und was wir tun kénnen. Neben Tipps

fur den Alltag gibt es Ubungen fur Kraft und
Gleichgewicht an die Hand. Gemeinsame
Bewegungsspiele sorgen fUr eine lockere
Atmosphare.

99001R8

Simone Paulyn, Physiotherapeutin
6. Oktober

Samstag, 14 bis 17:15 Uhr, 4 Ustd
Haus der VHS

12 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Arthrose - gut informiert

Schon morgens mit den ersten Bewegungen
fangen lhre Gelenke an zu schmerzen und bei
langerer Belastung geht es nicht mehr ohne
eine Pause einzulegen. Aber was verursacht
eigentlich die Schmerzen und welche Méglich-
keiten gibt es sie zu lindern? Welche Funktion
hat der Gelenkknorpel und warum baut er sich
ab? Diese Fragen und alle wichtigen Fakten
rund um das Thema , Arthrose” beschdftigen
uns in diesem Kurs.

Neben dem theoretischen Teil, lernen Sie in
der Praxis Ubungen zur Durchblutungs-forde-
rung und zum Erhalt der Gelenkbeweglichkeit.
Auch hier geht es um Schmerzlinderung und
um Hilfe zur Selbsthilfe.

Wenn es um die eigene Gesundheit geht,
sollte man ein Wort mitreden kénnen.

95001R8

Claudia Cordes, Physiotherapeutin

26. Oktober, Freitag, 17 bis 20:15 Uhr

27. Oktober, Samstag, 10 bis16:45 Uhr, 13 Ustd
Haus der VHS

36,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Theoretisch wissen alle,

gut ein- und durchschlafen ist wichtig.
Wissen Sie, wie es geht?

Hilft Schafchen zahlen oder doch besser ein
Glas Wein? Gedankenstopp, was ist das? Den
Wecker stellen zum Schlafen gehen?

Es gibt viele einfache Wege, um leichter in
den wohlverdienten Schlaf sinken zu kdnnen.
Lernen Sie an diesem Sonntag bewahrte
praktische Methoden kennen, die Sie daheim
gut selbst anwenden konnen. Erfahren Sie,
warum erholsamer Schlaf so wichtig ist und
wie Sie seine Qualitat mit ein paar einfachen
Tipps und Tricks verbessern kdnnen.
Bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.

95002R8

Marion Wittke, zertifizierte Trainerin fur
Gesundheit und Entspannung,
Theatertherapeutin

18. November

Sonntag, 10:30 bis 16:30 Uhr, 7 Ustd.
Haus der VHS

24,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Atmen Sie auch erst nach Feierabend?
Lésung der Nackenspannung

Die Gedanken kommen zur Ruhe durch die
Sammlung auf die schwingenden und sanft
dehnenden Ubungen der ,Middendorf- Ate-
marbeit®".

Der eigene Atem wird gelockt, ohne ihn wil-
lentlich zu beeinflussen.

Die Gelenke werden leichter und die Bewe-
gungen werden wieder geschmeidiger.

Die Kérperwahrnehmung intensiviert sich, so
dass ein wohliges Gefihl entsteht, in sich ,zu
Hause* zu sein.

Das hdufige Gehetzt-sein im Alltag verspannt
oft die Nackenmuskeln, die sich durch die
[6senden Bewegungen im eigenen Atem-
rhythmus wieder ablegen kénnen. Es sind
keine Vorerfahrungen nétig und auch keine
Sportlichkeit.

Bitte mitbringen: dicke Socken, bequeme
Alltagskleidung.

99002R8

Bettina Sawall, Atemtherapeutin nach
Middendorf ® und Sozialpsychologin M.A
22. September

Samstag, 11 bis 15 Uhr, 5 Ustd

Haus der VHS

20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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Endlich frei atmen!
Viele Menschen sind erstaunt Uber die zahl-
reichen Moglichkeiten der Atmung, ihre Ge-
sundheit zu starken. Das Herz-Kreislaufsystem
kann entlastet und stabilisiert werden, Reflux
gelindert, Hilfe bei Asthma, COPD, Allergien,
Nervositat, Schlafstérungen, Schluck- und
Stimmbeschwerden. Auch Konzentration,
Entspannung und Entgiftung sowie die Leis-
tungsbereitschaft kdnnen durch eine gesunde
Atmung deutlich erhoht werden.
Die Atmung kann unsere Gesundheit dann op-
timal unterstitzen, wenn sie tief und flexibel
ist. Ein weiterer Vorteil der Atmung ist, dass
sie stets zur Verfigung steht und daher in
vielen Alltagssituationen unterstitzen kann.
Oft ist die Atmung jedoch verkimmert, aus
Stress und Gewohnheit wird zu flach und
hoch geatmet. Auch eine verstopfte Nase
behindert bei vielen die freie Atmung. Das
muss so nicht sein. In diesem Seminar lernen
Sie Atemtechniken fir einen freien Atem, die
im Alltag leicht umzusetzen sind. Denn: Wer
gesund atmet, hat mehr vom Leben!
Inhalt:
- Atemibungen im Liegen, Sitzen und fir
zwischendurch
- Atemtechniken zum Entspannen
- Atemibungen fir eine freie Nase
- Erfrischende Atemibungen
- Atemibungen zur Konzentrationsférderung
- Atemibungen bei Schmerzen und Reflux

94004R8

Alexandra Steinmeier, Dipl.-Pddagogin,
Atem-, Stimm- und Sprechtherapeutin
14. Oktober

Sonntag, 10 bis 16:45 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

29,60 + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Tinnitus: Symptome lindern — Resilienz
stdrken

Verbindung aus aktueller Forschung und
bewdhrten ganzheitlichen Konzepten

An diesem Tag zeigt die Kursleiterin durch
einfache Ubungen Moglichkeiten, die positive
Lebenskraft und die Selbsthilfekréfte bei
Tinnitus zu starken.

Spezielle Ubungen zur Linderung von Tinni-
tusbeschwerden werden vorgestellt, die sich
sowohl auf aktuelle Forschungsergebnisse als
auch auf bewadhrte ganzheitliche Konzepte
beziehen: einfaches Entspannungstraining,
gezielte Lockerungs- und Faszientubungen fur
besonders betroffene Bereiche bei Tinnitus,
Stressbewaltigung bei Tinnitus, Aufmerksam-
keitslenkung bzw. auch Hérumlenkung, die
heilsame Kraft der Stimme sowie von Klangen
in der Tinnitusselbsthilfe.

Empfehlenswert bei leichter und mittelgra-
diger Tinnitusbelastung. Nicht bei schwer-
wiegenden psychischen Erkrankungen und
schwergradiger Tinnitusbelastung.

94005R8

Alexandra Steinmeier, Dipl.-Pddagogin,
Atem-, Stimm- und Sprechtherapeutin,
Tinnituspraxis

24.November

Samstag, 10:30 bis 17:15 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

29,60 + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Rickengesundheit ganzheitlich verstehen
und verbessern

Welche Lebens-Haltungen verursachen uns
Schmerzen und Leiden im Ricken und im
sonstigen Korper. Wie produzieren wir sie
selbst? Themen wie Beladenheit, Frustra-
tion, Uberforderung, aber auch unginstige
Sitzgewohnheiten, Bewegungsmangel und
vieles mehr kénnen sich auf Gesundheit

und Rickenfitness auswirken. Es werden
Zusammenhange aufgezeigt, alternative
korperbewusste Verhaltensweisen getbt und
forderliche individuelle Schritte fur den Alltag
gefunden.

99003R8

Cord Cordes, Dipl. Padagoge, Trainer und
Coach

17. November, Samstag, 9 bis 17:30 Uhr

18. November, Sonntag, 9 bis 14 Uhr, 16 Ustd
Haus der VHS

56 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

KORPERERFAHRUNG
UND BEWEGUNG >»

Riickenschule

Dieser multimodal aufgebaute Kurs beinhal-
tet spezielle Stabilitats- und Aktivierungs-
Ubungen, die Sie mobil halten und Ihrem
Rucken helfen, wieder in Schwung zu kom-
men. Theoretische Kursinhalte informieren
Uber einfache Moglichkeiten zur Selbsthilfe
bei Ruckenschmerzepisoden und klaren Uber
Verhaltensweisen auf, die einer Schmerzchro-
nifizierung entgegenwirken.

Dieser Ruckenschulkurs ist informativ, kurz-
weilig und praxisnah.

99004R8

Andrea Worat, Ergotherapeutin mit
Ruckenschullizenz

17. September — 3. Dezember

Montag, 17 bis 18 Uhr, 10 x 1 Zstd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
42,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

99401R8

Andrea Worat, Ergotherapeutin mit
Ruckenschullizenz

14. Januar —18.Marz 2019

Montag, 17 bis 18 Uhr, 10 x 1 Zstd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
42,60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

Wer rastet, der rostet!

Fit, mobil und schwungvoll bleiben
Funktionelle Gesundheitsgymnastik

am Vormittag

Zum Erhalt von Gesundheit, Wohlbefinden
und Lebensfreude ist es wichtig sich zu
bewegen. In diesem Kurs lernen Sie eine Reihe
abwechslungsreicher Ubungen kennen, mit
denen Sie sanft, aber trotzdem wirkungsvoll,
Muskelkraft und Beweglichkeit steigern, Ver-
spannungen und Haltungsschaden vorbeugen
und den Kreislauf und Stoffwechsel anregen
konnen. AuBerdem erhalten Sie Tipps, die sich
ganz einfach in Ihren Alltag integrieren lassen.
Die Kurse sind nicht geeignet fur Teilneh-
merinnen mit akuten Beschwerden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Turn-
schuhe mit.

96000R9

Andrea Worat, Ergotherapeutin mit
Ruckenschullizenz

18. September — 4. Dezember

Dienstag, 11 bis 12 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
42,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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96400R9

Andrea Worat, Ergotherapeutin mit
Ruckenschullizenz

15. Januar - 19. Méarz 2019

Dienstag, 11 bis 12 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
42,60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

Riickhalt — Ganzheitliche Riickenschule
Mit wohltuenden und kréftigenden Bewe-
gungsibungen, vielfaltiger Korperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Ruckens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfahigkeit kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Korperhaltungen und Uben rickengerechte
Bewegungsabldufe fur Alltag und Beruf. Da-
durch wird Ausgleich fir Bewegungsmangel
und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags
geschaffen. Entspannungs- und Atemibun-
gen sorgen fir Erholung und ein positives
Korpergefuhl.

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rickenge-
rechter gestaltet werden kann und Ubungen,
die in kurzen Pausen, z. B. am Arbeitsplatz,
eingesetzt werden kénnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit starkt
und lhre Ressourcen fUr den Alltag erweitert.

99005R8

Thomas Jatho, Sportlehrer (HL) mit
Ruckenschullizenz

19. September — 5. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

99402R8

Thomas Jatho, Sportlehrer (HL) mit
Ruckenschullizenz

16. Januar — 20. Marz 2019

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Herz aktiv — Ganzkorpertraining

fir Herz und Kreislauf

Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen zur
Kraftigung von Herz und Kreislauf lernen Sie
lhre eigenen Leistungsgrenzen kennen und
konnen sie erweitern. Erganzend zum Aus-
dauerprogramm erleben Sie wohltuende und
herausfordernde Bewegungen. Mit vielfaltiger
Korperwahrnehmung und Entspannung,
Dehnungsubungen der zur Verkirzung neigen-
den Muskulatur und Lockerung verspannter
Muskulatur lernen Sie im Kurs verschiedene
Moglichkeiten zur Verbesserung lhrer Ausdau-
er, Beweglichkeit und Entspannungsfahigkeit
kennen. Sie werden vieles finden, was Freude
macht, interessant und spannend ist, wohl
tut, Ihre Gesundheit und Ihre Ressourcen fir
den (Berufs-/Familien)Alltag starkt.

96001R9

Thomas Jatho, Sportlehrer (HL)

mit Ruckenschullizenz

19. September — 5. Dezember
Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

96401R9

Thomas Jatho, Sportlehrer (HL)

mit Ruckenschullizenz

16. Januar — 20. Marz 2019

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Funktionelles Fitnesstraining

mit dem eigenen Kérpergewicht

Wer Lust auf ein professionell begleitetes
Ganzkorpertraining hat, ohne Einsatz von
Gerdten, ist in diesem Kurs genau richtig. Der
Kurs ist fur Anfédngerlnnen und Fortgeschritte-
ne gleichermaBen geeignet, um die allgemei-
ne Leistungsfahigkeit zu verbessern.

Ziel des Kurses ist es, die gesamte Kdrpermus-
kulatur zu kraftigen und die Beweglichkeit zu
verbessern. Weiterhin kommen Ubungen zur
Verbesserung der Ausdauer und Koordination
zum Einsatz. Entspannung und SpaB sowie
Ubungen fur den Alltag sind fester Bestandteil
des Kurses. Bleiben Sie fit fur die Herausforde-
rungen des Alltags und probieren Sie es aus!

96002R9

Nadine Oenhausen, Physiotherapeutin mit
Ruckenschullizenz

17. September — 3. Dezember

Montag, 20 bis 21 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
50 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

96402R9

Nadine Oenhausen, Physiotherapeutin mit
Ruckenschullizenz

14. Januar - 18.Marz 2019

Montag, 20 bis 21 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
50 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Wirbelsaulen-Gymnastik in Misburg

Den Rucken stark machen, den Korper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen.
Die Gelenk schonende Gymnastik stabilisiert
den Rucken, l6st Verspannungen und sorgt
fUr eine bessere Haltung, dabei steht auch
lhre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
lernen viele nutzliche Tricks kennen, die lhnen
dabei helfen, Ihre Wirbelsdule zu Hause und
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemibungen sorgen fur Erholung und
ein positives Kérpergefihl.

Die Kurse sind nicht geeignet fur Teilneh-
merinnen mit akuten Beschwerden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Matte und Handtuch mit.

96003R9

Anne Muhle, Physiotherapeutin

19. September — 19. Dezember
Mittwoch, 17:15 bis 18:45 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Burgerhaus Misburg, Seckbruchstr. 20
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

96403R9

Anne Muhle, Physiotherapeutin

23. Januar - 3. April 2019

Mittwoch, 17:15 bis 18:45 Uhr, 11 x 2 Ustd.
Burgerhaus Misburg, Seckbruchstr. 20
70,40 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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Sommerkurse

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
Der Physiker und Judo-Meister Moshe Felden-
krais (1904-1984) ging davon aus, dass
jede/r — unabhéngig von Alter und Gesund-
heitszustand — in der Lage ist, Bewegungs-
muster zu erkennen und zu erweitern.

Hierzu hat er eine Methode entwickelt, bei der
Sie meist im Liegen Bewegungen Uberwie-
gend langsam und leicht ausprobieren. Dies
fuhrt haufig zur Verbesserung der Bewe-
gungskoordination und darauf aufbauend zu
leichteren, angenehmeren, vielfaltigeren und
ggf. schmerzreduzierten Bewegungen und
Haltungen.

Die Ausiubung der Methode ist sehr entspan-
nend und fuhrt zu mehr kérperlicher und
geistiger Flexibilitat. Bitte bringen Sie warme
Kleidung mit.

95003R8

Yvonne Joa, Hans-JUrgen Petersen
Feldenkrais-Lehrerinnen

13. August - 10. September
Montag, 18 bis 19:15 Uhr, 5 x 75 Min.
Haus der VHS

25 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

95004R8

Yvonne Joa, Hans-Jurgen Petersen
Feldenkrais-Lehrerinnen

13. August - 10. September
Montag, 19:30 bis 21 Uhr, 5 x 2 Ustd.
Haus der VHS

30 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Feldenkrais am Vormittag

Feldenkrais ist eine Lehrmethode, benannt
nach demisraelischen Physiker Moshé
Feldenkrais.

Mit kleinen sanften Bewegungen lernen wir
den Korper wieder anders zu koordinieren und
machen so die Erfahrung von Leichtigkeit,
Entspannung und schmerzfreiem Leben!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

95075R8

Yvonne Joa, zertifizierte

Feldenkrais® Practicioner FVD

5. September — 5. Dezember

Mittwoch, 9:30 bis 11 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
72 € +7 € Bearbeitungsentgelt
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95444R8

Yvonne Joa, zertifizierte

Feldenkrais® Practicioner FVD

16. Januar — 3. April 2019

Mittwoch, 9:30 bis 11 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
72 € +7 € Bearbeitungsentgelt

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
Der Physiker und Judo-Meister Moshe Felden-
krais (1904-1984) ging davon aus, dass
jede/r — unabhéngig von Alter und Gesund-
heitszustand — in der Lage ist, Bewegungs-
muster zu erkennen und zu erweitern.

Hierzu hat er eine Methode entwickelt, bei der
Sie meist im Liegen Bewegungen Uberwie-
gend langsam und leicht ausprobieren. Dies
fuhrt haufig zur Verbesserung der Bewe-
gungskoordination und darauf aufbauend zu
leichteren, angenehmeren, vielfaltigeren und
gef. schmerzreduzierten Bewegungen und
Haltungen.

Die Ausubung der Methode ist sehr entspan-
nend und fuhrt zu mehr kérperlicher und
geistiger Flexibilitat. Bitte bringen Sie warme
Kleidung mit.

95005R8

Christoph Gruber, Feldenkrais-Lehrer
17. September — 17. Dezember
Montag, 18 bis 19:15 Uhr, 12 x 75 Min.
Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

95006R8

Christoph Gruber, Feldenkrais-Lehrer
17. September — 17. Dezember
Montag, 19:30 bis 21 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

72 € +7 € Bearbeitungsentgelt

95400R8

Christoph Gruber, Feldenkrais-Lehrer
14. Januar —1. April 2019

Montag, 18 bis 19:15 Uhr, 12 x 75 Min.
Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

95401R8

Christoph Gruber, Feldenkrais-Lehrer
14. Januar —1. April 2019

Montag, 19:30 bis 21 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

72 € +7-€ Bearbeitungsentgelt

Selbstbewusstsein stédrken, Kreativitdt
und Potential entfalten mit Feldenkrais
Mit kleinen, spielerischen Bewegungen lernen
wir den Korper wieder anders zu koordinieren
und machen so die Erfahrung von Leichtigkeit,
Entspannung und schmerzfreiem Leben.
Feldenkrais ist eine Lernmethode, benannt
nach demisraelische Physiker Moshé
Feldenkrais. Er hat sich an der kindlichen
Bewegungsentwicklung orientiert, die immer
mit Freude an der eigenen Bewegung und

an neuen Entdeckungen einhergeht. Diese
Freude wollen wir an diesem Wochenende
aufnehmen und erfahren, dass es kein Richtig
und Falsch gibt.

Mit dieser angenehmeren Selbstwahrneh-
mung erfahren wir eine Starkung unseres
Selbstbewusstseins und kénnen besser unse-
re Kreativitdt und unser Potential entfalten.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
Verpflegung mit!

95007R8

Yvonne Joa, zertifizierte Feldenkrais®
Practitioner FVD

20. Oktober

Samstag, 10 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24 €+ 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Entspannt und beweglich in den Herbst
Ein Entdeckungs- und Schnuppertag mit
der Feldenkrais-Methode

An diesem Tag konnen Sie in angenehmer
Atmosphare etwas fur Ihr Wohlbefinden und
|hre Beweglichkeit tun, Verspannungen und
Stress abbauen und neue, sanfte Bewegungs-
moglichkeiten mit Hilfe von Feldenkrais-
Ubungen kennen lernen. Finden Sie Ihren
individuellen Weg zu mehr Leichtigkeit und
mehr (Bewegungs-)Freiheit oder tun Sie
einfach Ihrem Ricken etwas Gutes!

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

95008R8

Tamara Dietrich, zertifizierte FELDENKRAIS®
Practitioner FVD und Sozialpsychologin, M.A.
3. November

Samstag, 10 bis 15:45 Uhr, 7 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Pilates Einsteiger am Morgen

Das sanfte Training bringt schnelle
Erfolge!

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Huften, Po und Rucken, die Kérpermit-
te, im Pilates auch ,,Powerhouse” genannt. Pi-
lates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Der Korper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit groBer Konzentration ausgefuhrt. Auch
der Beckenboden ist ein wichtiger Bestandteil
beim Pilatestraining, auf den in den verschie-
denen Ubungen besondere Beachtung gelegt
wird. Auch die spezielle Pilatesatmung wird in
diesem Kurs deutlich gemacht. Die Ubungen
sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge.
Wie intensiv das Training ist, kénnen Sie
individuell variieren.

Gut fur alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fUr den ganzen Korper winschen.
Keine Vorkenntnisse notig da Einsteigerinnen-
kurs! FUr jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder Socken, Handtuch, flaches
Kissen.

96004R9

Nina Hoffer, Pilatestrainerin

6. September — 6. Dezember
Donnerstag, 9:15 bis 10:45 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Pilates

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Huften, Po und Rucken, die Kérpermit-
te, im Pilates auch ,Powerhouse” genannt.
Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Korper
wird straff und geschmeidig, die Haltung auf-
recht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefuhrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kénnen
Sie individuell variieren. Gut fir alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fur den
ganzen Korper winschen. Keine Vorkenntnis-
se notig! Fur jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Handtuch

96005R9

Nikolas Moreno Lorite, Physiotherapeut
und Pilatestrainer

19. September — 5. Dezember
Mittwoch, 16:15 bis 17:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

96404R9

Nikolas Moreno Lorite, Physiotherapeut
und Pilatestrainer

16. Januar — 20. Mérz 2019

Mittwoch, 16:15 bis 17:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

96006R9

Nikolas Moreno Lorite, Physiotherapeut
und Pilatestrainer

20. September — 6. Dezember
Donnerstag, 16:45 bis 17:45 Uhr, 10 x 1 Zstd.
Haus der VHS

40 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

96405R9

Nikolas Moreno Lorite, Physiotherapeut
und Pilatestrainer

17. Januar - 21. Madrz 2019

Donnerstag, 16:45 bis 17:45 Uhr, 10 x 1 Zstd.
Haus der VHS

40 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

96007R9

Nikolas Moreno Lorite, Physiotherapeut
und Pilatestrainer

20. September — 6. Dezember
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

96406R9

Nikolas Moreno Lorite, Physiotherapeut
und Pilatestrainer

17. Januar - 21. Mérz 2019

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

AIKIDO fir Einsteigerinnen

AIKIDO, ist eine von dem Japaner ,Morihei
Ueshiba“ entwickelte Selbstverteidigungs-
kunst. Es handelt sich um eine wirksame
Methode, die der Unversehrtheit der/des
Angreiferin/s genau so viel Bedeutung
beimisst, wie der Unversehrtheit der/des
Verteidigerin/s.

In diesem Schnupperkurs kdnnen Sie erste
Erfahrungen machen und lernen kérperliche
Techniken und die Philosophie des AIKIDOS
kennen.

Bitte tragen Sie lichtdichte und bequeme
Sportbekleidung, in der Sie sich wohl fuhlen.
Ihr Kursleiter Ortwin-Michael Versimer ist
spatertaubt und kann sprechen. Eventuelle
Fragen versteht er besser, wenn sie aufge-
schrieben werden. Bitte lassen Sie sich darauf
ein etwas ungewohnt zu kommunizieren. Er
freut sich, Ihnen diese besondere Kampfkunst
naher zu bringen

96008R9

Ortwin Versimer, Physiotherapeut, Masseur
und Aikidotrainer

22. September

Samstag, 10 bis 14 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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KORPERERFAHRUNG
UND ENTSPANNUNG >»

EINZEL- UND
WOCHENENDKURSE

Entspannungs-Schnupperkurs — Ein
Potpourri voller Entspannungstechniken
Tempo, eine groBe Informationsflut, Leis-
tungsdruck, Stress, Sorgen und Angste beglei-
ten unser berufliches und privates Leben. Oft
ohne dass wir es merken, fohrt dies zu einer
totalen Anspannung der Muskulatur, Schlaf-
stérungen, Schmerzzustdnden, Erschépfung
und vielem mehr. Schnuppern Sie in verschie-
dene Entspannungstechniken hinein, und
bilden Sie sich eine Meinung, welche der Tech-
niken Sie aktivim Alltag anwenden kénnen
und im Weiteren vertiefen mochten.

- Progressive Muskelentspannung — Willent-
liche und bewusste An- und Entspannung
verschiedener Muskelgruppen

- Qi Gong — Spezielle Wahrnehmungs-,
Konzentrations- und Bewegungsibungen
aus der Traditionellen chinesischen Medizin
(TCM)

+ Autogenes Training — eine auf Autosugges-
tion basierte Tiefen-Entspannungstechnik,
mit der man sein eigenes Nervensystem
selber beeinflussen kann.

95009R8

Karen Brunner, Entspannungstherapeutin
und -trainerin

23. + 30. November, 7. Dezember

Freitag, 16:30 bis 18 Uhr, 3 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
18 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Raus aus der Stressfalle!

In diesem interaktiven Seminar kommen Sie
lhren Antreibern, Stressoren und Energie-Rau-
bern auf die Spur. Wie gehen Sie mit Stress
um, wie reagiert Ihr Kérper? Und was kénnen
Sie tun, um zukUnftig seltener in die Stress-
falle zu tappen und lhre Widerstandskraft

zu starken? Sie entwickeln neue Stresskom-
petenzen und erlernen hilfreiche Ubungen
(aus Coaching, Yoga & Entspannung), die

Sie in lhren Alltag integrieren kénnen, um
diesen gestdrkter und gelassener zu meistern.
Am Ende haben Sie Ihr ganz personliches
Stressmanagement-Konzept entwickelt.

90 www.vhs-hannover.de

95010R8

Anja Dittrich, Entspannungstrainerin,
Yogalehrerin, Coach

2. Dezember

Sonntag, 10 bis 16:30 Uhr, 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Grundkurs am Wochenende

Autogenes Training

In diesem Kurs erlernen Sie Schwere-,
Warme-, Atem-, Herz-, Kopf- und Solar-
Plexus-Ubungen. Grundvoraussetzung fur den
Erfolg ist die Bereitschaft zum téglichen etwa
10-min0tigen Wiederholen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und etwas
zu trinken und essen mit. Decken sind vor Ort.

95011R8

Rita Bahrenburg, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie und Trainerin fUr Autogenes Training
26. Oktober, Freitag, 18 bis 21 Uhr,

27. Oktober, Samstag, 10 bis 16 Uhr, 11 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

33 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Strahlende Augen und lebendiges Sehen -
ganzheitliches Sehtraining

Durch Sehtraining und Augenentspannung
konnen die Augenfunktionen verbessert und
einseitige Belastungen z. B. durch Bildschirm-
arbeit ausgeglichen werden. Unser Ziel ist eine
dauerhafte Verbesserung, Wiedererlangung
und Erhaltung der Sehféhigkeit. Das ganzheit-
liche Sehtraining ist fir Menschen jeden Alters
geeignet, ob Fehlsichtige oder Normalsichtige.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Decke und ggfs. ein Behaltnis fur
Kontaktlinsen mit. Fur 5 € kdnnen Sie im Kurs
Seminarunterlagen erwerben.

95012R8

Bernd Hollstein, Heilpraktiker fir
Psychotherapie und Ganzheitlicher Sehtrainer
10. November

Samstag, 9:30 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

30,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Massage fiir den Riicken und Schulter-
Nackenbereich auf siidindisch

Nach einem Uberblick Uber die Entstehungs-
und Wirkungsweise der aus Indien stammen-
den Massage und der verwendeten Krauter-
Ole, haben Sie im praktischen Teil genigend
Raum sich etwas Gutes zu tun, um fir die
innere Balance und Wohlbefinden zu sorgen.
Mit sanften bis druckvollen Ausstreichungen
und gezielten Griffen werden die Vitalpunkte
und Energiebahnen entlang der Wirbelsaule,
des Beckens und Schulter-Nackenbereichs
stimuliert und hinterlassen ein entspannt-
gekraftigtes Korpergefihl. Ergdnzt wird das
Programm durch leichte Bewegungs- und
Dehnibungen, die Sie auf die Massage ein-
stimmen mdéchten und ihre Wirkung abschlie-
Bend unterstreichen.

Massageole zum Kennlernen und eine Kurzan-
leitung fUr die Massage zuhause sind im Preis
enthalten. Anmerkung: Die Krauterle haben
einen ungewohnten Geruch, somit kann auch
gerne ein eigenes Massageol mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: 1 groBes und mittleres
Handtuch, bequeme Kleidung und Schreib-
zeug. Einige Massageliegen stehen vor Ort zur
Verfigung.

Bitte melden Sie sich maglichst zu zweit an
oder Sie sind bereit, sich als Einzelteilneh-
merinnen zusammenzutun.

95445R8

Christina Blank, Ergotherapeutin, Heil-
praktikerin und Ayurveda Medical Consultant
17. November

Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 7 Ustd.

Haus der VHS

21€ + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

(Entgelt pro Person)

Massage und Ayurveda-Kiiche -

Mit allen Sinnen

Zwei Wege zu genieBen und Korper und Seele
zu ndhren: Die Woche mit ,Massage-Schman-
kerln® auf sudindisch und einem ayurvedi-
schen 3-Gange-Menu ausklingen lassen. Sie
lernen am Freitagabend und Samstagvormit-
tag eine Auswahl wohltuender Teilmassagen
mit speziellen Krauterdlen kennen. In der
JAyurveda-Kuche® erwarten Sie vielfaltige
Gewd(rze und frische saisonale Lebensmittel
aus der Region, die zu einem vegetarischen
Meni verarbeitet werden. Beim gemeinsamen
Kochen und Verkosten der Gerichte, erfahren
Sie Wissenswertes zu den Merkmalen und
Besonderheiten der ayurvedischen Ernah-
rungsweise.
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Bitte mitbringen: 1 groBes und mittleres
Handtuch, bequeme Kleidung, Schreibzeug
und evtl. ein eigenes Massagedl. Einige Mas-
sageliegen stehen vor Ort zur Verfigung. Fir
das Kochen: Ggf. eine Schirze und Behaltnis-
se fur ,Ubriggebliebenes®.

95445R8

Christina Blank, Ergotherapeutin, Heil-
praktikerin und Ayurveda Medical Consultant
22. Februar 2019, Freitag, 17.30 bis 20:45 Uhr
23. Februar 2019, Samstag, 10 bis 16:45 Uhr,
13 Ustd

Haus der VHS

44,20 € + 10 € Lebensmittelkosten

+ 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Das Achtsamkeitstraining — ein effektiver
Weg zu mehr Lebensqualitat

Wir leben in einer Zeit hoher Anforderun-

gen an Flexibilitat und Lernbereitschaft,
Wissen, Leistungsbereitschaft und sozialer
Kompetenz — im beruflichen und im privaten
Lebensumfeld.

Die moderne Stressforschung hat belegt, dass
gelebte Achtsamkeit einen tiefen Einfluss auf
die Verbesserung unserer Lebensqualitat hat.
In zeitgemdBer Form vermittelt und gelbt ist
sie auBerdem ein erfahrbarer und anwendba-
rer Weg zur effektiven Stressbewaltigung.

In diesem Training lernen Sie die Grundlagen
der Achtsamkeitspraxis kennen und im Alltag
anwenden. Wissenschaftlich belegt sind u. a.
die nachhaltige Starkung des Immunsystems,
die anhaltende Verminderung korperlicher
und psychischer Symptome sowie die Zunah-
me von Lebensenergie und -freude.

Ein anderer Umgang mit belastenden Gedan-
ken und Gefuhlen, wie z. B. Arger, Angst, Wut
oder Trauer ist ein zusatzlicher Effekt.

In einem einfUhrenden Training an einem
Freitagnachmittag und einem Samstag wird
in formellen und informellen Ubungen ein
Zugang zur Achtsamkeit vermittelt, einer Pra-
xis die von immer mehr Menschen weltweit
gelbt wird.

94006R8

Thomas Feist, Arzt fir Naturheilverfahren
23. November, Freitag, 16 bis 20:15 Uhr
24.November, Samstag 10 bis 17:45 Uhr,
14 Ustd..

Haus der VHS

44,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Lachyoga — Lachen ohne Grund

Lachen starkt das Immunsystem, fordert die
Kreativitat und das soziale Miteinander. Lachen
hilft Konflikte zu [6sen und macht fit im Beruf
und Alltag. Intensives Lachen verandert unser
Denken und macht uns zu einem rundum
positiven Menschen. Lachen ist mehr als nur
lustig sein. Wer viel lacht ist glicklicher und er-
folgreicher, denn intensives Lachen schaltet im
Gehirn Gluckssignale, ist schmerzstillend und
starkt das Immunsystem. Lachen hat positive
Auswirkungen auf die Selbstheilungskrafte und
gibt uns in Krisenzeiten Starke. Lachen ist eine
Methode, um Stress abzubauen.

Lachen Sie mit mir und nehmen diese positiven
Momente mit in lhren Alltag.

Bitte warme Socken, groBe Flasche stilles
Wasser und etwas zu essen mitbringen

95015R8

Marion von Appen, Gesundheitspraventologin
und Lachtrainerin

25. November

Sonntag, 10 bis 14 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Acem Meditation — Entspannung und
Personlichkeitsentwicklung

Die von skandinavischen Arzten und Psy-
chologen entwickelte Meditationsmethode
verursacht eine tiefe Entspannung und den
Abbau von Stress mit positiver Wirkung auf
die Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Acem
Meditation ist einfach zu erlernen und hat
keinen religiésen Hintergrund.

Ein Anleitungsbuch zum Preis von 12 € kann
im Kurs erworben werden.

95016R8

Katha Thommesen-Kahler

29. September, Samstag, 13:30 bis 17:30 Uhr
30. September, Sonntag, 10 bis 14:15 Uhr,

10 Ustd.

Haus der VHS

35€ + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Meditation in Beruf und Alltag — geht das?
Meditation, das bedeutet nicht nur in Isolati-
on und Rickkehr zu verweilen, sondern auch
mit vollem Bewusstsein und voller Tatkraft im
Leben zu stehen. In diesem Workshop werden
unterschiedliche Meditationsibungen, jede
einzigartig in sich, fur den Alltag vorgestellt.
Gemeinsam werden wir Moglichkeiten bespre-
chen, wie wir eine Meditationspraxis in einem
Alltag voller Aufgaben und Verpflichtungen
aufrechterhalten kénnen. Dabei geht es auch
darum, Meditation wie einen roten Faden
durch unser Leben zu ziehen, der letztendlich
jede Alltagshandlung in einen Akt der Medita-
tion verwandelt.

95017R8

Dr. Patricia Voge, Dipl. Psychologin
21. Oktober

Sonntag, 10 bis 16:45, 8 Ustd.

Haus der VHS

28 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Herzmeditation

Seit jeher wird das Herz als Quelle von Weis-
heit und Intuition betrachtet und das Bild des
Herzens als Sitz von Vitalitat, schopferischen
Lebenskraften, Liebe und Mitgefuhl wird in
vielen Kulturen und Traditionen zelebriert.

In diesem Seminar werden wir in der Herz-Me-
ditation dem Klang unseres Herzens lauschen.
Wir werden uns verschiedener Meditati-
onstechniken widmen, die uns mit unserem
Herzen verbinden, angefangen von dem acht-
samen Wahrnehmen des Herzschlags, Uber
die Anwendungen von Rhythmen bis hin zur
Meditation auf das Herz in Alltagssituationen.
Das Bild des Herzens als eine Quelle von Kraft,
Inspiration und Stille wird uns dabei begleiten.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Das Seminar eignet sich fur alle, die daran
interessiert sind, verschiedene Zugange zu der
Meditation auf das Herz kennenzulernen, um
dadurch mehr Kraft und Ausgeglichenheit fur
den Alltag zu schopfen

95018R8

Dr. Patricia Voge, Dipl. Psychologin
2. Dezember

Sonntag, 10 — 16.45, 8 Ustd.

Haus der VHS

28 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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EinfUhrung

in die buddhistische Meditation

Die buddhistische Lehre kennt verschiedene
Meditationsarten, die den Korper und Geist
zur Ruhe, gréBerer Ausgewogenheit und Klar-
heit hinsichtlich des eigenen Lebens bringen
konnen.

An diesem Tag erproben wir mehrere Tech-
niken des nicht verurteilenden Schauens im
angeleiteten Sitzen in Konzentration. Formen
des meditativen Gehens erganzen das Pro-
gramm.

Auch fir die derzeit viel beachtete Hirnfor-
schung sind die Untersuchungen der Me-
ditierenden ausgesprochen spannend. Sie
erfahren, in welcher Weise Meditation die
Gehirnstrukturen und damit unser Erleben
und Handeln gunstig beeinflussen kann.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

95019R8

Dagmar Doko Waskonig, Zen-Meisterin

17. November

Samstag, 9:30 bis 17 Uhr, 9 Ustd.

Zen Dojo Shobogendo, Vahrenwalder Str. 34
Haltestelle Werderstr.

27 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Meditation — Wege in die Stille

Meditation ist Entspannung, ist wacher Geist,
ist ruhiger Atem, ist im Moment sein, ist
akzeptieren was ist, ist loslassen, geschehen
lassen, zu sich selbst finden.

Fernab von Hektik und Oberflachlichkeit
taucht die/der Meditierende in den stillen Zu-
stand von reinem SEIN ein und kann ihr/sein
Leben fréhlicher und gelassener leben. Die
Wege dorthin sind zahlreich. Dieses Seminar
gibt Einblicke in unterschiedliche Metho-
den, u. a. buddhistische Achtsamkeits- und
Mantra-Meditationen, Meditationen der Sufis,
Klangmeditationen. GeUbt wird im Sitzen, im
Stehen und im Liegen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

95020R8

Chandrika S. Mayer-Schierstadt, Gesund-
heitsberaterin und Ubungsleiterin fur Yoga,
Qigong und Tai Chi

24.November

Samstag, 10 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

24 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

o Bitte beachten Sie auch Ziffer 11 unserer
AGB, hier ist der Ausschluss von Schadenser-
satzansprichen geregelt.

92 www.vhs-hannover.de

Autogenes Training

Das Autogene Training ist eine Entspannungs-
technik, die auf Autosuggestion beruht. Der
Berliner Psychiater Johannes Heinrich Schultz
hat die Methode aus der Hypnose entwickelt.
Das Autogene Training ist eine anerkannte
und sehr bekannte Entspannungstechnik.
Das AT ist ein Ubendes Verfahren und eine
konzentrative Selbstentspannung.

Die Grundstufe besteht aus 6 Ubungen: Erle-
ben der Schwere, Erleben der Warme, Herzre-
gulierung, Atmungsregulierung, Bauchwarme
(Sonnengeflecht) und Stirnkalte. Diese
Methode ist sehr gut geeignet als MaBnahme
zur Stressbewaltigung, Konzentrationsférde-
rung, Angst- und Schmerzlinderung.

95021R8

Rita Bahrenburg, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

16. Oktober — 4. Dezember

Dienstag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 8 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
60,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Progressive Muskelentspannung/
Progressive Relaxation PR

Edmund Jacobson, ein aus Schweden in die
USA emigrierter Arzt, hat die Methode der
Progressiven Muskelentspannung (progressi-
ve relaxation) entwickelt und an der Harvard
Universitat in den USA gelehrt. Jacobson
erkannte, dass durch gezieltes Anspannen

und abruptes Losen einzelner Muskelgruppen
nachweislich eine verbesserte Entspannung —
physisch wie psychisch — erreicht werden kann.
Die Muskelentspannung ist die ideale Me-
thode, um auch in belastenden Situationen
schnell und effektiv zu entspannen. Sie beruht
auf der einfachen Erkenntnis, dass durch
starkes Anspannen und plotzliches Entspan-
nen von Muskelgruppen eine tiefe kdrperliche
Entspannung erzielt werden kann. Und wer
korperlich entspannt ist, kann auch seelisch
entspannen, wird ruhiger und gelassener. Die
Ubungen sind schnell und einfach zu erlernen,
und sie sind praktisch Uberall anwendbar —
allerdings unter der Voraussetzung, dass die
Entspannungsfadhigkeit durch regelmaBiges
Uben fest im Korper verankert ist.

95402R8

Rita Bahrenburg, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

29. Januar —-19. Mérz 2019

Dienstag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 8 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
60,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

KORPERPFLEGE

Hausapotheke mit dtherischen Olen —
einfache und schnelle Hilfe

Naturreine Pflanzendifte sind als Erste-Hilfe-
Ole in der Hausapotheke unverzichtbar.
Erkaltungen, Prellungen, Muskelschmerzen,
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schlafprobleme,
Hautirritationen werden wirksam mit Laven-
del, Cajeput, Pfefferminze, Zitrone und ande-
ren naturreinen &dtherischen Olen gelindert.
Wir lernen einfache und zugleich nitzliche
Rezepte mit wenigen dtherischen Olen fur
viele ,Alltagsbeschwerden” kennen.

99864R8

Dorothea zum Eschenhoff, Aromaexpertin
17. September

Montag, 19 bis 21:15 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

8,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Luxus pur: Naturparfim

Kostbare Pflanzendifte wecken Erinnerungen
und schenken uns ein Gefuhl der Freude und
des Wohlbefindens.

Ein individueller Duft ist so einzigartig wie wir
selbst, und er verbindet sich auf wunderbare
Weise mit unserem eigenen Hautgeruch.
Nach einer Einfuhrung in die Wirkung der
naturreinen Pflanzendifte lernen Sie die
Regeln der Parfumherstellung kennen. Aus
der Fille kostbarer Naturdifte kénnen Sie
anschlieBend Ihr ganz personliches Natur-
parfUm kreieren. Auch for Menschen, die auf
synthetische Parfums allergisch reagieren,
eine wunderbare Alternative!

10 Euro Materialgeld fir 30 ml Flacon Natur-
parfUm wird im Kurs erhoben.

99006R8

Dorothea zum Eschenhoff, Aromaexpertin
2.November

Freitag, 16:30 bis 21 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

14 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Stimmungszauber und Gaumenfreuden
mit naturreinen Pflanzendiften

Vanille, Tonka, Mandarine und andere warme,
entspannende Pflanzendifte zaubernin

der Adventszeit eine wohlige Atmosphare

im Haus. Badesalze, Kérperéle, Raumsprays
kénnen mit wunderbar duftenden dtheri-
schen Olen leicht selbst hergestellt werden.
In der Aromakiche sind Ingwer-Zimt-Honig
oder Orangenmarzipan, mit dtherischen Olen
verfeinert, exquisite Gaumenfreuden und
wunderbare Geschenke.

Lassen Sie sich (berraschen von vielen weih-
nachtlich duftenden Rezepten. Gemeinsam
mischen wir ein weihnachtliches Raumspray.
Materialkosten fir ein 50 ml Raumspray:

5,50 Euro, werden von der Kursleiterin erhoben.

99865R8

Dorothea zum Eschenhoff, Aromaexpertin
19. November

Montag, 19 bis 21:15 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

8,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Make-up Workshop, gewusst wie!
Make-up ist nicht Ihr Thema?
In diesem Workshop lernen Sie ein naturlich
wirkendes Make-up selbst zu schminken.
Sie lernen Ihren Hauttyp zu erkennen, welche
Pflege die Haut benétigt und Sie erfahren
mehr (ber Parabene, Mineralole und was
heiBt eigentlich Naturkosmetik?
Bringen Sie |hr Gesicht mit kleinen einfachen
Tricks zum Strahlen. Gleichen Sie Rétungen
und Schatten aus.
Eigene Produkte konnen gern mitgebracht
werden. Bitte Schminkspiegel sowie Schmink-
pinsel mitbringen!

99866R8

Claudia Kusch, Visagistin und Erndhrungs-
beraterin

20. Oktober

Samstag, 10 bis 12:15 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

9,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

99867R8

Claudia Kusch, Visagistin und Erndhrungs-
beraterin

10. November

Samstag, 10 bis 12:15 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

9,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

YOGA >»»

Yoga — Ankommen in Kérper,

Geist und Atem

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesund-
heitsweg fUr Jung und Alt, fUr Un-
gelUbte und Gelbte. Es fordert die
Beweglichkeit, innere Ruhe, Leich-
tigkeit und Klarheit. Seit mindestens
3500 Jahren wird Wissen Uber die
Funktionsweise des Geistes und die
Struktur des menschlichen Koérpers und
dessen mdgliche Stérungen und deren
Behebung bzw. Verminderung durch
wirkungsvolle Ubungen gesammelt.
Yoga ist eine der dltesten Lehren

und Methoden, die sich dem ganzen
Menschen mit seinem Korper, Geist
und seiner Seele widmet.

Die Unterrichtsrdume sind barrierefrei
Zu erreichen.

© UNSERE KURSLEITUNGEN

- Petra Alisch, Kommunikationswirtin (KAH
Hamburg) und Yogalehrerin (BDY/EYU)

- Ulrike Beer, Lehrerin, Diplom-Musik- und
Bewegungserzieherin und Yogalehrerin.

- Sina Bremer, Diplom-Sozialpddagogin,
Yogalehrerin (BYV), Entspannungs- und
Ruckenyogakursleiterin und Fitness- und
Anti-Stress-Trainerin

- Ursula Brose, Yogalehrerin

- Henrike Conradi, Logopadin und Yogalehrerin

- Anja Dittrich, Entspannungstrainerin,
Yogalehrerin

- Eva-Corinna Fiedeler-Tobbo, Diplom-
Kulturpddagogin und Yogalehrerin

- Katharina Gotz, Physiotherapeutin und
Diplom-Yogalehrerin

- Dorothee Hoppe, Dipl. Ing., Referentin Ge-
sundheitsforderung, Yogalehrerin BDY/EYU

- Katrin Loll, Fitnesstrainerin, Aerobic
Trainerin, Ruckenschullehrerin, Trainerin fir
Sportrehabilitation, DSV Nordic Walking
Trainerin

- Judith Mérschbach, Tanz-und Bewegungs-
therapeutin, Yogalehrerin (BYV) mit Weiter-
bildungen in Schwangeren-Kinder-RiUckbil-
dungs-Yoga sowie Yoga-Atemtechniken

- Uwe Schrader, Yogalehrer

- Edeltraut Schiewe, Yogalehrerin SKA

Mehr Informationen zu unseren
Kursleiterlnnen finden Sie auf
www.vhs-hannoverde > Uber uns > Unsere
Kursleiterlnnen

EINZEL- UND
WOCHENENDVERANSTALTUNGEN

Hatha Yoga intensiv —

Aufatmen und Energie tanken

Yoga zum (Neu)-Kennenlernen -

Eine Ubungs-Einheit

Es spielt keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie
beweglich sind oder wie gut Sie entspan-
nen konnen. Es geht nicht um hoher, weiter,
besser, sondern um das Tun und das Sein

in Balance zu bringen. Immer mit dem Ziel

zu einem Spannungsausgleich zu kommen,
korperlich und geistig. Einen Ausgleich zu
schaffen zwischen Stabilitat (Kraft) und
Flexibilitat (Leichtigkeit).

An diesem Vormittag lernen Sie die Vielfalt
des Yogas kennen: klassische Yoga-Ubungen,
Atem- und Entspannungstechniken. Viele
Ubungen sind alltagstauglich und lassen sich
Zuhause im Laufe des Tages integrieren. Gern
gebe ich Tipps, wie Sie zur Gestaltung einer
regelméaBigen Ubungspraxis kommen.
Yoga-Kenntnisse sind nicht erforderlich, aber
auch kein Hinderungsgrund.

95022R8

Petra Alisch

25. August

Samstag, 10 bis 13 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

12,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Yoga — Dance und Relax

Yoga mal anders! Entspannt und mit guter
Energie ins Wochenende mit Yoga-Dance.
Bekannte Yogatbungen und Asanas werden
zur Musik tanzerisch flieBend miteinander
verbunden. Der dynamische Flow mit der Musik
sowie die Konzentration auf die Harmonie von
Atem und Bewegung lasst viel Energie flieBen
und entspannt den Geist und ldsst Sie ganz

bei sich ankommen. Kérperliche Spannungen
werden geltst und Flexibilitat, Kraft, Ausdauer,
Atemfluss und Kreativitat gefordert. Am Ende
kommen wir mit einer Tiefenentspannung —
Yoga Nidra — wieder zu Ruhe. Yogakenntnisse in
den bekannten Yogastellungen und kérperliche
Fitness sind hilfreich.

Bitte mitbringen: luftige, bequeme Kleidung und
fur die Entspannung einen Pulli und Socken.

95868R8

Sina Bremer

15. September

Samstag, 10 bis 12:15 Uhr, 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
9,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

www.yhs-hannoverde 93
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fayo® — FaszienYoga

nach Liebscher und Bracht

fayo® besteht aus Bewegungsabfolgen am
Boden und im Stand sowie der Faszien-
Rollmassage. Diese Kombination, die von
den Schmerzspezialisten Lieber und Bracht
entwickelt wurde, bewirkt bei regelmaéBiger
Anwendung eine deutliche Schmerzreduzie-
rung und verbessert Ihre Beweglichkeit enorm.
In diesem Workshop lernen Sie Ubungen
insbesondere gegen Rucken- und Nacken-
schmerzen sowie die Faszien-Rollmassage
kennen. So kénnen Sie auch zu Hause tdglich
in nur 15 Minuten mit fayo® die Bewegungs-
defizite Ihres Alltags ausgleichen. Wenn Sie
Faszienrollen oder Balle besitzen, bringen Sie
diese bitte mit, ansonsten werden durch die
Seminarleitung Balle zur Verfigung gestellt.

95023R8

Anja Dittrich, Entspannungstrainerin,
Yogalehrerin

15. +16. September

Samstag + Sonntag, 9:30 bis 12:45 Uhr,
2 x 4 Ustd.

Haus der VHS

24 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Yoga und Kochen -

Genuss fir Kérper und Geist!

FUr Yogabegeisterte ein optimaler Tag, denn
Essen ist mehr als nur Nahrungsaufnahme!
Wir starten den Tag mit YogaUbungen fUr das
~Herz-Chakra-Anahata”. Mit leichten Riicken-
beugen starken wir die Kdrperrickseite, 6ffnen
den Brustraum und fordern so die Beweg-
lichkeit des Schultergurtels. Wir schlieBen die
Stunde mit einer ,Herz-Atmung”, Meditation
und Fantasiereise, um dann unser Herz mit
einer italienischen Késtlichkeit zu beschenken
und zu versiBen!

Denn Yoga und Kochen ist eine tolle Kombi-
nation um Korper und Seele zusammenzu-
fUhren und zu genieBen. Das Gericht wird auf
die Farbe des Herz-Chakras (grin, rosa, gelb)
zusammengestellt und ist saisonal!

Bitte mitbringen: Getrank, Behaltnis fir
Essensmitnahme, Schirze

95024R8

Ursula Brose

13. Oktober

Samstag, 10 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

30,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
+ 7€ Lebensmittelkosten
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Yoga und Meditation

Ein Kennenlernabend, um Yoga und Medi-
tation zu erfahren und zu erspiiren!

Yoga und Meditation geben lhnen Inspiration
und Ruhe, um zur Harmonie zuriickzukehren
und lhre Energie wachzurufen.

Mit leichten YogaUbungen werden wir unsere
verspannten Muskeln lockern und lésen!

Mit leichten AtemUbungen, Meditation, Mus-
kelentspannung und einer Tiefenentspan-
nung beenden wir die Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken.

95025R8

Ursula Brose

19. Oktober

Freitag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

14 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Yoga fiir einen entspannten Nacken

und weiche Schultern

An diesem Yoga-Wochenende legen wir un-
sere Aufmerksamkeit auf den oberen Riicken,
die Schultern und den Nacken. Dieser Kurs
gibt Hilfestellungen fur alle Menschen, die viel
am Schreibtisch sitzen und arbeiten.

Mit den Ubungen starken wir den Kérper,
offnen unser Herz und werden uns selbst
entdecken! Zur Unterstitzung arbeiten wir
mit Yogablocken, Bandern und der Wand. Wir
schlieBen zur Entspannung mit einer kleinen
.Korperreise®.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
Socken mit.

95026R8

Ursula Brose

20. + 21. Oktober

Samstag, 10 bis 16 Uhr

Sonntag, 10 bis 14 Uhr, 10 Ustd.
Haus der VHS

35 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Yoga fiir den Riicken - ein ganzheitliches
Programm fir einen gesunden und ent-
spannten Ricken

Dieser Tageskurs bietet einen Einblick in ein
ganzheitliches Programm speziell fur RUcken,
Schultern und Nacken, das hilft, Riicken-
beschwerden nachhaltig zu mildern und zu
Uberwinden.

Spezielle Ubungen aus dem Yoga kraftigen,
dehnen und entspannen den Ricken. Ebenso
helfen Atemtechniken und Tiefenentspan-
nung, den Ricken zu entstressen und auf
tieferer Ebene korperlich, emotional und
geistig zu entspannen.

Infos und Tipps zur RUckengesundheit sowie
kleine Ubungen fur zu Hause, auf der Arbeit
und unterwegs runden dieses Einfuhrungspro-
gramm ab.

95027R8

Sina Bremer

17. November

Samstag, 10 bis 14 Uhr, 5 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Yoga-Wochenende -
Ruhe und Gelassenheit
Den Herausforderungen des Alltags mit mehr
Gleichmut begegnen — fur diese Ubung bieten
diese Intensivtage Raum und Zeit. Die sanften
Dehnungen der Yogahaltungen mit bewusster
Atemlenkung starken die korperliche Beweg-
lichkeit und auch das geistige Gleichgewicht.
Das Ruhen in dieser ,inneren Mitte" ist das
Ziel im Yoga. Meditationen und gefUhrte
Tiefenentspannung entlasten und schaffen
wieder mehr Gelassenheit fir das Jetzt des
Lebens.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit. Fur Teilnehmerinnen mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet.

95028R8

Dorothee Hoppe

7.+ 8. September

Freitag, 17 bis 20 Uhr

Samstag, 10 bis 16:30 Uhr, 12 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
45,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt



© (051)168-44703

GESUNDHEIT

Yoga-Wochenende -
Inneres Gleichgewicht
Sich die Zeit nehmen, mit Yoga und Entspan-
nung das innere Gleichgewicht zu starken. Mit
achtsam ausgefuhrten Yogahaltungen und
Atemwahrnehmung Kérper und Geist neu
ausbalancieren. Meditationen und Fanta-
siereisen unterstUtzen auf dem Weg zu Ruhe
und Selbstwahrnehmung. Eine Auszeit vom
Alltag, um bei sich selbst anzukommen und
die innere Mitte zu kraftigen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke So-
cken und eine Decke mit. FUr Teilnehmerinnen
mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.

95403R8

Dorothee Hoppe

15.+16. Februar

Freitag, 17 bis 20 Uhr

Samstag, 10 bis 16:30 Uhr, 12 Ustd.
Haus der VHS

45,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

o Fur den Besuch von Gesundheitskursen
empfehlen wir Ihnen, sich ausreichend mit
Trinkwasser zu versorgen.

Hormon-Yoga
Verbesserung des Lebensgefihls und der
Vitalitat
Wenn die Hormone im Einklang sind, befinden
wir uns in einem Zustand der Ausgeglichen-
heit und inneren Ruhe!
Die komplette Hormon-Yoga-Reihe nach
Dinah Rodrigues wird an diesem Wochen-
ende vorgestellt und gebt. Diese dynami-
schen Ubungen kénnen sich positiv auf den
Hormonhaushalt auswirken und damit zu
Gesundheit und einem besseren Lebensgefuhl
fuhren. Zusatzlich werden gezielte Ubungen
gegen Stress und Schlaflosigkeit vorgestellt,
die gut zu Hause getbt werden kdnnen.
Der Kurs eignet sich besonders fur Frauen
vor/in/nach den Wechseljahren, aber auch
fur Jingere, die an hormonellen Dysbalancen
oder Kinderlosigkeit leiden.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein
Kissen mit. Ein Skript kann zum Preis von 3 €
erworben werden.

95029R8

Katharina Gétz

9. November, Freitag, 17:45 bis 21 Uhr
10. November, Samstag, 10 bis 15:15 Uhr,
10 Ustd.

Haus der VHS

32 € +3,50 € Bearbeitungsentgelt

KURSE AM VORMITTAG UND NACHMITTAG
Faszien-Yoga am Morgen

Starten Sie in den Tag mit Freude und Kraft,
Verbesserung des Korperbewusstseins und
der Konzentrationsfahigkeit.

Sie erlernen vitalisierende SonnengriBe
(Surya Namaskara), die grundlegenden Yoga-
stellungen (Asanas) und deren Variationen
durch Elemente aus dem Faszientraining,

Sie erfahren Faszien-Yoga-Programme fur
den Ricken, Nacken und Schultern, das Be-
cken und Psoas sowie fir die FiBe. Bewusst
langsame Flows und langeres Halten von
sitzenden, hockenden und liegenden Asanas
aus dem Yin-Yoga haben durch passives
Dehnen, Sinken und Loslassen ebenso tiefe
pflegende und entspannende Wirkung auf
das myofasziale Bindegewebe wie dynami-
sche Dehnimpulse, spiralige Dehnspannung
und spezielle Druck- und Massagetechniken
bei energieerweckenden Yoga-Flows.

Im Kursverlauf erfolgt eine Einfihrung in
Yoga-Atemibungen (Pranayama) und Medi-
tation. Freuen Sie sich auf die Tiefenentspan-
nung (Shavasana) am Ende der Yogastunde
am Morgen, um ausbalanciert und energievoll
in den Tag zu gehen.

Wenn vorhanden bitte Faszien-oder Pilates-
Rolle mitbringen!

95030R8

Judith Mérschbach

3. September — 3. Dezember

Montag, 9 bis 10:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,20 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

95404R8

Judith Mérschbach

14. Januar —1. April 2019

Montag, 9 bis 10:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,20 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

Mama-Baby-Yoga
(6 bis 8 Wochen bis ca.12 Monate, Laufalter)
In angenehmer Atmosphére fordern wir
korperliches und geistiges Wohlbefinden nach
der Geburt und im ersten Lebensjahr.
Yoga fur Mama und Baby vereint ein sanftes
und stdrkendes sowie effektives Ruckbil-
dungsprogramm fur die Mutter mit entspan-
nender Babymassage.
Mama-Baby-Yoga starkt und kraftigt Ihren
Korper nach der Geburt, bezieht das Baby
spielerisch in die Yogabungen mit ein und
vertieft die Bindung zu Ihrem Baby.

Dieses speziell fir frisch gebackene Mutter
ausgerichtete Ubungsprogramm wird Ihnen
helfen Verspannungen zu l6sen und die
Muskulatur auf sanfte Weise zu starken.
Besondere Beachtung wird dem Beckenboden
geschenkt, dessen Starkung fur alle wichtig
ist, die den Babyalltag meistern und vor allem
tragen. Kraftvolle Bewegungen und Haltun-
gen verhelfen zu einer gestrafften Bauch-Ge-
saB- und Beinmuskulatur, sanfte Dehnungen
entlasten Ricken- und Nackenmuskulatur.
Yogische Atmung, Tiefenentspannung und
Meditation werden integriert.

Frauen, die ihr Baby mit Kaiserschnitt zur Welt
gebracht haben, lernen eine Ubungsfolge, die
speziell auf ihre BedUrfnisse zugeschnitten ist.

95031R2

Judith Mérschbach

3. September - 3. Dezember

Montag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95032R2

Judith Mérschbach

3. September - 3. Dezember

Montag, 12:30 bis 14 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95405R2

Judith Mérschbach

14. Januar - 1. April 2019

Montag, 10:45 bis 12:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95406R2

Judith Mérschbach

14. Januar - 1. April 2019

Montag, 12:30 bis 14 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
67,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Eltern(Begleitperson)-Kind-Yoga

mit Kleinkindern (1-3 Jahre alt)

Yoga zusammen mit Mama, Papa oder einer
anderen Bezugsperson fir die allerkleinsten
Lauferinnen und Lauflernerlnnen.

Zuerst gibt es ein Yoga-Workout im Flow fir
die GroBen, die Kleinen sind dabei. Es folgt ein
Yoga-Spiel-Stundenprogramm (30—45 min)
fur kleine Lauferinnen und alle Erwachsenen
zum Mitsingen und Mit-Sprechen der Reime
wahrend alle dabei einfache Yogapositionen
und Hand-Finger-Mudras Uben, die in ein
thematisches Spiel eingebunden sind.
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Die Noch-nicht-Lauferinnen kénnen horchen
und zuschauen, was die Begleitpersonen
lernen und sehen wie die Lauferinnen schon
nachahmen. Bei den Bewegungsspielen mit
Tuchern und anderen Materialien kann auch
auf dem Arm der Erwachsenen mitgemacht
werden.

Vorkenntnisse in Yoga, Singen, Reimen etc.
sind nicht erforderlich, jedoch die Lust dies
kindgerecht und spielerisch zu erlernen schon.
Es gilt: Das Kleinkind darf mitmachen, die
Erwachsenen miissen mitmachen.

95033R2

Judith Mérschbach

3. September — 3. Dezember

Montag, 15 bis 16:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95407R2

Judith Mérschbach

14. Januar —1. April 2019

Montag, 15 bis 16:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Yoga fiir den Einstieg

Es ist nie zu spat, um mit Yoga (wieder)
anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie
alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie
gut Sie entspannen kénnen. Sie kénnenin
jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. Die
Bewegungsabldufe, Achtsamkeits- und
Meditationsubungen lassen sich fUr Einstei-
gerlnnen in einer groBen Bandbreite variieren.
Hier lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-
Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft
angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationsubungen zu mehr Gelassenheit
und Kraft finden kdnnen.

Dieser Kurs ist sind sowohl fur Einsteigerinnen
als auch fir Teilnehmerlnnen mit Vorerfah-
rungen geeignet.Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung und dicke Socken mit.

95034R8

Eva-Corinna Fiedeler-Tobbo

3. September — 3. Dezember
Montag, 10 bis 11:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95408R8

Eva-Corinna Fiedeler-Tobbo

14. Januar —1. April 2019

Montag, 10 bis 11:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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Hatha Yoga -

Energiegeladen in den Tag und die Woche
Dynamische und aktivierende Bewegungsab-
laufe, wie z. B. der Sonnengruf3

Langst haben zahlreiche wissenschaftliche
Studien die Wirkung von Hatha Yoga nach-
gewiesen. Dynamische Bewegungen wirken
aktivierend und vitalisierend, kraftigen lhre
Muskulatur und richten |hre Wirbelsaule auf.
Entspannende, regenerierende Ubungen

am Ende der Einheit, helfen loszulassen und
die frei gewordene Energie im Kdrper flieBen
und wirken zu lassen.

Mit dieser effektiven Morgen-Praxis schlagen
Sie eine Briicke von der Matte in Ihren Alltag.

95035R8

Petra Alisch

18. September — 4. Dezember
Dienstag, 9 bis 10 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Haus der VHS

43 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

95409R8

Petra Alisch

15. Januar - 19. Marz 2019
Dienstag, 9 bis 10 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Haus der VHS

43 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

Yoga auf und mit dem Stuhl

Ob im Buro, Zuhause, unterwegs im Zug, nach
einer Verletzung oder grundsatzlich bei
Einschrankungen in der Beweglichkeit; mit
einem Stuhl/Hocker kdnnen viele Yoga-
Ubungen (ob Kérper- Atem- oder Entspan-
nungsibungen) auf schonende Weise effektiv
geubt werden. Die aufrichtende Rucken- und
Schulter-/Nacken-Muskulatur wird gekraftigt,
das Lungenvolumen vergréBert und damit
auch die Vitalitat. Diese Form des Yoga kann
hervorragend in den Alltag bzw. den Biro-
alltag integriert werden, so dass sich sehr
schnell und ganzheitlich das Koérpergefihl und
Wohlbefinden verbessert.

95036R8

Petra Alisch

18. September — 4. Dezember

Dienstag, 10:15 bis 11:15 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Haus der VHS

43 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

95410R8

Petra Alisch

15. Januar - 19. Mérz 2019

Dienstag, 10:15 bis 11:15 Uhr, 10 x 1 Zeitstd.
Haus der VHS

43 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

KURSE AM NACHMITTAG UND ABEND

Yoga fiir Brustkrebspatientinnen
In einer kleinen, vertrauten Gruppe Uben wir
spezielle Yoga Asanas, die den Brustkorb
wieder 6ffnen und die Schulterbeweglichkeit
wieder herstellen.
Die Atmung wird vertieft und der Kreislauf
und der Lymphfluss werden angeregt. Wir
kommen zur Ruhe und finden eine neue
Balance.
Die Asanas werden an die Krankheit ange-
passt und die Handicaps durch Hilfsmittel
ausgeglichen. Unterstitzt durch diese
Hilfsmittel kénnen Frauen auch kurz nach der
Operation schon Yoga Uben.
Yogakenntnisse sind nicht erforderlich.

95037R8

Kathrin Loll

4, September — 27. November
(nichtam18.9.)

Dienstag, 16 bis 17:15 Uhr 10 x 75 Min.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
58,40 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95411R8

Kathrin Loll

15. Januar - 19. Marz 2019

Dienstag, 16 bis 17:15 Uhr 10 x 75 Min.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
58,40 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Faszien-Yoga am Abend

Kommen Sie kraftvoll und freudig sowie aus-
balanciert und entspannt in den Abend mit
einem vielfaltigen Faszien-Yoga-Programm.
Sie erlernen den MondgruB (Chandra Namas-
kara), eine flieBende Bewegungsabfolge fir
mehr Ruhe und Ausgeglichenheit am Abend
und die grundlegenden Yogastellungen (Asa-
nas) und deren Variationen durch Elemente
aus dem Faszientraining,

Sie erfahren Faszien-Yoga-Programme fUr den
Rucken, Nacken und Schultern, Becken und
Psoas sowie fir die FiBe. Bewusst langeres
Halten von Asanas aus dem Yin-Yoga haben
l6sende und pflegende Wirkung bei faszialen
Verklebungen. Dynamische Dehnimpulse
werden in sanfte Yoga-Flows integriert und
gleichen die Energien aus.

Im Kursverlauf erfolgt eine Einfihrung in
Yoga-Atemibungen (Pranayama) und
Meditation.

Freuen Sie sich auf die Tiefenentspannung
(Shavasana) am Ende der Yogastunde am
Abend, um geerdet und ruhig in den Abend
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und die Nacht zu gleiten.
Wenn vorhanden, bitte Faszien-oder Pilates-
Rolle mitbringen!

95038R8

Judith Mérschbach

5. September — 5. Dezember

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

67,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95412R8

Judith Mérschbach

16. Januar — 3. April 2019

Mittwoch, 19:45 bis 21:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

67,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Hatha-Yoga

Yoga ist eine jahrtausendalte, indische
Gesundheitslehre, die als Ubendes Verfahren
jedem Menschen offensteht, der etwas Uber
sich lernen mdchte. Neben dem Aufbau be-
stimmter Krperhaltungen verfeinert Yoga die
Wahrnehmung fur Ihren eigenen Korper und
innere Prozesse und verbessert |hr Kérperbe-
wusstsein. Yoga bietet die Moglichkeit, psy-
chosomatische Wechselwirkungen zwischen
Korper, Geist und Situation zu erleben und
damit zu beeinflussen.

Praktische Ubungen zu den Themen Muskeln,
Gelenke, Sehnen, Koérperhaltung, Stressreduk-
tion, Entspannung und Atmung erméglichen
es, Erfahrungen zu machen und Interpretati-
onsmuster des Yoga kennenzulernen.

Das regelméBige Uben kann stressbedingten
Storungen entgegenwirken und die Be-
weglichkeit, Ausdauer und Kraft kann sich
verbessern. Konzentration und mehrinnere
Ausgeglichenheit kdnnen sich einstellen.

95039R8

Ulrike Beer

20. September — 6. Dezember
Donnerstag, 16:30 bis 18 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95413R8

Ulrike Beer

17. Januar — 21. Marz 2019

Donnerstag, 16:30 bis 18 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Aufbaukurs Hatha-Yoga —

Kennenlernen von Marmas und
marmabezogenens Asanaiben

Im Fortgeschrittenenkurs werden Sie Asanas
mit Bezug zu einzelnen Marmas ausfihren
und Uben. Die Marmas werden lokalisiert und
konnen im Hinblick auf ihre Hauptfunktion
beim Uben bewusst wahrgenommen und
erlebt werden. In den Asanas kénnen marma-
bezogene Regulationen vorgenommen
werden und passende Ausbalancierungenin
den Marmas stabilisiert werden.

Dieser Kurs baut auf Vorerfahrung in den
Grundlagenkursen auf, in denen wichtige
Asanas eingefthrt und ein Verstandnis deren
korperlicher, grundlegender Organisation
entwickelt wurden.

95040R8

Ulrike Beer

20. September — 6. Dezember
Donnerstag, 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95414R8

Ulrike Beer

17. Januar - 21. Marz 2019

Donnerstag, 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Yoga und Entspannung mit Schwerpunkt
Schulter, Ricken, Nacken

Aufbauend auf dem traditionellen System
des Hatha-Yoga lernen Sie die Grundibungen
(Asanas), Atemubungen (Pranayama) und
Tiefenentspannung kennen. Das hilft, auf
tieferer Ebene korperlich, geistig und seelisch
zu entspannen. Dabei wird in diesem Kurs der
Schwerpunkt auf Ubungen liegen, die den
Rucken und Schulter-Nackenbereich kraftigen
und vor allem auch entspannen. Dieser Kurs ist
fur alle mit und ohne Vorkenntnisse im Yoga
geeignet.

95041R8

Sina Bremer

3. September — 3. Dezember

Montag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95415R8

Sina Bremer

14. Januar —1. April 2019

Montag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Aufbaukurs

Yoga und Entspannung

Im Aufbaukurs wird das Hatha-Yoga-
Programm um fortgeschrittene Ubungen
erweitert. Vorkenntnisse sind erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

95042R8

Sina Bremer

4 September — 4. Dezember
Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95416R8

Sina Bremer

15. Januar - 2. April 2019

Dienstag, 18 bis 19:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Stressbewidltigung mit Yoga
Gelassenheit und Energie im Alltag

Die wunderbar beruhigende und ausglei-
chende Wirkung von Yoga Ubertragt sich

auf unseren Alltag und starkt uns so fur das
Leben. Dadurch kénnen wir besser mit Stress
umgehen.

Durch leichte aktive und passive Ubungen
wird das Nervensystem ausbalanciert und

so kann sich wieder mehr innere Ruhe und
Ausgeglichenheit entwickeln. Dies lasst uns
stressresistenter in unserem manchmal sehr
hektischen Leben werden. So kénnen stress-
bedingte Symptome auf korperlicher und
seelischer Ebene gelindert und vorgebeugt
werden.

Wir verwenden dafir leichte Yogaiubungen
(Asanas), AtemUbungen fUr innere Ruhe und
Erhéhung des Energielevels, Achtsamkeits-
schulung und Tiefenentspannung. Sie lernen
verschiedene Entspannungstechniken wie
Yoga Nidra, Progressive Muskelentspannung
(PMR), Autogenes Training, Atementspan-
nung und einfache Meditationstechniken ken-
nen und erfahren ihre Wirkung. Hintergrundin-
formationen runden den Kursinhalt ab.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken mit.

95043R8
Sina Bremer
4, September — 4 Dezember
Dienstag, 19:50 bis 21:20 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
9
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95417R8

Sina Bremer

15. Januar — 2. April 2019

Dienstag, 19:50 bis 21:20 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Hatha Yoga — Fir mehr Gelassenheit

und Entspannung

Die beruhigende und ausgleichende Wirkung
des Yoga ist ideal fUr Menschen mit einem
stark fordernden Alltag. Ziel dieses Kurses ist
es, Korper, Geist, Seele und Atem in Ein-
klang zu bringen und dadurch mehr innere
Gelassenheit und eine stabile Gesundheit

zu erreichen. Inhalte sind bewahrte Korper-,
Atem- und Entspannungsibungen. Fachliche
Grundlagen zur Stressbewaltigung werden
ebensfalls vermittelt, damit Sie Yoga spater
zuhause erfolgreich praktizieren kdnnen.

95044R8

Petra Alisch

18. September — 4. Dezember
Dienstag, 16 bis 17:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95418R8

Petra Alisch

15. Januar - 19. Marz 2019

Dienstag, 16 bis 17:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Die Heilkraft der Bewegung — Hatha Yoga
Hatha-Yoga ist ein seit Jahrtausenden
bewahrter Ubungsweg zu mehr Gesundheit
und Ausgeglichenheit. Auch immer mehr wis-
senschaftliche Studien belegen die Wirksam-
keit von Yoga, z. B. bei Haltungsschwachen,
Schmerzen und Stress-Symptomen.

Dieser Kurs beinhaltet einfache, aber effektive
Yoga-Ubungen, Atemtechniken sowie
Achtsamkeits- und Entspannungsibungen.
Ihre Muskelkraft und Ihr Gleichgewichtssinn
wird gestadrkt, die Kérperwahrnehmung und
das Selbstvertrauen geftrdert, Rucken-
schmerzen und Haltungsschaden z. B. durch
vieles Sitzen am Computer/Tablet werden
vorgebeugt.

Sie werden schnell die Wirksamkeit von
Hatha-Yoga im Alltag spUren.
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95045R8

Petra Alisch

20. September — 6. Dezember
Donnerstag, 19:15 bis 20:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95419R8

Petra Alisch

17. Januar - 21. Marz 2019

Donnerstag, 19:15 bis 20:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Grundkurs

Yoga — Ankommen in Kérper, Geist und Atem
Ein ganzheitlicher Weg fir Yoga-Anfangerinnen.
Sie erleben und erfahren die Grundprinzi-
pien und Grundhaltungen des Hatha-Yoga.
Sie kraftigen und dehnen die Muskulatur in
Becken, FUBen, Bauch und Ricken. Der Atem
hilft Innen dabei, bei sich zu bleiben und Ihre
geistigen Krafte zu mobilisieren.

Bitte bringen Sie eine Decke und ein kleines
Kissen (ca. 40 x 40 cm) mit.

95046R8

Uwe Schrader

20. August — 17. Dezember

(nicht am17.und 24.09.)

Montag, 17:30 bis 18:45 Uhr, 14 x 75 Min.
Stadtteilzentrum KroKusS, Thie 6

85,40 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95420R8

Uwe Schrader

14. Januar —1. April 2019

Montag, 17:30 bis 18:45 Uhr, 12 x 75 Min.
Stadtteilzentrum KroKuS, Thie 6

73,20 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

Fortgeschrittene

Yoga — Weiter in Korper, Geist und Atem
Sie erleben und erfahren die Grundprinzi-
pien und Grundhaltungen des Yoga und
unternehmen dabei eine Reise durch lhren
Korper. Sie nehmen bisher kaum spirbare
Korperregionen wahr, kraftigen und dehnen
die Muskulatur im Becken und in den FiBen,
im Bauch und Ricken. Sie trainieren lhren
Gleichgewichtssinn und entdecken den Atem
als Pforte zu tieferem geistigen Erleben.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

95047R8

Uwe Schrader

20. August — 17. Dezember

(nicht am17.und 24.09.)

Montag, 19 bis 20:30 Uhr, 14 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum KroKusS, Thie 6
100,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95421R8

Uwe Schrader

14. Januar — 1. April 2019

Montag, 19 bis 20:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum KroKus, Thie 6
86,40 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Yoga fiir den Riicken

Ruckenprobleme kénnen verschiedene
Ursachen haben. So kdnnen beispielsweise
Ruckenschmerzen aufgrund von zu wenig Be-
wegung, schwacher Ricken- und Bauchmus-
kulatur, Stress und Verspannungen auftreten.
Durch einfache und wirkungsvolle Hatha-Yoga
Asanas wird die Bauch- und Ruckenmusku-
latur gestarkt, der Schulter-Nackenbereich
entspannt und die Kérperhaltung verbessert.
Atemibungen, sanfte Dehnungs- und Ent-
spannungsibungen dienen dem Stressabbau
und helfen Verspannungen zu lésen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken und bringen Sie eine Decke mit.

95048R8

Henrike Conradi

18. September — 4. Dezember

Dienstag, 20 bis 21:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95422R8

Henrike Conradi

15. Januar - 2. April 2019

Dienstag, 20 bis 21:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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Fit fr den Alltag mit Yoga/Nordstadt
Durch Yoga erfahren wir Ruhe, Entspannung
und Gelassenheit, aber auch Power, Fitness
und Lebendigkeit. Die Grundlage der Ubungen
ist das Hatha-Marma-Yoga. Bitte bringen Sie
beqgueme Kleidung, eine Decke und Socken mit.

95049R8

Marina Deikun

5. September — 5. Dezember
Mittwoch, 17 bis 18:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum Nordstadt,
Klaus-Muller-Kilian-Weg 2

96 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95423R8

Marina Deikun

16. Januar — 3. April 2019

Mittwoch, 17 bis 18:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum Nordstadt,
Klaus-Muller-Kilian-Weg 2

96 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95050R8

Marina Deikun

5. September — 5 Dezember

Mittwoch, 18:45 bis 20:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum Nordstadt,
Klaus-Muller-Kilian-Weg 2

96 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95424R8

Marina Deikun

16. Januar - 3. April 2019

Mittwoch, 18:45 bis 20:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum Nordstadt,
Klaus-Muller-Kilian-Weg 2

96 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga fordert wirkungsvoll die Gesund-
heit. Kraftaufbau, Dehnungen und Entspan-
nung stehen im Mittelpunkt dieses Kurses,
um Verspannungen im Ricken zu l6sen, die
Muskulatur zu starken und Stress abzubauen.
Es wird nach der Methode “Hatha-Yoga in
der Tradition nach BKS lyengar” unterrichtet.
Verschiedene Hilfsmittel, wie Gurte und Klot-
ze, kommen zum Einsatz. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung und dicke Socken mit. Der
Kurs ist fur Anfédngerinnen und Teilnehmerin-
nen mit Vorkenntnissen geeignet.

95051R8

Edeltraut Schiewe

14. September — 7. Dezember (nicht am
289.)

Freitag, 15 bis 16:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95425R8

Edeltraut Schiewe

18. Januar — 22. Mérz 2019

Freitag, 15 bis 16:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Yoga — Entspannung — Meditation |
Den Herausforderungen des Alltags mit den
langsamen und einfachen Kérperhaltungen
des Hatha-Yoga begegnen. Im Wechsel von
Bewegung und Loslassen entstehen Dehnung
im Korper und Ausgeglichenheit im Geist.
Durch Tiefenentspannung, Atemwahrneh-
mung und Meditation kdnnen Spannungen
erspirt und Grenzen erweitert werden. Die
daraus entstehende Ruhe und Gelassenheit
kann den Alltag bereichern.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit. Fur Teilnehmerinnen mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet.

95052R8

Dorothee Hoppe

15. August — 12. Dezember

Mittwoch, 17 bis 18:30 Uhr, 16 x 2 Ustd.
Haus der VHS

121,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95426R8

Dorothee Hoppe

16. Januar — 3. April 2019

Mittwoch, 17 bis 18:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

91,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Yoga - Entspannung — Meditation Il
Am Mittwochabend in vertrauter Runde Raum
schaffen fUr Lebendigkeit im Korper und Ruhe
im Geist. Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen
sind willkommen, durch die Kérperhaltungen
des Yoga, durch ruhiges Atmen und Meditati-
on loszulassen und aufzutanken. So lasst sich
auf sanfte Weise ein Gegengewicht zu den
Anforderungen des Alltags schaffen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
dicke Socken mit. Fur Teilnehmerinnen mit
Vorkenntnissen geeignet.

95053R8

Dorothee Hoppe

15. August — 12. Dezember

Mittwoch, 19:30 bis 21 Uhr, 16 x 2 Ustd.
Haus der VHS

121,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95427R8

Dorothee Hoppe

16. Januar — 3. April 2019

Mittwoch, 19:30 bis 21 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

91,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Yoga - ein Weg zu kérperlicher und
seelischer Beweglichkeit
Unabhdngig von den kérperlichen Voraus-
setzungen die eigene Beweglichkeit férdern
und bei sich selbst ankommen. Achtsam
ausgefihrte Yogahaltungen, bewusste
Atemwahrnehmung und unterschiedliche
Entspannungsarten bringen den Geist zur
Ruhe und vertiefen das Korpergefuhl. Die
dabei entstehende Gelassenheit unterstitzt
dabei, personliche Grenzen zu akzeptieren
und gegebenenfalls zu erweitern.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit. Fur Teilnehmerinnen mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet.

95054R8

Dorothee Hoppe

16. August — 13. Dezember

Donnerstag, 15 bis 16:30 Uhr, 16 x 2 Ustd.
Haus der VHS

121,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95428R8

Dorothee Hoppe

17. Januar — 4. April 2019

Donnerstag, 15 bis 16:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

91,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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Yoga fiir Frauen
am Vormittagin Linden
Ein ausgewogenes, ganzheitliches Yoga-
programm (Hatha-Yoga) aus Sonnengruf3,
Korperubungen (Asanas), Atemubungen
(Pranayama) und Tiefenentspannung starkt
und entspannt Sie am Vormittag. FUr Frauen
mit leichten Vorkenntnissen geeignet.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

95055R8

Sina Bremer

6. September — 6. Dezember
Donnerstag, 10 bis 11:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95429R8

Sina Bremer

17. Januar — 4. April 2019

Donnerstag, 10 bis 11:30 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
76,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Yoga fiir Mdnner
Vielleicht wollte ,Mann*“ ja eigentlich schon
einmal gern einen Yogakurs besuchen, aber so
als Exot unter Frauen dann doch lieber nicht.
Aber es soll ja entspannen und dem Korper
gut tun. Abschalten und die vielfaltigen Wir-
kungen von Yoga nur unter Mdnnern erfahren.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein
kleines Kissen mit.

95056R8

Uwe Schrader

6. September — 6. Dezember

(nicht am 27.09.)

Donnerstag, 17:30 bis 19 Uhr, 11 x 2 Ustd.
Haus der VHS

66 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95430R8

Uwe Schrader

17. Januar — 4. April 2019

Donnerstag, 17:30 bis 19 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Haus der VHS

72 € +7 € Bearbeitungsentgelt
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Businessyoga —

Zeit zum Auftanken in der Mittagspause

Der Trend ist, die Mittagspause gezielt als

Ruheoase in einem stressigen, anforderungs-

reichen Arbeitsalltag zu nutzen, um wieder

Energie aufzuladen und mit neuer Kraft,

geistiger Frische, erhohter Konzentration und

innerer Ruhe in den restlichen Tag durchzu-
starten.

Dieser Kurs ist gezielt darauf ausgerichtet,

sich wahrend der Pause zu erholen, Ricken-

schmerzen vorzubeugen und ein besseres

Korperempfinden zu erlangen.

Dabei helfen ein sanftes Hatha-Yogapro-

gramm, sowie das Erlernen von Entspan-

nungs-Minis fur Zwischendurch, die im

Berufsalltag jederzeit und ohne Aufwand

angewendet werden kénnen.

Inhalt:

- einfache Kérperbungen zum Dehnen und
Losen von Verspannungen und Starkung der
Muskulatur

- Atemibungen fir frische Energie, Konzent-
ration und neuer Vitalitat

- Entspannung fur innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit

Die Ubungen sind in Arbeitskleidung méglich.

95057R8

Sina Bremer

5. September - 5. Dezember
Mittwoch, 13 bis 13:30 Uhr, 12 x 30 Min.
Haus der VHS

33,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

95431R8

Sina Bremer

16. Januar - 3. April 2019

Mittwoch, 13 bis 13:30 Uhr, 12 x 30 Min.
Haus der VHS

33,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

: Im Bereich Gesundheit bieten

wir Ihnen ein groBes Angebot an

i Bildungsurlauben.

Ausfihrliche Informationen finden Siein
i unserer gesonderten Broschire oder unter
www.vhs-hannover.de ‘

Gesundheitskurse speziell fir Frauen
siehe Seite 104 ff

QI GONG >»

Qi Gong (gesprochen Tschi Gung

und geschrieben auch Qigong)

ist - als selbstregulierender Teil der
chinesischen Heilkunst - der Weg
des Ubens, des eigenen Bemihens
um Gesunderhaltung und Heilung,
deren Besonderheit darin besteht,
dass Geist, Kérper und Atmung des
Menschen aktiv miteinander verbun-
den werden. Das Wort Qi Gong leitet
sich her von ,,Qi", was als Lebenskraft
umschrieben werden kann, und von
,Gong", was in etwa ,Fahigkeit durch
beharrliches Uben® bedeutet. Es gilt
seit alters her als wichtige MaBnah-
me zum ,Vertreiben von Krankheiten
und zur Verldngerung des Lebens®.
Heute beschreibt dieser Begriff Ubun-
gen in sanfter langsamer Bewegung
und in Ruhe, um die lebenserhal-
tenden Funktionen zu aktivieren, zu
starken und zu stabilisieren. Qi Gong
ermoglicht es, selbstverantwortlich
und selbstregulierend fir die eigene
Gesundheit tatig zu sein. Qi Gong ist
eine Sammelbezeichnung fir eine
Vielzahl verschiedenster Ubungen.

© UNSERE KURSLEITUNGEN

- Barbara Krauss, Diplom-Sozialpadagogin
und Qi Gong-Lehrerin

- Chandrika Mayer-Schierstadt, Qi-Gong-
Lehrerin

- Gabriele Schulz, Sport- und Gymnastikleh-
rerin, Qi Gong- und Yoga-Lehrerin

- Oyun Tuya, Studium Qi Gong und Lebens-
energie, Kung Fu in Peking

Mehr Informationen zu unseren Kurs-
leiterinnen finden Sie auf www.vhs-hannover.de
>Uber uns>Unsere Kursleiterinnen
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EINZEL- UND
WOCHENENDVERANSTALTUNGEN

Qi Gong und Tai Chi kennen lernen

Dieses Seminar gibt einen Einblick in Qi Gong
und Tai Chi in Theorie und Praxis.

Es werden kleine Bewegungsfolgen erlernt,
die zuhause wiederholt werden kénnen.
Dazu erhalt jede/r TeilnehmerlIn schriftliche
Ubungsunterlagen.

Es wird im Stehen, Gehen, Sitzen und Liegen
geubt. Bitte bequeme Kleidung und Socken/
Gymnastikschuhe mitbringen.

95058R8

Chandrika Mayer-Schierstadt

3. November

Samstag, 10:30 bis 16 Uhr, 6 Ustd.
Haus der VHS

18 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Wochenendkurs

Wildgans-Qi Gong

Die Haltungen der Wildgans sind vielseitig
und schon:

sinken, steigen, 6ffnen, schlieBen, beugen und
strecken, dehnen und verdichten.

Sie starken die Balance und das Gleichge-
wicht, die Gelenke werden mobilisiert und die
Organe massiert. Die Ubungen sind wohltu-
end fUr Korper und Seele.

95059R8

Gabriele Schulz

1. + 2. Dezember

Samstag und Sonntag, 10 bis 16 Uhr, 14 Ustd.
Haus der VHS

44,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Daoyin Baojian-Gong — Die Acht Alltags-
iibungen des gesundheitsschitzenden

Qi Gong

Die acht Ubungen des gesundheitsschit-
zenden Qi Gong dehnen und wringen die
Hauptmeridiane, so dass das Qi flieBt und die
mit ihnen verbundenen Organe gestarkt wer-
den, Die tiefe Bauchatmung regt Uber vierzig
Botenstoffe und Hormone an und bringt eine
ausgeglichene Gemitslage. Die Haltungs- und
Bewegungsprinzipien des Qi Gong, eine der
funf Therapien der TCM, schonen den Ricken
und fOhren zu einer guten Korperhaltung im
Stehen und Sitzen.

Bei gutem Wetter Uben wir im Maschpark oder
am Leine-Ufer. Nach dem Ende des Kurses
konnen wir dort weiterhin Uben.

95060R8

Barbara Krauss

19. September — 5. Dezember
Mittwoch, 18 bis 19.30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

Die acht Brokate —

Qi Gong zur Lebenspflege

Die Acht Brokate sind ein sehr altes Ubungs-
system, das zur ,,Qi Gong-Klassik" gehort. Der
Name sagt, dass uns etwas sehr Kostbares fir
unsere Gesundheit gegeben wird.

Die 8 Ubungsfolgen werden im Stehen ausge-
fuhrt, 3 Ubungen im tiefen ,Reiter“stand, die
besonders die Beinkraft starken. Bei regelma-
Biger Ubung werden Bander und Herz-Kreis-
lauf gestdrkt, Muskeln, Sehnenbander und
Gelenke trainiert, das Nervensystem beruhigt,
die Atmung intensiviert und das Verdauungs-
system angeregt. Meditationsmusik erhoht
die Freude am Uben und die Konzentration.
Eine abschlieBende Ballmassage entlang der
Meridiane vertieft die Entspannung. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, flache Schuhe
oder nicht rutschende Socken mit.

Bei gutem Wetter Uben wir im Maschpark oder
am Leine-Ufer. Nach Beendigung des Kurses
konnen wir dort weiterhin Gben.

95432R8

Barbara Krauss

16. Januar — 20. Marz 2019

Mittwoch, 18 bis 19.30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

In Kooperation mit dem RALU
Kulturtreff Vahrenheide %
Qi Gong — Die 8 Brokate W’
Mit auBerer und innerer Bewegung finden

Sie zur Regeneration der Lebenskraft (Qi), zu
wachsender Ruhe, Stabilitat und Lebensfreu-
de. Mit den Bewegungs- und Entspannungs-
Ubungen ,Die acht Brokate" lernen Sie im Kurs
das Zusammenspiel von gelassener Atmung,
langsam flieBenden Bewegungen und ge-
lenkter Aufmerksamkeit kennen. Sie kdnnen
die Vertiefung der Atmung und die Harmoni-
sierung des Herz-Kreislauf-Systems erleben.
Damit werden lhre Ressourcen gestarkt und
erweitert, die Sie fUr Erholung und die stress-

reduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)
Alltags einsetzen kdnnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohltut und lhre Gesundheit
fordert.

95061R8

Gabriele Schulz

11. September — 27. November

Dienstag, 10 bis 11:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Kulturtreff Vahrenheide, WartburgstraBe 10
90 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95433R8

Gabriele Schulz

15. Januar - 19. Marz 2019

Dienstag, 10 bis 11:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Kulturtreff Vahrenheide, WartburgstraBe 10
90 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

In Kooperation mit dem SlATe.
Kulturtreff Vahrenheide M ) f,fé;
Qi Gong — Die 8 Alltags-

iibungen des Gesundheitsschitzenden
Qi Gong (Daoyin Baojin Gong)

Die 8 Alltagsubungen starken die Organe.
Die langsamen, stetigen und haufig wie-
derholenden Bewegungen des Hebens und
Senkens beruhigen die gedankliche Aktivitdt
und vertiefen die Atmung. Die rhythmisch
beugenden und streckenden Bewegungen
stabilisieren die Haltung. Wir Gben im Sitzen
und Stehen. Erganzt werden diese Ubungen
durch Selbstmassagetechniken der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

95062R8

Gabriele Schulz

12. September — 28. November
Mittwoch, 11:15 bis 12:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95434R8

Gabriele Schulz

16. Januar — 20. Méarz 2019

Mittwoch, 11:15 bis 12:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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Qi Gong der Finf Elemente

und ihre Wandlungsphasen

Bei den Ubungen werden der Geist, der Kérper
und die Atmung gleichzeitig reguliert. Beweg-
te und stille Ubungen bzw. kréftige und sanfte
Bewegungen werden kombiniert. Die Ruhe

in der Bewegung finden und die Bewegung

in der Ruhe. Entspannung und Anspannung
ergdnzen sich. Die Bewegungen sind vielseitig.

95063R8

Gabriele Schulz

11. September — 27. November
Dienstag, 17:30 bis 19 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Das Wildgans-Qi Gong

Die Bewegungen des Wildgans Qi Gong sind
vielgestaltig und schén: Sinken, Steigen, Off-
nen, SchlieBen, Beugen und Strecken, Dehnen
und Stehen. Sie starken die Balance und das
Gleichgewicht, die Gelenke werden mobilisiert
und die Organe massiert. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

95435R8

Gabriele Schulz

15. Januar - 19. Médrz 2019

Dienstag, 17.30 bis 19 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Qi Gong — Das ,,49er Leitbahnen-Bewe-
gungs-Qi Gong* (medizinische Schule)
Das Bewegungs-Qi Gong mit 49 Ubungen ist
eine Methode des medizinisch orientierten Qi
Gong. Es starkt die Abwehrkrafte, stimuliert
das Immunsystem und dient der Vorbeugung
und Therapie von Erkrankungen des Herz-,
Kreislauf-, GefdB-, Atmungs- und Verdau-
ungssystems. Die Bewegungen sind fein und
leicht ,wie eine Schwalbe im Flug*. Atem- und
Korperubungen werden miteinander verbun-
den, so dass sie sich gegenseitig hervorbrin-
gen. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
dicke Socken mit.

95064R8

Gabriele Schulz

12. September — 28. November
Mittwoch, 9:30 bis 11 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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95436R8

Gabriele Schulz

16. Januar — 20. Marz 2019
Mittwoch, 9:30 bis 11 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Tai Chi — Qi Gong

Die 18 Figuren der Harmonie Sibashi

Auch die 2. Ubungsreihe des Taiji-Qi Gong mit
18 Bewegungen ist eine Verbindung aus Taiji-
quan- und Qi Gong Bewegungen. Die Ubungen
des Qi Gong mit der Lebenskraft werden mit
den weichen flieBenden Bewegungen des Taiji
verbunden. Das Uben von Sibashi regt den
Energiefluss in allen Meridianen an und starkt
die Lebenskraft. Die Blutzirkulation wird an-
geregt und der Atem- und Bewusstseinsraum
erweitert. Zufriedenheit, Gelassenheit und
innere Ruhe entstehen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

95065R8

Gabriele Schulz

13. September — 29. November
Donnerstag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95437R8

Gabriele Schulz

17. Januar - 21. Marz 2019

Donnerstag, 9:45 bis 11:15 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Qi Gong fir Frauen
Das Innen-N&hrende Qi Gong
Der weibliche Korper ist ganz bestimmten
Energiemustern unterworfen. Deshalb ist es fir
die Gesunderhaltung wichtig, diese Gesetzma-
Bigkeiten zu kennen und zu beachten, umden
Korper ganzheitlich zu unterstitzen. Die fur
Frauen entwickelten oder umgewandelten Qi
Gong Formen bericksichtigen den weiblichen
Lebenszyklus und sprechen die besonderen
Energiemuster der Frau an. Die traditionelle
chinesische Medizin, Energiearbeit im Sitzen
und Stehen, Meridiandehnungen und -massa-
gen sowie intensive Bewegungen der Wirbel-
sdule bilden die Basis des Kurses. Die Ubungen
wirken harmonisierend auf den Becken-, Bauch
und Brustbereich und fordern die Geschmeidig-
keit der Muskeln, Sehnen, Bander und Gelenke.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

In Kooperation
mit dem Freizeitheim Vahrenwald

95066R8

Gabriele Schulz

10. September — 26. November

Montag, 9:15 bis 10:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Str. 92
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95438R8

Gabriele Schulz

14. Januar —18.Marz 2019

Montag, 9:15 bis 10:45, 10 x 2 Ustd.
Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Str. 92
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95067R8

Gabriele Schulz

13. September — 29. November
Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Seminarzentrum, RumannstraBBe 15

84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95439R8

Gabriele Schulz

17. Januar - 21. Mérz 2019

Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Seminarzentrum, RumannstraBBe 15

84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

TAI CHI/TAUJIQUAN >»

Taijiquan (abgekurzt Tai Chi) ist eine
aus China stammende Bewegungs-
und Meditationskunst und wurde
urspringlich als sogenannte innere
Kampfkunst entwickelt.

@ UNSERE KURSLEITUNGEN

- Tolga Hazerli, zertifizierter Lehrer (WCTAG)
fur Chen-Stil Taijiquan

- Gabriele Schulz, Sport- und Gymnastikleh-
rerin, Qi Gong- und Yoga-Lehrerin

- Oyun Tuya, Studium Qi Gong und Lebens-
energie, Kung Fu in Peking
Frau Oyun Tuya ist in der Mongolei geboren
und hat lange in China gelebt und méchte
lhnen auch die urspringlichen Werte und
den spirituellen Hintergrund dieser Kampf-
kunst vermitteln.

Mehr Informationen zu unseren Kurs-
leiterinnen finden Sie auf www.vhs-hannover.de
>Uber uns>Unsere Kursleiterinnen
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Tai Chi Chuan — Die kurze Form

nach Cheng man-Ching

Taijiquan (abgekurzt Tai Chi) ist eine aus Chi-
na stammende Bewegungs- und Meditations-
kunst und wurde urspringlich als sogenannte
innere Kampfkunst entwickelt. Die aufein-
ander folgenden, meist flieBend ineinander
Ubergehender Bewegungs- und Atemubungen
fordern die Entspannungsfahigkeit, Person-
lichkeitsentwicklung und den Umgang mit
Stress. Sie dienen dazu, die Bewegungsprinzi-
pien des Taijiquan zu erlernen.

95068R8

Gabriele Schulz

11. September — 27. November

Dienstag, 19:15 bis 20:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95440R8

Gabriele Schulz

15. Januar - 19. Méarz 2019

Dienstag, 19:15 bis 20:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Wochenendkurs

Chen-Stil Taijiquan (Tai Chi)

Der Kurs richtet sich an alle, die Taijiquan
schon immer mal ausprobieren wollten,

sich aber nicht gleich fir einen Wochenkurs
entscheiden méchten.

Taijiquan ist eine alte chinesische Kampfkunst
und eine Form der Entspannungsarbeit. Be-
standteil des Kurses sind die Stehende Saule,
ein Satz Seidenbung und die 19er Form nach
GroBmeister Chen Xiaowang. Dazu kommen
das Erlernen einer Partnerroutine und ein
Ausblick auf Anwendungen innerhalb der
Form. Bei den Ubungen wird der theoretische
Hintergrund erldautert und ein erstes Erlernen
der Ablaufe vermittelt. Sportkleidung und
Hallenschuhe mit flacher Sohle sind zu bevor-
zugen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

95069R8

Tolga Hazerli

29. + 30. September

Samstag/Sonntag, 10 bis 13:15 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

22,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgeltl

Tai Chi-Workshop

Stockkampf

Das chinesische Wort ,.gun* (#& ) bezeichnet
eine Waffe, die seit langem in den chine-
sischen Kampfstilen verwendet wird. Es
handelt sich um einen Stock, der ein dickes
und ein dinnes Ende hat.

Heutzutage fordert das Training mit dem
Stock die korpereigene Kraft, die Geschwin-
digkeit, Ausdauer und Kondition, aber auch
eine schnelle Erfassung einer Situation,
schnelle Aktionen und Gegenaktionen und die
geistige Beweglichkeit. In diesem Workshop
lernen Sie die nicht sehr umfangreichen aber
dennoch machtvollen und effizienten Bewe-
gungsformen kennen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Turn-
schuhe mit flacher, heller Sohle.

95070R8

Oyun Tuya

23. September

Sonntag, 10:30 bis 16:30 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

24 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Tai Chi-Workshop

Stockkampf fiir Fortgeschrittene

Die Ubungen bauen auf den grundlegenden
Techniken der Beinarbeit und Kérperkoor-
dination des Stockkampfs auf. Das Training
fuhrt Gber einzelne Ubungsformen zu Formen
zusammen mit Partnerinnen bis hin zur prak-
tischen Anwendung. Im Fortgeschrittenenkurs
wird besonders darauf geachtet, die Ubungen
mit dem Stock prazise auszufihren. Es geht
um die maximale Effizienz beim Gebrauch des
Stocks. Der Schwung wird optimal genutzt. So
wechseln sich ausladende und kurze, vertikale
und horizontale Bewegungen miteinander ab
und Sie werden eine Vielzahl von Stockibun-
gen kennenlernen, trainieren lhr Rhythmusge-
fuhl und erlangen eine bessere Fitness. Beim
Training arbeiten wir auch mit einer Schutz-
ausristung, um so sicher und spielerisch den
Umgang mit dem Stock zu verbessern.

95442R8

Oyun Tuya

19. + 20. Januar 2019

Samstag + Sonntag, 10:30 bis 16:15 Uhr,
16 Ustd.

Haus der VHS

48 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Tai Chi-Workshop

Selbstverteidigung

Dieser Workshop richtet sich an alle, die einen
ersten Einblick in die Selbstverteidigungstak-
tik als Essenz der chinesischen Kampfkunst
bekommen mdchten.

Zielist es, einzelne Bewegungsablaufe zu
erlernen, die Ihnen ermoglichen, sich vor kor-
perlichen Angriffen zu schitzen und zugleich
scheinbar leichte und fein dosierte Bewe-
gungsablaufe zu nutzen, um einen Angriff

fur die eigene Verteidigung zu nutzen. Diese
Bewegungsformen sind leicht zu lernen und
fur alle Altersgruppen praktikabel.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Turn-
schuhe mit flacher, heller Sohle.

95072R8

Oyun Tuya

27. Oktober

Samstag, 10 bis 15:45 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

24 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Tai Chi mit dem Stock

Im alten China war der Stock als Waffe die
erste Wahl, weil er viele Vorteile bietet. Er ist
preiswert, sieht aus wie ein Wanderstock und
ist einfach zu beherrschen.

Der Fokus des Stocktrainings liegt heutzutage
darauf, unterschiedliche Bewegungsabldufe
zu erlernen und auf eine harmonische und
schone Haltung des Korpers zu achten.

Die Koordination der Schritte tragt dazu bei,
die korpereigene Kraft und Schnelligkeit zu
verbessern und Ausdauer und Kondition zu
starken.

Geistige Eigenschaften wie Klarheit, Konzen-
tration und die Harmonie von Geist und Seele
werden ebenfalls getbt. In China beschreibt
man die Ubungsformen so: Mit dem Stock in
einem groBen, dichten Regen spielen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Turn-
schuhe mit flacher, heller Sohle.

95074R8

Oyun Tuya

3. September — 3. Dezember

Montag, 17:30 bis 18:30 Uhr, 12 x 1 Zstd.
Haus der VHS

48 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95443R8

Oyun Tuya

14. Januar - 1. April 2019

Montag, 17:30 bis 18:30 Uhr, 12 x 1 Zstd.
Haus der VHS

48 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

www.yhs-hannoverde 103
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Defensive Selbstverteidigung — Tai Chi
Die Defensivtechnik ist eine Art Kampfkunst
zur Selbstverteidigung, in der es darum geht,
moglichst nicht vom Gegner berthrt und ver-
letzt zu werden und sich selbst zu schitzen.
Sie lernen, die Absichten Ihres Gegentbers
zu erkennen und so zu neutralisieren, dass
sie wirkungslos bleiben. Ein weiterer Schwer-
punkt dieser Selbstverteidigungspraxis
besteht vor allem auch darin, eine erhéhte
korperliche und geistige Fitness zu erreichen.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Turn-
schuhe mit flacher, heller Sohle.

95073R8

Oyun Tuya

3. September — 3. Dezember

Montag, 18:45 bis 19:45 Uhr, 12 x 1 Zstd.
Haus der VHS

48 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

95441R8

Oyun Tuya

14. Januar —1. April 2019

Montag, 18:45 bis 19:45 Uhr, 12 x 1 Zstd.
Haus der VHS

48 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de

{ LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Christiane Roth-Schénfeld

i TEL (0511) 168-44703

i SPRECHZEITEN

i Personliche Beratung nach Vereinbarung
ORT Haus der VHS, Raum 231, 2. Etage

i E-MAIL christiane.roth-schoenfeld@

i hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

Pamela Bender TEL (0511) 168-45359
E-MAIL pamela.bender@hannover-stadt.de
Birgit Hoffmeister TEL (0511) 168-43502

E-MAIL birgit.hoffmeister@hannover-stadt.de
ORT Haus der VHS, Raum 204 + 206, 2. Etage

KURSE FUR FRAUEN >

0 Die Veranstaltungen werden in Koope-
ration mit dem Frauen- und Madchen-
GesundheitsZentrum Region Hannover e. V.
durchgefthrt.

©) selbstfirsorge -

eine Aufgabe firs Leben

Unter SelbstfUrsorge verstehen wir, die
eigenen BedUrfnisse, Fahigkeiten und Grenzen
wahrnehmen und bericksichtigen zu kdnnen;
mit sich selbst gut umzugehen, sich zu
schitzen und zu ,pflegen®. Leider ist sie uns
nicht selbstverstandlich in die Wiege gelegt,
die meisten von uns, missen sie sich im Lauf
des Lebens erst wieder angewthnen oder gar
erarbeiten. Die Einen brauchen eher einen
Ausgleich, die Nachsten wollen lieber ausstei-
gen, wieder Andere wollen ihre Lebensbedin-
gungen verdndern. Wir werden verschiedene
Bereiche der Selbstfirsorge betrachten und
analysieren. AuBerdem werden Strategien
und Werkzeuge der Selbstfirsorge vorgestellt,
denn manchmal sind es kleine Schritte, die
eine groBBe Wirkung haben. Und jede von

uns kann eine Erinnerung an den Selbstwert
brauchen, um endlich oder wieder besser fir
sich selbst zu sorgen.

99850R8

Edith Ahmann, Heilpraktikerin,
Geschaftsfihrerin des Frauen- und Madchen-
GesundheitsZentrums Region Hannover e. V.
10. September

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei

@ Lebergesundheit

Die Leber ist neben den Nieren ein zentrales
Entgiftungsorgan, das gepflegt werden will.
Die kranke Leber bleibt lange ohne Sympto-
me. Wenn das Gesicht aschfahl bis gelblich
erscheint, ist sie bereits schwer geschadigt.
Funktionsweise und Zusammenspiel mit
den anderen Organen werden ausfthrlich
erkldrt und Folgeerkrankungen aufgrund von
Schadigungen erlautert. Wie mit einfachen
Mitteln die Funktion der Leber unterstitzt
und verbessert werden kann, soll in diesem
Kurs vermittelt werden.

94851R8

Dr. Angelika VoB, Dipl. Pad, Gesundheitsre-
ferentin

17. September

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,

Escherstr. 10
entgeltfrei

(©) Gesundheitslernen

mit Hildegard von Bingen

Die Abtissin und Heilkundige Hildegard von
Bingen gilt als Lichtgestalt des Mittelalters.
Ihr Wissen Uber Krankheiten und deren
Behandlung wird bis heute bewahrt und neu
aufbereitet. Doch wer war diese Gelehrte, in
deren Lebenszeit nur wenige Frauen Zugang
zu medizinischem Wissen hatten? Worin
unterschied sie sich in ihrem naturheilkund-
lichen Ansatz von der verbreiteten Kloster-
medizin und anderen heilkundigen Frauen?
Und welche Weisheiten hat sie der Nachwelt
hinterlassen? Diesen und anderen Aspekten
heilkundiger Frauen und Frauenheilkunde
wollen wir an diesem Abend nachgehen.

94852R8

Dr. Angelika VoB, Dipl. Padagogin, Gesund-
heitsreferentin

15. Oktober

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

Entgeltfrei
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Korperwissen —
Organe, Hormone, Zyklus und mehr
An diesem Abend werden wir einen ,Blick auf
unsere weiblichen Organe werfen® und ihre
Funktion ndher betrachten. Woher kommen
eigentlich all diese Eizellen? Was machen die
Eileiter? Wie ist die Gebdrmutter aufgebaut?
Wie schaffen die drei so ein gutes Zusammen-
spiel? Welche Hormone spielen dabei eine
Rolle und wo kommen die her? Wie genau
verlauft so ein Zyklus? Was genau ist das PMS
und warum gibt es das? Warum haben wir
manchmal Schmerzen beim Eisprung? Gibt
es Alternativen zu Tampons? Welche Art der
Verhitung ist die beste fir mich? ... Und was
Sie zu diesem Thema immer schon mal fragen
wollten ...

94853R8

Edith Ahmann, Heilpraktikerin

Julia Franke, Arztin, in der Facharztweiterbil-
dung Gynakologie und Geburtshilfe

22. Oktober

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei

Wie bleibe ich gesund wenn ich meine
Angehorigen pflege
Menschen - ein GroBteil sind Frauen -, die
ihre Kinder oder Partner*innen, Eltern oder
Schwiegereltern pflegen, brauchen beson-
dere Unterstitzung. Oft leiden sie unter
den vielfaltigen korperlichen und seelischen
Belastungen, die mit der Pflege eines schwer-
kranken oder auch sterbenden Menschen
verbunden sind. Selbstfirsorge, Entspannung
und Bewegung sowie Unterstitzung von
auBen gegen eine permanente Uberforderung
sind zur Gesunderhaltung unabdingbar.

94854R8

Dr. Angelika VoB, Dipl. Pad., Gesundheits-
referentin

29. Oktober

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei

Wechseljahre -
Zeit des Wechsels und des Neubeginns
,Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne*
(H. Hesse). Das Thema Wechseljahre wird
haufig als Abschied empfunden, vom Frau
sein, von einer aktiven und produktiven
Lebensphase und vom jung sein. Haufig sind
die Wechseljahre verbunden mit Sympto-
men wie Hitzewallungen, Schlafstérungen,
Kreislaufbeschwerden, Mudigkeit, trockenen
Schleimhduten und vielem mehr. Wir werden
uns an diesem Abend mit den hormonellen
und korperlichen Vorgdngen in der Wechsel-
zeit beschéftigen. Sie erfahren etwas Uber
natorliche Moglichkeiten zum Umgang mit
moglichen Beschwerden. Zudem beschafti-
gen wir uns auch mit der Bewertung dieser
Lebensphase. Wo etwas aufhort, fangt etwas
Neues an. Der Wechsel ist zugleich eine Chan-
ce auf Neuorientierung, Neubewertung und
auf neue Erfahrungen. Ein weiterer spannen-
der Wechsel, von denen es viele im Leben gibt.

94855R8

Kirsten Peters, Dipl.-Gesundheitslehrerin und
Heilpraktikerin for Psychotherapie

5. November

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei

Hausmittel, Wickel und Co
Ein Hausmittel ist eine einfache medizinische
MaBnahme, die mit einfachen hauslichen Mit-
teln durchfihrbar ist. Oft werden bestimmte
Nahrungsmittel oder Tees sowie Wickel und
warme oder kalte Anwendungen wie Bader
verwendet.
Gesunde Hausmittel existieren seit Jahrhun-
derten oder Jahrtausenden und wurden von
Generation zu Generation weitergegeben. Die-
se natUrlichen Heilmittel sind so gut wie frei
von unerwinschten Nebenwirkungen, kosten-
gunstig und effektiv. Vor allem bei leichteren
Beschwerden und auch zur Vorbeugung
verschiedenster Krankheits- und Mangeler-
scheinungen sind sie sehr gut anzuwenden.
An diesem Abend erhalten Sie Informationen
Uber Essenzen, Tees, Wickel und Bader, die
Sie selber anwenden kénnen, um leichte
Beschwerden selber zu behandeln.

99856R8

Edith Ahmann, Heilpraktikerin

12. November

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei

Salutogenese: Kérper, Geist und Seele
als Quellen der Kraft und Vitalitat
Warum fihlen sich viele Menschen trotz
Krankheit gesund? Was befdhigt Menschen
dazu, trotz hoher Anforderungen, ihre innere
Kraft und Vitalitat zu bewahren und sie sogar
zu ndhren? In diesem Vortrag wird es eine
EinfOhrung zum Thema Salutogenese geben.
Die Salutogenese basiert auf der Grundan-
nahme, dass immer ein Stick Gesundheit in
uns vorhanden ist. Durch die Starkungen der
eigenen Ressourcen und Widerstandskrafte
kann diese Gesundheit gedeihen, wachsen
und zur vollen Blute kommen.
Zugang zu unseren Ressourcen und Wider-
standskraften bekommen wir direkt Gber
unseren Korper und Geist. Neben praktischen
Ubungen zur Stérkung von Kérper und Geist
werden wir gemeinsam Umsetzungsmaglich-
keiten im Alltag besprechen und es wird Raum
fur Fragen und Erfahrungsaustausch geben.

94857R8

Dr. Patricia Voge, Gesundheitspsychologin

19. November

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei
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() vom Kinderwunsch zum Wunschkind?
Die Entwicklungen in der Reproduktions-
medizin und Pranataldiagnostik sind in den
letzten Jahren rasant verlaufen und werfen
viele Fragen des Umgangs damit auf. Es sind
neben den individuellen Entscheidungen

auch gesellschaftliche Aushandlungen, die
den Beginn eines neuen Lebens bis zur Geburt
immer starker bestimmen. Welche Altersbe-
grenzungen bei der Auswahl eines medizinisch
assistierten Verfahrens der ErfUllung von Kin-
derwinschen gibt es? Haben lesbische Paare/
Singlefrauen das Recht auf eine Schwanger-
schaft durch Reproduktionsmedizin? Wohin
konnen sich Frauen in bei problematischen
Diagnosen der Pranataldiagnostik mit ihren
Angsten und Fragen wenden? Diese und
weitere Fragen wollen wir an diesem Abend
diskutieren.

94858R8

Dr. Angelika VoB, Dipl. Padagogin, Gesund-
heitsreferentin

26. November

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

Entgeltfrei

Ein Abend fur Frauen ab 50

@ Was halt mich gesund und lebensfroh?
Wir alle werden élter, das lasst sich nicht
verhindern. Unser Korper verandert sich, erst
schleichend, fast unbemerkt, dann deutlicher.
Was kénnen wir mit Erndhrung, Bewe-

gung und Lebenshaltung tun, um auch mit
zunehmendem Alter gesund und lebensfroh
zu sein? Wie kdnnen wir unser Leben so
gestalten, dass es uns nicht mehr Kraft kostet
als wir haben, und dass wir Zeit und Raum fur
Schénes schaffen.

An diesem Abend wollen wir uns mit Fragen
rund ums Alterwerden beschéftigen, ein paar
Tipps mitnehmen und uns austauschen.

94859R8

Edith Ahmann, Heilpraktikerin
3. Dezember

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

Entgeltfrei
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©) Positive Psychologie

Im Fokus der Positiven Psychologie steht die
Kraft der positiven Emotionen und Gefihle.
So belegen viele Forschungsergebnissen,
dass eine positive Haltung sowie Gefuhle der
Dankbarkeit, Gluckseligkeit und Freude zu
mehr Kraft, Vitalitat und Gesundheit fihren
konnen. Das gilt besonders in turbulenten
Zeiten. Dieser Vortrag gibt einen Einblick in
die Positive Psychologie, deren Entstehung
sowie aktuellen Trends und zeigt auf, wie
unser Denken, Fihlen und Handeln wichtige
Bestandteile in der Entstehung von Gesund-
heit, Resilienz und Wohlbefinden sind. Den
Teilnehmerinnen werden einfache Ubungen
fur die Umsetzung im Alltag vorgestellt.

94860R8

Dr. Patricia Voge, Gesundheitspsychologin

10. Dezember

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Frauen- und MadchenGesundheitsZentrume. V.,
Escherstr. 10

Entgeltfrei

Foto: © www.pixabay.com
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VHSCONCEPT — LEHRGANGE DER VHSen IM REGIONALVERBUND HANNOVER

'-.
vhaConcapt IUII1S it

dmcheryachuen

vhsConcept ist ein Verbund von 60 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitdtsstandards

Lehrgdnge zur Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie einen qualifizierten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/
Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens e. V. Die Durchfihrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrich-
tung. Hier erhalten Sie auch néhere Informationen. Eine Ubersicht und ausfuhrliche Beschreibung der aufgefihrten vhsConcept-Lehrgénge und
anderer Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-regionalverbund-hannover.de.

AUSWAHL DER ANGEBOTE HERBST 2018

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
Beginn: bitte in die Interessentinnenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 051219361-154
Systemische/r Berater/in (VHS)

Beginn: 21.09.2018, Info-Termin: auf Anfrage

VHS Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
Beginn: 08.03.2019, Info-Termin: 12.02.2019

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Systemische/r Berater/in (VHS) - Aufbaulehrgang
Beginn: 02.11.2018, Info-Termin: 10.09.2018

VHS Schaumburg, Christina Licke, 05721 787117
Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

Beginn: auf Anfrage

VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511168-44703
In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
Mediation (VHS)

Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Beginntermine: 17.10.2018 und 14.02.2019,

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Beginn: 05.11.2018, Info-Termin: auf Anfrage

VHS Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
Beginn: 15.09.2018

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Padagogische/r Mitarbeiter/in Sekundarstufe

Beginn: 06.11.2018

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Resilienz im beruflichen Kontext

Beginn: April 2019 mit einem Bildungsurlaub

Info-Termin: 18.10.2018, 19 Uhr

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Inklusion fur Padagogische Mitarbeiter/innen

Beginn: 05.03.2019

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Yogalehrer/in (VHS)

Beginn: geplant im Herbst 2018

VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511168-44703
In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

SONSTIGE LANGZEITFORTBILDUNGEN

Losungsorientierte systemische Beratung

Beginn: 08.02.2019, Infoabend: 03.12.2018

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511168-42076 in Kooperation
mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V.
Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

Qualifizierung fir die Kindertagespflege

Beginn: 15.02.2019

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Beginn: auf Nachfrage

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: 28.05.2018

VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774
Kindertagespflege Aufbaulehrgang

Beginn: 01.12.2018

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Beginn: auf Anfrage, Info-Termin: auf Anfrage

VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Xpert Interkulturelle Kompetenz, Stufen Basic, Professional, Master
Beginn: Basic 26.10.2018, Professional 23.11.2018

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511168-42076

in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V.
Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

Vorbereitung auf die Heilpraktikerprifung Psychotherapie
Infotermin: 24.09.2018,19:00 Uhr

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktikerln Psychotherapie und Heilpraktiker,
Grundausbildung und Priifungsvorbereitung

Beginn: 23.10.2018, 17:30 Uhr

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker/in fir Psychotherapie,

Grundausbildung und Priifungsvorbereitung

Beginn: 15.09.2018, Info-Termin: 18.06.2018

VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511168-44703

in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V.
Marion Scheffler, 0511-33879836

Kraft der Marchen — Marchenerzdhlen in therapeutischen und
padagogischen Bereichen

Info-Termin: 14.12.2018, VHS Hannover,

Evelyn Schmidt, 0511168-42076

NLP-Practitioner-Ausbildung

Beginn: 05.01.2019, Info-Termin: 09.11.2018

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511168-42076

Gedachtnistrainer kompakt, Modul [l und Il

Beginn: 08.10.2018, 25.02.2019 und 17.06.2019

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Therapeutisches Schreiben

Beginn: 22.02.2019, Info-Termin: 17.10.2018

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511168-42076

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit
Beginn: 15.10.2018

VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703 in Koopera-
tion mit dem Ambulanten Kinder-und Jugendhospizdienst Hannover
Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen (VHS)
Beginn: 03.09.2018 - VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721787117
Beginn: Auf Anfrage, Info-Termin: 24.10.2018

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
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WEITERBILDUNGEN UND LEHRGANGE »»

Der Lehrgang wird in Kooperation mit dem
Bildungsverein Soziales Lernen und Kommuni-
kation e. V. durchgefuhrt.

BILDUNGS VEREIN

Grundausbildung und Prifungsvorbereitung
Heilpraktiker/in fir Psychotherapie

Das Berufsbild des/der Heilpraktiker/in fur
Psychotherapie besteht seit Jahren neben
dem des Heilpraktikers. Es handelt sich

hier um eine eingeschrankte Zulassung zur
Ausubung der Heilkunde im Bereich der
Psychotherapie, d.h. die bestandene Prifung
bietet Menschen eine Chance, selbststdndig
oder evtl. angestellt psychotherapeutisch zu
arbeiten, ohne ein Medizin- oder Psychologie-
studium absolviert zu haben.

Dieser Lehrgang wendet sich an Gestalt- und
Bewegungs-, Korper-, Atem- und Energie-,
Musik- und Kunsttherapeutinnen, aber auch
an Personen mit Erfahrung in der therapeu-
tischen Arbeit in Institutionen wie Sozial-
arbeiterlnnen in der Suchtberatung, Bera-
tungslehrerinnen in schulpsychologischen
Diensten, Mitarbeiterinnen der Telefonseel-
sorgeeinrichtungen, Krankengymnastinnen
und Masseurlnnen etc., die umfassender und
eigenstandig behandeln bzw. psychologisch
beraten wollen.

Es ist unser Ziel, den Teilnehmerlnnen inner-
halb eines systematisch strukturierten Orien-
tierungsrahmens die notwendigen Kenntnisse
fur die amtliche Uberprifung geméaB dem
Heilpraktikergesetz (Durchfihrungsverord-
nung) zu vermitteln.

Inhalte

Die Kursinhalte sind streng auf das Bestehen
der Uberprifung ausgelegt, das heiBt, dass
der Lehrgang keine vollstandige Ausbildung
fur die berufliche Praxis ist, da keine Ausbil-
dung in einem Therapieverfahren erfolgt.

Es wird daher empfohlen, moglichst kurs-
begleitend eine Therapieausbildung zu
beginnen. Bei der Wahl eines geeigneten
Therapieverfahrens kann der Dozent beratend
zur Seite stehen.

Der Lehrgang ist und ersetzt keine Therapie-
ausbildung!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Da die Ausbildung berufsbegleitend zu den
derzeitigen Tatigkeiten der Teilnehmerinnen
gedacht ist, findet sie ausschlieBlich an Wo-
chenenden statt, jedoch nicht in den Schulfe-
rien. Insgesamt ergeben sich 16 Seminartage
mit insgesamt 128 Unterrichtsstunden.

1. Semester

99567R8

Lehrgang 128 Ustd.

Thomas Wiebke, Henning Mohr
ab15. September

Samstag, 10 bis 17:30 Uhr

Am Listholze 31

GebUhr 1150 € bei Vorabzahlung oder alterna-
tiv vier Quartalsraten a 300 € (insgesamt
1.200 €). In Einzelféllen ist bei Nachweis der
Bedurftigkeit eine ErméaBigung um 20 % mog-
lich. Zuzglich fallen 20 € fir das Skript an.

Informationsveranstaltung:
Montag, 18. Juni, 18 Uhr
Am Listholze 32
Bitte melden Sie sich telefonisch an unter
Tel. (0511) 168-44703 oder -43502

2. Semester (geschlossene Gruppe)
99566R8

Lehrgang 120 Ustd.

Thomas Wiebke

ab 18. August

Samstag + Sonntag, 10 bis 17:30 Uhr
Am Listholze 31

Ansprechpartnerin:
Christiane Roth-Schonfeld, Tel. (0511) 168-44703

v
vhsConcapt vh s ot

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

In der Suchtkrankenhilfe arbeitet eine Vielzahl
ehrenamtlicher Mitarbeiterlnnen, die vor

dem Hintergrund eigener oder in der Familie
erlebter Abhangigkeit Hilfe leisten. Aber auch
in unterschiedlichen beruflichen Kontexten

(z. B. Betriebe, JVA, Schule u. a.) gibt es die
Notwendigkeit eines Engagements in der
Suchtberatung. Hilfe fur Suchtkranke erfor-
dert somit eine Zusammenarbeit von ehren-
amtlichen und hauptberuflichen Mitarbeitern
sowie eine entsprechende Qualifikation.

Mit dem Ansatz, die Erfahrung beider Bereiche
fureinander nutzbar zu machen, wurde dieser
berufsbegleitende Lehrgang gemeinsam mit
den unterschiedlichsten Einrichtungen in der
Suchtkrankenhilfe in Niedersachsen erarbeitet
und ist Uber lange Jahre erprobt.

Er hat das Ziel, Selbsthilfegruppen in ihrer
Arbeit zu unterstitzen sowie die Kompetenz
von Suchtkrankenhelferlnnen im beruflichen
und privaten Rahmen zu erweitern.
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Inhalte

- Soziologische Aspekte der Sucht

- Psychologische und sozialpsychologische
Aspekte

- Medizinische und pharmakologische Aspekte

- Rechtliche und organisatorische Bedingungen

- Pddagogische Aspekte

- Supervision und Selbsterfahrung

- Hospitation (30 Ustd.)

Der Lehrgang hat einen Umfang von 180
Unterrichtsstunden und umfasst neben dem
Unterricht auch Hospitationen in Einrichtun-
gen der Suchtkrankenhilfe.

Die Teilnahme ist berufsbegleitend moglich.

Der Lehrgang schlieBt mit einem Prisfungskol-
loquium ab. Jede/r Teilnehmer*in erhalt nach
erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat von
vhsConcept/Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsense. V.

Kursgebihr: 760 € + 50 € Prifungsgebihr
Ratenzahlung moglich + ErmdBigung auf
Nachfrage

Umfang: 180 Ustd., Anwesenheitspflicht 80 %

Beginn: auf Anfrage

Dauer: 1Jahr, Unterricht am Wochenende
Unterrichtsort: Lindener Rathaus, Lindener
Marktplatz 1

Ansprechpartnerin:
Christiane Roth-Schonfeld, Tel. (0511) 168-44703
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Der Lehrgang wird

in Kooperation

mit dem

Ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienst
Hannover durchgefihrt.
Ehrenamtliche Mitarbeit

in der Kinder- und Jugendhospizarbeit

Der Kurs des Ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienstes Hannover will Menschen
befahigen, sich auf die Begleitung lebensver-
kurzend erkrankter Kinder und ihrer Familien
einzulassen. Das EinUben einer begleitenden
Haltung, die Auseinandersetzung mit den
eigenen Verlusten, Gesprachsfohrung und
Offentlichkeitsarbeit sind wichtige inhaltliche
Elemente des Kurses.

Inhalte

- Grundlagen der Kinderhospizarbeit

- Trauer als menschliche Erfahrung

- Die eigene Endlichkeit — Reflexion zum
Sterben

- UnterstUtzungsmoglichkeiten im Prozess der
Traver

- Geschwister lebensverkirzend erkrankter
Kinder/Jugendlicher

- Pflegerisch-praktische Unterstitzungsmog-
lichkeiten

- Offentlichkeitsarbeit

- Selbstsorge

- Rechtliche Grundlagen

Lehrgang 80 Ustd.

Team

Sylke Schréder, Dipl.-Sozialpadagogin und
Kinderkrankenschwester;

Heike Radon-von Holten, Dipl.-Padagogin &
Krankenschwester

Dauer: 15. Oktober 2018 - 26. Januar 2019
Die Teilnahme ist berufsbegleitend moglich.

(Lehrgangs-)Unterrichtstage:

Montag, 18 bis 21 Uhr, Samstag, 10 bis 17 Uhr
(Lehrgangs-)Unterrichtsort: Leonhardtstr. 10,
30175 Hannover

Kosten 100 €.

Diese werden nach einem Jahr aktiver Mitar-
beit erstattet.

Die Teilnahme qualifiziert fir eine ehrenamt-
liche Tatigkeit, lebensverkirzend erkrankte
Kinder/Jugendliche und ihre Familien zu
begleiten.

Die Teilnehmer/innen erhalten ein Zertifikat
bei regelmaBiger Teilnahme. Eine Teilnahme
an dem Kurs ist erst nach einem persénlichen
Vorgesprach mit der Kursleitung maéglich.

Weitere Informationen unter
Tel. (0511) 168-44703 oder
per E-Mail: aktiv.vhs@hannover-stadt.de
oder direkt beim
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst
Hannover, Leonhardtstr. 10, 30175 Hannover
Tel. (0511) 38884597
E-Mail:
hannover@deutscher-kinderhospizverein.de
www.akhd-hannover.de

In Kooperation mit vhsConcept

und der VHS Hildesheim

Aufbaumodul

Yoga- Lehrerin

Die Ausbildung zum/zur Yogaleher/-in

(VHS) beruht auf dem Wissen des klassi-
schen Hatha Yoga in Verknipfung mit der
indischen Gesundheitslehre des Ayurveda.
Dieses eigenstandige Konzept des traditio-
nellen Yoga wird verbunden mit modernem
Wissen der Medizin, der Psychologie und der
Gesundheitsforderung. Die Ausbildung ist auf
die Belange der Menschen in der heutigen
Zeit ausgerichtet. Ein Schwerpunkt liegt auf
der fundierten Methodik und Didaktik fir den
Yogaunterricht.

Sie erlernen eine prazise Praxis der Yogahal-
tungen und Atemibungen und diese alltags-
bezogen zu reflektieren und anzuwenden. Ziel
ist es mehr psychosomatisches Gleichgewicht
herzustellen und mehr gesundheitliche
Eigenkompetenz zu erlangen. Der personliche
Lernprozess und der eigene Yoga-Ubungsweg
stehen im Vordergrund und werden intensiv
begleitet, um einen individuellen Lern- und
Lehrstil entwickeln zu kénnen.

Der Lehrgang findet ca. einmal monatlich
statt und enthalt einen Bildungsurlaub.
Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrerln (fur
Kinder) mit 250 Unterrichtsstunden

Lehrgangsumfang: 300 Unterrichtstunden
Lehrgangskosten: 2.250 € (Ratenzahlung ist
moglich) zuziglich 150 € Prifungsgebihr.

Der Unterricht wird in Sarstedt und Hannover
durchgefihrt!

Kursbeginn: geplant im Herbst 2018

Bitte lassen Sie sich beziglich der Bildungs-

pramie von uns beraten.
Ansprechpartnerinnen:

VHS Hannover

Christiane Roth-Schonfeld, Tel. (0511) 168-44703

VHS Hildesheim

Edda Klukkert, Tel. (05121) 9361-461
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LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Evelyn Schmidt

SPRECHSTUNDE nach Vereinbarung

TEL (0511) 168-42076

i ORT Haus der VHS, Raum 232, 2. Etage
E-MAIL evelyn.schmidt@hannover-stadt.de

i Christiane Roth-Schonfeld

TEL (0511) 168-44703

i Personliche Beratung nach Vereinbarung
E-MAIL christiane.roth-schoenfeld@

i hannover-stadt.de

ORT Haus der VHS, Raum 231, 2. Etage

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT »»

Psychische Gesundheit — Neues
Kursangebot an der VHS Hannover
Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) definiert Gesundheit als
einen Zustand volligen korperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefin-
dens. Dabei gewinnt die Sorge um

die seelische Gesundheit immer mehr
an Bedeutung. Hohe Belastung in
Beruf und Alltag, Termindruck und
Flexibilitat stellen uns alle vor bisher
nicht gekannte psychische Herausfor-
derungen.

Unsere neuen Kursangebote re-
agieren darauf und geben lhnen die
Gelegenheit, sich auf unterschiedliche
Weise mit oft tabuisierten Themen
auseinanderzusetzen. Sich informie-
ren, vorbeugen, sich stdrken, beglei-
ten, sich weiterbilden, neue Moglich-
keiten entdecken — so wie es fur Sie
passend ist.

Die Kurse sind keine therapeutischen
Angebote und ersetzen keine
Therapie.

110 www.vhs-hannover.de

Mystik als Kraftquelle im Alltag

Mystische Erfahrungen stehen im Fokus
unzahliger Gedichte, Lieder und Bilder

und haben uns Menschen schon seit Urzeiten
beschaftigt. Mystische Erfahrungen sind
Erlebnisse, die uns mit dem Leben tief verbin-
den. Die Mystik ist ein Erlebnis, das unabhdn-
gig von Religionen und Traditionen existiert.
Der Alltag mit seinen Routinen, seinen Her-
ausforderungen und seinen kleinen Freuden,
bietet unzahlige Moglichkeiten fir mystische
Erfahrungen. In der Mystik entdecken wir den
Glanz und Zauber profaner Situationen und
entwickeln ein Gefuhl des Alleinseins. In unse-
rer heutigen Zeit, wo psychische Belastungen,
GefUhle des Entwurzelt- und Getrennt-Seins
allgegenwartig sind, ist die Mystik aktueller
denn je. In dem Workshop werden wir uns

mit dem Begriff Mystik vertraut machen. Es
werden Ubungen vermittelt, welche die Teil-
nehmerlnnen anregen und inspirieren, Mystik
im Alltag entstehen zu lassen; dazu gehoren
der bewusste Tanz,

Spaziergange in der Stadt und Natur sowie
Wahrnehmungs- und Kontemplationsibun-
gen.

9953458

Dr. Patricia Voge, Dipl. Psychologin

18. November, Sonntag, 9 bis 17 Uhr

12. Dezember, Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr
11 Ustd.

Haus der VHS

52,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Psychoonkologische Begleitung
Die Diagnose Krebs betrifft nicht nur den
Korper, sondern auch die Seele. Nach dem
ersten Schock stellen sich oft Angst, Wut oder
Verzweiflung ein. FUr Betroffene und Angeho-
rige stellt sich die Frage, wie sie mit der neuen
und belastenden Situation gut umgehen
konnen. Dieser Kurs vermittelt lhnen hilfreiche
Anregungen, wie Sie Menschen in dieser
Herausforderung begleiten kénnen. Dafir
lernen Sie medizinische und psychologische
Grundlagen der Psychoonkologie kennen. Der
Kurs richtet sich insbesondere an Personen,
die in sozialpadagogischen oder psychosozi-
alen Arbeitsfeldern tatig sind sowie an alle
Interessierte, die ihr Wissen in diesem Bereich
erweitern mochten.
Themen des Kurses sind:
- Wechselwirkungen zwischen Kérper und
Seele
- Wirksamkeit psychoonkologischer Beglei-
tung
- Traumatisierung und Krankheitsbewaltigung
- Umgang mit Fatigue (chronischer Mudig-
keit) und Gestaltung der Sexualitdt
- Psychoonkologische Interventionen,
z. B. Psychoedukation, Entspannungs-
und imaginative Verfahren, Aktivierung der
Selbstheilungskrafte, Resilienz
- Sozialrechtliche Aspekte

99530S8

Yvonne Gardi, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

19. Oktober, Freitag, 17 bis 20 Uhr
20./21. Oktober, Samstag/Sonntag,
9 bis 16 Uhr, 20 Ustd.

Haus der VHS

60 € + 7€ Bearbeitungsentgelt
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EinfUhrung in die Hypnose —

Heilarbeit mit inneren Bildern

Den Erkenntnissen der Gehirnforschung
gemal haben unsere inneren Bilder einen
groBen Einfluss auf unsere psychische und
physische Widerstandsfahigkeit (Resilienz).
Wenn wir sie als innere Ressource verstehen
lernen, kénnen wir unsere korperliche und
seelische Gesundheit positiv beeinflussen. Wir
werden liebevoller, kraftvoller und stimmiger
mit uns selbst. Wir lernen verschiedene Arten
der Arbeit mit inneren Bildern kennen, um
unseren Energielevel anzuheben und unsere
Selbstheilungskrafte zu starken.

22509S8

Susanne Westphal-Gartner, Heilpraktikerin,
Coach fUr Leben aus der Vision™ und Hypno-
setherapeutin

1./2. Dezember

Samstag/Sonntag, 10 bis 17 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke
mitbringen.

Nur nicht so ernst! (Theater-)Spielerisch

neue Wege entdecken

Ab sofort die Regie im eigenen Leben

fihren

In unserem Erlebnisworkshop erfahren Sie

mithilfe von theaterpadagogischen Ubun-

gen, wie |hr gestdrktes Korperbewusstsein

lhre Ausstrahlung und AuBenwirkung positiv

beeinflusst. Erfahren Sie im geschitzten

Rahmen, wie wunderbar es ist, sich auszu-

probieren und einfach mal die ,Rampensau”

herauszulassen. Das Seminar bietet theoreti-

sche Grundlagen aus der Stressbewdltigung

und dem Gesundheitsmanagement. Aus der

Theaterpadagogik werden alle Themenberei-

che mit entsprechenden Ubungen spielerisch

erleb- und erfahrbar gemacht.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. SpaB3 an

duBerlicher und innerlicher Bewegung sollte

vorhanden sein. Bitte bequeme Kleidung

mitbringen.

Themen des Erlebnisworkshops sind:

- Selbstwertstarkung und Selbstwirksamkeit

- Die Kraft der inneren Bilder

- Entdecken und Trainieren der eigenen positi-
ven Ausstrahlungskraft

- Uber sich selbst lachen und die Lust am
Scheitern

- Spal3 und Motivation zu Fantasie und kreati-
vemn Ausdruck

- Lebens- und Biorhythmus: warum wir haufi-
ger mal ein Ténzchen wagen sollten

99008R8

Marion Wittke, Gesundheits- und
Entspannungstrainerin,

Ruth Topper, Theaterpddagogin

Sonntag, 21. Oktober, 10:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
8 Ustd

Sonntag, 28. Oktober, 10:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

72 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Resilienz

Wer hétte nicht gerne ein inneres ,Stehauf-
mannchen®, das bei Alltagsstress, Arger oder
anderen unliebsamen Vorkommnissen hilft,
sich wiederaufzurichten und den Kopf oben zu
behalten?

Resilienz, also psychische Widerstandsfa-
higkeit, kann uns die innere Starke geben,
belastende Situationen besser zu bewaltigen
und dabei kraftvoll und gelassen zu bleiben.
Anhand der sieben Saulen der Resilienz
(Optimismus, Akzeptanz, Lésungsorientie-
rung, Verantwortung, Netzwerkorientierung,
Selbstwirksamkeit, Zukunftsorientierung)
machen wir in diesem Seminar alltagstaug-
liche Ubungen, um sowohl mental als auch
korperlich wi(e)derstandsfahiger zu werden.
Durch lebendige Wissensvermittlung, prakti-
sche Ubungen und viel Selbstreflexion verhilft
das Seminar dazu, Belastungen des Alltags
selbstbestimmt entgegenwirken zu kénnen.
Das Ziel: mehr Gelassenheit, innere Leichtig-
keit und Lebensfreude.

99009R8

Sabine Grosch, Gesundheitscoach,
Journalistin, Moderatorin

Freitag, 2. November, 17:30 bis 20:45, 4 Ustd
Samstag, 3. November, 10 bis 16.30 Uhr,

8 Ustd.

Haus der VHS

48 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Schnupperworkshop

Wohin gehst Du und was suchst Du?
Irgendwann im Leben kommt ein Ereignis, da
scheint der Lebensweg nicht mehr so weiter
zu gehen wie gewohnt. Ob nach dem Schul-
abschluss, der Kinderphase, einer Beziehung,
schwerer Erkrankung oder dem Abschied aus
dem Berufsleben. Vielleicht stellt sich jetzt
die Frage, in welcher Richtung méchte ich auf
meinem Lebensweg weitergehen. Im Marchen
folgt das Konigskind dem Herzen und macht
sich auf den Weg, das Glick zu suchen.

Was ist Ihr wesentliches Ziel fir den weiteren
Lebensweg?

An diesem entspannenden, starkenden und
erfullenden Seminartag machen Sie erste
Schritte. In der tiefen Ruhe Ihres Herzens
konnen Sie entdecken, wie Sie mit Freude und
Begeisterung |hr weiteres Leben gestalten.
Wir ndhern uns folgenden Fragen an: Welche
tiefen Wiinsche habe ich fir die Zukunft?
Was hindert mich und was hilft mir, diese zu
verwirklichen?

Mit Hilfe der 7 Urbilder des Marchens,
Entspannungsibungen, Bilderreisen und Kre-
ativitdt machen Sie sich auf den Weg, um auf
einfache und entspannende Weise herauszu-
finden, was wesentlich fir lhren glicklichen,
liebevollen und erfillenden Lebensweg sein
kann.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Ihr Tage-
buch, fur Sie selbst etwas zu trinken und essen
fur einen gemeinsamen Mittagsimbiss mit.

99010R8

Friederike Schiebenhdfer, Marchentherapeutin,
Lebenstrainerin, Coach

Samstag, 10 bis 17:15 Uhr, 9 Ustd.

1. Dezember

Haus der VHS

31,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

{ Ulrike Ernst

TEL (0511) 168-46567

ORT Haus der VHS, Raum 230, 2. Etage
E-MAIL ulrike.ernst@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

i Regina Napp

TEL (0511) 168-40705

¢ FAX (0511) 168-36644

ORT Haus der VHS, Raum 229, 2. Etage
E-MAIL regina.napp@hannover-stadt.de

ERNAHRUNG
UND KOCHEN >»

Kennen Sie die beiden VHS- E
Lehrkichen? Sie sind modern
eingerichtet und gut ausgestattet.
Unsere Kurse finden in der BurgstraBBe
14 im Haus der VHS oder im Lindener
Rathaus, Lindener Marktplatz 1 statt.
Bitte beachten Sie, dass nichtin
jedem Kochkurs Getranke gereicht
werden. Bringen Sie sich ggf. selbst
etwas mit. Eine Schirze und kleine
Transportbehaltnisse fir Reste sind
von Vorteil und sollten mitgebracht
werden.

Wir winschen lhnen gutes Gelingen,
guten Appetit und Genuss.

Einige Veranstaltungen sind in Kooperation mit
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Slow Food Hannover

Haben Sie eine Nahrungsmittelunver-
traglichkeit? Lesen Sie bitte sorgfaltig die
Kursankundigungen durch und sprechen Sie
bitte vor Kursbeginn mit den Kursleiterlnnen,
um diese Uber Ihre Unvertraglichkeiten zu in-
formieren. In besonderen Fallen kontaktieren
Sie uns bitte vorab per E-Mail, sodass wir Ihre
Anfrage weiterleiten kdnnen.

Besonderheit beim Widerruf
Bitte beachten Sie, dass bei einer Abmeldung
(siehe AGB Seite 218) weniger als 5 Arbeits-
tage vor Kursbeginn die Lebensmittelkosten
nicht mehr zurickerstattet werden kénnen.

112 www.vhs-hannover.de

Fremdvermietung
Die Kichen in der BurgstraBe und im Lindener
Rathaus stehen Ihnen auch fur geschlossene
Gruppen zur Verfigung, mit oder ohne Kurslei-
tung. Allerdings richtet sich das Angebot eher
an Vereine, Institutionen usw. und nicht an
Privatpersonen. Die GruppengroRe
sollte 20 Personen nicht Uberschreiten.

Fir Ruckfragen zu den Konditionen und
moglichen Terminen bitte Stephan Kaps
schriftlich kontaktieren:
stephan.kaps@hannover-stadt.de

© UNSERE KURSLEITUNGEN

- Abayomi Bankole kommt urspriinglich aus
Nigeria und lebt seit 45 Jahren in Deutsch-
land. Er sagt selbst: ,Kochen ist meine
Leidenschaft, die ich von meiner Mutter habe.
Sie hat verschiedene Schulen in Nigeria mit
Essen versorgt.” Er kocht for Familienfeiern
und Jubilaen sowie bei der Feriencard im
Haus der Jugend.

- Wolfgang Banovits ist WSET Diploma Hol-
der for Wines and Spirits, Graduated Expert
of the Scotch Whisky Heritage Centre Gradu-
ate of the Edinburgh Scotch Whisky Training
School und graduierter Kasefachmann der
Schweizer Kaseakademie.

- Thomas Briickner ist begeisterter Hobby-
Koch und durch jahrzehntelanges Engage-
ment in selbstorganisierter Food-Coop und
Wendland-Kooperative mit Saisonalitat
und regionaler Herkunft der Lebensmittel
verbunden.

- Aristi Dimou ist langjahrige Kursleiterin fur
griechische Sprache und Kochen. Sie ist
passionierte Kochin, deren Leidenschaft fur
die gute Kiiche im elterlichen Betrieb in Grie-
chenland geweckt wurde. Sie ist begeisterte
Hobby-Fotografin. Diese Leidenschaften
maochten sie den Teilnehmenden naherbrin-
gen und neben dem geschmacklichen weite-
re sinnliche Erlebnisse bieten.

- Michaela Drieling ist ganzheitliche Ernah-
rungsberaterin und Vitalstoffberaterin.

- Britta Gadtke betreibt seit 2011 den Blog
LGlasgeflUster”, auf dem es anfangs ganz ge-
mischte Rezepte, spater dann aber hauptsach-
lich Haltbares gab. Sie macht Senf, erstellt
eigene Gewirzmischungen, aromatisiert Essig
und Ol und kocht Marmeladen und Gelees und
hat ihr eigenes Buch veroffentlicht.

- Cora Gutzeit ist vegan aus Leidenschaft und
betreibt ein veganes Guerilla-Restaurant,
das ebenfalls veganes Catering und Markt-
stande umfasst.

- Santosh Kesar ist gebUrtige Inderin und hat
schon als Kind ihrer GroBmutter und Mutter
beim Kochen Uber die Schulter geschaut.
Ihre Kenntnisse hat Sie durch Fortbildungen
vertieft und freut sich, diese an Sie weiter
zu geben. Seit 2005 bietet sie indische
Kochkurse an und unterrichtet die indische
Nationalsprache Hindi.

- Thara Konig ist Dozentin fUr Thailandisch.

- Can Lewandowski lebt vegan, ist leiden-
schaftlicher Hobbykoch, fotografiert viel und
reist fUr sein Leben gern.

- Doris Meier ist Gesundheits- und Wellness-
trainerin. Ihr Motto: ,Gemeinsames Kochen
und Genief3en kann eine Form der Entspan-
nung sein.”

- Chaima Mejri ist gebUrtige Tunesierin und
leidenschaftliche Kéchin, die Ihr Wissen aus
den traditionellen Rezepten ihrer Fami-
lie bezieht. Ihr bereitet es viel SpaB mit
anderen Menschen zu kochen und sie mit
den Gaumenfreunden der nordafrikanischen
Kiche bekannt zu machen.

- Edina Molndr ist langjéhrige Sprachdozentin
fur Ungarisch und mochte die Kiche ihrer
Heimat bekannt machen.

- Liz Sheyla Mosquera ist begeisterte Kochin
und maéchte Sie mit der Kiche ihrer Heimat
Kolumbien bekannt machen. Das Kochen
hat sie von ihrer Mutter gelernt, die oft
sagte: ,Einen Mann erobert man am besten
mit einem guten, exotischen Essen."”

- Hiroyo Nakamoto ist Teemeisterin und
Kulturbotschafterin der Stadt Hiroshima.

- Friedrich Pfeffer ist Hobbykoch und Vorsit-
zender vom Slow Food Convivium Hannover.

- Francisco Ruiz Busse macht es als spani-
schem Muttersprachler und begeistertem
Amateurkoch Freude mit anderen Menschen
die spanische Koch- und Esskultur lebendig
zu machen. iQue aproveche!

- Agata Siedliska Ich, deine Kursleiterin, kom-
me aus Polen und vor 7 Jahren habe ich mich
tief in Hannover verliebt. Heute versuche ich
die Liebe zu meiner Heimatkiche an Interes-
sierte weitergeben und eine Begeisterung fur
polnische Kultur schaffen.

- Arjan Pal Singh macht es als langjahrigem
Yogalehrer und Ayurvedatherapeut Freude,
mit Menschen zusammenzuarbeiten.
,Gesundheit und Wohlbefinden sind wich-
tige Ressourcen, die wir bewusst mit einer
ausgewogenen Ernahrung stédrken kénnen,
um unseren Alltag besser zu bewiltigen. Auf
diesem Weg unterstiitze ich Sie gerne!”

- Wolfgang Schatz ist Slow Food Mitglied.

- Karen Schulenburg ist Slow Food Mitglied,
ganzheitliche Erndhrungstherapeutin, seit
Uber 20 Jahren aktive Profi-Kéchin und freut
sich auf einen bunten Abend mit Ihnen.
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- Gorena Sturm ist langjahrige Sprachdozen-
tin kroatisch und mochte ihre Freude am
Kochen mit anderen teilen.

- Thea Thees hat ein hauswirtschaftliches
Studium absolviert und erteilt seit 2008
Kochkurse.

- Oyun Tuya ist Mongolin und hat Sinologie
(chinesische Sprach-, Kulturwissenschaft
und Philosophie) studiert. Wahrend ihres
mehr als 20-jahrigen Lebens in China faszi-
nierte sie die chinesische Ernahrungsweise,
die sie auch inihrer chinesischen Gastfa-
milie kennengelernt hat. AuBerdem ist sie
Gesundheitstrainerin.

- Naga Padmavathi Veeranki ist Biochemike-
rin, arbeitete als SAP-Beraterin und ist jetzt
\ollzeit-Bloggerin auf Masalakorb, wo sie
hauptsachlich traditionelle Familienrezepte
teilt.

- Michael Wagner ist ein leidenschaftlicher
Hobby-Koch, der in NYC aufgewachsen ist
und fir viele Jahre in Miami und Puerto Rico
gelebt hat. Er mochte seine Erfahrungen mit
anderen teilen. ,Kochen ist eine Kunst, die
genossen werden sollte. Und in der Kiiche
heift es immer Du.”

- Ayse Sibel Willfohr lebt seit vielen Jahrenin
Deutschland und ist begeisterte Kochin. Seit
langer Zeit leitet sie tUrkische Kochkurse und
gibt die schmackhaften Rezepte, die sie von
Ihrer Familie erlernte, an die Teilnehmenden
weiter.

Mehr Informationen zu unseren Kurs-
leiterinnen finden Sie auf www.vhs-hannover.de
> Uber uns > Unsere Kursleiterinnen

SAISONAL
REGIONAL
NACHHALTIG

»Saisonale” Lebensmittel gibt es nur zu
einer bestimmten Jahreszeit in Deutschland.
Beispiele: Beeren kann man hier nurim
Sommer ernten, Kohl eherim Winter.
»Regionale“ Lebensmittel stammen aus
dem Umland und haben daher nur kurze
Transportwege hinter sich. Idealerweise
handelt es sich um selbst angebautes Obst
und Gemise. Unsere Kochkurse méchten
Ihnen Informationen zum Thema Nachhal-
tigkeit vermitteln und das Bewusstsein fir
lokale Erzeugung stéarken.

6 Bitte bringen Sie kleine GefaBe fir
Kostproben und eine Schirze sowie eigene
Getranke mit.

Haltbarmachen

Schon unsere Omas wussten genau, wie man
saisonale Lebensmittel haltbar macht.

Heute hat das Einkochen, Einmachen und
Haltbarmachen wieder einen richtigen Auf-
schwung.

Wir bereiten einige Rezepte zu, bei denen wir
auf verschiedene Arten leckere Grundzuta-
ten fur kurze oder auch langere Zeit haltbar
machen.

Sie werden einen Eindruck davon bekom-
men, wie vielfaltig das Haltbarmachen sein
kann. Fur jeden Geschmack, ob sii3 oder
herzhaft wird etwas dabei sein. Und natirlich
konnen Sie am Ende des Nachmittages jeder
Teilnehmer das eine oder andere Glaschen fur
zuhause mitnehmen!

92352K8

Britta Gadtke

15. September

Samstag, 12 bis 16:30 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

24 € +15 € Lebensmittelkosten + 7 € Zusatz-
kosten

Kochen mit Pilzen

Im Sommer und Herbst haben Wildpilze wie
Pfifferling, Maronen oder Steinpilz Saison.
Kulturpilze wie Champignon, Krauterseitling
und Austernpilz sind dagegen im Handel das
ganze Jahr Uber erhéltlich. Die vielseitigen und
an Nahrstoff reichen Pilze sorgen in Suppen,
Pfannengerichten, Ragouts und Salaten fir
den besonderen Pfiff. Wir bereiten leckere

Speisen (je nach Verfugbarkeit der einzelnen
Sorten), und Sie erhalten Tipps zum Kauf der
Pilze.

92300K8

Doris Meier

26. September

Mittwoch, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 12 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

Schnell und gesund

Fast Food selbst gemacht

Pommes, Burger, Pizza ... wer isst nicht gerne
Fast Food? Wenn Sie auf Ihre Linie achten
muUssen oder sich gesund ernghren wollen,
dann sollten Sie hier lieber nicht zu oft
zugreifen.

Zaubern Sie Ihr schnelles Essen doch ganz
einfach selbst. Das geht viel einfacher und
schneller als Sie denken. Gemeinsam werden
wir aus regionalen Produkten kleine Lecke-
reien zubereiten, die GroB und Klein lieben
werden.

92301K8

Michaela Drieling

29. September

Samstag, 10:30 bis 15 Uhr, 6 Ustd.
Haus der VHS

19,20 € + 13 € Lebensmittelkosten
+ 7€ Zusatzkosten

Apfel — von siiB bis pikant

Fruchtig, suB, saftig, verlockend knackig —

der Apfel in seiner groBen Sorten- und
Geschmacksvielfalt ist ein wahrer Zauber-
kinstler. Als immer aktuelles ,Fit-Food* ist
unser Lieblingsobst ebenso gefragt wie in
feinen Rezepten von der herzhaften Suppe,
Salaten, Hauptgerichten, Dessert und Geback.
Herzlich Willkommen zu einer Reise zur Kultur,
zu Sorten, zu Rezepten und zum Genuss rund
um den Apfel.

92302K8

Doris Meier

17. Oktober

Mittwoch, 17:30 bis 20:30 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

12,80 € + 9 € Lebensmittelkosten

+ 6 € Zusatzkosten

www.yhs-hannoverde 113
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Wirziges aus saisonalen Frichten

Vegane Chutneys von Apfel, Birne, Mira-
belle und anderen Friichten

Wir verarbeiten die Frichte des Spatsommers
zu worzigen und haltbaren Chutneys teilweise
mit exotischen GewUrzen erganzt. Die Chut-
neys eignen sich hervorragend als Beilage zu
allen Gerichten aber auch als Brotaufstrich.
Wir verwenden (Uberwiegend) Lebensmit-
tel aus biologischem Anbau oder eigenem
Garten, auch Saison und regionale Herkunft
sollen nicht zu kurz kommen.

92303K8

Thomas Briickner

19. Oktober

Freitag, 17 bis 20 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

12,80 € + 9 € Lebensmittelkosten
+ 6 € Zusatzkosten

Geschenke aus der Kiiche

Teil |

Lauter selbst gemachte Leckereien

Konfekt, Geback und Likér, aromafeines Ol
und Sirup, Gewirzmischungen, Zitronengelee
und weihnachtliches Chutney... holen Sie sich
die Geschenkideen aus der Kreativkiche! Klei-
ne Snacks runden den Werkstattabend ab.

92304K8

Doris Meier

30. November

Freitag, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 12 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Teil ll

Neue Rezepte fir Konfekt und Geback als
Geschenkideen aus der Kreativkiche.
Kleine Snacks runden das Tun ab.

92349K8

Doris Meier

1. Dezember

Samstag, 12 bis 15:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 12 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

{ DIEWURZELN

DES GUTEN GESCHMACKS IUND II

{ Hobbykoche aus dem Convivium Hannover

¢ von Slow Food Deutschland e. V. stellen den
Zusammenhang her zwischen den Be-
dingungen unter denen Nahrungsmittel

i entstehen, der Zubereitung von Speisen und
dem Genuss bei einem gemeinsamen Essen.
{ Unsere Nahrungsmittel wachsen immer
seltener auf natirlichen Boden in pfleglicher
Behandlung durch individuelle Landwir-

te. Die handwerklichen Tatigkeiten durch

i Meister ihres Fachs, wie Backer, Fleischer,

{ Brauer, sterben aus. Unsere Mahlzeiten wer-
den immer seltener gekocht; es langt sie zu

i erwarmen. Und wir essen nur noch nebenbei,

i Togo.

Aber Genuss ist etwas Anderes! Lassen sie
i uns darUber reden, einkaufen, kochen und
: gemeinsam essen und trinken.

{ Mit Vergnigen!

{ Es wird eine Serie von Kochabenden. Es

i ist kein Kochkurs, es ist ein Seminar des

i bewussten Genusses!

Er6ffnungs-Veranstaltung

Wir stellen uns vor, erldutern das Konzept
und bereiten ein paar Happchen. Zu diesem
Willkommen sind sie von der Volkshoch-
schule und Slow Food eingeladen, wenn sie
sich fUr einen der ersten zwei Koch-Seminare
(30.11.18 und 25.01.19) verbindlich ange-
meldet haben oder wenn sie selbst einen
Kochkurs an der VHS geben.

92353K8

Friedrich Pfeffer, Wolfgang Schatz
28.September

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

Es erfolgen personliche Einladungen
Entgeltfrei

Haltung von Milchkithen -

Milch — Milchprodukte

Wir setzen dieses Thema um mit Kase und
Wein. Reflektiert Kase in seinem Geschmack
tatsachlich die Herkunft der Milch? Reflek-
tiert die Milch wirklich die Haltungsweise
der Kuh? Was sind also die Kriterien anhand
derer man einen ,sauberen, guten“ Kase
erkennt? Beim Wein scheint es einfacher, der
Begriff , Terroir* also die Art, Gute und Lage
des Standorts der Reben, ist ein wichtiger
Qualitatsfaktor. Aber: schmecken wir ihn?
Und was braucht es noch um einen ,,sau-
beren” Wein zu identifizieren? Wir wollen
diesen Fragen in der klassischen Kombinati-
on ,Wein und Kase" nachgehen,

in bewdhrter Slow Food Manier des Selbst-
versuchs ...

92354K8

Friedrich Pfeffer, Wolfgang Schatz
30. November

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 40 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

40 € Nahrungsmittel

(Uberschisse werden erstattet)

Getreideanbau — Mahlen — Mehl

Wir setzen das Thema um und backen Brot-
chen und belegen sie mit Wurst.

Schmecken wir die Kornsorte, den Mahlgrad,
den Sauerteig? Warum riecht es heute

nicht mehr nach Backer? Was sind also die
Kriterien anhand derer man ein ,,sauberes,
gutes” Brot erkennt? Sind die die Qualitats- :
unterschiede zu schmecken, wenn gutes Brot
und gute Wurst zusammenkommen? Wir :
probieren gute Beispiele durch!

92121K8

Friedrich Pfeffer, Wolfgang Schatz
25. Januar 2019

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 40 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

40 € Nahrungsmittel

(Uberschisse werden erstattet)

N4 www.yhs-hannover.de
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Geschenke im Glas

Ein selbstgemachtes Geschenk ist doch viel
mehr wert als alle Deko- und Kosmetikartikel
dieser Welt.

Darum werden wir uns an diesem Nachmit-
tag der Herstellung haltbarer Geschenke fir
unsere Liebsten widmen. Eine suBe Leckerei
oder eine tolle Gewirzmischung lassen sich
namlich fabelhaft ,ins Glas flustern. In
vorweihnachtlicher Stimmung verbringen wir
einen gemuUtlichen Nachmittag, um einen Mo-
nat spdter ein paar Freunden oder Verwand-
ten mit den selbstgemachten Leckereien ein
Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

92356K8

Britta Gadtke

25. November

Sonntag, 12 bis 16:30 Uhr, 6 Ustd.
Haus der VHS

24 € +15 € Lebensmittelkosten
+ 7€ Zusatzkosten

Winterliche Kiichenschéitze aus
Norddeutschland — deftig mit Fleisch
Wenn es kalt und ungemutlich wird, zieht sich
der Norddeutsche gerne in seine gemutlich
warme Wohnung zurick und erfreut sich an
deftigen Speisen wie Steckriben Eintopf,
gefullte Rippe mit Rotkohl und Kl6Ben, Gritz-
wurst oder Grinkohl. Dazu passt dann sogar
noch die Welfenspeise, der Kaiserschmarrn,
oder der Bratapfel als Dessert. Was genau auf
den Tisch kommt, hangt von der aktuellen
Wetterlage und der gemeldeten Teilnehmer-
zahl ab.

Natorlich gibt’ s dazu auch ein Bier (auf
Wunsch alkoholfrei) und ‘n Kém. unbedingt
gute Laune mitbringen und den Willen sich zu
amdsieren.

92100K8

Thea Thees

11. Januar 2019

Freitag, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 10 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

INTERNATIONALE KUCHE

Allein die europaische Kiiche zeichnet sich
schon durch ihre Vielfalt aus. Unsere Kurslei-
terlnnen kommen in der Regel aus dem Land,
dessen Kiiche sie anbieten. Sie mdchten
lhnen die Freude, Tradition und Leidenschaft
des Kochens ihres Landes vermitteln. Und
weit Uber die Grenzen von Europa hinaus gibt
es kulinarisch viel zu entdecken. Wie kocht die
Welt? Welche Gewiirze benétigen Sie?

Sie lernen, wie die Speisenrichtig zubereitet
werden und was das Geheimnis hinter dem
leckeren Essen ist, das Sie vielleicht aus dem
Urlaub oder von ihrem Lieblings-Restaurant
kennen.

6 Bitte bringen Sie kleine GefaBe fir
Kostproben und eine Schirze sowie eigene
Getranke mit.

Traditionelle Sidindische Kiiche
Scharfe Gerichte

Kommen Sie mit auf eine Reise und entde-
cken Sie die traditionelle Kiche Stdindiens.
In diesem Kurs lernen Sie die Grundzutaten,
Krauter und scharfe Gewurze kennen. Es gibt
starke Unterschiede zwischen den einzel-
nen Regionen Indiens. In der sudindischen
Kuche werden vollkommen andere Gew(rze
verwendet. Kleine Gruppen oder einzelne
Teilnehmende kochen Vorspeisen, Hauptge-
richte und delikate Nachspeisen — immer ein
neues Mend.

92305K8

Naga Padmavathi Veeranki

18. August

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

25,60 € +16 € Lebensmittelkosten
+ 8 € Zusatzkosten

Thaildndische Kiiche

Sie mochten etwas ganz anders im Speise-
plan haben und selber kochen? Sie mochten
abwechslungsreiches Essen zubereiten? Dann
ist die thailandische Kuche fur Sie das Richti-
ge. Thailandische Kiiche muss nicht unbe-
dingt scharf sein und Thai Kochen ist leichter
als gedacht. In diesem Kochkurs lernen Sie die
Grundzutaten, Krduter und GewUrze kennen,
z. B. Galgant, Zitronengras, Kokosmilch,
FischsoBe, Thai-Basilikum und vieles mehr.
Sie lernen mit allen Sinnen und auch die
typischen Thai-Kichengerdte kennen.

92320K8

Thara Konig

24, August

Freitag, 17:30 bis 20:30 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

12,80 € +12 € Lebensmittelkosten
+ 6 € Zusatzkosten

92306K8

Thara Konig

21. September

Freitag, 17:30 bis 20:30 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

12,80 € +12 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

92101K8

Thara Konig

11. Januar 2019

Freitag, 17:30 bis 20:30 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

12,80 € +12 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Taildndisch finden Sie im
Programbereich Sprachen

Ayurvedische Kiiche

Gesund durch Herbst und Winter

Richtig essen aus Liebe zu sich selbst, dies ist
die Grundlage der indischen und der ayurvedi-
schen Ernahrung. Ayurvedisch Kochen ist ein
Fest fur die Sinne. Gewirze sind die Juwelen
der ayurvedischen Kiche (leichte Herbst-

und Wintermen(s, Teetrdume, individuelle
Krautertees fur Kdrper, Geist und Seele). Es
geht um genussvolles Essen mit Liebe und
Lebenslust. Mit diesem Essen kommt man gut
durch die kalte Jahreszeit und kann allerlei
Krankheiten vorbeugen (Arthrose, Rheuma,
Schleimbildung)

92307K8

Arjan Pal Singh

1. September

Samstag, 10:30 bis 15:45 Uhr, 7 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € + 12 € Lebensmittelkosten + 7,50 €
Zusatzkosten

92308K8

Arjan Pal Singh

23. September

Sonntag, 10:30 bis 15:45 Uhr, 7 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
22,40 € + 12 € Lebensmittelkosten + 7,50 €
Zusatzkosten

www.yhs-hannoverde 115
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Ungarische Kiiche

Wer schon mal in Ungarn Urlaub gemacht
und dabei die Gastfreundschaft erlebt hat,

ist unvermeidlich mit der vielfaltigen Ge-
schmackswelt der dortigen Kiche in Berihrung
gekommen. Auch jene, die die ungarischen
Geschmacker hierzulande kennengelernt ha-
ben und sie wieder mal auf den Tisch zaubern
maochten, werden von diesem Kurs profitie-
ren. Wir werden die typischen Merkmale der
ungarischen Kiche besprechen, gemeinsam
ein kostliches Drei-Gange-MenU zubereiten
und verspeisen. Dabei mdchten wir einige in
Deutschland eher wenig bekannte Speisen
ausprobieren (Gulasch kochen kann ja schon
jede/r ...). Viel SpaB beim Kochen und guten
Appetit!

92309K8

Edina Molnar

8. September

Sonntag, 10 bis 14:30 Uhr, 6 Ustd.
Haus der VHS

24 € +10 € Lebensmittelkosten
+ 7€ Zusatzkosten

Marokkanische Kiiche

Lassen Sie uns gemeinsam die traditionelle
Kuche Marokkos entdecken. Hier werden
orientalische Gewirze, gesunde Zutaten und
traditionelles Wissen zu einem besonderen
Erlebnis kombiniert. Sie lernen eine Auswahl
typischer Gerichte und die richtige Abstim-
mung der Gewirze kennen. Wir bereiten ein
komplettes MenU vor, wie es in weiten Teilen
des Landes bekannt und beliebt ist. Wir
beginnen mit einer leckeren und gesunden
Vorspeise, die Sie zuhause leicht nachma-
chen kénnen und kommen danach zu den
Klassikern nordafrikanischer Kochkunst. Ab-
gerundet wird das Essen mit dem typischen
marokkanischen Tee. In lockerer Atmosphare
mit orientalischem Flair macht das gemeinsa-
me Zubereiten der Speisen viel Freude!

92348K8

Chaima Mejri

14. September

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 20 € Lebensmittelkosten
+ 6,50 € Zusatzkosten

Sprachkurse Arabisch finden Sie im
Programbereich Weitere Fremdsprachen
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Indische Snacks und Vorspeisen
(vegetarisch)

Uberraschen Sie Ihre Liebsten zur ndchsten
Party oder beim nachsten gemeinsamen Es-
sen mit der unendlichen Vielfalt der indischen
Kuche. Tauchen Sie ein in die unterschied-
lichen Vorspeisen und Finger Food Snacks
und verzaubern Sie den Gaumen lhrer Gaste.
Gemeinsam bereiten wir einen original indi-
schen Masala Chai zu. Dazu gibt es Chutneys,
pikante Pakoras, Dals, selbstgemachtes Brot
und weitere Kostlichkeiten. Sie erhalten dabei
Tipps zu indischen Gewirzen, deren Anwen-
dungen und Kochtechniken.

92310K8

Santosh Kesar

22. September

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
25,60 € +16 € Lebensmittelkosten + 8 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Hindi finden Sie im
Programbereich Weitere Fremdsprachen

GenieBen Sie einen Tag mit selbstzubereite-
ten deftigen indischen Gerichten, zum Beispiel
Pakoras, Dals, Curry-Gerichten ohne Fleisch,
sowie mit Basmati-Reis und Desserts. Dazu
erhalten Sie Informationen Uber indische
GewUrze, deren Anwendungen — basierend
auf jahrhundertealtem, Uberliefertem Wissen
- und Kochtechniken. ,,Jede Mahlzeit soll
zuerst das Auge, dann die Nase und dann den
Gaumen verfuhren” (Indische Redensart).

92311K8

Santosh Kesar

13. Oktober

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
25,60 € +15 € Lebensmittelkosten

+ 8 € Zusatzkosten

Comida Criolla -

Kreolische Kiiche aus Kolumbien

Die traditionelle kreolische Kiiche Kolumbi-
ens besteht aus Elementen der indigenen
Ureinwohnerlnnen, der spanischen Eroberer
und der afrikanischen Sklavinnen, die sich
der reichhaltigen tropischen Natur des
Landesinneren und der Fische zweier Meere
bedienten. In diesem Kurs kochen wir eine
Suppe, eine Vorspeise, ein Hohnergericht und

ein Fischgericht. Fur ein Dessert verwenden
wir exotischen Zutaten wie Kochbananen,
Maniokwurzel und Kokosmilch.

92312K8

Liz Sheyla Mosquera

20. Oktober

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
25,60 € +15 € Lebensmittelkosten + 8 €
Zusatzkosten

Vegane Indische Kiiche

Vegane Kiche verzichtet auf Lebensmittel
tierischer Herkunft — auf Fleisch, Fisch, Milch-
produkte. Wie gut Speisen trotzdem schme-
cken konnen, lernen Sie hier. Sie entdecken
neue Produkte und Zubereitungsarten und
lernen, auf welche Nahrstoffe Sie bei veganer
Zubereitung achten missen. Wir kochen
gemeinsam schmackhafte und gesunde
Gerichte, die sich im Alltag leicht zubereiten
lassen. Der Kurs richtet sich an Menschen,

die begonnen haben sich vegan zu ernahren,
den Konsum tierischer Produkte reduzieren
madchten oder an Laktoseintoleranz oder zu
hohen Cholesterinwerten leiden.

92313K8

Arjan Pal Singh

20. Oktober

Samstag, 10:30 bis 15:45 Uhr, 7 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € + 12 € Lebensmittelkosten + 7,50 €
Zusatzkosten

92314K8

Arjan Pal Singh

9. Dezember

Sonntag, 10:30 bis 15:45 Uhr, 7 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
22,40 € + 12 € Lebensmittelkosten + 750 €
Zusatzkosten

92102K8

Arjan Pal Singh

12. Januar 2019

Samstag, 10:30 bis 15:45 Uhr, 7 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € + 12 € Lebensmittelkosten + 7,50 €
Zusatzkosten

92103K8

Arjan Pal Singh

3.Februar 2019

Sonntag, 10:30 bis 15:45 Uhr, 7 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
22,40 € + 12 € Lebensmittelkosten + 7,50 €
Zusatzkosten
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Vegetarische tirkische Kiiche

An diesem Abend lernen Sie gesunde vegeta-
rische Gerichte der tirkischen Kiche kennen.
Mit Gemusesorten wie Auberginen, Zucchini
und Tomaten lassen sich viele leckere und ein-
fache Gerichte zubereiten. Als Beilage werden
Bulgur, Reis und Linsen, Yufka-Teigplatten
und Schafskase immer beliebter. Wir werden
einige Vorspeisen und ein Hauptgericht
zubereiten und dann gemeinsam in gemutli-
cher Runde bei einem Glas Wasser oder Wein
verzehren.

92315K8

Ayse Sibel WillfUhr

17. Oktober

Mittwoch, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 11 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

Tex-Mex

Was ist Tex-Mex fragt Ihr Euch? Begriffe wie
Fajitas, Chili con Carne, Nachos und 7-Layer-
Dip fallen mir ein. Willkommen in der Welt der
Tejanos (Texaner mexikanischer Herkunft).
Seid gespannt auf eine Geschmacksexplosion.
Ich nehme Euch auf eine kulinarische Reise
mit.

92316K8

Michael Wagner

26. Oktober

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 12 € Lebensmittelkosten
+ 6,50 € Zusatzkosten

Die spanische Kochkultur der Balearen
und kanarischen Inseln

ist eine mediterrane, vielseitige, gesunde Ki-
che bestehend aus 1/3 Fleisch und Fischantei-
le sowie 2/3 Gemise und Obst. Hier kommen
traditionell heimische Produkte der Inseln
zum Einsatz. Diese Kiche wurde Gber die Jahr-
hunderte von einer Vielzahl von Zivilisationen
gepragt: Griechen, Phonizier, Rémer, Araber,
Franzosen, Englander, Afrikaner und aus der
Mittel- und Sidamerikaner. Wir werden ein
4-Gange-MenU inkl. Tapas (u. a. ,patatas
arrugadas” und ,mojo verde*) und eine Vor-
und Nachspeise zaubern.

92317K8

Francisco Ruiz Busse

3. November

Samstag, 11 bis 15:30 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

19,20 € +18 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Spanisch finden Sie im
Programbereich Sprachen

Indische Fleischgerichte

Kultur und Religionen haben die vielen
Moglichkeiten der Fleischzubereitung in Indien
beeinflusst. Das Wichtigste bei allen Gerichten
ist das vorherige Einlegen in verschiedene
Saucen (Ghost, Vindaloo, Tandoori, Masala,
Curry). Gutes Fleisch wird und bleibt dadurch
zart und weich sowie schmackhaft. Anschlie-
Bend wird es gegrillt, gekocht oder gebraten.
Reisgerichte, Gemuse und Brote ergdnzen die
Gerichte.

92318K8

Arjan Pal Singh

4. November

Sonntag, 10:45 bis 16 Uhr, 7 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
22,40 € + 14 € Lebensmittelkosten + 7,50 €
Zusatzkosten

92319K8

Arjan Pal Singh

24.November

Samstag, 10:45 bis 16 Uhr, 7 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € + 14 € Lebensmittelkosten+ 7,50 €
Zusatzkosten

Chinesische Kiiche und Kultur
Gemeinsam Kochen, Essen und etwas
Uber China erfahren

Wir kochen vegetarische chinesische Speisen
mit gesundheitlichem Getrank und Nachtisch.
Viele heute weitverbreitete Nahrungsmittel
wie Tee, Tofu, SojasoBe und gemdB manchen
Quellen die Nudel sowie das Kochen mit dem
Wok kommen urspringlich aus China.
Dennoch haben sich chinesische Restaurants
oft dem Landesgeschmack angepasst. In
diesem Kurs soll ein Einblick in das originale
chinesische Kochen gegeben werden. So be-
steht die Moglichkeit etwas mehr Uber diese
Kuche zu lernen, die sehr vielfaltig ist und
viele regionale Stile hat. Dabei soll in diesem
Kurs aber darauf geachtet werden, neben

diesem Einblick in die traditionelle Kiche Chi-
nas gleichzeitig eine Interpretation dieser in
zeitgemaRer Form und entsprechend aktuel-
ler Forderungen nach einer gesunden Nahrung
zu liefern. Lassen sie sich Gberraschen!

92351K8

Oyun Tuya

10. November

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

25,60 € +16 € Lebensmittelkosten + 8 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Chinesisch finden Sie im
Programbereich Weitere Fremdsprachen

Japanische SuBigkeiten und Teezeremonie
Hiroyo Nakamoto ist Teemeisterin aus
Hiroshima. Sie zeigt das Herstellen verschie-
dener jeweils zu den Jahreszeiten passender
SuBigkeiten. Die japanischen SUBigkeiten
sind wie die japanische Kiche sehr fettarm
und leicht. Die Zutaten bilden unter anderem
verschiedene Sorten Bohnen und Reis. Die
Kursteilnehmenden erfahren beim Zubereiten
der SUBigkeiten erlernen und erfahren auch
Interessantes aus der japanischen Kultur.
Gemeinsam wird die japanische Teezeremonie
inklusive Verkdstigung der selbstgefertigten
SuBigkeiten erlebt.

92321K8

Hiroyo Nakamoto

17. November

Samstag, 14 bis 17 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

12,80 € +12 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

92104K8

Hiroyo Nakamoto

16. Februar

Samstag, 14 bis 17 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

12,80 € +12 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Japanisch finden Sie
im Programbereich Weitere Fremdsprachen
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Mediterrane — Karibische Fusion

Was haben die Karibik und der Mediterran
gemeinsam? Sonne, Sand, Wasser und Le-
bensfreude. Dies ist, wo zwei Welten zusam-
menkommen... die haben mehr gemeinsam,
als man denkt. Komm mit auf eine Reise von
tausenden Kilometern.

92322K8

Michael Wagner

23. November

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

16 € + 18 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Kroatische Kiiche

Die kroatische Kiiche verbindet Orient und
Okzident. Entdecken Sie die Mittelmeerkiche
mit Sarma (Sauerkrautréllchen), Tintenfisch-
salat und suBen Kostlichkeiten.

92360K8

Gorena Sturm

26. November

Montag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

16 € + 13,50 € Lebensmittelkosten + 5,50 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Kroatisch finden Sie im
Programmbereich Weitere Fremdsprachen

Mongolische Kiiche und Kultur
Gemeinsam Kochen, Essen und etwas tber
die Mongolei erfahren.

Ganzlich unbekannt dirfte den meisten die
Kuche der Mongolei sein. Daher kénnte es be-
sonders interessant sein, auch etwas Uber das
Essen dieses Landes der Steppen und Berge,
Halbwisten und Seen zu lernen.

Wovon ernahren sich die nomadischen
Viehzichterlnnen in den zentralasiatischen
Steppen? NaturgemaR in erster Linie von
den Produkten ihrer Tiere, Fleisch und Milch.
Diese einfachen Grundstoffe werden mit
einer erstaunlichen Vielfalt von Methoden
verarbeitet, sowie mit Gemuse und Nudelteig
kombiniert. Von den Speisen dirften ,Buuz*
am bekanntesten sein. Wir stellen daruber
hinaus traditionellen Joghurt und einen
interessanten Nachtisch her. Das ist aber nur
ein kleiner Ausschnitt aus der vielfaltigen
mongolischen Kiche.
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92323K8

Oyun Tuya

1. Dezember

Samstag, 10 bis 14:30 Uhr, 6 Ustd.
Haus der VHS

19,20 € +15 € Lebensmittelkosten
+ 7€ Zusatzkosten

Die Spanisch-Katalanisch-Valencianische
Kochkultur (vorweihnachtlich)

Die Pflege der spanisch-andalusischen Koch-
kultur liegt mir sehr am Herzen. Diese macht
einfach lebendig. Die Kiiche ist vielseitig
mediterran und oft maurisch geprdgt. Datteln,
Orangenhonig, KreuzkUmmel (tUrkischer Pra-
gung), Anis, suBe Paprikapulver oder Pfeffer-
minze gehoren dazu. Diese Kuche verfuhrt Sie,
alle Sinne kreativ einzusetzen — auch beim
leckeren Nachtisch. Es gibt eine Weinprobe,
spanische Musik, Infos Uber Andalusien und
gute Stimmung!

92324K8

Francisco Ruiz Busse

14. Dezember

Freitag, 16:30 bis 21 Uhr, 6 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
19,20 € +18 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Italienisch-amerikanische Klassiker
Vielleicht kennt Ihr Veal Scallopini, Chicken
Parmigiana oder Caesar Salad?

Diese Gerichte wurden von italienischen Ein-
gewanderten in Amerika teils erfunden oder
populdr gemacht. Wir werden diese Gerichte
kochen und die Pasta dazu selbst machen.

92325K8

Michael Wagner

7. Dezember

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 18 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

Sidindische Snacks

Indian Teatime Snacks/Fingerfood

Feiern sie eine Party? Uberraschen sie Ihre
Gdste mit Snacks/Fingerfood mit einem
Touch Indiens fur eine einmalige Geschmacks-
explosion. Lernen Sie hilfreiche Tipps zum
indischen Tee kennen.

Der exotischste Teil der indischen Kiiche -

das sind die Tea Time Snacks. Sie spielenin
Indien eine wichtige Rolle, sei es im Alltag
oder auch an Festtagen wie z. B. an Diwali,
dem indischen Lichterfest. Indische Snacks zu
Hause selbst zubereiten, ist eine Freude! Das
Nationalgetrank der Inder (Chai) wird stets
als freundliche Geste angeboten.

92326K8

Naga Padmavathi Veeranki

22. Dezember

Samstag, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 16 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

Pasta selbstgemacht

Habt Ihr schon mal selbstgemachte Pasta
gekostet? Es gibt nichts Besseres. Mit einem
einfachen Rezept kénnt Ihr Pasta zuhause
machen wie ,Mama'. Natirlich gehéren Pasta
und Saucen zusammen — wir werden einfache
aber leckere Saucen zubereiten.

92105K8

Michael Wagner

27.Januar 2019

Sonntag, 10 bis 14:30 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

19,20 € +12 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Food Photography

Die Pracht der Farben auf Fotos abbilden
Gemeinsam traditionelle, Uberwiegend
vegetarische griechische Gerichte zu kochen
steht im Mittelpunkt dieses Kurses. Wir
werden aber neben der Zubereitung des
Essens auch immer wieder innehalten und die
Lebensmittel, einzelne Schritte des Kochens
und die bereiteten Speisen fotografieren. Bitte
bringen Sie dazu eine eigene Kamera und ein
entsprechendes Kartenlesegerat mit, sodass
wir im Anschluss einen Blick auf ausgewahlte
Fotos werfen kénnen.

92117K8

Aristi Dimou

12. Januar 2019

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
25,60 € +16 € Lebensmittelkosten + 8 €
Zusatzkosten

Foto-Kurse finden Sie im
Programmbereich Kultur und Kreativitat
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Tirkische Kiiche — Meni

An diesem Abend lernen Sie die Vielfalt
gesunder, vitaminreicher turkischer Kiiche
kennen. Aromatische GewUrze, frisches Gemi-
se und eine schonende Zubereitung zeichnen
die tirkische Kiiche aus. Viele Leckereien
—von Vorspeisen, Suppe oder Eintopf, Uber
das Hauptgericht mit Beilage bis zu einem
delikaten Dessert — wollen wir an diesem
Abend gemeinsam zubereiten und danach

in gemutlicher Runde bei einem Glas Wasser
oder Wein verzehren.

92359K8

Ayse Sibel Willfihr

5. Dezember

Mittwoch, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 12 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Tirkische Kiiche

Vorspeisen — Meze und Dessert

Sie werden an diesem Abend die abwechs-
lungsreichen gesunden Vorspeisen ,Meze*“
kennen und lieben lernen. Die Vielfalt der
tirkischen Kiiche mit frischen Krautern,
GemuUsesorten sowie Teigplatten wird immer
beliebter. Wir werden eine bunte Variation an
Vorspeisen mit und ohne Fleisch zubereiten
und dann gemeinsam in gemutlicher Runde
bei einem Glas Wasser oder Wein verzehren.

92120K8

Ayse Sibel WillfUhr

9. Januar 2019

Mittwoch, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 12 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Turkisch finden Sie im
Programbereich Weitere Fremdsprachen

Tunesische Kiiche

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise
und entdecken Sie die Geheimnisse der
leckeren traditionellen Kiiche Tunesiens. In
Tunesien haben sich seit der Zeit des alten
Karthago die Zivilisationen getroffen und ihre
Spuren hinterlassen. In der heutigen Kiche
finden sich beispielsweise arabische, italie-
nische oder berberische Anteile. In diesem
Kurs lernen Sie die landestypischen Zutaten,
die optimale Zubereitung und die Gewirze

kennen. Wir bereiten neben einer nordafrika-
nischen Vorspeise als Hauptgang den traditi-
onellen Couscous vor, so wie er in Tunesien als
Nationalgericht bekannt ist. Abgerundet wird
das Essen mit einer tunesischen SiBspeise,
die auch zu besonderen festlichen Gelegen-
heiten gereicht wird. Kochen ist eine Kunst,
die SpaB3 macht. Bringen Sie die gute Laune
gleich mit, ich freue mich auf Sie!

92119K8

Chaima Mejri

18. Januar 2019

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 15 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Traditionelle Griechische Kiiche
Grenzenloses Blau, strahlender Sonnenschein,
begleitet von einer frischen Brise... so stellen
sich das Agdische Meer und seine Inseln vor.
Doch auch karge Landschaften, schwere kli-
matische Verhaltnisse und ein sehr begrenzter
Ackerbau gehoren dazu. Was die Insulane-
rinnen aus diesen Zutaten gemacht haben,
welche Lebensmittel angebaut und wie sie
zubereitet werden, kdnnen wir in diesem
Kochkurs gemeinsam herausfinden. Soviel sei
gesagt: Es handelt sich um eine ,.ehrliche”,
fleischarme Landkiche, in der Hilsenfrichte,
Gemuse und Fisch die Hauptrolle spielen.

92118K8

Aristi Dimou

19. Januar 2019

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

25,60 € +16 € Lebensmittelkosten + 8 €
Zusatzkosten

Sprachkurse Griechisch finden Sie im
Programbereich Weitere Fremdsprachen

Kreolisch Kochen aus Louisiana

Ich bin sicher, Ihr habt schon von der kreo-
lischen Kuiche gehort. Diese Kiche gehort

zu Louisiana, USA. Wir werden Gerichte wie
Gumbo, Jambalaya und Brotpudding mit einer
Bourbon-Vanillesauce zubereiten. Kommt mit
mir auf eine Reise ins Land des Mardi Gras!

92106K8

Michael Wagner

20. Januar 2019

Sonntag, 10 bis 14:30 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

19,20 € +12 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Zwei unterschiedliche Kochtraditionen:
China und die Mongolei

China hat eigentlich mehrere sehr verschie-
dene Kichen mit einer insgesamt sehr hohen
Vielfalt. Mongolisches Essen ist dagegen eher
einfach, hat aber einen hohen Nahrwert. In
diesem vom Nomadismus geprdgten Land, in
dem die Menschen auch in den extrem kalten
Wintern viel drauBen waren, war es schon
immer wichtig kraftigende und warmende
Nahrung zu sich zu nehmen. Fur diesen Kurs
wurden bei den chinesischen Speisen daher
besonders Gerichte mit GemUse ausgewahlt,
wahrend es sich bei den mongolischen um
Fleischgerichte handelt. Es ist also eine be-
sondere Gelegenheit diese zwei unterschied-
lichen Kochtraditionen auf einmal kennen-
zulernen. Nach der Zubereitung der Gerichte
werden wir diese Unterschiede sicher sehen,
riechen und schmecken!

92107K8

Oyun Tuya

26. Januar 2019

Samstag, 10 bis 14:30 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

19,20 € +19 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Vegetarische Kiiche aus Griechenland
Kommen Sie mit auf eine Reise und entde-
cken die Vielfalt der frischen, vegetarischen
und traditionellen Kiche Griechenlands. Wir
kochen nach Rezepten der Agdischen Inseln
sowie des Festlandes. Fir alle, die einen Sinn
fur das Urspringliche haben oder es wieder-
entdecken wollen!

92114K8

Aristi Dimou

2.Februar 2019

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

25,60 € +15 € Lebensmittelkosten + 8 €
Zusatzkosten
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Indische Thali von Nord bis Siid

Thali Meni

Charakteristisch fur die indische Kiche ist
das “Thali*, eine Mahlzeit bezeichnet, die aus
einer Mischung vieler verschiedener kleiner
Gerichte mit regional unterschiedlichen
Bestandteilen zusammengestellt wird. So
gibt es Mildes, Scharfes, Saures, Gebackenes,
Rohes, Kaltes und HeiBes auf einem Teller.
Meist bestehen Thalis aus einer Portion Reis
und Brot mit vielen kleinen Metallschalen auf
einem runden Tablett serviert. Diese Schal-
chen beherbergen Gemuse Curries, Chutneys,
Sambar, Dhal, Dahi und dinne, glohend-heiB3e
Rasam-Suppen. Kommen Sie mit auf eine
Reise und entdecken Sie die Vielfalt der fri-
schen und traditionellen, regionalen Gerichte
Indiens. Dabei haben Sie die Gelegenheit, sich
Uber das indische Essen, das Land und die
Leute auszutauschen.

92108K8

Naga Padmavathi Veeranki

3. Februar

Sonntag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

25,60 € +16 € Lebensmittelkosten + 8 €
Zusatzkosten

International Finger Food

Hast Du schon von Tostones gehort? Oder
Pigs in a Blanket? Oder Dolmadekeftedes?
So ... dies ist eine Gelegenheit ein paar neue
internationale Kochideen zu bekommen fir
dein ndchstes Essen mit Freundinnen oder
eine Party. Selbstverstandlich wirst Du auch
Hintergrundinfos Uber diese Rezepte bekom-
men. Guten Appetit! Buen Provecho! Enjoy!
Kali Orexi!

92109K8

Michael Wagner

8. Februar 2019

Freitag, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

16 € + 12 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten
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In Kooperation mit dem Kulturbiro

HANNOVERS PARTNERSTADTE -
i TWINCITIES UND ESS-KULTUR

:Erleben Sie den Geschmack von Freund-

i schaft

i Die Stadt Hannover pflegt seit Jahren ihre
Partnerschaften zu sieben Stddten in der

: ganzen Welt: Rouen, Hiroshima, Poznan,
Bristol, Blantyre, Perpignan und Leipzig.

Ziel ist es, dass Kulturen sich begegnen,

i Menschen voneinander lernen und ein Netz-
werk fir gemeinsame Projekte zwischen

{ zwei Stadten entsteht. Wir bieten daher in

i Kooperation mit dem Kulturbiro der Stadt
Hannover Kurse zur Esskultur von Partner-

i stadtean.

i Neben selbstgemachten Gaumenfreuden

{ wird es viele interessante Berichte und In-

: formationen Uber die Partnerstédte geben.
i Gehen Sie auf die gedankliche Reise und er-
leben Sie den Geschmack von Freundschaft.

Skandinavisches Brunchbuffet

Ein ,Smorgasbord” mit warmen und kal-

ten Speisen hat viele Ideen fUr besondere
Festtage und wird hier selbst hergestellt. Die
reichhaltige Kiche Skandinaviens ladt Sie ein:
Déanische Smorrebrod, norwegische Fiske-
boller, schwedische Kottbullar, Gravlaks und
Matjes, Kdsevariationen, eine durchwarmen-
de Suppe, Apfelkuchen und Trollcreme.

Wir bereiten die Speisen zu und genieBBen
gemeinsam das Brunchbuffet.

92110K8

Doris Meier

9. Februar 2019

Samstag, 11 bis 15:30 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

19,20 € +12 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Tirkisch vegan

Verhungern wirst du!”

Das sind die Worte eines Freundes, bevor ich
fur ein Jahr als Veganer nach Istanbul ging.
Die turkische Kiche wird bei vielen in erster
Line in Verbindung mit gegrilltem Fleisch
gebracht, hat aber weitaus mehr zu bieten als

Polnische Késtlichkeiten:

Schatze in Pierogi versteckt
Gemeinsam werden wir eine kulinarische
Reise nach Polen machen, um dort das
Herz der polnischen Kiche zu entdecken...
die ,Pierogi“. Die niedlichen, mit Lecke-
reien gefullten Teigtaschen, gehdren zu
den populdrsten Gerichten auf polnischen
Tisch. Egal ob im Alltag, ober bei festlichen
Feiertagen diese leckeren Happchen werden :
von Polen bedingungslos geliebt. Pierogi :
sind echte Schatze, welche eine Vielfalt von
unterschiedlichsten Geschmackern verste-
cken. Zusammen entdecken wir die Vielfalt
der regionalen Fullungen. Nimm an dem :
Kurs teil und sei Uberrascht, was wir zaubern
werden. Gemeinsam verbringen wir einen :
gemitlichen Nachmittag und verwohnen
uns mit selbst zubereiteten kulinarischen
Kostlichkeiten.

92350K8

Agata Siedliska

24.November

Samstag, 12 bis 15:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
20 € +15 € Lebensmittelkosten

+ 6,50 € Zusatzkosten

Kebab und Kofte. Neugierig machte ich mich
auf die Suche nach authentischen Gerichten
und kam zuriick mit wundervollen Erfahrun-
gen, einem Herz voller Gastfreundschaft und
einem Buch gefUllt mit Rezepten, die nur da-
rauf warten gemeinsam gekocht zu werden.
Angefangen von Basics wie dem berihmten
Couscousssalat Kisir bis hin zu Festtagsge-
richten wie ,,Imam Bayildi - der Imam fiel

in Ohnmacht” richten wir eine schone Tafel
mit den verschiedensten Gerichten an. Alle
Rezepte, Anekdoten und ein paar wertvolle
Haushaltstipps gibt es obendrein.

92361K8

Can Lewandowski

10. November

Samstag, 14 bis 17 Uhr, 4 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 11 € Lebensmittelkosten

+ 6 € Zusatzkosten

92362K8

Can Lewandowski

11. November

Sonntag, 14 bis 17 Uhr, 4 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 11 € Lebensmittelkosten

+ 6 € Zusatzkosten
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Afrikanische Kiiche

Die Yoruba-Kiiche aus Westnigeria

Die afrikanische Kiiche hat viel zu bieten und
ist dennoch in Deutschland nur selten zu
finden. Dies wollen wir dndern!

Wir werden gemeinsam afrikanische Gerichte
zubereiten und diese im Anschluss selbst-
verstdndlich gemeinsam in entspannter
Atmosphare geniel3en.

Im Speziellen werden wir Gerichte aus West-
nigeria kochen, der vielfaltigen Yoruba-Kiche:
Pounded Yam, Dodo aus Kochbananen, Akara
oder Moyin Moyin aus Bohnen, Okra-Schoten
mit Stew und nigerianische Fischsuppe.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der afrikanischen Kiche Uberzeugen.

92357K8

Abayomi Bankole

8. Dezember

Samstag, 12:30 bis 17 Uhr, 6 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
19,20 € +15 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

VEGETARISCH
VEGAN

Die vegetarische Kiiche ist in der Mitte der
Gesellschaft angekommen. Egal, wo man
is(s)t, inzwischen wird Uberall fleischlose
Kost angeboten. Sie wiirden gerne mehr
dariber erfahren? Dann besuchen Sie doch
einen unserer vegetarischen Kochkurse und
erfahren Sie, wie Sie Fleisch durch andere
Produkte ersetzen und diese schmackhaft
zubereiten kdnnen.

Die vegane Lebensweise ist ein Trend, dem
immer mehr Menschen aus unterschied-
lichsten Griinden folgen. Manchen sind die
ethischen Aspekte wichtig oder sie haben
vielleicht Lebensmittelunvertraglichkeiten.
Vegan bedeutet, dass komplett auf tierische
Produkte verzichtet wird. Viele Veganerin-
nen beziehen dies nicht nur auf ihre Erndh-
rung, sondern auch auf ihre Kleidung.

Sie wollen mehr dariber erfahren? Dann be-
suchen Sie einen unserer veganen Kochkurse
und erleben Sie die geschmackliche Vielfalt
auch ohne Tierprodukte!

Q Bitte bringen Sie kleine GefaBe fir
Kostproben und eine Schirze sowie eigene
Getranke mit.

Vegetarisch Kochen mit Hilsenfrichten
Linseneintopf kennt noch fast jede/r, selber
kochen ihn nur noch wenige — aber was kocht
man aus griinen, roten, schwarzen oder gar
Berglinsen, Kichererbsen und weiBen, roten
und schwarzen Bohnen? Salate, Suppen und
Hauptgerichte mit diesen Hilsenfrichten
wollen wir gemeinsam zubereiten. Sie sind ein
wunderbares GemUse, ein exzellenter Prote-
inlieferant und ein absolutes Muss auf dem
Speiseplan bei vegetarischer oder veganer
Lebensweise.

92327K8

Karen Schulenburg

30. August

Donnerstag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

12,80 € + 10 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

92328K8

Karen Schulenburg

29. November

Donnerstag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

12,80 € + 10 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

Frische Kartoffeln,

leuchtende Kiirbisse und duftende Pilze
So schmeckt der Herbst

Wir kombinieren diese Zutaten immer wieder
neu und zaubern daraus Uberraschende und
leckere Gerichte, von Snacks Uber Hauptge-
richte bis zum Dessert. Alles vegetarisch.
Lassen Sie sich bezaubern von der Fille des
Herbstes und Uberzeugen davon, dass man
Kurbisse tatsachlich essen kann. Sie sind Gber-
raschend in der Vielfalt ihrer Moglichkeiten.
Der Kurs ist fUr Anfanger genauso geeignet
wie fir Kdnner.

92329K8

Thea Thees

25. September

Dienstag, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

16 € + 8 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Vegetarische Aufstrichkiiche

ist kein Einheitsbrei

Bunt gemischte Aufstriche aus Gemu-

se, Hulsenfrichten und Samen, wie z. B.
Karotten-Tomaten-Aufstrich, Hummus oder
Linsenaufstrich, sind lecker, frisch und gesund.
Sie bieten eine gute Alternative zu Wurst und

Kéase und sind zu alledem noch gunstiger als
gekaufte Aufstriche. Ob fur das eigene Pau-
senbrot, das Frihsticksbuffet oder als kleines
Mitbringsel fur die ndachste Party — lernen Sie
in diesem Kurs die Vielfalt von Aufstrichen
kennen. Bitte viele kleine Glaschen oder Dos-
chen mitbringen, damit Sie ein paar Aufstri-
che mit nach Hause nehmen kénnen.

92330K8

Karen Schulenburg

27. September

Donnerstag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

12,80 € +12 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

Vegetarisch Kochen mit Hirse, Quinoa und Co.
Quinoa, Hirse, Amaranth ... kleine Kugeln
voller Energie. Sie stecken voller komplexer
Kohlenhydrate und sorgen in der vegetari-
schen Kiche fur Abwechslung. Als Follung for
Gemuse, als Bratling oder Auflauf - herzhaft
oder sUB. Gemeinsam probieren wir verschie-
dene Zubereitungen aus, um sie anschlieBend
gemeinsam zu genieBen. Ein groBes Augen-
merk liegt dabei auf dem Einsatz hochwerti-
ger Ausgangsprodukte.

92331K8

Karen Schulenburg

25. Oktober

Donnerstag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

12,80 € +10 € Lebensmittelkosten + 6 €
Zusatzkosten

Kirbis

Beim Thema Kurbis fallt den meisten Men-
schen wohl als erstes die Kurbissuppe ein.
Man kann jedoch aus Kirbis noch viel, viel
mehr machen. Eigentlich sind dem Ganzen
keine Grenzen gesetzt. Es gibt Kurbisbrot,
Kurbismarmelade, leckere Nachtische, Kirbis-
kekse, wunderbare Hauptgerichte, Kirbisku-
chen, Kurbisaufstriche und viel, viel mehr. An
diesem Abend wollen wir uns durch die bunte
Welt des Kirbises kochen und backen.

92332K8

Cora Gutzeit

14. November

Mittwoch, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 12 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten
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Vegetarisches Festtagsmeni

Wir bereiten fUr Feiertage ein leichtes Men(
mit feinen und abwechslungsreichen Rezep-
ten zu.

Zu Beginn ein kleiner GruB aus der Kiiche - ein
Amuse Gueule. Es folgen die Vorspeise, eine
Suppe, das Hauptgericht.

Zum krénenden Abschluss, genieBen wir ein
leckeres Dessert.

92355K8

Doris Meier

16. November

Freitag, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

16 € + 12 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Kostliche Herbstkiiche

Apfel, Birne Mandelkern, essen nicht nur
Kinder gern

Lecker, frisch, regional und saisonal. Wir wol-
len die Frichte des Herbstes von der Vorspeise
bis zu Dessert verarbeiten. Herzhaft und siB,
cremig und knusprig, fir jeden Geschmack ist
etwas dabei. Auf jeden Fall vegetarisch, denn
diese Kostlichkeiten brauchen kein Fleisch als
Begleiter.

Freuen Sie sich auf einen interessanten und
informativen Abend, mit gesundem Obst aus
der Heimat. Zu den Rezepten gibt es auch ein
bisschen Warenkunde und erndhrungsphysio-
logische Informationen.

92333K8

Thea Thees

20. November

Dienstag, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 9 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Veganes Weihnachtsmenii

Haufig sind fUr vegan lebende Menschen die
Familienfeste eine Herausforderung. Wie
macht man alle Familienmitglieder glicklich?
Alle unter einen Hut zu bekommen scheint
oftmals etwas schwierig. So muss es nicht
sein, dies konnen Sie im Kurs erfahren. Ge-
meinsam zaubern wir ein wunderbar buntes
Drei-Gange-MenU, dass keine Winsche offen-
lasst. Vorzugsweise werden hierfir regionale
und saisonale Produkte verwendet. Somit

ist es moglich, anhand dieses Kurses ein har-
monisches, schmackhaftes und nachhaltiges
Weihnachtsfest zu verbringen.
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92334K8

Cora Gutzeit

12. Dezember

Mittwoch, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 15 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Ungewdhnliche Gemiise

Haben Sie sich schon mal gefragt, was das ist,
was da in der GemUseauslage Ihres Super-
marktes liegt?

Oder gehoren Sie zu den Menschen, die ein
neues Gemuse erst einmal kaufen, dann zu
Hause aber gar nicht wissen, was sie damit
kochen sollen?

Vielleicht gehoren Sie aber auch zu den
Gemusemuffeln und essen generell wenig
Gemuse, weil es lhnen nicht schmeckt? Dann
sind Sie hier genau richtig. Hier bekommen
Sie seltene Gemuisesorten mit einem tollen
Rezept dazu. AuBerdem werden wir alte
Bekannte in ungewohnlichen Zubereitungen
verstecken, so dass sie jedem schmecken.

92335K8

Michaela Drieling

15. Dezember

Samstag, 10:30 bis 15 Uhr, 6 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
19,20 € +13 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Winterliche Kiichenschéatze aus
Norddeutschland — vegetarisch

Wenn es kalt und ungemtlich wird, zieht sich
der Norddeutsche gerne in seine gemutlich
warme Wohnung zurick und erfreut sich an
deftigen Speisen wie Steckriben Eintopf,
Grunkohl Auflauf oder rote Bete Suppe.

Dazu passt dann der Bratapfel als Dessert.
Naturlich gibt s dazu auch ein Bier (auf
Wunsch alkoholfrei) und “n Kém. Unbedingt
gute Laune mitbringen und den Willen sich zu
amdisieren.

92111K8

Thea Thees

10. Januar 2019

Donnerstag, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 10 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Vegetarische Wintersuppen und
Vitalsalate

Nach Hause kommen von einem Spaziergang
durch die kalte Winterluft, von einer Reise, aus
dem Alltag.... und Sie freuen sich auf einen
Teller durchwarmende Suppe.

Unsere Suppen - natirlich, vegetarisch - sind
schnell und einfach mit frischen Zutaten zu-
bereitet, ebenso vitaminreiche, vitalisierende
Salate der Saison und duftende Brétchen.
Sie bereiten die Winterideen zu, genieBen sie
und nehmen sie als Rezept mit nach Hause.

92112K8

Doris Meier

23. Januar 2019

Mittwoch, 17 bis 20:45 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 11 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Vegane Kiiche-Fermentation 101
Fermentation ist fir viele etwas Unbekann-
tes. Gerade im Zeitalter von Mindesthalt-
barkeitsdaten, Angst vor Bakterien und dem
Uberfluss an Lebensmitteln verlieren die
Einzelnen den Zugang zu dieser uralten Art
der Lebensmittelkonservierung. Dabei ist Fer-
mentation geschmacksstiftend, gesund und
allgegenwartig, wie in Sauerkraut, Essig und
selbst Schokolade. Zusammen gehen wir dem
Prozess auf die Spur, verschaffen uns einen
Uberblick Uber die gesundheitlichen Vorteile
und Uben uns dann in der Praxis. Angefangen
beim Klassiker Sauerkraut, turkisch eingeleg-
tem Gemise und chinesischen Knoblauch-
Chili Paste, begeben wir uns auf eine kleine
Weltreise von Geriichen und Geschmackern,
die so ziemlich jedes Gericht aufwerten.

Info: Fermentation bendtigt Zeit. Ich werde
ein paar Beispiele mitbringen, die probiert
werden kénnen, aber bitte bringt euch
geeignete GefaBRe wie Glaser in verschiedenen
GroBen mit, damit ihr das Ergebnis auch mit
nach Hause nehmen konnt.

92363K8

Can Lewandowski

10. November

Samstag, 10 bis 13 Uhr, 4 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 8 € Lebensmittelkosten +

6 € Zusatzkosten
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ERNAHRUNGSGRUNDLAGEN

Sie mochten Grundlegendes Gber Kochen
und Erndhrung ganz von Anfang an lernen?
Hier erfahren sie viel Uber Warenkunde,
Fachbegriffe, den richtigen Einsatz von
Gerdten und Zubereitungsformen. Auch
Basiswissen Uber eine gesunde Ernahrung,
die Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden
fordert wird angeboten. Hinzu kommt
Bewegung, als ein Faktor, der neben der
Ernahrung zur Erreichung des Wunschge-
wichtes beitragt.

Q Bitte bringen Sie kleine GefaBe fir
Kostproben und eine Schirze sowie eigene
Getranke mit.

Kochen fir Anfangerinnen

Trau dich an den Herd und entdecke ein
neues Hobby

Fir alle, die einen Anfang machen wollen. Mit
und ohne Vorkenntnisse. Kochen ist Leiden-
schaft und Lebensfreude, Selbstbestimmung
und SpaB. In diesem Kurs bestimmen Sie die
Inhalte und dirfen hemmungslos fragen. Wir
wollen gemeinsam und gesellig kochen und
uns Uber Fragen der Ernahrungsphysiologie
und Warenkunde austauschen. Im Vorder-
grund steht dabei der Erwerb der Grundfer-
tigkeiten und die EinfUhrung in verschiedene
Garmethoden. Trauen Sie sich einfach diesen
Spal zu.

92336K8

Thea Thees

18. Oktober — 1. November

Donnerstag, 17 bis 20:45 Uhr, 3 x 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
48 € + 27 € Lebensmittelkosten +12,50 €
Zusatzkosten

BACKEN
DESSERTS

,Backe, backe Kuchen ...“ — in den Backan-
geboten geht es um mehr als die siBen
Versuchungen aus dem Ofen. Auch herzhaf-
te Backwaren stehen auf dem Programm.

Q Bitte bringen Sie kleine GefaBe fur
Kostproben und eine Schirze sowie eigene
Getranke mit.

Wir backen Brot und Brotchen

Ein Brotbacktag

Unser taglich Brot - Hm, wie das duftet!

Die Vielfalt an Brot- und Brotchensorten

in unserem Land ist weltweit einzigartig.
Rund 300 Brotsorten in unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen werden jeden Tag bei
uns angeboten. Aus den unterschiedlichen
Mehlsorten, Kérnern, Hefe und Co. entstehen
unter unseren Handen u. a. Buttermilchbrot
mit Kamut und Dinkel, Schwarzbrot ganz
ohne Mehl und Kartoffelbrot, Roggenbrot-
chen, Butterhdrnchen und Laugenbrotchen.
Wahrend der Reifezeit der Teige bereiten wir
feine, abwechslungsreiche Brotaufstriche, die
wir mit frischen Backwaren probieren.

92337K8

Doris Meier

27. Oktober

Samstag, 11 bis 16:15 Uhr, 7 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € +10 € Lebensmittelkosten + 7,50 €
Zusatzkosten

Weihnachtlicher Backkurs

Zur Weihnachtszeit backen wir alles was das
Herz begehrt. StBe Klassiker neu interpretiert.
Freue dich auf einen Abend voller weihnacht-
licher Késtlichkeiten, naturlich ganz vegan.
Dieser Kurs ist DIE Vorbereitung auf die ve-
gane Weihnachtszeit und fhrt gleichzeitig in
die Grundlagen des veganen Backens ein, mit
jeder Menge Tipps.

92338K8

Cora Gutzeit

28. November

Mittwoch, 17:15 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16 € + 10 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

Quiches und Tartes

Der Klassiker der franztsischen Kiiche.

Wir werden Quiches und Tartes mit einer
modernen und internationalen Note machen.
Lasst uns sehen was dabei raus kommt.
Nutzt Eure Fantasie.

92339K8

Michael Wagner

2. Dezember

Sonntag, 10 bis 13:45 Uhr, 5 Ustd.
Haus der VHS

16 € + 10 € Lebensmittelkosten
+ 6,50 € Zusatzkosten

Low Carb backen

Weihnachtsbackerei

Sie lieben Backen ... besonders zur Weih-
nachtszeit? Platzchen, Kuchen, Muffins ...
all das machten Sie fir ihre Lieben auf den
Tisch zaubern? Aber Sie lieben auch gesunde
Erndhrung?

Wie das zusammen passt erfahren Sie hier.
Wir rdumen auf mit Verboten und Verzicht
und Sie erleben, wie Sie genieBen konnen,
ohne lhre gute Ernahrung aus den Augen zu
verlieren.

92340K8

Michaela Drieling

16. Dezember

Sonntag, 10:30 bis 15 Uhr, 6 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
19,20 € +13 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten

Low Carb

Brot backen

Haben Sie schon von Low Carb Ernahrung
gehort oder sich sogar schon entschieden, sich
mit weniger Kohlenhydraten zu ernahren?
Aber vielleicht sind Sie ein Brot-Fan und Brot
gehort fur Sie einfach Uberall dazu. Dann
entdecken Sie in diesem Kurs Low—Carb-
Brote ohne kinstliche Zusatzstoffe, die Sie im
Handumdrehen selbst machen kénnen.

92113K8

Michaela Drieling

13. Januar 2019

Sonntag, 10:30 bis 15 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

19,20 € +13 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten
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GETRANKE:
WEIN
KAFFEE
UND MEHR

Wein ist eines der dltesten Kulturgetrénke
der Welt und blickt somit auf eine lange
Geschichte zuriick. Doch Wein ist nicht gleich
Wein. Die Kombination von Anbaugebiet,
Rebsorte und Witterung erschafft jedes Jahr
aufs Neue geschmackliche Besonderheiten.
Diese kénnen Sie in unseren Weinverkostun-
gen entdecken und dabei viel iber Weine
lernen. Und was bietet sich als Begleitung
zur Weinprobe besser an als Kase? Auch
Whiskeys mit ihren vielen unterschiedlichen
Geschmacksnoten kénnen Sie bei uns pro-
bieren und so die schottische Landschaft im
Glas erschmecken.

Q Bitte bringen Sie kleine GefaBe fir
Kostproben und eine Schirze sowie eigene
Getranke mit.

Weinund Kése

Die sortenreiche Kaseplatte nach dem Haupt-
gang ist fur viele die Vollendung eines feinen
Mends. In Verbindung mit dem passenden
Wein kénnen somit neue Geschmackswelten
eréffnet werden. Es ist stets erstaunlich, wie
gut sich WeiBwein vor Rotwein bei der so
genannten ,Marriage’ behaupten kann. In
diesem Kurs méchte ich lhnen die vielfaltige
francophile Kase- und Weinwelt prasentieren.
Ein Pflichtprogramm fir alle Gourmets. Bitte
bringen Sie Mineralwasser mit.

92341K8

Wolfgang Banovits

15. September

Samstag, 12 bis 16:30Uhr, 6 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

21€ + 35 € Lebensmittelkosten + 7 € Zusatz-
kosten

92342K8

Wolfgang Banovits

27. Oktober

Samstag, 12 bis 16:30Uhr, 6 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

21€ + 35 € Lebensmittelkosten + 7 € Zusatz-
kosten

Unter www.vhs-hannover.de finden Sie
weitere Kursangebote, z. B. Craft Beer testen
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Fisch und Wein

Wir erinnern uns alle an den Butler von Miss
Sophie, wenn er ,White wine with the fish“
serviert. Die heutige Auswahl an Fisch und
Meeresfrichten lasst jedoch gern mehr zu.

Je nach Art der Zubereitung kénnen neben
WeiBwein auch Rosé sowie Rotwein zum Fisch
harmonieren.

Fur diesen Kurs konnten wir den leidenschaft-
lichen Hobbykoch Wolfgang Schatz gewinnen.
Diese Veranstaltung hat Workshop-Charakter
denn selbstandiges Kombinieren zwischen
Fisch und Wein ist durchaus gewUnscht. A
votre santé!

92343K8

Wolfgang Banovits, Wolfgang Schatz

16. September

Sonntag, 12 bis 16:30 Uhr, 6 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

21€ + 60 € Lebensmittelkosten + 7 € Zusatz-
kosten

Scotch Underdogs

Haben Sie z. B. schon einmal etwas von Man-
nochmore oder Glenlossie gehort bzw. ver-
kostet? Oder vielleicht Glenburgie? Falls nein,
ist es nicht weiter verwunderlich, denn diese
aber auch weitere Single Malt Brennereien
gehdoren nicht wirklich zu den Top Brands der
schottischen Whisky-Landschaft. Unter dem
Dach der groBBen Spirituosenkonzerne bezieht
sich deren Existenz aus Grinden der Strategie
erstrangig auf die Produktion fUr den Blended
Scotch-Markt. Dieses graue Image der unter-
schatzten Underdogs wird von unabhdngigen
Abfillbetrieben durch herausgepickte Einzel-
fasser aufpoliert. Darunter befinden sich sogar
groBe Qualitaten zu erschwinglichen Preisen.
Fir diesen Kurs werde ich eine reprasentable
Serie dieser sogenannten Hidden Champions
zusammenstellen.

Bitte mitbringen: Mineralwasser

92344K8

Wolfgang Banovits

26. Oktober

Freitag, 16 bis 20:30 Uhr, 6 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

21€ + 40 € Whiskykosten + 7 € Zusatzkosten

Eine Tasse Tee bitte!

Winterwetter, die Festtage sind voruber - die
richtige Zeit, um in MuBestunden die Beine
hochzulegen und eine Tasse Tee zu trinken!
Vom griunen Blatt zum goldgriinen Labsal
ndhern wir uns der Geschichte des Tees und
Ritualen rund um seine Zubereitung. Wir
bereiten Tee-Rezepte und Rezepte zum Tee
zu - von kunstvoll garnierten Sandwiches
und Scones aus England bis zu Ostfriesischer
Teecreme und Geback aus dem Orient.
Herzlich Willkommen bei den Tee-Ideen fur
die MuBestunden!

92115K8

Doris Meier

18. Januar 2019

Freitag, 16 bis 19:45 Uhr, 5 Ustd.

Haus der VHS

16 € + 11,50 € Lebensmittelkosten + 6,50 €
Zusatzkosten

ERNAHRUNG SPEZIELL FUR...
MANNER : FRAUEN

JUNGERE + ALTERE MENSCHEN
MENSCHEN MIT UND OHNE
BEHINDERUNG

@ Bitte bringen Sie kleine GefaBe fur
Kostproben und eine Schiirze sowie eigene
Getranke mit.

Maénner kochen spatsommerlich-
spanische Tapas
Wenn Manner unter sich kochen, dann wird es
lebendig, lustig und locker. Ich staune immer
wieder dariber, wie kreativ Manner beim Ko-
chen doch sein kénnen. Andalusisch kochen
genieBen bedeutet Neugier und Lebendigkeit
zuzulassen. Es wird ein spatsommerliches
Kocherlebnis!
Achtung! Kochlust und Neugier sollen anste-
ckend sein!

92345K8

Francisco Ruiz Busse

7. September

Freitag, 16:30 bis 21 Uhr, 6 Ustd.

Haus der VHS

19,20 € +18 € Lebensmittelkosten + 7 €
Zusatzkosten
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ERNAHRUNG UND KOCHEN

Kochen fiir Prinzen.
Nicht den Fernsehkdchen zuschauen —
selbst kocht der Mann
Fir Erfahrene und blutige Anfanger glei-
chermafen geeignet
Es geht weiter, oder es geht los. Nach demim
letzten Semester Manner erfolgreich an den
Herd gelockt wurden und wundervolle Kost-
lichkeiten zaubern durften, wird das Angebot
erneuert und erganzt.
Neue Manner braucht das Land. Entdecken
Sie fir sich die Freude und Kreativitdt beim
Kochen. Die Kursinhalte richten sich nach
lhren Fragen und Anregungen, von deftig
bis edel ist alles moglich. Traumen Sie nicht
langer von gutem Essen, kochen Sie es selbst,
fur sich und ihre Gaste!

92346K8

Thea Thees

16. Oktober — 13. November

Dienstag, 17 bis 20:45 Uhr, 4 x 5 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 36 € Lebensmittelkosten + 19 €
Zusatzkosten

Manner kochen fiir ihre Partnerinnen

Wir kochen und verw6hnen unsere PartnerIn-
nen. Es wird ein saisonales 3-Gange-MenU zu-
bereitet. Zum Essen sind unsere Partnerinnen
eingeladen und werden von uns Uberrascht.
Wir kochen mit saisonalen und regionalen
Zutaten soweit moglich, jeder Gang besteht
aus mindestens einer vegetarischen Variante.
Zum Essen wird Wein gereicht, bitte bringen
Sie sonstige Getranke fir den Eigenbedarf
und eine Schirze mit. Bitte melden Sie sich
und lhre/n Partnerln gemeinsam an. Der/Die
Partnerln kommt erst um 13:15 Uhr zum Essen
dazu.

92347K8

Thomas Briickner

18. November

Sonntag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

(jeweils pro Person) 20 € + 32 € Lebensmit-
telkosten + 8 € Zusatzkosten

Fitnessfood gegen Winterspeck

Winter ... Zeit des deftigen Essens, von Platz-
chen, Glihwein und Schokolade. An fast allen
hinterlasst er so seine Spuren und Joggen ist
auch eher lastig als lustig. Was hilft besser
gegen den Winterblues als an den Sommer zu
denken? Zu wissen, dass Sie im kommenden
Sommer fantastisch aussehen werden. Hier
bekommen Sie die geballte Unterstitzung
dazu. Mit vitaminreichen, leichten Rezepten,
die dennoch gut sattigen und bei dem (noch)
kalten Wetter aufwarmen, Seelenfutter und
Nahrstoffe fir alle Kérperzellen. Und dazu viel
Hintergrundwissen und Tipps zum Durchhal-
ten.

92116K8

Michaela Drieling

4.—25. Februar 2019

Montag, 17:30 bis 20:30 Uhr, 4 x 4 Ustd.
Haus der VHS

51,20 € + 30€ Lebensmittelkosten + 13,50 €
Zusatzkosten

. Geschichtenund Gerichteaus 1001 :
i Nacht—Maérchen und Speisen ausdem
i Orient :
Von Frauen for Frauen

{ Sie konnen Marchen lauschen, die Frauen

: nuranderen Frauen erzéhlen, eine Klei-
nigkeit kochen und dann in gemuitlicher

i Runde weitere Geschichten u. a. aus den
Herkunftslandern der Marchenerzahle-

: rinnen horen. Es ist also ein Abend zum

: Krafttanken, zum Austausch und zum

i Netzwerken und vieles mehr.

In Kooperation mit:

Junges Schauspiel Hannover (inhaltliche
Begleitung), Médrchenerzahler Hannover
: (MEH, Dozentinnen)

: Mérchenerzahlerinnen von MEH

i 16:30 bis 19:30 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

: Die Veranstaltung wird durch Drittmittel
gefordert und ist daher entgeltfrei.

: Bitte schauen Sie nach Aushédngen
oder online nach den Terminen, da die
i Forderung noch nicht geklart ist.

In Kooperation mit dem AgendaZl-
und Nachhaltigkeitsbiro
ANGEBOTE ZUR FAIREN WOCHE
IN HANNOVER

Das Agenda21- und Nachhaltigkeitsbiro
gestaltet auch in diesem Jahr gemeinsam mit
dem Allerweltsladen, dem Wissenschaftsla-
den Hannover, Janun Region Hannover und
vielen weiteren Akteurlnnen ein buntes Pro-
gramm zur Fairen Woche 2018. Die bundes-
weite Faire Woche findet in diesem Jahr vom
14. bis 28. September statt und steht unter
dem Motto ,Fairer Handel und Klimawandel*.
Als Fairtrade-Stadt gehen wir in Hannover mit
gutem Beispiel voran und beschaffen Produk-
te nach 6kologischen und sozialen Kriterien.
Wie breit das Thema des Fairen Handel(n)s
ist und auf welchen unterschiedlichen Wegen
die Inhalte behandelt werden kénnen spiegelt
sich auch im Programm wieder — ob Poetry-
Slam, Geocaching, fairer Brunch, Mitkochak-
tionen, Snacks in der Krépcke-Station oder
Pralinenworkshops fur Schulen - es ist wieder
fur alle etwas dabei. Weitere Infos finden Sie
unter www.agenda2l.de

Fair-vegane Kochweltreise

Aus Fair gehandelten, veganen Zutaten
schmackhafte Mahlzeiten zubereiten
Auch beim Essen ist Fairness gegenuber

den Produzentinnen vielen Menschen

heute genauso wichtig, wie das Tierwohl zu
respektieren. Anlasslich der Aktionswoche fir
den Fairen Handel bieten wir zusammen mit
dem Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbiro ein
Kocherlebnis dazu an. Inspiriert durch Zuta-
ten, die nicht im Fairen Handel zur Verfigung
stehen, werden bio-regional beschafft.

Der Kurs lddt ein, sich durch Zutaten und Zu-
bereitungsweisen aus anderen Teilen der Welt
anregen zu lassen, die eigenen Ernahrungsge-
wohnheiten zu erweitern.

Sabine Meyer ist Diplom Pddagogin und
beschaftigt sich mit Indien, gutem Essen,
Gerechtigkeit ... Sie erkundet gern Neues.

92358K8

Sabine Meyer

20. September

Donnerstag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

12,80 € + 8 € Lebensmittelkosten
+ 6 € Zusatzkosten

www.yhs-hannoverde 125
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{ LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
i Stephan Kaps

SPRECHSTUNDEN nach Vereinbarung
i TEL (0511) 168-44776

ORT Haus der VHS, Raum 233, 2. Etage
E-MAIL aktivvhs@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

¢ Heike Dormeier TEL (0511) 168-44373
E-MAIL heike.dormeier-blanke

i @hannover-stadt.de

Tatjana Werner TEL (0511) 168-36250

E-MAIL tatjana.werner@hannover-stadt.de
i ORT Haus der VHS, Raum 229, 2. Etage :

KULTURELLE BILDUNG >»»

Betrachtet man Kultur im weitesten
Sinne als Gesamtheit der Lebensbe-
kundungen, Leistungen und Werke
einer Gesellschaft, die als Ergebnisse
menschlichen Handelns einem histo-
rischen Wandel unterliegen, so lassen
sich for ,Kultur und Kreativitat” im
Wesentlichen vier Zielsetzungen
ableiten:

- die Férderung von gestalterischen
Fahigkeiten

- die Sensibilisierung fur verschiedene
Formen kinstlerischen Ausdrucks

- die Erweiterung von kulturellen und
kommunikativen Kompetenzen

- die Sensibilisierung fur soziokultu-
relle und interkulturelle Lebenszu-
sammenhange

Dabei geht ,Kultur und Kreativitat”
Uber die traditionelle Beschaftigung
und Rezeption von Kulturgitern
hinaus. Sie setzt sich aktiv mit Pha-
nomenen der Alltagskultur auseinan-
der: Zwischen Orientierung und Un-
terhaltung, Bildung und Konsum soll
~Kultur und Kreativitat* ein zugleich
sich einlassendes und kritisches
Verhéltnis zur Asthetisierung unseres
Alltagslebens gewinnen. Es geht ihr
also um die Verknupfung von Erleb-
nis und Erkenntnis. In diesem Sinne
haben wir versucht, ein vielfaltiges
Angebot fir Sie zusammenzustellen.

126 www.vhs-hannover.de

GESCHICHTE UND PHILOSOPHIE

Menschen, Ideen und neue Entwicklungen
im Zeitalter der Aufkldrung

Das Zeitalter der Aufklarung — im Kern das

18. Jahrhundert — war eine Epoche in der sich
auf vielen Gebieten die Dinge wandelten,

die Menschen sich von Traditionen befreiten,
die sie einengten, und die Basis fir unsere mo-
derne Welt gelegt wurde. Bildung, Vernunft,
Toleranz, Freiheit, Menschen- und Birgerrech-
te sind nur einige der maRgeblichen Begriffe.
Der Kurs stellt die [deen und ihre Protagonis-
ten sowie die Veranderungen in Gesellschaft,
Wissenschaft und Wirtschaft vor.

32001W8

Dr. Andrea Germer, Historikerin

13. September — 24. Januar 2019
Donnerstag, 17:45 bis 19:45 Uhr, 15 x 2 Zstd.
Haus der VHS

12 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

Bildungsurlaub

Zivilisation trifft auf Barbaricum -

Die Rémische Kaiserzeit

Im Jahre 51v. Chr. hatte Caesar Gallien er-
obert, aber jenseits des Rheins begann fir die
Legionen des romischen Imperiums das unbe-
kannte, gefdhrliche Land. Denn hier lauerten
in undurchdringlichen Waldern die Barbaren,
die noch wilder und grausamer waren als die
Gallier, die sie gerade besiegt hatten. Was
passierte, als es zur Konfrontation zwischen
den Rdmern und den Germanen kam? Spielte
sich dieser Prozess ahnlich wie in Nordame-
rika zwischen den Europaern und Indianern
ab? Warum hat Caesar Gallien erobert und
nicht die germanischen Gebiete rechts des
Rheins? Gab es auch friedliche Beziehungen
zwischen den Romern und den germanischen
Stammen? Wir wollen anhand von Funden
und Befunden sowie historischen Quellen
versuchen, uns ein Bild Gber die Romische Kai-
serzeit in der Germania magna zu verschaffen,
wie es die Forschung zurzeit bietet. Was die
+Erben”des Romischen Imperiums von den
Romern Gbernommen haben und inwieweit
die romischen Strukturen fortwirkten ist ein
weiterer Aspekt dieses Bildungsurlaubs. Eine
Exkursion zum Romerlager in Hedeminden
rundet das Seminar ab und gibt einen Einblick
in Aktivitaten der frihen Feldzige unter
Drusus und vermittelt die praktische Arbeit
eines Archdologen. Exkursionskosten ca. 50 €.

32904W8

Dr. phil. Beate Veil, Archdologin
Montag, 10 bis 17 Uhr

Dienstag, 9 bis 16 Uhr

Mittwoch, 9 bis 16 Uhr

Donnerstag, 9:30 bis 17:30 Uhr Exkursion
Freitag, 9 bis 13:30 Uhr

29. Oktober — 2. November, 40 Ustd.
Haus der VHS

120 € + 19 € Zusatzkosten

Philosophie und Psychologie

Zwischen 1890 und dem Ausbruch des

Ersten Weltkriegs differenzierte sich erstmals
umfassend die Psychologie als eigenstandige
wissenschaftliche Disziplin heraus. Lange war
allerdings nicht klar welchen Status diese
neue Disziplin haben sollte: War sie eher phi-
losophischem Gedankengut verpflichtet oder
handelte es sich um medizinische Erkennt-
nisse? Die Protagonisten jener Zeit waren
Josef Breuer, Sigmund Freud, Alfred Adler
und Carl Gustav Jung. Doch auch Friedrich
Nietzsche und Gottfried Benn dirfen in dieser
flimmernd-hektischen Aufbruchsstimmung
um die Jahrhundertwende nicht fehlen.

23001W2

Dr. phil. Phillip Bode

Donnerstag, 17:30 bis 19 Uhr, 10 x 2 Ustd.
18. Oktober — 20. Dezember

Haus der VHS

56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Bildungsurlaub

EinfUhrung in die Philosophie

Was bedeutet eigentlich Philosophie? Was
denken Philosophen Uber das Leben, Uber
Sinn und Glick, Uber die Beschwernisse des
Alltags? Was meint der Philosoph Immanuel
Kant, wenn er den , Ausgang des Menschen
aus seiner selbstverschuldeten Unmindig-
keit" proklamiert? Kann der Mensch Uber-
haupt glucklich sein?

Diesen spannenden Fragen werden wir
anhand von philosophischen Originaltexten
nachgehen. Der Kurs richtet sich besonders
an Anfangerlnnen, die sich einen ersten
Uberblick Uber die Geschichte der Philosophie
verschaffen wollen. Neben herausragenden
Philosophen der Antike (Sokrates, Platon,
Epikur) kommen auch bedeutende Denker der
Moderne zu Wort (Nietzsche, Schopenhauer,
Erich Fromm, Immanuel Kant, Max Horkhei-
mer, Wilhelm Schmid, Richard David Precht).
Anhand von kurzen Texten, Interviews,
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Vortrag, Video und Diskussion werden die phi-
losophischen Hintergriinde leichtverstandlich
erlautert und deren Aktualitat sowohl fur die
Lebensperspektive des Einzelnen als auch fur
politische Zusammenhange erortert.

Das Seminar richtet sich besonders an Teil-
nehmende, die bislang noch keine oder erst
wenig BerUhrung mit der Philosophie hatten.
Ein Reader mit philosophischen Texten wird
im Seminar bereitgestellt. Interesse an der
Philosophie sowie an der philosophisch-politi-
schen Reflexion wird vorausgesetzt.

23903W2

Prof. Dr. phil. Peter Moritz

22. - 26. Oktober

Montag — Freitag, 9 bis 16.30 Uhr, 40 Ustd.
Stadtteilzentrum KroKus, Thie 6

176 € +16,50 € Zusatzkosten

Philosophische Gespréache siehe Seite 158

SCHREIBEN UND MEHR

Kreatives Schreiben im Sprengel Museum
Das Sprengel Museum bietet mit seinen
ganz unterschiedlichen Kunstwerken einen
reichen Fundus, aus dem Prosa und Lyrik aus
der Betrachtung heraus entstehen. In diesem
Workshop dienen ausgesuchte Objekte als
Inspiration fur vielfaltige eigene literari-

sche Texte. Nach einer EinfOhrung durch

die Kursleiterin wird direkt am Kunstwerk
geschrieben. In der Auseinandersetzung mit
den Kunstobjekten entstehen Geschichten,
Gedichte, Kurztexte oder literarische Reflexi-
onen —je nach Situation und Assoziation der
Schreibenden. Spielerische Kreativitat und
die vielen Méglichkeiten des Erzahlens stehen
an diesem Tag im Mittelpunkt. Geeignet fir
Anféngerinnen und Fortgeschrittene.
Mitzubringen sind eine stabile Schreibunter-
lage wie ein Klemmbrett sowie Papier und
Bleistift oder Notebooks. Hocker werden vor
Ort gestellt. Teilnehmer begrenzt auf 12.

31015W8

18. November

Anke Fischer, Autorin und Schreibcoach
Sonntag, 10:30 bis16:30 Uhr, 7 Ustd.

Sprengel Museum Hannover, Kurt-Schwitters-
Platz, 30159 Hannover

29,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Wochenendworkshop

Kurzgeschichten schreiben -

Eine Short-Story zum Leben erwecken

Die Kurzgeschichte gilt als eine Konigsform

der Literatur und wird immer beliebter. Galten

fur Kurzgeschichten friher enge Grenzen,

darf heute viel freier erzahlt werden. Den-

noch folgen sie einer Struktur. Damit eine

Kurzgeschichte spannend wird und eine gute

Geschichte erzahlt, miUssen einige Regeln be-

achtet werden. In diesem Workshop beschaf-

tigen und wir uns mit geeigneten Themen und

Plots, Spannungsbdgen und glaubwirdigen

Figuren. Handwerkliche, stilistische und

inhaltliche Tipps helfen, dass aus der Idee

eine spannende Geschichte entsteht. Es wird

geUbt und viel geschrieben, bis am Ende eine

Kurzgeschichte vorgelesen werden kann.

Folgende Themen werden behandelt:

- Theorie Uber das Schreiben einer Kurzge-
schichte

- Welche Ideen und Themen funktionieren

- Entwicklung von literarischen Figuren und
Szenen

- Spannungsbogen einer Kurzgeschichte
entwickeln

31016W8

Anke Fischer, Autorin und Schreibcoach
20./21. Oktober

Samstag u. Sonntag 10:30 bis16:30 Uhr,
14 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
58,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Weitere Schreibkurse siehe Seite 158

Schreibwerkstatt fir Altere siehe Seite 159

SO MELDEN SIE SICH AN

VHS, BurgstraBe 14, 30159 Hannover

sowie per E-Mail: info@vhs-hannover.de

mit den Anmeldeseiten, die Sie im hinteren Teil dieses Programms finden
einfach formlos per Postkarte oder Brief an die

telefonisch unter 168-44783, per Fax: 168-41532

Griechischer Volkstanz

Der Mensch ist von Natur aus mit dem Instinkt
der Bewegung bevorteilt und er ist es ge-
wohnt diese Kérperbewegungen bei Lebenssi-
tuationen wie Freude und Trauer vorzuzeigen.
Von allen Volkern des Altertums glaubten die
Griechen, dass der Tanz die korperliche und
emotionale Gesundheit verbessere. Die Tanze
KALAMATIANOS und SIRTOS der Antikezeit
sind heute die ,NATIONALTANZE* Griechen-
lands. Der griechische Philosoph PLATON
erklarte, das Tanzen sei von Natur himmlisch
und ein Geschenk der Gotter.

Weisheiten vom Tanz: Erkenne dich selbst im
Tanz, die Moglichkeit ist gro3 und der Tanz
macht es moglich. Zeit fir Tanz und MuBBe
bringen dir wertvolle Geschenke (Gesundheit,
Gelassenheit, Sorglosigkeit, Freude, Wachs-
tum, Spontanitdt, menschliche Nahe und
Warme).

.0 Mensch lerne tanzen, sonst wissen die Engel
im Himmel mit dir nichts anzufangen®.

Aurelius Augustinus (354 — 430), Bischof und
Kirchenlehrer/Zitat-Nr. 9437

Der Kurs ist fUr Anfangerinnen geeignet.
Etwas Tanzerfahrung wdre schon.

84001W9

Kalliopi Filippou, Deutsch-Griechische
Gesellschaft

15. Oktober - 17. Dezember

Montag, 19:30 bis 21 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum Ricklingen (FZH),
Ricklinger Stadtweg 1

56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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Ballett.begeistert18

Dieser Kurs wendet sich an alle, die mehr
wissen wollen Uber Ballett — gleichgUltig,
ob Neuling oder Dauergast, Tanzbegeisterte
oder Bewegungsmuffel. Anhand der aktuellen
Produktionen lasst sich das Ballett-Teamin
die Karten sehen. Es geht nicht nur darum,
wie ein Ballett entsteht, sondern auch um
Bewegungssprache, Choreographie, Tanz-
geschichte, Ideen, Quellen, Musikauswahl,
Arbeitsprozesse, Organisation, Planung und
vieles mehr. Theorie und Praxis der Theaterar-
beit verschmelzen zu einem facettenreichen
Ganzen, und die unmittelbare Beteiligung
aller Referentlnnen am Kreationsprozess
garantiert sehr personliche Sichtweisen.
Besuch der Buhnenproben:

27. September +10. Januar

Premieren: 6. Oktober +19. Januar 2019
Die Vorstellungskarten sind nicht in der
KursgebUhr enthalten.

Ballettdirektor und Chefchoreograph Jorg
Mannes, Dramaturgin Brigitte KnoB sowie
Steven Markusfeld, Betriebsdirektor des
Balletts

31001W8

Jorg Mannes u. a.

20. September, 22. + 29. November,
24, Januar 2019, 4 x 2 Ustd
Donnerstag, 19 bis 20:30 Uhr

Haus der VHS

32 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Auf der Suche nach sich selbst —
Musiktheater in Lateinamerika

Sie kennen Samba,Tango und Rumba, aber
nicht den Batuque? Sie haben von Alberto
Ginastera und Hector Villa-Lobos gehort,
aber noch nie von Antonio Carlos Gomes oder
Felipe Boero? Sie sind Fitzcarraldo alias Klaus
Kinsky gefolgt, wie er versucht im unberihr-
ten Amazonas-Dschungel ein Opernhaus
entstehen zu lassen, wissen aber eigentlich
gar nicht, wieviel Wirklichkeit in der Vision des
Leinwand-Exzentrikers steckt? Und Sie haben
sich vielleicht noch nie die Frage gestellt,

wie die Oper nach Lateinamerika kam und in
welcher Sprache man dort Uberhaupt singt,
welche Mythen und Geschichten dort die
Menschen im Theater in ihren Bann schlagen
und wieviel Europa im Musiktheater Latein-
amerikas steckt? Dieser Vortrag mit zahlrei-
chen Musikbeispielen soll Sie mitnehmen in
eine bekannte und doch so unbekannte Welt.

128 www.yhs-hannover.de

Referentin: Dr. Cornelia Preissinger, kinst-
lerische Betriebsdirektorin der Staatsoper
Hannover

Sangerin: Josy Santos, brasilianische Mezzo-
sopranistin, Ensemblemitglied der Staatsoper
Hannover

Pianist: Alexander Ruef, Studienleiter,
Staatsoper Hannover

34803W8

Mittwoch, 19 Uhr

7.November

Haus der VHS

Eintritt: Kostenlose Zahlkarten Uber die
Vorverkaufskasse im Opernhaus

Alles iiber Oper -

was uns Google nicht sagen kann

Im Vordergrund stehen drei kommenden
Premieren der Staatsoper Hannover (Tristan,
Konig Karotte und Was Ihr wollt), die Sie nach
den Kursabenden der VHS besuchen kénnen.
Sie erfahren, in welchem Umfeld der Kompo-
nist lebte und arbeitete und warum er gerade
diese Oper schrieb. Welche Ideen hatten er
und der Textdichter dabei? Sie verfolgen den
Weg dieser Werke: Waren sie von Anfang an
Welterfolge? Wie verlief die Entwicklung in
den Spielplanen der Opernhduser?

Sie erkunden das Libretto und priifen die
Wirkung, wenn der Text gelesen wird - ganz
ohne Musik. Sie versetzen sich in die Lage des
Komponisten, der diesen Text vor sich liegen
hat und anfangt, daraus Musik zu machen.

Es l&sst sich entschlisseln, was Komponisten
gezielt einsetzen, um eine bestimmte Wirkung
zu erzielen.

It’s the Singer — not the Song! Dieses uralte
Gesetz aus dem Showgeschaft gilt auch fir
die Oper. Was ware eine Inszenierung ohne
die Sanger/innen? Horen Sie die ganz groBen
Sangerstimmen in den Partien der drei oben
genannten Werke und vergleichen Sie die
unterschiedlichen Interpretationen.

Oper von Innen: Erleben Sie Gaste, die sich
hauptberuflich mit Oper beschaftigt haben.
Eine Opernsangerin und ein Orchestermusiker
des Niedersachsischen Staatstheaters berich-
ten aus dem Opernalltag und beantworten
Ihre Fragen rund um den Theaterbetrieb: Was
macht der Trompeter, der in der Auffihrung
eine halbe Stunde lang nichts zu tun hat?
Wie wird die riesige Partie einer Wagneroper
erarbeitet und bewaltigt? Dazu berichtet

ein - nicht hauptberufliches - Mitglied des
Extrachores Uber Probenarbeit, Kostime und
die Spannung vor der Premiere.

Andreas Schmidt ist ausgebildeter Kompo-

nist, Kirchenmusiker, Bassbariton und arbeitet
als Chorleiter.

Besuch der Vorstellungen

TRISTAN UND ISOLDE

am Sonntag, 30. September

KONIG KAROTTE

am Mittwoch, 14. November und

WAS IHR WOLLT am Freitag, 14. Dezember
Die Zusatzkosten enthalten 3 Eintrittskarten.

31002W8

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 5 x 2 Ustd
29. August - 26. September

Haus der VHS

28 € + 63,50 € Zusatzkosten

Probe 22.11. Igor Levit.jog © NDR

NDR Radiophilharmonie und Igor Levit —
Einladung in die Generalprobe

Die NDR Radiophilharmonie und die VHS
laden erneut ein zum Besuch einer General-
probe am Donnerstagvormittag. Auf dem Pro-
gramm stehen Werke fUr das Sinfoniekonzert
C; die Reihe, in der Chefdirigent Andrew Manze
eine exquisite Auswahl an Werken und Solis-
ten prasentiert. 2018/2019 widmet er sich u. a.
seinem Landsmann Ralph Vaughan Williams
und dem finnischen Nationalkomponisten
Jean Sibelius — fUr beide gilt Manze weithin
als Spezialist, und beide erklingen in diesem
Programm. In der Generalprobe wird auch
Beethovens Klavierkonzert Nr. 1 gespielt; dazu
kehrt Igor Levit nach Hannover zuriick, wo er
lange gelebt hat und ausgebildet wurde. Mit
der NDR Radiophilharmonie fihrt er nach

und nach alle Klavierkonzerte von Ludwig van
Beethoven auf. Uber den Beginn des Zyklus'
schrieb die Hannoversche Allgemeine Zeitung
2017: ,Kaum ein Pianist kann seinem Reper-
toire etwas so glihend Subjektives verleihen
wie er.” Geprobt wird fur das Sinfoniekonzert
am Abend. Es kann daher sein, dass nicht alle
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Sticke ohne Unterbrechung gespielt werden,
und ab und an Korrekturen und Wiederholun-
gen vorgenommen werden. Bitte haben Sie
dafir Verstandnis.

Dirigent: Andrew Manze
NDR Radiophilharmonie
Igor Levit, Klavier

Generalprobe
fur das 1. Konzert der Sinfoniekonzerte C
Programm:
- Ralph Vaughan Williams:

Fantasia on a Theme by Thomas Tallis
- Ludwig van Beethoven:

Klavierkonzert Nr.1C-Dur op. 15
- Jean Sibelius:

Sinfonie Nr. 5 Es-Dur op. 82

Kein Kartenverkauf im NDR Ticket-Shop —
Anmeldung nur Uber die VHS
Kursnummer 31006W8

Donnerstag, 13. September 2018

9:30 bis etwa 12 Uhr, mit Pause

Einlass ab 9 Uhr

GroBer Sendesaal des NDR
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22
Eintrittspreis 8 €

(keine ErmaBigung oder Rickgabe moglich)

Anmeldeschluss am 3. September 2018
Die Eintrittskarte erhalten Sie per Post
Anderungen (auch kurzfristig) vorbehalten

Bretter, die die Welt bedeuten

Wir schauen hinter die Kulissen des Schau-
spielhauses Hannover und nehmen Einblicke
in die Abldufe vor einer Vorstellung. Theater
bedeutet nicht nur die kinstlerische Umset-
zung von Textvorlagen fir die Buhne sondern
auch handwerkliches Konnen aller Beteiligten
auf hohem Niveau.

Wir besuchen insgesamt 4 Vorstellungen/
Neuinszenierungen im Schauspielhaus und/
oder Ballhof. Eine Stunde vor dem Theater-
besuch wird die Dramaturgin Sabine Gottel

in die jeweilige Inszenierung einfuhren. Dabei
richtet sich der Blick auf die Entstehungszeit
des Stiickes, die Intention des Autors und den
Bezug der Inszenierung zur Gegenwart.

Je nach Verfugbarkeit wird der Abend nach
der Vorstellung mit einem/r Kunstler/in oder
Mitarbeiter/in bei einem kihlen Glas "l ausklin-
gen — Vorhang auf ...

Der genaue Spielplan lag bei Redaktions-
schluss noch nicht vor. Terminverschiebungen,
die sich durch kurzfristige Spielplandnderun-

gen ergeben, berechtigen nicht zur anteiligen
Erstattung der Kursgebihr. Die Zusatzkosten
enthalten 4 Eintrittskarten.

31004W8

Dr. Sabine Gottel, Dramaturgin

Jeweils am Dienstag.

Erstes Treffen am

25. September, 18 Uhr im Schauspielhaus
Weitere geplante Termine jeweils 18:30 Uhr:
23. Oktober/13. November und 11. Dezember,
12 Ustd.,

Schauspielhaus Hannover, Prinzenstr. 9

32,40 € + 51,50 € Zusatzkosten

31005W8

Dr. Sabine Gottel

Jeweils am Mittwoch.

Erstes Treffen am 19. September, 18 Uhr

im Schauspielhaus

Weitere geplante Termine jeweils 18:30 Uhr:
17. Oktober/21. November und 19. Dezember,
12 Ustd.

Schauspielhaus Hannover, Prinzenstr. 9
32,40 € + 51,50 € Zusatzkosten

MUSIKSCHULE rd

der Landeshauptstadt
HannoVER

»0erne Gaste* — Herbstnoten

Klaviervorspiel Musikschule

Scholerinnen und Scholer (8 bis 17 Jahre alt)

von Lutz Theuerkauf spielen u. a. Stiicke von

J.S.Bach, W. A. Mozart, A. Gretchaninoff,

Y. Adair, C. Gurlitt und G. Fauré.

34801W8

Lutz Theuerkauf
Freitag, 17 Uhr
21. September
Haus der VHS
Eintritt frei

Herzenssachen -
Fatti di cuore
Geschichten haben die
Eigenschaft, wie ein Spiegel zu wirken: Sie
reflektieren das, was uns ausmacht, sind wie
ein Kompass zum Menschsein: Was macht uns
stark und mutig, was schwach oder verzwei-
felt? Das Programm ,Herzenssachen — Fatti di
cuore” ist ein Mosaik kleiner Spiegelstickchen
- zusammengefigt vervielfacht sich ihr Glanz,
und ihre Umrisse verlieren sich.

Ich bin dankbar, Geschichten zu begegnen, die
mir Richtungen aufzeigen und zu Herzen ge-

hen*, schildert Antonella Simonetti. ,/ch trage
sie bei mir, damit sie reifen und meine werden.
Dann gebe ich sie weiter.”

Begleitet von einem Pianisten fihrt die
italienische Schauspielerin und Rezitatorin
Legenden und Mythen in deutscher Sprache
auf — mit gewinnendem italienischen Klang.
Antonella Simonetti ist ausgebildete Thea-
terpadagogin und lebt seit zwanzig Jahrenin
Koln.

Zur Freude von Sprachschilern der Italienisch-
kurse und der in Hannover lebenden Italiener
prasentiert sie auBerdem drei Szenen in
schénstem Italienisch.

Facebook-Seite der Kinstlerin:
https.//de-de.facebook.com/
AntonellaSimonettiStoryteller

Eintritt: Vorverkauf: 10 €, DIK-Mitglieder 8 €
Uber Anmeldung@DIK-Hannover.de

und per Telefon (0511) 123-6342.

32802wW8

Antonella Simonetti

Freitag, 19 Uhr

26. Oktober

Haus der VHS, Theodor-Lessing-Saal
Eintritt 12 €, DIK-Mitglieder 10 €

Lichtbildervortrag N
Italienische Garten -
Bilder idealer Welten
Die Gartenkunst Italiens gewann seit dem

15. Jh. mit der Renaissance neue Bedeutung —
angeregt durch antike Schriften zur ,ars
hortorum*” wie auch unter dem Einfluss der
Neuplatonischen Akademie in Florenz und
deren neuem Verstandnis vom Menschen

als schopferisches Individuum, das die Erde
nach seinen Vorstellungen und gemdB seinem
Verstandnis transzendenter Schépfungsideen
gestalten kann. Zusatzlich gab der Garten als
~Mikrokosmos* vielfach Anlass, in Uber-
schaubaren Dimensionen ,ideale Welten* zu
schaffen, die von der AuBenwelt abgegrenzt
und in sich geschlossen sind.

Richard Konstantin Blasy hat Architektur und
Kunstgeschichte studiert und ist Fotopublizist
und Dozent fUr Kunst- und Baugeschichte.
Eine Kooperation der Deutsch-Italienischen
Kulturgesellschaft (DIK) und der Volkshoch-
schule Hannover

32804W8

Richard Konstantin Blasy (Munchen)
Freitag, 19 Uhr

9. November

Haus der VHS

Eintritt 5 € (DIK-Mitglieder frei)

www.yhs-hannoverde 129
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VHS IM MUSEUM

Jedes Museum ist ein Ort der Be-
gegnung und Kommunikation. Das
Museum als Lernort von Rezeption
verknipft Bildungs- und Vermitt-
lungsarbeit auf vielfaltigen Wahr-
nehmungsebenen und ermdglicht die
Auseinandersetzung mit Kunst und
Geschichte jenseits neutraler Unter-
richtsraume. Die hier entstehenden
Dialoge bilden andere Formen der
Wissensaktivierung und schaffen den
eigenen Blick auf das jeweilige kultu-
relle Erbe. Die entstandenen Koope-
rationskurse verzahnen die bereits
existierende Erwachsenenbildungs-
einrichtung mit museumsspezifischen
Blickrichtungen.
Geschichtszeugnissen gegenuber-
zutreten bedeutet stets den Blick
zurOckzuwerfen. Gleichzeitig ist damit
auch haufig die Reflexion Uber die
Gegenwart verbunden. In allen betei-
ligten Museen fahrt ein Zug durch die
Geschichte.

Sie kdnnen selbst entscheiden, an
welchem Bahnhof Sie zu welchem
Thema einen Zwischenstopp einlegen
mochten: Bereits ,vor* fOnf Jahren —
oder erst ,vor* finfhunderttausend.
Ganz sicher werden Sie Kunst, Kultur
und Geschichte mit den Augen fihlen
und mit den Ohren atmen kénnen.
Versprochen.

Bilder einer Ausstellung

Unter diesem Titel finden Kurse in aktuellen
Ausstellungen der Kestner Gesellschaft, des
Kunstvereins Hannover und hannoverscher
Galerien statt.

Durch FUhrungen und Gesprache zu den
ausgestellten Werken werden Sie Gelegenheit
haben, wichtige Aspekte des gegenwartigen
Kunstschaffens kennen zu lernen und ihr kriti-
sches Urteilsvermdgen gegentber Tendenzen
und Erscheinungen in der modernen Kunst
auszubilden.

Die genauen Termine werden im Laufe des
Kurses bekannt gegeben. Sie sind unter
anderem abhéangig von den Offnungszeiten
der jeweiligen Kunsthduser. Die Abstande zwi-
schen den Terminen kénnen ebenso wechseln
wie die Wochentage. Rechnen Sie bei den
Museumsbesuchen bitte mit Eintrittsgeldern.

130 www.vhs-hannover.de

33010w8

Jorg Worat, freier Journalist

11. September — Ende nach Absprache
Dienstag, 16:30 bis 18 Uhr, 5 x 2 Ustd.
Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz , 30159 Hannover
28 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

330T11wW8

Jorg Worat

11. September — Ende nach Absprache
Dienstag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 5 x 2 Ustd.
Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz , 30159 Hannover
28 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Erlebnis Museum siehe Seite 158

Angebote der VHS in Kooperation
mit dem Sprengel Museum Hannover

SPRENGEL MUSEUM HANNOVER

Das FORUM-KURSPROGRAMM im Sprengel
Museum Hannover wird in Kooperation mit
der Ada-und-Theodor-Lessing Volkshoch-
schule Hannover angeboten.

In der WERKSTATTREIHE steht die eigene
kreative Praxis der Teilnehmenden im Mittel-
punkt. Angeboten werden mehrwdchige Kurse
zur Malerei, Zeichnung und Drucktechnik.

Teilnehmende des
FORUM-KURSPROGRAMMS zahlen zur Kurs-
gebuhr einmalig eine Eintrittskarte, die an
weiteren Kurstagen zu freiem Eintritt berech-
tigt. Eine ErmdBigung auf die Eintrittsgebihr
erhalten Seniorlnnen ab 65 Jahre, Arbeitslose,
Auszubildende, Schilerlnnen und Studen-
tinnen. Fir Inhaberlnnen der Jahreskarte des
Museums entféllt die Eintrittsgebuhr.

INFORMATION

Tel. (0511) 168-43736 Gabriela Staade,
Sprengel Museum Hannover
www.sprengel-museum.de

ANMELDUNG

Ada-und-Theodor-Lessing Volkshochschule
Hannover

BurgstraBe 14, 30159 Hannover

Montag bis Freitag von 10 bis 13 Uhr
Donnerstag von 16 bis 18 Uhr

Freitag von 10 bis 13 Uhr

Tel. (0511) 168-44781, - 44782,- 44783
info@vhs-hannover.de

VERANSTALTUNGSORT
Sprengel Museum Hannover
Kurt-Schwitters-Platz, 30169 Hannover

VERANSTALTER

Sprengel Museum Hannover,

Bildung und Kommunikation: Gabriela Staade
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule
Hannover, Kultur und Kreativitat:

Stephan Kaps

WERKSTATTREIHE

Freies Malen

Kalte und warme Farben, Harmonie und Dis-
sonanz, Lasuren und pastoser Farbauftrag ...
In diesem Kurs werden Grundtechniken der
Malerei und der farbigen Gestaltung ver-
mittelt. Die Originale im Sprengel Museum
Hannover bilden den Ausgangspunkt fUr die
eigene Arbeit und geben Anregungen zur
Bildfindung und zur Auseinandersetzung mit
Farbe, Form und Komposition. Dabei kdnnen
figurative, landschaftliche oder auch ganz
ungegenstandliche Bilder entstehen. Gemalt
wird mit Acryl- oder auch Gouachefarben.
Bitte mitbringen: Grundfarben und Weif3,
Malblock A2 (mind. 300 g/m?), Borsten- oder
Kunsthaarpinsel, Malspachtel, Schraubglas
und Pappteller.

81001W8

Frank Rosenthal, Kunstler

Freitag, 15:30 bis 17:45 Uhr, 14 x 3 Ustd.
7. September — 21. Dezember
Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz

126 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Freies Malen Il siehe Seite 135
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: Im Dialog: DAS Foto!

Die Veranstaltungsreihe ,Im Dialog:

i DAS Foto!“ im Sprengel Museum. Es :
© werden monatlich jeweils zwei Personen —
{ Kunstlerinnen, Kuratorinnen, DozentInnen,
Galeristinnen, Publizistinnen und andere
FreundInnen der Kunst — zur Vorstellung

i ihres wichtigsten Fotos eingeladen. Wel-
chesist ihr Lieblingsbild, was hat es dazu
gemacht und wieso kann es in der Flut der
fotografischen Bilder doch bestehen? Darf
man eine solche Frage Uberhaupt stellen,

i kann es so etwas (DAS Foto) tatsachlich
noch geben?

 In lockerer Atmosphare werden unsere :
 beiden ,Stars des Abends* jeweils 10 bis 15
Minuten das Wichtigste zum Wichtigsten
¢ sagen und anschlieBend mit dem Publi-

kum diskutieren.

 Jeweils 18:30 Uhr im :
Calder-Saal des Sprengel Museum Hannover
{ Moderation: Stefan Gronert '

: Die Termine finden Sie auf der Home-
i page www.sprengel-museum.de

Wege zum eigenen Bild

Die Kunstwerke der Klassischen Moderne im
Sprengel Museum Hannover bilden in diesem
Semester die Grundlage fir unsere Arbeit.
Indem wir uns theoretisch und praktisch

mit ihnen beschaftigen, werden wir kreativ
und finden zu eigenen Bildinhalten. Je nach
Neigung der Kursteilnehmerinnen kénnen
verschiedene Techniken und Arbeitsmateriali-
en zum Einsatz kommen. Anfangerlnnen und
Fortgeschrittene zeichnen und malen, Gben
schnelle Skizzen und vervollstandigen zum
Beispiel ihre Kenntnisse der zeichnerischen
Darstellungsmoglichkeiten und der Farben-
lehre. Bitte bringen Sie einen Zeichenblock
und weichen Bleistift (B) mit. Das Arbeits-
programm sowie weitere Arbeitsmaterialien
werden in der ersten Sitzung besprochen.

81002wW8

Otto Gotzl, Grafiker

Samstag, 10:15 bis 12:30 Uhr, 10 x 3 Ustd.
25. August — 24. November

(nicht am 29.09., 6.,12. und 27.10.)
Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz

84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Abstrakte und experimentelle Malerei

Die abstrakte Malerei bietet wie kaum eine
andere Kunstrichtung die Moglichkeit, grund-
legende dsthetische Erfahrungen zu machen
und die Gestaltungsmittel Farbe, Form und
Komposition ganz losgeldst von gegenstandli-
chen Vorstellungen zu betrachten. Ausgehend
von beispielhaften Werken aus der Samm-
lung des Sprengel Museums wird in diesem
Kurs den unterschiedlichen Tendenzen und
Ausprdgungen der abstrakten ungegenstand-
lichen Malerei des 20. Jahrhunderts nachge-
gangen. Dabei geht es neben der Vermittlung
des kunsthistorischen Zusammenhanges vor
allem um ein praktisches Experimentieren mit
Farbe und Form. Bitte mitbringen: Malblock
A2, Borsten-/Kunsthaarpinsel, Acrylfarben,
Schraubglas und Pappteller.

81003W8

Frank Rosenthal

Dienstag, 17:30 bis 19:45 Uhr, 14 x 3 Ustd.
4. September - 18. Dezember

Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz

126 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Menschendarstellungen —

Malen und zeichnen nach Modell

Der Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit der
Darstellung von Menschen anhand eines be-
kleideten Modells. Gemeinsam wird der Weg
von der visuellen Erfassung der Proportionen
und der Korperhaltung bis zur Zeichnung oder
Malerei erprobt. Welche Gesichtszige des
Modells sind charakteristisch, wie sind sie dar-
zustellen? Wie wird eine plastische Wirkung
erzeugt? Fur den Gestaltungsprozess sind die
personliche Empfindung, eine freie Herange-
hensweise und die eigene Handschrift ebenso
wichtig wie die technische Umsetzung des
Wahrgenommenen. Menschendarstellungen
von Kunstlern aus der Sammlung des Spren-
gel Museum geben Anregung fir die eigene
Arbeit.

Bitte Zeichen- und Malmaterial mitbringen.
Es entstehen im Kurs zusatzlich geringe Kos-
ten fur das Modell (ca. 25 €).

81004W8

Andreas Palm, Kinstler

Donnerstag, 15:30 bis 17:45 Uhr, 12 x 3 Ustd.
6. September — 6. Dezember

Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz

100,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Techniken der Radierung

Beginnende und Fortgeschrittene erwerben
handwerkliche Kenntnisse in verschiedenen
Radiertechniken: Kaltnadel, Atzradierung,
Aquatinta und Farbradierung mit mehreren
Platten. Die eigene Arbeit erwdchst aus der
Auseinandersetzung mit druckgrafischen
Werken des Museums, wobei den Teilneh-
menden viel Raum gegeben wird fir ihre
personlichen Ideen. Die Betrachtung ausge-
wahlter Radierungen von Kunstschaffenden
des 20. Jahrhunderts ergdnzt die praktische
Beschaftigung mit der Technik der Radierung
und er6ffnet neue Horizonte. Eine Materialbe-
sprechung erfolgt am ersten Abend.

81005W8

Assunta Verrone, Kinstlerin
Dienstag, 17 bis 19:15 Uhr, 12 x 3 Ustd.
25. September - 18. Dezember
Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz

100,80 € + 36 € Zusatzkosten

Radierungs-Wochenendkurs

EinfOhrung in die Radiertechniken, von
Kaltnadel-Radierung und Strichdtzung bis ex-
perimentellem Pragedruck. Es werden kleinere
Formate bevorzugt, um die Schwierigkeiten
dieser aufwendigen Techniken in Grenzen zu
halten und gleichzeitig die beste Ausdrucks-
technik fur sich zu finden. Mitzubringen sind
Handschuhe, Schirze, Papier zum Skizzieren
und Drucken, ein runder Pinsel Nr. 2, leichte
Pappe und Schere.

81006W8

Assunta Verrone

Samstag und Sonntag, 13 bis 17:30 Uhr,
2 x 6 Ustd.

17./18. November

Sprengel Museum Hannover,
Kurt-Schwitters-Platz

33,60 € + 23,50 € Zusatzkosten

Weitere Mal- und Zeichenkurse
ab Seite 132

Erlebnis Museum siehe Seite 159
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ZEICHNEN

Bitte sprechen Sie die Materialaus-
stattung mit der Kursleitung ab.

An alle, die zeichnen oder malen
wollen:

Wer einen Kurs fur Zeichnen oder
Malen belegen mdchte, ist oft ratlos,
denn es gibt viele Fragen, wie z. B.
,Muss man erst zeichnen kbnnen, ehe
man malen lernt?

Was kostet eine Ausristung? Muss
man fUr diese Kurse begabt sein?*
Deshalb hier ein paar Tipps: Haben
Sie Spal daran, etwas Neues anzu-
fangen und sich kreativ zu betatigen,
so finden Sie hier ein Angebot. Fragen
zur AusrUstung konnen Sie ohne
Scheu mit der Kursleitung bespre-
chen. Es gibt viele Mdglichkeiten des
Ausdrucks mit Farbe und Form. Lesen
Sie sich bitte die Kursankindigungen
genau durch. Noch ein Wort zu den
Kosten: Papiere und Materialien sind
teuer geworden. Sie miussen deshalb
mit zusatzlichen Materialkosten fir
einen Kurs rechnen.

Wochenendkurs

Zeichnen lernen -

Klassische Zeichentechniken

Besonders geeignet fir Anfangerinnen und

Anfdnger.

Lust auf Zeichnen? Als Fundament jeder

Malerei ist die Zeichnung erste Gedanke, der

aufs Papier kommt, und kann eigenstandiges

Kunstwerk oder weiterfihrende Skizze sein.

Damit die Zeichnung gelingt, lernen wir an

diesem Wochenende ihre wichtigsten Grund-

lagen kennen:

- das richtige Einschatzen der Proportionen,

- das Erkennen perspektivischer Zusammen-
hange

- die Berucksichtigung gestalterischer Grund-
lagen

- die Anwendung der drei Elemente der
Zeichnung

- den Umgang mit Licht und Schatten, Flache
und Raum

Die entscheidenden Materialien des Zeich-

nens, wie z. B. Bleistift, Feder, Kreide, Kohle

und Farbstift werden hierbei vorgestellt und

praktisch angewendet.

132 www.vhs-hannover.de

Bitte Bleistifte HB, 2B oder 4B, Anspitzer,
Radiergummi, sowie Zeichenpapier der GroBRe
DIN A3, Lineal und Schreibblock mitbringen.
Zusatzliches Material stellt der Kursleiter zur
Verfigung.

81o1ows

Bernhard Lehmann, Kunstler
Samstag/Sonntag, 10 bis 16 Uhr
27./28. Oktober, 14 Ustd.

Haus der VHS

42 € + 8,50 € Zusatzkosten

Im Atelier

Zeichnen will gelernt sein

Anféngerinnen und Fortgeschrittene
Zeichnen bedeutet die Realitat, aber auch
Gedanken und Gefihle in einer zweidimensi-
onalen Form auf Papier zu bringen. Aber wie
fangeich dasan?

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Metho-

den und Mdglichkeiten der Umsetzung des
Gesehenen. Anschaulich und verstandlich
werden wir uns mit den Themen Bildaufbau,
Komposition, Perspektive und Raumlichkeit
befassen.

Durch Ausprobieren verschiedener Zeichen-
techniken, Bleistift, Tusche und Feder etc.
werden Sie herausfinden, welches Material
|lhnen am meisten liegt.

Der Kurs ist offen fur alle, die die Grundlagen
des Zeichnens erlernen oder bereits bestehen-
de Kenntnisse vertiefen wollen.

Vom Kursleiter werden 4 € fir Zusatzmaterial
erhoben.

Am ersten Kurstag bitte mitbringen: 1 Bleistift,
1Zeichenblock Format A3, mindestens 170 g/
gm. (Diese Bezeichnung betrifft die Starke des
Papiers und steht auf dem Block.)

Weitere Angaben zum Material erfolgen beim
ersten Termin.

81011w8

Torsten Paul, Maler und Bildhauer
Montag, 19:30 bis 21 Uhr, 12 x 2 Ustd.

27. August — 26. November

Atelier Torsten Paul, Kleine Pfahlstr. 20 C
84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Zeichnen lernen —

am Anfang steht die Perspektive

Im Atelier

Die Fahigkeiten zum kérperhaften Zeichnen
und Raumdarstellung werden erlernt und das
kinstlerische Sehen sensibilisiert.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen
grundlegende Mittel des Zeichnens in der
praktischen Anwendung kennen; z. B. Propor-
tion, Perspektive, Schraffur und Schattierung.
Eine einzelne Beratung erfolgt wahrend des
Zeichnens und eine Auswertung nach Ab-
schluss einer Arbeit. Der Kurs ist offen fur alle,
die am Zeichnen Freude haben.

Vom Kursleiter werden 4 € fir Zusatzmaterial
erhoben.

Am ersten Kurstag bitte mitbringen:
1Bleistift, 1 Zeichenblock Format A3 mindes-
tens 170 g/gm. (Diese Bezeichnung betrifft die
Starke des Papiers und steht auf dem Block.)
Weitere Angaben zum Material erfolgen beim
ersten Termin.

81012w8

Torsten Paul

Dienstag, 18:30 bis 20:15 Uhr, 12 x 2 Ustd.
28. August — 27. November

Atelier Torsten Paul, Kleine Pfahlstr. 20 C
84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Zeichnen fir Unbegabte -

Jede/rkann zeichnen

Dieser Kurs eignet sich fir Anfangerinnen und
Anfénger, die gern nach der Natur zeichnen
maochten, aber glauben, nicht Uber die notige
Begabung zu verfigen. Wir lernen zundchst
die vielfaltigen gestalterischen Moglichkeiten
des Bleistifts kennen und beschéftigen uns
dann mit den grundlegenden Techniken, um
Gegenstande und Figuren im Raum darzu-
stellen. In Theorie und Praxis werden dabei
Kenntnisse Uber Perspektive, Licht- und
Schattensetzung, Proportion und Bildkompo-
sition vermittelt.

Bitte folgendes Material mitbringen: Blei-
stifte HB, 2B, 4B, Zeichenblock Din A3 mit
ausreichend viel Papier (ca. 20-30 Blatt) und
stabiler Rickwand, Anspitzer und weiches
Radiergummi.

81013wW8

Frank Rosenthal
Samstag/Sonntag, 10 bis 16 Uhr
3./4.November, 14 Ustd.

Haus der VHS

42 € + 8,50 € Zusatzkosten
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Stillleben

Mit einem weichen Bleistift beginnen wir, die
Umrisse eines Objektes zu skizzieren. Linien
werden parallel oder kreuzweise schraffiert,
unser Objekt wird plastisch, und Details kon-
nen herausge-arbeitet werden. So erlernen
Sie auf's Papier zu bannen, was Sie vor lhren
Augen sehen. Das Zeichnen von vertrauten,
vorgefundenen oder arrangierten Gegenstan-
den bietet die Méglichkeit Proportion und
Licht und Schatten zu entdecken.

Dieser Lernprozess wiederum kann der Weg
zum individuellen Ausdruck eines personli-
chen Zeichenstils werden.

Bitte bringen Sie Zeichenpapier DIN A3 und
Bleistifte in den Hartegraden HB bis 2B mit.

81014W8

Barbara Steinmeyer, freie Kinstlerin
Mittwoch, 17:30 bis 20 Uhr, 12 x 3 Ustd.
29. August — 12. Dezember

(nicht am 19. September + 31. Oktober)
Haus der VHS

108 € + 12 € Zusatzkosten

Portrait zeichnen oder malen

Viele verschiedene Gesichter erfassen und in
unterschiedlichen Techniken umsetzen,

das mochte dieser Kurs fur Anféanger und
Praktizierende vermitteln.

Das Beobachten und die Umsetzung Uben,
dafUr wird der eigene Blick geschult und das
Sehen gescharft. Gemeinschaftlich entde-
cken und angeregt zu werden, erweitert die
eigenen Fertigkeiten! GenieBen Sie Kursatmo-
sphare, etwas Neues wagen, Uben, entdecken
oder vertiefen, dabei lustvoll gestalten und
schaffen!

Bitte bringen Sie Papier A3 oder A2 sowie Ma-
terial fur die gewinschte Technik (Zeichnung,
Aquarell, Pastell, Acryl,..), Stifte und Pinsel
mit oder besprechen Sie es im Kurs.

Das Modellgeld ist in den Zusatzkosten
enthalten.

81016W8

Petra Beyer

Donnerstag, 10 bis 12:30 Uhr, 14 x 3 Ustd.
23. August — 6. Dezember

Haus der VHS

126 € + 42 € Zusatzkosten

Akt zeichnen oder malen

Der menschliche Korper ist eine super span-
nende Vorlage, zeichnerische Techniken zu
erforschen und um zeichnerischen Ausdruck
verfeinern zu kénnen. Genaues Betrachten,
Ubung und Ausdauer bereichern das eigene
Sehen und fordern gleichzeitig das Abstrakti-
onsvermdgen. Kurzibungen und Proportions-
lehre sollen Sie anregen, bekannte zeichneri-
sche Formen zu verfeinern — aber auch neue
Wege zu entdecken.

Unterschiedliche Menschen/Modelle bieten
dafir immer wieder veranderte Herausfor-
derungen. Neue und erfahrene Kursteilneh-
merinnen kénnen dabei in sinnvollen
Austausch treten und vielfaltige Stilmittel
miteinander vergleichen.

Bitte eigene Farben und Zeichenmaterial lhrer
Wahl mitbringen (auch einen Zeichenblock
sowie Skizzenpapier, bitte nicht kleiner als
DIN A3), Bleistifte: B, B2, B4, Bb, Kohle, 2-3
Kreiden, Tusche, Feder, Pinsel, Wasserglas,
Radierer, Schere, Kleber soweit vorhanden.
Das Modellgeld ist in den Zusatzkosten
enthalten.

81017W8

Petra Beyer

Donnerstag, 18:30 bis 20:45 Uhr, 12 x 3 Ustd.
23. August — 22. November

Haus der VHS

108 € + 42 € Zusatzkosten

81018wW8

Petra Beyer

Samstag/Sonntag, 10 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
10./11. November

Haus der VHS

48 € + 28,50 € Zusatzkosten

Sketchen/Zeichnen in Hannover-Mitte -
dem Augenblick auf der Spur

Seien Sie Sketcher/ Zeichner vor Ort. In Beglei-
tung sind Sie dem Augenblick auf der Spur mit
Stift und Farbe!

In SkizzenbUchern mit kleiner Ausristung ent-
stehen lebendige Bilder in uns und um uns. Wir
tauschen uns aus, inspirieren einander, zeichnen
zusammen vor Ort.

Bitte bringen Sie eigenes Material mit — falls
vorhanden — wie z. B. ein kleines Grundsortiment
Aquarellfarbe unterschiedliche Pinsel 2, 4, 6,10,
2B Bleistift plus Radierkappe, 2 Skizzenbicher in
verschiedenen Formaten z.B.9 x 14 cm,
21x30cm,180-300 g Papier, kleine Plastik-
flasche fir Wasser oder Pinsel mit Wassertank,
Metallklemmen, Kugelschreiber, wasserfeste
Filzstifte in 2-3 Starken, evtl. Rohrfeder und
Aquarellstifte mit oder schaffen es nach dem
ersten Austausch im Kurs an.

81019w8

Petra Beyer

Freitag, 10 bis 13:30 Uhr, 14 x 4 Ustd.
24, August — 7. Dezember

Haus der VHS

168 € + 12 € Zusatzkosten

81020w8

Petra Beyer

Samstag, 10:30 bis 13:45 Uhr, 10 x 4 Ustd.
25. August - 1. Dezember

(nicht am 2710., 03. +10.11.)

Haus der VHS

120 € + 12 € Zusatzkosten

Sketchen nach Feierabend
im schonsten Licht

81021W8

Petra Beyer

Freitag, 17 bis 19:45 Uhr, 12 x 3 Ustd.
31. August — 30. November

Haus der VHS

108 € + 12 € Zusatzkosten

DIE BESONDERE GESCHENKIDEE

0 Ein Kurs der Volkshochschule Hannover

Die Empfangerin/der Empfanger erhalt von lhnen
selbst oder direkt von uns einen Geschenkgutschein,
auf Wunsch natirlich mit lhrem Namen!

Den Geschenkgutschein bestellen oder erhalten Sie in der Anmeldung
der Volkshochschule Hannover, BurgstraBBe 14, 30159 Hannover

www.yhs-hannoverde 133
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Malen lernen

Geeignet fir alle Interessierten, die mehr Uber

Malerei erfahren wollen. Es sind die unter-

schiedlichen Techniken, die die Malerei so

spannend machen.

Dieser Kurs bietet fUr die Teilnehmerlnnen die

Moglichkeit, klassische Deckfarbentechniken

zu vergleichen:

- Acrylmalerei, eine relativ neue, aber sehr
verbreitete Technik

- Temperamalerei, die alteste Deckfarben-
technik

In sinnvoller Reihenfolge werden diese zwei

Techniken praktisch erprobt, Unterschiede

und Gemeinsamkeiten untersucht.

Bei aller Praxis darf aber auch die Theorie

nicht zu kurz kommen: Farbenlehre, Kompo-

sition und Perspektive, Licht und Schatten

bestimmen seit Jahrhunderten die Malerei

und sollen auch in diesem Kurs Basis fur

gelungene Werke sein.

Zum ersten Termin erfolgt eine ausfuhrliche

Materialbesprechung.

Zum Kennenlernen werden zunachst Farben

zur Verfigung gestellt. sodass beim ersten

Kurstermin nur Pinsel (Borsten und/oder

Synthetik) und ein Malblock DIN A3 oder A2

(mind. 300 g/m?) mitzubringen sind.

81022ws8

Bernhard Lehmann

Montag, 18:30 bis 20:45 Uhr, 8 x 3 Ustd.
15. Oktober — 3. Dezember

Haus der VHS

72 € +12 € Zusatzkosten
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Aquarell

fir Anféngerinnen und Fortgeschrittene
Im Kurs geht es um eine grundlegende Einfih-
rung in die Aquarell-Maltechnik. Die beson-
deren Merkmale des Aquarellierens werden
durch einfache Malibungen herausgearbeitet.
Vorzeichnung, Farbmischen und Auftragen
der Farben sind zentrale Themen des Kurses.
Die Bedeutung der Vorzeichnung fUr die
Aquarellmalerei wird eingehend erlautert.

Die Teilnehmerlnnen werden vom Kursleiter
entsprechend ihres Entwicklungsstandes
individuell beraten.

Angesprochen sind alle, die die Grundlagen
des Aquarellierens erlernen méchten oder
schon Uber einige Grundkenntnisse verfigen.
Materialabsprache erfolgt am ersten Kurstag.
Vorhandenes Material kann gern mitgebracht
werden. Vom Kursleiter werden 4 € fur
Zusatzmaterial erhoben.

Der 24. September und 26. November findet im
Atelier Torsten Paul, Kleine Pfahlstr. 20 C statt.

81023w8

Torsten Paul

Montag, 17 bis 19:15 Uhr, 12 x 3 Ustd.

27. August — 26. November

Freizeitheim Lister Turm, WalderseestraBe 100
11,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Malen mit Acrylfarben

Dieser Kurs ist geeignet fur Anfangerlnnen
und Fortgeschrittene. Es geht um die Freude
an der Malerei: Acrylfarben sind unkompliziert
und eignen sich fur klassische Malweisen, aber
auch zum Experimentieren. Auf unterschied-
liche Bildformaten und mit diversen Mate-
rialien werden die eigenen, kinstlerischen
Vorlieben entdeckt.

Bitte bringen Sie fir die ersten Stunden festes
Zeichenpapier (Karton), Ticher und breite
Pinsel mit. Farben konnen gegen Materialkos-
ten gestellt werden.

881024W8

Harriet Sablatnig

Dienstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 13 x 3 Ustd.
4. September - 11. Dezember

Haus der VHS

117 € + 12 € Zusatzkosten

81025wW8

Petra Beyer

Dienstag, 19 bis 21:15 Uhr, 13 x 3 Ustd.
28. August — 4. Dezember

Haus der VHS

117 € + 12 € Zusatzkosten

Malerei — ,,Eigene Glanzstiickchen*

Sie erschaffen Bilder: farbig, lustvoll, gemein-
sam oder individuell.

MAL mehr oder weniger — Gegensdtze ziehen
sich an - hart und weich, pastos und ver-
dunnt, schwarz/weiB oder Farbe, Landschaft,
Akt oder abstrakt.

Es wird auf Besonderheiten und Eigenschaf-
ten verschiedenster Farben/Techniken einge-
gangen, die sich zahlreich variieren lassen und
schnell zu ,,Glanzstickchen® werden kénnen.
Bitte eigene Bildideen mitbringen, Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Sie lernen, sich zu entscheiden, auszuprobie-
ren, zu verwerfen und neues zu finden.

Bitte bringen sie folgende Materialien mit:
1Grundsortiment 6-12 Farben, unterschied-
liche Pinsel (weiche/harte, runde/flache,
kleine/groBe), 1 Lappen, 2 Wassergefale,

1 Mischteller/-palette, kleinen Schwamm,
verschiedene Leinwande oder Malgrinde in
ihrer Bedarfsmenge (2-3) und GroRenvorstel-
lungen.

81026W8

Petra Beyer

Mittwoch, 17:30-20 Uhr, 12 x 3 Ustd.
29, August - 5. Dezember

(nicht am 31. Oktober)

Haus der VHS

108 € + 12 € Zusatzkosten

81027W8

Petra Beyer

Samstag/ Sonntag, 10 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
8./9. Dezember

Haus der VHS

48 € + 8,50 € Zusatzkosten
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Collage in Farb- und Materialmix

Die Collage ist in der bildenden Kunst bereits
seit den 20er Jahren etabliert (in Hanno-

ver durch Kurt Schwitters) und erfreut sich
immer noch groBer Beliebtheit. Sie ladt zum
Experimentieren mit den verschiedensten
Materialien (Kork, Sand, Pappe, Seil, Netz,
Faden und allerlei Fundstickchen) ein, die Sie
bitte mitbringen sowie Leinwdnde, Malkarton,
Buchseiten, Fotos und evtl. vorhandene Far-
ben, Pinsel und Spachtel. Die gestalterische
Fahigkeit wird in der eigenen Komposition von
Farbe und Material gestarkt und vermittelt.
Im Kurs werden Zusatzkosten von 5 € oder je
nach zusatzlichem Materialverbrauch verrech-
net.

81028wW8

Petra Beyer

Samstag, 14 bis 17 Uhr, Sonntag, 10 bis 16 Uhr,
12 Ustd.

22./23. September

Haus der VHS

36 € + 8,50 € Zusatzkosten

81029W8

Petra Beyer

Samstag, 14 bis 17 Uhr, Sonntag, 10 bis 16 Uhr,
12 Ustd.

1./2. Dezember

Haus der VHS

36 € + 8,50 € Zusatzkosten

Freies Malenli

Kalte und warme Farben, Harmonie und Dis-
sonanz, Lasuren und pastoser Farbauftrag ...
In diesem Kurs werden Grundtechniken der
Malerei und der farbigen Gestaltung ver-
mittelt. Die Originale im Sprengel Museum
Hannover bilden den Ausgangspunkt fUr die
eigene Arbeit und geben Anregungen zur
Bildfindung und zur Auseinandersetzung mit
Farbe, Form und Komposition. Dabei kdnnen
vielfdltig gegenstdndliche oder auch ganz
abstrakte Bilder entstehen. Gemalt wird

mit Acryl- oder auch Gouachefarben. Bitte
mitbringen: Grundfarben und Wei3, Malblock
A2 (mind. 300 g/m?), Borsten- oder Kunst-
haarpinsel, Malspachtel, Schraubglas und
Pappteller.

81030ws8

Frank Rosenthal, Kunstler

Freitag, 12:30 bis 14:45 Uhr, 14 x 3 Ustd.
7. September — 21. Dezember

Haus der VHS

126 € + 12 € Zusatzkosten

FOTOGRAFIE

Fotografie-Kurse an der VHS bieten
neben der technischen Grundbildung
zum Umgang mit Kamera, Blende,
Fokus etc. auch inhaltliche Auseinan-
dersetzung mit der Fotografie.

Mehr Informationen zu unseren
Kursleiterlnnen finden Sie online auf
www.vhs-hannover.de -> Uber uns
-> Unsere Kursleiterlinnen

Digitale Fotografie in schwarz-weif3

Bildgestaltung, Bildaussage, Bildkompo-

sition, Umsetzung von Farben in Grautdne

Immer noch ist die s/w-Fotografie eine wun-

derbare Form der Fotografie. SchlieBlich hat

sich auch in der Vergangenheit trotz Farbfil-

men ein groBer Teil der Fotografen mit der

s/w Fotografie beschdftigt. Vielleicht liegt es

daran, dass s/w den Blick auf den wesentli-

chen Inhalt leitet und dartber hinaus Formen

und Kontraste besser betont?

Gerade im digitalen Zeitalter, wo Kame-

ras Farbaufnahmen liefern, haben Schwarz-

weiBaufnahmen ihren ganz besonderen

Reiz. In diesem Kurs lernen Sie, schwarzweil

zu sehen und geeignete Motive schneller zu

erkennen.

Wenn die Aufnahmen an Brillanz Gberzeu-

gen sollen, muss die Umwandlung allerdings

gelernt sein. Ein SchwarzweiBfoto ist etwas

anderes als ein Farbbild ohne Farbe! Ein gutes

s/w Foto lebt vom guten Tonwertumfang.

Am ersten Abend werden wir uns gemeinsam

zwei Themen aussuchen, die wir dann an zwei

Samstagen in die Praxis umsetzen.

Diese Bilder werden wir dann auf dem PC

mit den Programmen Photoshop und Lightro-

om in schwarz-weil3 umsetzen und ausfihr-

lich gemeinsam besprechen.

Weitere Inhalte:

- Bildgestaltung (wie z. B. Goldener Schnitt)

- Bildaussage, Bildkomposition

- LichtfOhrung

- Unterschied zwischen RAW und JPG-Datei

- Unterschied zwischen RAW Konverter,
Photoshop und Lightroom

- Farbton/Séttigung — Entsattigung

- Sechs Farbkanale individuell regeln

- Kontraststeigerung mit Tonwertkorrektur

Umgang mit PC ist Voraussetzung, der Um-

gang mit Photoshop oder Lightroom ist

winschenswert.

87001W8

Petar Beres

30. August, 6./13. September
Donnerstag, 19 bis 20:30 Uhr, 3 x 2 Ustd.
1./8. September

Samstag, 11:30 bis 14:30 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

39,20 € +16 € Zusatzkosten

87002W8

Petar Beres

1./8./15. November

Donnerstag, 19 bis 20:30 Uhr, 3 x 2 Ustd.
3./10. November

Samstag, 11:30 bis 14:30 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

39,20 € +16 € Zusatzkosten

Fotografieren

bedeutet Gestalten mit Licht

Zur Erzielung stimmungsvoller Aufnahmen ist
die Beherrschung des Lichtes unerlasslich.
In einem eintagigen Kurs beschaftigen wir
uns in einer Kombination von Innen- und
AuBenaufnahmen mit den Grundlagen der
Belichtungsmessung und der Nutzung der
herrschenden Lichtcharakteristik.

Zum Kursinhalt:

Belichtungsmessung

- MeBwinkel, MeBwertspeicherung

- Plus/Minus-Korrektur

- Belichtungsreihe, HDR-Technik

- Graukarte

- ISO-Zahl

Lichtcharakteristik

- Gegen-Streif-Vorderlicht

- Frih- Mittags- Abendlicht

- diffuses bzw. gerichtetes Licht

- Tages- Kunst- Mischlicht

- WeiBabgleich

Blitztechnik

- Leitzahl

- Schwenkreflektor

- Tochterblitz, externes Blitzgerat

- Rote Augen

- Aufhellblitz, Aufhellschirm

- Diffusor

- Ringblitz, Scheinwerfer

Bringen Sie bitte lhre funktionsbereite Kamera
mit!

87003W8

Wolf-Dieter Kempa

22. September

Samstag, 9:30 bis 15:30 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

22,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Digitalfotografie fir Einsteigerinnen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne fo-
tografieren, ihre Digitalkamera besser kennen
lernen und erste Gehversuche in digitaler
Bildbearbeitung machen mochten.

Wir behandeln die gesamte digitale Bilder-

kette von der Aufnahme bis zur Bildausgabe.

Dabei bearbeiten wir Themen wie Auflésung,

Komprimierung, BildgroBRe usw. und bringen

sie ins Verhaltnis zueinander.

Was muss ich eigentlich besonders beach-

ten, wenn ich mit meiner Digitalkamera

Sport-, Nacht- oder Blitzaufnahmen machen

maochte?

Diese und andere Fragen werden wir im Kurs

klaren.

Der Kurs teilt sich in drei Bereiche:

- Einen theoretischen, in dem wir wichtige
Grundlagen der Digitalfotografie erarbeiten.

- Einen praktischen, wo wir den Umgang
mit der Digitalkamera auf einem ldngeren
Fotospaziergang Uben.

- Einen Bearbeitungsteil am PC, in dem wir die
wichtigsten Moglichkeiten der Bildbearbei-
tung mit spezieller Software (Photoshop)
erlernen.

Zum ersten Abend kénnen gerne eigene Bilder

mitgebracht werden.

Erforderlich sind Grundkenntnisse im Um-

gang mit dem Computer.

87007W8

Thomas Damm

17. August — 7. November

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr, 4 x 4 Ustd.
25. August/1. September
Samstag, 10 bis 15 Uhr, 2 x 6 Ustd.
(AuBenaufnahmen)

Haus der VHS

78,40 € + 31€ Zusatzkosten

87004W8

René Ledrado

12. September — 24. Oktober

Mittwoch, 17 bis 20:15 Uhr, 5 x 4 Ustd.

22. September

Samstag, 10 bis 16 Uhr, 8 Ustd. (mit Pause)
Haus der VHS

78,40 € + 37 € Zusatzkosten
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Aufbaukurs Digitalfotografie

Wer den Umgang mit der Kamera sicher
beherrscht und tiefer in die Bildgestaltung
einsteigen mochte, ist bei diesem Aufbaukurs
Fotografie genau richtig. Nach einer kurzen
Auffrischung zum Thema Blende, ISO und
Verschlusszeit, widmen wir uns in verschiede-
nen Methoden der eigentlichen Gestaltung
von Bildern. Was macht ein ,gutes* Foto aus?
Welche Regeln gibt es hierbei zu beachten
und welche zu brechen? Anhand eigener
Bildbeispiele und Beispielen aus dem weiten
Feld der Fotografie diskutieren wir verschiede-
ne Stile und Umsetzungen mit dem Ziel, der
eigenen Bildsprache etwas naher zu kommen.
Ein besonderer Fokus liegt hierbei auf dem
Bereich der Portrait-Fotografie.

Zum ersten Termin bitte fOnf eigene Fotos
mitbringen, nicht zwingend Portait-Fotos.
Erforderlich sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem Computer.

87008W8

Thomas Damm

14. - 28. September

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr, 3 x 4 Ustd.
15. September

Samstag, 10 bis 15 Uhr, 6 Ustd.
(AuBenaufnahmen)

Haus der VHS

50,40 € + 25 € Zusatzkosten

Natur- und Landschaftsfotografie im Harz
Sowohl das wildromantische llsetal mit seinen
kaskadeartigen Ilsefdllen als auch die Teu-
felsmauer mit ihren imposanten Felswanden
wird das Anlaufziel dieser Fototour.Der Weg
entlang des kleines Gebirgsflusses zahlt zu den
landschaftlich schonsten und abwechslungs-
reichsten Wanderwegen des Harzes.
Bei dieser Fototour werden wir uns vor allem
mit der Bildgestaltung bei Landschaftsauf-
nahmen beschéftigen. Neben dem Einsatz
von Blende und Zeit wird uns auch der Einsatz
von Filtern als Gestaltungsmittel in der Land-
schaftsfotografie interessieren.
Bei einem Vorbereitungstermin werden wir
alles Notige fur unsere Fototour besprechen.
Nach der Fototour gibt es dann noch einen
Termin, bei dem wir uns die gemachten Fotos
anschauen und besprechen werden.
Bendtigt werden:
- Kamera mit der Mglichkeit, Zeit und/oder
Blende manuell einzustellen
- Fernausloser oder Kamera mit Selbstaus-
lBser
- evtl. Stativ
- evtl. Filter

87006W8

René Ledrado

29, August/5. September

Mittwoch, 17 bis 20:15 Uhr, 2 x 4 Ustd.
1. September

Samstag, 9 bis 17 Uhr, 10 Ustd.
(AuBenaufnahmen)

Haus der VHS

50,40 € +19 € Zusatzkosten

Licht in der People-Fotografie

Die People-Fotografie ist eines der besonders
faszinierenden Gebiete der Fotografie, da

es jedes Mal auch ein Zwiegesprach zweier
Menschen ist: Fotograf und Modell.

Das Bild von einem Menschen steht und fallt
aber neben der Pose auch mit dem Licht.

Wir befassen uns in diesem Kurs mit Themen
wie LichtfUhrung, Hintergrundwahl und dem
Umgang mit dem Modell. An einem Termin
werden wir neben dem naturlichen Licht auch
unseren Systemblitz (ge- und entfesselt) ein-
setzen. Am zweiten Fototermin arbeiten wir
mit der Studioblitzanlage und verschiedenen
Lichtformern.

Als Portraitmodelle fungieren wir alle und
fotografieren uns gegenseitig.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse
erforderlich, lediglich eine eigene Kamera mit
der Moglichkeit Halbautomatiken einzustellen
und ein externes Blitzgerat anschlieBen zu
konnen sollte vorhanden sein.

Die gemachten Fotos werden dann am Com-
puter besprochen und bearbeitet.

Der Kurs findet sowohl im Gebdude der VHS-
Hannover statt, als auch im Ansichtssachen-
Fotostudio in der List.

I Achtung: Aufgrund begrenzter rdumlicher
Moglichkeiten im Fotostudio, ist die Teilneh-
merzahl auf 8 begrenzt!

10 € fir Modellkosten im Kurs

87009W8

René Ledrado

7./28. November

Mittwoch, 17 bis 20:15 Uhr, 2 x 4 Ustd.
14./21. November

Mittwoch, 17 bis 20:15 Uhr, 2 x 4 Ustd.
(Fotostudio Ansichtssachen)

Haus der VHS

64 € +19 € Zusatzkosten
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Click & Walk - fir alle
Sie sind gern in Bewegung und bereisen Stad-
te auch jenseits der Sehenswrdigkeiten
und haben Lust, zu fotografieren?
Fotografieren, Gehen, Umherschweifen,
Kreativitat und Bewegung.
Auf einer anspruchsvollen Route (ca. 10 km)
durch Hannover fotografieren Sie, was lhnen
gefallt und auffallt. Wir machen Fotostop
an Orten, die fotografische Themen (nicht
immer) nahelegen und entwickeln neue
Sichtweisen auf die bekannte Stadt.
Wir experimentieren mit den grundlegenden
Dingen der Fotografie:
Standpunkt, Perspektive und Bildausschnitt.
Betrachtungen Uber das Sehen und Wahr-
nehmen sind die Wegmarken. Schlenker in die
Geschichte der Fotografie werden unternom-
men. Parallel zur ,erwanderten” Wegstrecke,
fotografieren Sie Bildstrecken, die wir nach
der Samstagswanderung am Sonntag in den
Raumen der VHS auf einen PC laden.
Wir betrachten und analysieren die Bildreihen
aller Kursteilnehmenden gemeinsam. Anhand
der Bildbetrachtung erldutere ich technische
und gestalterische Methoden der Fotografie.
Die Fehlerquellen werden offengelegt und
Kniffe auf dem Weg zu einem besseren Bild
vermittelt.
Der Kurs ist fir Anfangerinnen und Fortge-
schrittene gleichermal3en geeignet.
Kursteilnehmende sollten an Digitalkamera
(Akku + evtl. Reserveakku voll und Speicher
leer), gutes Schuhwerk und wettergemaBe
Kleidung denken.

Weitere Informationen: www.uwestelter.com
Erforderlich: Grundkenntnisse im Umgang
mit der Digitalkamera und dem Computer

87010W8

Uwe Stelter, Fotograf

8./9. September
Samstag/Sonntag, 10 bis 16:30 Uhr,
2 x 8 Ustd.

Haus der VHS

56 € +15,50 € Zusatzkosten

Portraits mit natirlichem Licht

Es ist moglich, mit gut gewahltem Licht wun-
derschdne Portraits zu zaubern. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die Lust haben, Menschen
in naturlicher Umgebung und mit naturlichem
Licht zu portratieren. Am Samstag starten wir
nach den themenbezogenen Grundlagen mit
der Fotopraxis. Als besondere Herausforde-
rung werden wir uns gegenseitig fotografieren.
So kann jede/r auch einmal in die Rolle des/
der Fotografierten schlipfen um zu erfahren,

welche Anweisungen wie leicht oder schwer
umsetzbar sind. Sonntag beschlieBen wir das
Fotowochenende mit einer Bildbesprechung.
Mitzubringen sind eine Kamera, die Uber Halb-
automatiken und/oder manuelle Einstell-
moglichkeiten verfigt. Auch Hilfsmittel wie
Aufheller, Reflektoren oder sonstige Requisi-
ten kénnen dabei sein.

87028W8

Angelika Zwick. Dominique Leppin
24./25. November

Samstag, 9 bis 17 Uhr, 10 Ustd. (mit Pause)
Sonntag, 10 bis 13:15 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

53,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Blaue Stunde & mehr

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die fas-
ziniert sind von blauem Licht, der Fotografie
in langen Verschlusszeiten und fotografischen
Gestaltungsmoglichkeiten mit Lichtquellen,
die uns die Stadt bietet. Der Montag startet
mit einem Theorieteil. Hier werden ausfihrlich
die grundlegenden und themenbezogenen
Kameraeinstellungen besprochen - Blende,
Verschlusszeit, ISO. Am Dienstag folgt der
Praxisteil mit einem Rundgang durch Han-
novers City. Aufkommende Fragen beziglich
Motivfindung, Bildgestaltung und Technik
beantwortet und Hilfestellung geleistet. Mit
der Bildbesprechung Donnerstag endet der
Kurs. Mitzubringen sind eine Kamera, die

Uber Halbautomatiken und/oder manuelle
Einstellmdglichkeiten verfugt und ein Stativ.
Eventuelle Fahrtkosten und Eintrittsgelder
sind selbst zu tragen.

87029W8

Angelika Zwick, Dominique Leppin
17./18./20. September

Montag, 17 bis 20 Uhr, 4 Ustd.

Dienstag, 18 bis 22:30 Uhr, 6 Ustd.
(Treffpunkt: Vor dem Brauhaus Meier’s Le-
benslust Ecke Osterstr./Friedrichswall)
Donnerstag, 17 bis 20 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

53,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Friedhof — mehr als ,,letzte Ruhestatte*

Friedhofe erzahlen uns Geschichten in vielfal-
tigsten Formen. Die Inschrift auf Grabsteinen,
Grabsteine selbst, Skulpturen und Natur - je-
des Element fir sich oder in Kombination bil-
det eine Vielzahl an fotografischen Méglich-

keiten. Wir ndhern uns durch unterschiedliche

Herangehensweisen der Umsetzung dieses
besonderen Themas.

Nach einem Theorieteil am Samstag fahren
wir zur Location fur die ausgiebige Fotopraxis.
Die Bildbesprechung am Sonntag rundet das
Fotowochenende ab. Im Frihjahr 2019 wird

es eine Ausstellung mit Fotoergebnissen aus
diesem Kurs geben.

Mitzubringen sind eine Kamera, die Uber Halb-
automatiken und/oder manuelle Einstellmog-
lichkeiten verfigt. Bei Bedarf bitte ein Stativ
mitbringen.

Mogliche Fahrtkosten sind selbst zu tragen.

87030W8

Angelika Zwick, Dominique Leppin
13./14. Oktober

Samstag, 9 bis 17 Uhr, 10 Ustd. (mit Pause)
Sonntag, 10 bis 13:15 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

53,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

EIN Licht - viele Maglichkeiten

Kreatives Arbeiten mit dem Systemblitz
.Wenn ich den Blitz benutze, sehen meine
Bilder total unnaturlich aus! Totgeblitzt,
Schlagschatten, vollig unterbelichtet oder
alles zusammen!* Dabei ist der Systemblitz
ein ebenso praktischer wie vielseitiger Helfer
und bietet Raum fur viel mehr als nur ein
Extra-Licht. Nach der Theorie widmen wir
uns ausgiebig der Fotopraxis. Wir werden
uns gegenseitig fotografieren und dabei den
Einsatz des Blitzes ausprobieren. Wir Uben
die optimale Lichtsetzung inkl. entfesseltes
Blitzen. Zuletzt beschlieBen wir den Fotokurs
mit einer Bildbesprechung.

Mitzubringen sind eine Kamera, die Uber Halb-
automatiken und/oder manuelle Einstellmog-
lichkeiten verfigt und den vorhandenen Sys-
temblitz + evtl. Zubehdr zum Ausprobieren.
Der Zusammenhang von Blende, Verschluss-
zeit und ISO sollte verstanden sein.

87031W8

Angelika Zwick, Dominique Leppin

29. Oktober, Montag, 18 bis 21 Uhr, 4 Ustd.
30. Oktober, Dienstag, 17 bis 21 Uhr, 5 Ustd.
5. November, Montag, 17 bis 20 Uhr, 5 Ustd.
8. November, Dienstag, 17:45 bis 21 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

68,40 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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Lost Place Fotografie —

Faszination verlassene Orte

Wir begeben uns an einen geheimnisvollen,
verlassenen Ort im Harz. Eine Exkursion zu
dem 135 km entfernten Ort (ab VHS), an
dem wir fotografisch unserer Faszination von
Geschichte, morbiden Gebauden und Zerfall
nachgehen. Ein kurzer Theorieteil am Freitag
in der VHS dient als Moglichkeit Fragen
bezuglich Motivfindung, Bildgestaltung und
Technik zu beantworten sowie Fahrgemein-
schaften fUr den ndchsten Tag zu bilden. Am
Samstag treffen wir uns im Harz an unse-
rem ,Lost Place®. Eine Bildbesprechung am
Sonntag rundet das Fotowochenende ab.
Mitzubringen sind eine Kamera, die Uber Halb-
automatiken und/oder manuelle Einstellmog-
lichkeiten verfigt und bei Bedarf ein Stativ.
Fahrtkosten sind selbst zu tragen. Fir den
Eintritt werden 25 € in bar am Freitag in der
VHS eingesammelt.

Festes Schuhwerk erforderlich!

87032w8

Angelika Zwick, Dominique Leppin

10. August, Freitag 17:45 bis 20 Uhr, 3 Ustd.
11. August, Samstag, 10 bis 18 Uhr, 10 Ustd.
(mit Pause)

12. August, Sonntag, 10 bis 13:15 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

64,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
Fahrtkosten und Eintrittsgelder sind selbst
Zu tragen.

87033W8

Angelika Zwick, Dominique Leppin

28. September, Freitag 17:45 bis 20 Uhr, 3 Ustd.
29. September, Samstag, 10 bis 18 Uhr,

10 Ustd. (mit Pause)

30. September, Sonntag, 10 bis 13:15 Uhr, 4 Ustd.
Haus der VHS

64,60 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
Fahrtkosten und Eintrittsgelder sind selbst
Zu tragen.
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LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
i Stephan Kaps

i SPRECHSTUNDEN nach Vereinbarung
TEL (0511) 168-44776

ORT Haus der VHS, Raum 233, 2. Etage
E-MAIL aktivvhs@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

! Tatjana Werner

TEL (0511) 168-36250

ORT Haus der VHS, Raum 229, 2. Etage

i E-MAIL regina.napp@hannover-stadt.de

HANDWERK
UND TECHNIK >»

Nahen fir Einsteigerinnen

In diesen Kursen lernen Sie, mit der Nahma-
schine vertraut zu werden, erwerben grundle-
gende Kenntnisse im Zuschnitt und nahen fur
sich ein unkompliziertes Kleidungsstick. Eigene
|deen kénnen mit der Kursleiterin, soweit sie
umsetzbar sind, abgesprochen werden.

Zum ersten Unterricht bringen Sie bitte mit:
Schreibzeug, ZentimetermaB, Schnittfolie,
Stecknadeln, Garn, Schere und Stoffreste fir
die ersten Nahversuche. Bitte noch keinen
Stoff kaufen. Gerne kdnnen Sie auch lhre
eigene Nahmaschine mitbringen.

Diese Kurse setzen keine Nahkenntnisse
voraus und finden im Hauptgebdude der
Volkshochschule statt.

93005W8

Margret Tittmann, Damenschneiderin
18. September — 20. November

(nicht in den Ferien)

Dienstag, 16:45 bis 19 Uhr, 8 x 3 Ustd.
Haus der VHS

67,20 € + 19 € Zusatzkosten

93006W8

Margret Tittmann, Damenschneiderin
18. September — 20. November

(nicht in den Ferien)

Dienstag, 19:15 bis 21:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
Haus der VHS

67,20 € + 19 € Zusatzkosten

93009W8

Ilona Burgstaller, DamenmalBschneiderin,
Dipl.-Modedesignerin

17. Oktober — 28. November

Mittwoch, 19 bis 21:15 Uhr, 7 x 3 Ustd.

Haus der VHS

58,80 € + 19 € Zusatzkosten

93101W8

Rita Kirschstein, Dipl.-Designerin
14. Januar - 18. Marz 2019

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 10 x 3 Ustd.
Haus der VHS

84 € +19 € Zusatzkosten

Nahkurs fir Fortgeschrittene

Dieses Angebot eignet sich fur fortgeschrit-
tene Anfdngerinnen, die den Umgang mit der
Nahmaschine beherrschen, sich allerdings
noch nicht an die Kleidungsstiicke herange-
traut haben.

Im Kurs sollen Nahtechniken und Schnitt-
kenntnisse vermittelt werden, die spater
selbststandiges Arbeiten ermdglichen.

Zum ersten Unterricht bringen Sie bitte mit:
Nahutensilien, sowie Stoff/Schnitt/Schnitt-
papier.

Je nach Bedarf kénnen die Projekte erst
besprochen werden.

93007W8

Natalie Poehl, Damen- und Herrenmaf3-
schneidermeisterin

20. September — 22. November

(nicht in den Ferien)

Donnerstag, 16:45 bis 19 Uhr, 8 x 3 Ustd.
Haus der VHS

67,20 € + 19 € Zusatzkosten

93008W8

Natalie Poehl, Damen- und HerrenmaB-
schneidermeisterin

20. September — 22. November

(nicht in den Ferien)

Donnerstag, 19:15 bis 21:30 Uhr, 8 x 3 Ustd.
Haus der VHS

67,20 € + 19 € Zusatzkosten

THEMENANGEBOTE AM WOCHENENDE

Dessous — Am liebsten selbst gendht
Dessous missen chic aussehen und er-
schwinglich sein.

Lernen Sie, wie Sie auf einfache Weise einen
BH mit passendem Slip ndhen kénnen.
Schlicht, ausgefallen, mit oder ohne Spitze —
lassen Sie Ihre eigenen Vorstellungen wahr
werden. Es ist einfacher, als Sie denken.

Bei der Vorbesprechung werden lhnen
Schnitt- und Stoffmuster vorgestellt.
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93010W8

Rita Kirschstein, Dipl.-Designerin
22. Oktober, Montag, 17:15 bis 18 Uhr
(Vorbesprechung)

3. November, Samstag, 10 bis 16 Uhr
4. November, Sonntag, 10 bis 14 Uhr
13 Ustd.

Haus der VHS

36,40 € +12,50 € Zusatzkosten

Ein Kuschelfreund fiirs Leben -

selbst gendht

Fir Anféngerlinnen geeignet

Alle Kinder und auch Erwachsene lieben
Kuscheltiere, aus guten Grinden... Aus
geeigneten PlUschstoffen kénnen Sie in
diesem Kurs einen langlebigen Freund,

eine Warmflaschen-Hulle oder auch einen
Kuscheltier-Rucksack néhen. Sie erlernen,
ein Schnittmuster individuell abzuwandeln
und mit besonderen Details anzureichern.
Ein besonderes Augenmerk legen wir auf
Sicherheitsnahte und Verarbeitung, um den
.gelebten Strapazen und Freundschaftsan-
forderungen*® in der Benutzung gerecht zu
werden. Moglich ist auch die Kombination von
verschiedenen Stoffen - so dass ein individu-
elles Begleiterlein entsteht.

93013W8

Ilona Burgstaller, Damenmafschneiderin,
Dipl.-Modedesignerin

15. Oktober, Montag, 17:15 bis 18:45 Uhr
(Vorbesprechung)

20. Oktober, Samstag, 11 bis 14 Uhr

21. Oktober, Sonntag, 11 bis 14 Uhr, 10 Ustd.
Haus der VHS

28 € +12,50 € Zusatzkosten

Anderungen selbst erledigt

Manchmal warten Kleidungsstucke darauf,
wieder richtig zu sitzen — und dann gerne
getragen zu werden. In diesem Nahkurs
bekommen Sie Tipps fUr verschiedene
Anderungen, die hdufig anfallen. Sie lernen,
eine Jeans im Originalsaum zu kirzen oder
einen neuen ReiBverschluss einzunahen. Auch
Kleidungssticke enger zu ndhen ist in einem
gewissen Rahmen unkompliziert — ebenso die
Erweiterung.

Schnitte lassen sich auch vergréBern oder
verkleinern. Mit der gezeigten Technik kann
man so gut wie jeden Schnitt auf die eigene
GroBe bringen.

Etwas Naherfahrung und der sichere Umgang
mit einer Nahmaschine sind sinnvoll.

93015W8

llona Burgstaller, DamenmalBschneiderin,
Dipl.-Modedesignerin

24, November, Samstag, 11 bis 14 Uhr

25. November, Sonntag, 11 bis 14 Uhr

8 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € +12,50 € Zusatzkosten

Nahtreff fir beginnende Spezialisten
am Samstag

An diesem Samstag haben Sie die Mdglich-
keit, Kleidung oder andere Nahprojekte in
handwerklich anspruchsvoller Atmosphare zu
nahen (GruppengroBe max. 8 TN).

Je nach Kenntnisstand werden, mit individu-
eller Betreuung, Verarbeitungstechniken und
Kniffe erklart, die zum Erfolg fUhren, eigene
Ideen zu verwirklichen.

Naherfahrung und der sichere Umgang mit
der Nahmaschine sind Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Nahprojekt (Schnitt, Stoff,
Zutaten), Nahutensilien, ggf. Papier zum
Durchpausen des Schnittes.

93021W8

Christine Grabber, Dipl. Modedesignerin,
Damenschneidergesellin

27. Oktober

Samstag, 10 bis 16:30 Uhr

8 Ustd.

Haus der VHS

32 € +12,50 € Zusatzkosten

93022W8

Christine Grabber, Dipl. Modedesignerin,
Damenschneidergesellin

1. Dezember

Samstag, 10 bis 16:30 Uhr

8 Ustd.

Haus der VHS

32 € +12,50 € Zusatzkosten

Nahen, weil es SpaB macht
Kompaktkurs am Wochenende

fir Anféngerinnen und fortgeschrittene
Anféangerinnen

Die letzte ,Nahstunde* liegt schon etwas
zuriick und Sie méchten noch einmal

mit dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues?

Vielleicht fehlt auch im taglichen Leben ein-
fach die Zeit seinem Hobby zu frénen?

Dann realisieren Sie doch in diesem Kurs Ihre
Vorstellungen und ndhen Sie unter Anleitung
Ihr Lieblingsstuck.

Moglich sind Rock, Hose, oder Oberteile, wie
Shirts und Hoodies nach einfachen Schnitten
unter Ber(cksichtigung der eigenen Mal3e.
Sie erwerben grundlegende Kenntnisse im
Zuschnitt und im Nahen. Bei Bedarf auch die
Handhabung der eigenen Nahmaschine.

Der erste Abend dient der Vorbesprechung.
Bitte kaufen Sie noch keine Stoffe oder
Schnitte.

Sollte schon Material vorhanden sein, bringen
Sie es bitte mit um eventuelle Fragen zu
klaren.

93012w8

Cornelia Kiehm, Damenschneidermeisterin
10. September, Montag, 18 bis 19:30 Uhr
(Vorbesprechung)

21. September, Freitag, 18 bis 21 Uhr

22. September, Samstag, 9:30 bis 16:15 Uhr
23. September, Sonntag, 9:30 bis 13:15 Uhr
20 Ustd.

Haus der VHS

56 € +19 € Zusatzkosten

93111W8

Cornelia Kiehm, Damenschneidermeisterin

7. Februar 2019, Donnerstag, 18 bis 19:30 Uhr
(Vorbesprechung)

15. Februar 2019, Freitag, 18 bis 21 Uhr

16. Februar 2019, Samstag, 9:30 bis 16:15 Uhr
17. Februar 2019, Sonntag, 9:30 bis 13:15 Uhr
20 Ustd.

Haus der VHS

56 € +19 € Zusatzkosten

Angefangene Nahprojekte oder ist ein
neues, selbst gendhtes Kleidungsstiick
in Planung?

An diesem Wochenende haben Sie die Mog-
lichkeit, Kleidung oder andere Nahprojekte
unter fachkundiger Anleitung zu verwirkli-
chen. Je nach Kenntnisstand werden, mit
individueller Betreuung, Verarbeitungstechni-
ken und Kniffe erklart, die zum Erfolg fuhren,
um eigene Ideen

zu verwirklichen.

Naherfahrung und der sichere Umgang mit
der Nahmaschine sind Voraussetzungen.
Bitte mitbringen: Nahprojekt (Schnitt, Stoff,
Zutaten) Nahutensilien, ggf. Papier zum
Durchpausen des Schnittes.
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93018W8

Christine Grabber, Dipl. Modedesignerin,
Damenschneidergesellin

8./9. September

Samstag/Sonntag, 10 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

59,20 € +12,50 € Zusatzkosten

93019W8

Christine Grabber, Dipl. Modedesignerin,
Damenschneidergesellin

10./11. November

Samstag/Sonntag, 10 bis 16:30 Uhr,

2 x 8 Ustd.

Haus der VHS

59,20 € +12,50 € Zusatzkosten

. @) SPENDENAUFRUF

¢ Wir suchen for das Projekt

i ,Mitterin Not* dringend Wollreste.

i Ehrenamtliche der Evangelischen Fa-
milienbildungsstatte stricken seit vielen
i Jahren Babydecken, Mitzen, Jackchen, die
an Bedurftige weitergeben werden. H

i Wenn Sie sich beteiligen méchten,

¢ konnen Sie gerne Ihre Wollreste

i inder VHS, BurgstraBe 14, Raum 232
i abgeben.

Herzlichen Dank!
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STRICKEN UND HAKELN

HANDWERK KREATIV

Stricken, Hakeln - voll im Trend

Fir Anfangerinnen

Der ideale Workshop um ins Trendthema
,Stricken und Hakeln” einzusteigen. Sie
erlernen Grundkenntnisse im Stricken und
Hakeln oder erweitern lhre vorhandenen
Kenntnisse. Alles wird anschaulich vorgefuhrt
und erklart. Auf diese Weise erstellen Sie im
Kurs z. B. Socke, Stulpe, MUtze oder Schal.
Auch im Bereich Home-Deko kénnen schéne
Accessoires gefertigt werden. Einige Beispiel-
modelle werden vorgestellt. Modellhefte sind
im Kurs vorhanden, kdnnen aber auch mitge-
bracht werden. Totale Anfangerinnen bringen
bitte zum ersten Abend 50g Baumwollgarn
(Topflappengarn), Strick- und Hakelnadel

in entsprechender Starke mit. Ist schon

eine genaue Vorstellung fUr das Werkstick
vorhanden, kann entsprechendes Material
mitgebracht werden.

93014W8

Cornelia Kiehm, Damenschneidermeisterin
16. Oktober — 6. November

Dienstag, 18 bis 21 Uhr, 4 x 4 Ustd.

Haus der VHS

44,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

93114W8

Cornelia Kiehm, Damenschneidermeisterin
5.-26. Februar 2019

Dienstag, 18 bis 21 Uhr, 4 x 4 Ustd.

Haus der VHS

44,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Tierisch filzig

Nassfilzkurs fir Teilnehmerinnen mit und
ohne Filzerfahrung

Dieser Nassfilzkurs eignet sich fir Filzeinstei-
ger und Teilnehmerlnnen mit Filzerfahrung.
Wir erarbeiten Tiere oder Figuren im Voll-
filzverfahren oder in Schablonentechnik, je
nachdem, was sich fir das gewinschte Objekt
am besten eignet. Die individuellen Filzviecher
bekommen schon wahrend des Filzprozesses
einen ganz eigenen charmanten Charakter,
sodass man ausgesprochen viel Spal bei der
Herstellung des Filzfreundes hat.

Gearbeitet wird mit feinster Merinowolle im
Kammzug und im Vlies.

Mitzubringen sind: 3—4 HandtUcher, 1scharfe
Schere, 1Plastikschale ca. 25 cm Durchmesser,
2 Plastiktiten

Materialkosten werden nach Verbrauch vor
Ort abgerechnet.

83001W8

Claudia Ries

21. Oktober

Sonntag, 10 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Weihnachtsfilzerei

Nassfilzkurs fir Teilnehmerinnen mit und
ohne Filzerfahrung

Dieser Nassfilzkurs eignet sich fir Filzeinstei-
ger und Teilnehmerlnnen mit Filzerfahrung.
Wir stellen aus feinster Merinowolle individu-
elle Weihnachtsgeschenke her. Taschen, Han-
dyhullen, Dekoobjekte, Windlichter, Utensilos
und vieles mehr ist moglich.

Gearbeitet wird mit feinster Merinowolle im
Kammzug und im Vlies.

Mitzubringen sind: 3—4 HandtUcher, 1scharfe
Schere, 1Plastikschale ca. 25 cm Durchmesser,
2 Plastiktiten

Fir Windlichter muss ein entsprechendes
Glas, z. B. Einweckglas , mitgebracht werden.
Materialkosten werden nach Verbrauch vor
Ort abgerechnet.

83002W8

Claudia Ries

9. Dezember

Sonntag, 10 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

22,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Die Lederwerkstatt

Wollten Sie sich schon immer mal eine schéne
Ledertasche selbst herstellen? Bendtigen Sie
fur Ihr mittelalterliches Gewand noch das ein
oder andere Accessoire aus Leder oder den ein
oder anderen Beutel? Oder wollen Sie lernen,
wie man Lederreparaturen selbst machen
kann? Dies und vieles anderes wollen wir

in diesem Kurs kennenlernen. Sie kénnen in
jeden Bereich hereinschnuppern. Dabei sollen
lhrer Kreativitdt keine Grenzen gesetzt wer-
den. Jede/r soll versuchen, eigene Ideen aus
Leder umzusetzen. Entdecken Sie die vielen
Moglichkeiten, die das Material Leder bietet.
Auch die Rustung fir den Schwertkampfer

ist moglich! Dies muss im Vorfeld mit dem
Kursleiter abgesprochen werden. Vermit-

telt werden verschiedene Kenntnisse der
Lederverarbeitung. Vom N&hen mit der Ahle
Uber verschiedene Flecht- und Féadeltechniken
bis zum Nieten. Naturlich wird auch Uber die
Herkunft des Materials und seine Herstellung
gesprochen. Verwendet wird ausschlieBlich
vegetabil gegerbtes Leder mit nachgewiese-
ner Herkunft.

Materialkosten von 20 € bzw. nach Verbrauch
werden im Kurs erhoben.

83003W8

Achim Dux

24.November

Samstag, 10:30 bis 17 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

22,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

83103wW8

Achim Dux

26. Januar 2019

Samstag, 10:30 bis 17 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

22,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

KERAMIK

Keramikarbeiten fiir Anféngerinnen

und Fortgeschrittene

In diesem Kurs arbeiten Sie kreativ mit ver-
schiedenen Tonarten ohne Topferscheibe. Sie
erlernen neue oder verbessern lhnen bekann-
te Durchfuhrungstechniken und verarbeiten
entsprechend passende Glasuren.

82001W8

Barbel Klamke

15. August — 5. Dezember

(nicht am 3. + 31.10.)

Mittwoch, 18 bis 19:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.
Stadtteilzentrum Ricklingen, Ricklinger
Stadtweg 1

84 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

METALLVERARBEITUNG

Goldschmieden fir Anfangerinnen

Die Arbeit des Goldschmieds ist es, aus Gold
und Silber Schmuck anzufertigen. In neuerer
Zeit sind andere, zum Teil ungewohnliche
Materialien hinzugekommen, die Arbeitstech-
niken in der Werkstatt aber haben sich kaum
verandert. Die Goldschmiedekunst ist ein
Handwerk geblieben.

An diesem Wochenende werden Sie grund-
legende Verfahren der Schmuckanfertigung
kennenlernen. Mit den Techniken Sagen,
Feilen, Nieten und verschiedener Arten der
Oberfldchenbehandlung kénnen Sie einfache
Schmucksticke anfertigen und sich damit

die Grundlage fUr das Herstellen aufwendiger
Schmucksticke schaffen. Als Materialien
konnen Sie Silber, Messing, Kupfer, Acrylglas
u. a. verarbeiten. Neben dem handwerklichen
wird auch der gestalterische Prozess begleitet.
In der Vorbesprechung werden lhnen anhand
von Beispielen Méglichkeiten des Kurses
aufgezeigt und Anregungen gegeben. Sie
bendtigen keine Vorkenntnisse. Die Material-
kosten richten sich nach der Ausfihrung der
einzelnen Schmucksticke und werden mit der
Kursleiterin direkt abgerechnet.

82004W8

Brigitta Miller, Diplom-Designerin fir Metall
19. September, Mittwoch, 18 bis 20 Uhr,

2 Ustd. (Vorbesprechung)

22./23. September

Samstag/Sonntag, 10 bis 17 Uhr, 2 x 9 Ustd.
Haus der VHS

64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

82104W8

Brigitta Miller, Diplom-Designerin fir Metall
16. Januar 2019, Mittwoch, 18 bis 20 Uhr,

2 Ustd. (Vorbesprechung)

19./20. Januar 2019

Samstag/Sonntag, 10 bis 17 Uhr, 2 x 9 Ustd.
Haus der VHS

64 € +7 € Bearbeitungsentgelt

SchweiBen fir Anfangerinnen

Sie erlernen hier GasschmelzschweiBen mit
Brennschneiden und ggf. Hartloten, MAG-
SchweiBen, Lichtbogen-Hand-SchweiBRen und
WIG-SchweiBen. Dazu bendtigen Sie keine
Vorkenntnisse. Sie lernen die Einstellung,
Handhabung und Pflege der SchweiBgerate,
die richtige Brennerfihrung, eine fehlerfreie
Anwendung und die Einhaltung der Sicher-
heitsvorschriften durch praktische Ubungen
kennen. Am Ende des Kurses kénnen Sie
selbststandig und kompetent das richtige
Verfahren auswahlen und anwenden.

Zu lhrer Sicherheit tragen Sie bitte nur
langdrmelige Kleidung. Arbeitskleidung mit
Kopfbedeckung ware vorteilhaft. Alles andere
wird gestellt.

Zusatzkosten in Hohe von 42 € fir Material
werden im Kurs eingesammelt.

82007W8

Stephan Claus, Maschinentechniker,

Lehrer for Fachpraxis mit dem Schwerpunkt
SchweiBtechnik an der bbs|me

18. Oktober - 15. November

Donnerstag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Berufshildende Schule ME, Lavesallee 14,
Werkstattgebdude auf dem Innenhof

56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

82008W8

Stephan Claus, Maschinentechniker,

Lehrer fur Fachpraxis mit dem Schwerpunkt
SchweiBtechnik an der bbs|me

22. November - 20. Dezember
Donnerstag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Berufshildende Schule ME, Lavesallee 14,
Werkstattgebdude auf dem Innenhof

56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

82108W8

Stephan Claus, Maschinentechniker,

Lehrer for Fachpraxis mit dem Schwerpunkt
SchweiBtechnik an der bbs|me

9. Januar - 6. Februar 2019

Mittwoch, 17:30 bis 20:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Berufshildende Schule ME, Lavesallee 14,
Werkstattgebdude auf dem Innenhof

56 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
Evelyn Schmidt

SPRECHSTUNDE nach Vereinbarung

i TEL (0511)168-42076

i ORT Haus der VHS, Raum 232, 2. Etage
i E-MAIL evelyn.schmidt@hannover-stadt.de :

i SACHBEARBEITUNG

i Martina Zwickert-Cetin

¢ TEL (0511) 168-43918

ORT Haus der VHS, Raum 210, 2. Etage
E-MAIL martina.zwickert-cetin

i @hannover-stadt.de
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In Kooperation mit dem Bildungswerk ver.di

Vorankindigung

Weiterbildung nach dem Rahmenplan
Integrative Erziehung und Bildung in
Tageseinrichtungen fir Kinder im Kontext
inklusiver Bildungsprozesse

Die Vielfalt der Gesellschaft bildet sichin
Kindertageseinrichtungen ab. Gemein-
same Erziehung und Bildung aller Kinder,
gleich welcher Herkunft oder mit und ohne
Beeintrachtigungen gehort zum Bildungs-
auftrag des Elementarbereichs. Um diesem
erfolgreich nachkommen zu kénnen, bedarf
es unter anderem der fundierten Kenntnisse
und Fahigkeiten der Fachkrafte. Einrichtun-
gen, die integrativ arbeiten wollen, missen
U.a. nachweisen, dass sie Uber entsprechend
qualifiziertes Personal verfigen. Anstelle der
heilpadagogischen Fachkraft kann auch eine
sozialpadagogische Fachkraft (Erzieher*in
oder Sozialpadagoge*in) tatig sein, die ihre
heilpadagogische Qualifikation durch diese
berufsbegleitende Weiterbildung, die vom
Niedersachsischen Kultusministerium aner-
kannt ist, erworben hat.

Diese Weiterbildung erfolgt nach dem Rah-
menplan ,Integrative Erziehung und Bildung
in Tageseinrichtungen fUr Kinder im Kontext
inklusiver Bildungsprozesse® und erfillt

die notwendigen Voraussetzungen, um bei
erfolgreichem Bestehen der Abschlussprifung
anstelle einer heilpadagogischen Fachkraft
tatig sein zu durfen.

Die Weiterbildung ist berufsbegleitend konzi-
piert und gliedert sich in 14 Themenbausteine.
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Inhalt/Einzelthemen

- Entwicklung integrativer Erziehung und
gesetzliche Grundlagen

- Integration im Kontext gesellschaftlicher
Entwicklung

- Entwicklung und Lernen von Kindern im
Alter von 0 bis 10 Jahren

- Beeintrachtigung kindlicher Entwicklung

- Pddagogisch-didaktische Ansatze im Kin-
dergarten im Kontext integrativer Arbeit

- Beobachtung

- Theorie und Praxis projektorientierter
Planung

- Partizipation, Kommunikation und Sprache

- Pddagogisches Arbeiten mit Kindern mit
»schweren Behinderungen*

- Praxis in Tageseinrichtungen fir Kinder mit
und ohne Behinderung

- Pddagogik, Diagnostik und Therapie als
interdisziplindrer Auftrag

- Die Tageseinrichtung fur Kinder als Bildungs-
und Erfahrungsraum

- Zusammenarbeit mit Eltern, Familien und
Institutionen

Zielgruppe
Erzieherinnen und Erzieher

Abschluss

Der Abschluss der Weiterbildung ist vom Nie-
dersachsischen Kultusministerium anerkannt
und berechtigt, anstelle einer Heilpadagogin/
eines Heilpadagogen in einer integrativen
Kindertageseinrichtung tdtig zu werden.

Koktetind ifTion
&

KoM TETEMZER)

Infoabend

Dienstag, 23. Oktober 2018, 18 Uhr
Haus der VHS

Lehrgangsbeginn: Frihjahr 2019
Umfang: 280 Ustd.

Kosten: 2.300 €

Veranstaltungsorte

Bildungswerk ver.di, Goseriede 10,
30159 Hannover

und Ada-und-Theodor-Lessing-VHS,
BurgstraBe 14, Hannover

Informationen und inhaltliche Beratung
QuBE im Bildungswerk ver.di
Silke Frerichs, Goseriede 10, 30159 Hannover
Tel. (0511) 12 400-512
silke.frerichs@bw-verdi.de

Ada- und Theodor-Lessing VHS Hannover
BurgstraBe 14, 30159 Hannover

Evelyn Schmidt

Tel. (0511) 168-420 76
evelyn.schmidt@hannover-stadt.de
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Vorankindigung

Neuro-Linguistisches-Programmieren in
Theorie und Praxis

Das Neuro-Linguistische Programmieren
wurzelt tief in der humanistischen Psycholo-
gie, ist als ,Werkzeugkoffer” ein Klassiker und
mittlerweile in vielen Bereichen anwendbar.
Mogliche Einsatzfelder sind professionelle
Gesprachsfuhrung, wirkungsvolles (Selbst-)
Coaching, gehirngerechte Padagogik, funktio-
nierendes Marketing.

NLP ist l6sungs- und ressourcenorientiert.
Eine Grundannahme des NLP besagt: ,Veran-
derungen konnen schnell gehen und dirfen
SpalB machen.”

Lernen Sie in diesem Lehrgang Strategien
erfolgreicher Kommunikation mit sich selbst
und mit anderen, sowie die Werkzeuge fir
wirkungsvolles Selbstmanagement und fir
die Erreichung personlicher Ziele kennen.

Inhalte:
1. Ausgewahlte Axiome/Grundannahmen
des NLP
2. Kalibrieren, Pacing und Leading
3. Rapport herstellen und aufrechterhalten
4, Reprasentationssysteme VAKOG
5. Zielrahmen
6. Einfhrung in Grundlagen des Ankerns
7. Wertschatzendes und sinnesspezifisches
Feedback
8. Assoziation, Dissoziation; 1., 2., 3. Position
(Wahrnehmungspositionen)
9. EinfUhrung Logische Ebenen
10. Zielorientiertes und 6kologisches
Ressourcenmanagement
11. EinfOhrung in das Meta-Modell der Sprache
12. EinfUhrung in das Milton-Modell der
Sprache

Dieser Kurs ist zertifizierbar als NLP-Basic
(nach DVNLP)
Kosten fUr das Zertifizierungssiegel: 19 €

22060S8

Ulrich Fischer, Lehrtrainer und Mastercoach
(DVNLP)

Haus der VHS

Info-Abend :

Freitag, 9. November 2018, 17:30 Uhr
Lehrgangsbeginn: 5. Januar 2019
Samstag/Sonntag, 9:30 bis 17:30 Uhr

5./6. Januar, 9./10. Februar, 2./3. Marz,
13./14. April, 4./ 5. Mai 2019

790 € (auch zahlbar in Raten, ErmaBigungen
sind grundsatzlich nicht moglich)

In Planung: ein Aufbaukurs, dessen Teilnahme
im Anschluss an das Grundlagenseminar dann
die Zertifizierung zur Ausbildungsstufe NLP-
Practitioner (DVNLP) erméglicht.

@) Mehr Informationen unter:
www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/uebersicht/
© Beschreibungstext 2018 by Ulrich Fischer
(Inhaltsliste gemaR DVNLP)

Lehrgang Schreibwerkstatt

Die Heilkraft der Sprache
Autobiographisches Schreiben zur
kreativen Personlichkeitsentwicklung

In diesem Lehrgang, der als Schreibwerkstatt
durchgefihrt wird, lernen Sie Methoden und
Techniken des kreativen und autobiographi-
schen Schreibens kennen. Durch einen spie-
lerischen Umgang mit Worten in einem be-
wertungsfreien Raum gelangen Sie zu einem
reicheren sprachlichen Ausdrucksvermdogen
und finden allmahlich lhren ganz personlichen
Ton, Ihre eigene Stimme. Sie erleben die be-
freiende Wirkung des assoziativen Schreibens
genauso wie die ordnende und kldrende Kraft
der poetisch gestalteten Sprache.
Abwechslungsreiche Ubungen und Anleitun-
gen zur Biographie-Arbeit ermdglichen Ihnen
neue Einsichten in Lebenszusammenhdnge.
Schreibend kdnnen Sie aus ganz unterschied-
lichen Perspektiven auf positive wie kritische
Lebensereignisse blicken. So hilft lhnen das
Schreiben dabei, die eigene Lebensgeschichte
in einer poetischen Selbstanalyse besser zu
verstehen. Gleichzeitig scharfen Sie dabei

lhre (Selbst-) Wahrnehmung und entwickeln
eine héhere Achtsamkeit und Empathie for
sich und andere. Dabei ist der wertschat-
zende Gedankenaustausch mit den anderen
Teilnehmerinnen ein wichtiger Bestandteil der
schreibenden Selbstreflexion. In der Gruppe
konnen die eigenen Texte vorgelesen und in
ihrer Resonanz auf die anderen noch einmal
neu erfahren und weiterentwickelt werden.
Dieses Angebot wendet sich an alle Men-
schen, die gerne schreiben und sich kreativ mit
ihrer Biographie auseinandersetzen mochten,
sowie an padagogische und therapeuti-

sche Fachkrafte, die das Schreiben und die
Heilkraft der Sprache professionell einsetzen
wollen. Die Teilnahme erfordert keine litera-
rischen Kenntnisse oder auBergewohnliche
Sprachfertigkeiten, sondern nur die Lust am
Schreiben!

Der Lehrgang besteht aus funf Wochenend-
workshops, die in Modulen Grundlagen und
Methoden des kreativen Schreibens und der
Biographie-Arbeit vermitteln sowie einem
viertdgigen Bildungsurlaub, in dem eigene
Schreibprojekte in Angriff genommen, weiter-
entwickelt und prasentiert werden.

21001s8

Christina Rohwetter
Literaturwissenschaftlerin M.A., Zertifizierte
Leiterin fur literarische Schreibwerkstatten
und Poesietherapie.

Haus der VHS

Info-Abend: Mittwoch, 17. Oktober 2018, 18 Uhr
Lehrgangsbeginn: 22. Februar 2019

Freitag 16:30 bis 20:30 Uhr,

Samstag oder Sonntag 10 bis 17 Uhr

22./23. Februar, 22./23. Mérz., 3./5. Mai,
31.Mai/1. Juni, 28./29. Juni 2019
Bildungsurlaubswoche: Montag bis Donnerstag
1. = 4. Juli, taglich von 9:30 bis 16:30 Uhr

600 € (auch zahlbar in Raten, ErmaBigungen
sind grundsatzlich nicht moglich)

WIR SAGEN DANKE!

{ Wir bedanken uns ganz herzlich bei

allen Spenderinnen, die fur das Projekt

© ,Mutterin Not* uns bei der Suche nach
Wollresten so tichtig unterstitzt haben.
¢ Durch Ihre Spenden sind wieder viele
Babydecken, Mitzen und Jackchen von

: den Ehrenamtlichen der Evangelischen
Familienbildungsstatte gestrickt worden.
Unterstitzen Sie weiterhin dieses sinn-
volle Projekt und werden Sie Teil dieser

: Aktion (siehe Seite 140)!

www.vhs-hannover.de
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BILDUNGS VEREIN

Lehrgang in Kooperation mit dem Bildungsver-
ein Soziales Lernen und Kommunikation e. V.

Lésungsorientierte systemische Beratung
In dieser einjahrigen beruflichen Fortbildung
lernen die Teilnehmerlnnen in einer Mischung
aus Theorie, praktischen Anwendungen und
Fallbesprechungen, den l&sungsorientierten
systemischen Ansatz in der Beraterlnnenta-
tigkeit kompetent einzusetzen. Beim syste-
mischen Beratungsansatz liegt der Focus auf
Ressourcen- und Lésungsorientierung. Durch
die Ber(icksichtigung des Gesamtkontextes
werden die Wechselwirkungen zwischen den
beteiligten Personen (sei es die Familie, ein
Team oder eine Organisation) transparent
gemacht und durch entsprechende systemi-
sche Interventionen erste Losungsansatze
sichtbar, die wiederum neue Handlungsoptio-
nen ermoglichen und somit eine Veranderung
der Gesamtsituation herbeifiihren. Neben den
theoretischen Inhalten ist auch viel Raum fur
praktische Anwendungen, um die gelernten
Methoden Uben zu kénnen, aber auch deren
Wirkung bei sich selbst zu erfahren. Die Teilneh-
merinnen haben die Gelegenheit eigene Falle
(z.B.aus ihrem Arbeitskontext) einzubringen
und diese besprechen zu lassen.

Der Lehrgang richtet sich an alle Personen, die
bereits beratend tatig sind und ihr Metho-
denspektrum erweitern oder sich gezielt
systemisch [6sungsorientierte Beratungskom-
petenzen aneignen mochten. Bei Interesse
Ubersenden wir Ihnen gern unser ausfihrliches
Faltblatt.

Der Lehrgang findet in sechs Blécken a 20
Unterrichtsstunden im Abstand von zwei
Monaten statt.

Gudrun Woscholski ist Diplom-Sozialwissen-
schaftlerin, Kommunikationstrainerin und
systemische Familientherapeutin.

22049S8

Gudrun Woscholski

Infoabend: Montag, 3. Dezember 2018, 19 Uhr
Bildungsverein, ViktoriastraBe 1
Lehrgangsbeginn: 8. Februar 2019

Freitag, 17 bis 21 Uhr, Samstag, 9 bis 18 Uhr,
Sonntag, 9 bis 14 Uhr

8.-10. Februar, 05.-07. April, 14.-16. Juni,
16.—-18. August, 25.-27. Oktober,

6.— 8. Dezember 2019

814 € (auch zahlbar in Raten, ErmaBigungen
sind grundsatzlich nicht moglich)
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Lehrgang in Kooperation mit dem Staatstheater

Kraft der Mdrchen

Marchenerzdhlen in therapeutischen und
pddagogischen Bereichen

Marchen kdnnen aufregen, trésten und heilen.
Marchen machen Sinn und erklaren die Welt.
Marchen sind unglaublich und doch wahr. Sie
enthalten die universelle Weisheit der Welt
und die Eigenart ihrer Herkunftskultur. Sie
futtern die Fantasie der Zuhorerln, die der
Erzahlerln an den Lippen hdngt, mitfohlend,
mitdenkend, mitwissend. Sie sind Kopf-Kino,
gemacht aus Worten, die sich in Bilder ver-
wandeln. Die Lust am Erzahlen ist anste-
ckend. Gute Geschichten verbreiten sich und
werden von Mund zu Mund weitergegeben.
Sie bereichern und verbinden. Marchen stiften
|dentitat und 6ffnen Tiren in fremde Welten.
Sie schaffen Gemeinsamkeit im Augenblick
des Erzahlens. Kinder brauchen Marchen und
Erwachsene auch... und Mérchen gehen fast
immer gut aus.

Dieses Angebot wendet sich an paddagogische
und therapeutische Fachkrafte, sowie Ehren-
amtliche und Interessierte, die das Marchen-
erzahlen professionell erlernen méchten.

Der Lehrgang besteht aus acht Wochen-
endworkshops, die in Modulen Aspekte des
Marchenerzahlens vermitteln, bei dem ein
Marchenprogramm erarbeitet und 6ffentlich
prasentiert wird.

21003s8

Janine Schweiger

Theaterpadagogin, Erzahlerin, Dramaturgin
Haus der VHS

Info-Abend: Freitag, 14. Dezember 2018, 18 Uhr
Die genauen Lehrgangstermine werden be-
kanntgegeben, wenn genigend Anmeldungen
vorliegen.

Samstag, 10-17 Uhr und Sonntag, 11-15 Uhr
700 € (auch zahlbar in Raten, ErmaBRigungen
sind grundsétzlich nicht méglich)

Informationen und inhaltliche Beratung:
Evelyn Schmidt
Tel. (0511) 168-420 76
evelyn.schmidt@hannover-stadt.de

Leben aus der Vision -

Ich schreibe das Drehbuch meines Lebens
Als Menschen haben wir oft unklare Sehn-
sUchte nach materieller oder emotionaler
Weiterentwicklung, wissen aber nicht genau,
wie wir diese Sehnsichte zu konkreten Zielen
machen konnen. Leben aus der Vision ist

ein ganzheitlicher Ansatz, der es Menschen
ermoglicht, sich auf kreative und entspannte
Art in die gewinschte Richtung zu bewegen.
An diesem Wochenende geht es darum,
Veranderungswiinsche klar zu formulieren
und den entsprechenden Resonanzraumin
unserem Inneren dafur vorzubereiten. Wir ar-
beiten mit den kreativen Mitteln der Imagina-
tion, schriftlichen Aufzeichnungen, gemalten
Bildern, Entspannungs-, Energie- Bewegungs-
und StimmUbungen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Notizblock, Kugelschreiber und Buntstifte mit.

22503S8

Susanne Westphal-Gartner, Heilpraktikerin,
Coach fur Leben aus der Vision™ und
Hypnosetherapeutin

13./14. Oktober

Samstag/Sonntag, 10 bis 17 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

NLP EinfUhrungsseminar

.Wer das tut was erimmer getan hat bekommt
das, was er immer bekommen hat.”

Sind Sie rundum zufrieden mit dem, was Sie
bekommen?

Oder liebaugeln Sie vielleicht mit Veranderun-
gen und Zielen und wissen nicht recht, wie Sie
diese erreichen kénnen, ohne ins Stolpern zu
geraten oder gar zu scheitern?

Wer kennt sie nicht: die seltsamen Automa-
tismen, die inneren Blockaden oder den be-
rohmt berUchtigten inneren Schweinehund?
Oder den lieben Mitmenschen, der genau die
richtigen Knopfe bei Ihnen drickt, und Sie zu
Reaktionen verleitet, die Sie an sich so gar
nicht leiden kdnnen?

Hier kommt NLP ins Spiel. NLP — was ist das?
Das Kirzel steht fur Neurolinguistisches
Programmieren, eine in Osterreich anerkannte
Form der Kurzzeittherapie und hierzulande
verbreitet im Coaching, in Kommunikations-
trainings, sowie in Marketing, Vertrieb und
Verkauf.

NLP wurde begrindet in den siebziger Jahren
an der University of California in Santa Cruz.
Durch das gezielte Modellieren menschlicher
Exzellenz wurden wirksame und handhabbare
Interventionen und Erfolgsstrategien entwi-
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ckelt, die fUr jeden zuganglich sind.

An diesen zwei Seminartagen werden Sie
eine Einfhrung in das Neurolinguistische
Programmieren erhalten.

2255858

Ulrich Fischer

(Lehrtrainer und Mastercoach DVNLP) © 2018
Ulrich Fischer

10./11. November

Samstag/Sonntag, 9:30 bis 15:45 Uhr,

2 x 7 Ustd.

Haus der VHS

63 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Mein Wort fiir 2019!

Zum Jahreswechsel innehalten, sich Neues
vornehmen ... und dann herrlich an den neuen
Vorsatzen scheitern! Wer von uns kennt das
nicht?

Mochten Sie es mal anders ausprobieren?
Dann sind Sie bei diesem Angebot richtig,
denn hier geht es darum, das Jahr 2019 unter
einen klaren Fokus zu stellen. Sind es viel-
leicht Ihre ,Freundschaften®, in die Sie mehr
investieren mochten, um zu gucken, ob sie
noch passen oder neue zu knipfen? Méchten
Sie vielleicht ein ,Weniger*, weil Ihr Leben
sehr dicht ist oder fihlen Sie sich von dem
Wort ,Entschlossenheit” angesprochen, weil
ein paar Uberféllige Entscheidungen auf Sie
warten? Oder zieht es Sie vielleicht mehr nach
,DrauBen” und frische Luft soll einen festen
Platz in Ihrem Alltag haben? In dieser Veran-
staltung wird lhnen ermoglicht zu reflektieren,
wie Sie das Jahr 2019 bewusst im Fokus lhres
eigenen Wortes gestalten und nachhaltiger
voranbringen kénnen. Von der Auswahl des
passenden Wortes bis zum Umgang mit mog-
lichen Hirden begleitet die Kursleitung die
Teilnehmerinnen dabei und schafft den Raum
fur einen inspirierenden Austausch. Gearbeitet
wird nach den Grundsédtzen der themenzen-
trierten Interaktion sowie mit einem Mix aus
Fragen und Bildern, die eine Reflexion und
Motivation unterstitzen.

22533S8

Berit Waschner, Dipl. Wirtschaftspsychologin
und Trainerin

23./24.November

Freitag 17:45 bis 20:15 Uhr

Samstag 9 bis 16:15 Uhr, 12 Ustd.

Haus der VHS

45,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Kontaktkunst — Die Kunst,

neue Menschen kennen zu lernen

Viele Menschen scheinen zu glauben, dass
Freundinnen und Liebhaberlnnen vom Schick-
sal oder Zufall beschert werden; dem ist nicht
so! Es ist durchaus moglich, aktiv und gezielt
Menschen zu suchen, zu finden und liebevoll-
strategisch’ kennen zu lernen und sich dann
die gewinschten Beziehungen zu kreieren! In
diesem Seminar werden wir unsere eigenen
bisherigen Einstellungen dazu Uberprifen

und unsere Winsche und Vorstellungen und
GefUhle sowie unser Kontakt- und Beziehungs-
verhalten erforschen und Wege, Schritte und
Strategien kennen lernen, mit denen wir die
gewunschten Resultate erzielen kénnen. Mit
vielen Ubungen, aspektzentrierten Klarungen,
Strategie-Schritten und viel SpaR in der Gruppe
werden wir uns nach dem Seminar offensiver
und optimistischer darum kimmern kénnen,
genug gute Beziehungen zu haben.

22539S8

Cord Cordes, Diplom-P&ddagoge,

Trainer und Coach

20./21. Oktober

Samstag/Sonntag, 9 bis 17 Uhr, 2 x 10 Ustd.
Haus der VHS

69 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Bitte Schreibzeug mitbringen.

Das ,innere Kind“ kennenlernen —

Bauch und Kopf verséhnen!

Wie oft gehen Sie singend durch die StraBen
und erfoullen sich spontane Winsche?

Spuren Sie lhre Bedurfnisse, fuhlen Sie sich
gesund und lebendig? Sorgen Sie gut fur sich
und gehen Sie achtsam mit lhren Kraften um?
Oder ertappen Sie sich stattdessen dabei,
dass Sie die Erwartungen anderer erfillen und
dabei Uber Ihre Grenzen gehen?

Wie oft schlucken Sie Ihren Arger runter,
anstatt sich Luft zu machen? Ich méchte

Sie einladen, Ihr ,inneres Kind“ wiederzuent-
decken. Das ,innere Kind“ reprasentiert das
ganze Spektrum intensiver Gefihle, wie Freu-
de, Schmerz, Gliuck und Traurigkeit, Intuition
und Neugierde oder auch Gefihle wie Angst
oder Wut. Der ,innere Erwachsene* wiederum
steht fUr das logisch-rationale Handeln, fir
die Vernunft und zielorientierte Entscheidun-
gen. Beide inneren Anteile gilt es in Balance
miteinander zu bringen, um schwierige Situa-
tionen gelassen zu meistern und das Leben in
seiner Fille genieBen zu kdnnen. Gemeinsam
entwickeln wir mehr Versténdnis fir unsere
Verhaltensweisen und kommen spielerisch in
Kontakt mit unseren Bedurfnissen. Anhand

von Texten und Gesprachen in kleinen Grup-
pen, Meditation, kreativen Methoden sowie
korperlicher Bewegung holen wir mehr Freu-
de, Lebendigkeit und Mitgefthl fir uns und
andere in unser Leben.
(Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.)

22013S8

Ute Gerken, Dipl.-Soziologin

22. Februar 2019, Freitag 18 bis 20:15 Uhr,
23.Februar 2019, Samstag 11 bis 17 Uhr
24, Februar 2019, Sonntag 11 bis 15 Uhr
15 Ustd.

Haus der VHS

45 € +3,50 € Bearbeitungsgebihr

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
Pausenverpflegung und ausreichend Wasser
mitbringen.

Was hinter der Fille steckt -
psychologische Aspekte von Ubergewicht
und Suchtverhalten

Haben Sie den Eindruck, dass Sie 6fters
~etwas in sich hineinfressen” oder sich ,von
Ihrer Arbeit auffressen” lassen? ,Geht die
Liebe bei Ihnen durch den Magen®, sammeln
Sie ,.Kummerspeck” an oder ist hdufig ,runter
schlucken” angesagt?

Haben verschiedene Didtversuche zwar zu Ge-
wichtsverlusten gefihrt, es war aber nur eine
Frage der Zeit bis die Pfunde wieder drauf
waren und meist noch ein paar Kilos dazu?
Finden Sie es an der Zeit, diesem ,Teufels-
kreis* einmal auf die Spur zu kommen?
Wollen Sie Verstandnis entwickeln fur die
Entstehung und Aufrechterhaltung von Uber-
gewicht und anderen ,,Fill-Programmen*?

In diesem Seminar geht esnichtum Tipps
zum Essverhalten oder um gesunde Er-
nahrung, sondern um die Frage der Fragen:
Worum geht es tatsachlich?

Was ist es, was mich nicht ,Nein“ sagen oder
konsequent sein ldsst?

Wozu dient der ,Schutzwall* mit dem ich
mich umgebe? Geben Sie der Verdnderung
eine Chance - alle Dinge sind schwer, bevor sie
leicht werden.

2250558

Susanne Tiedemann-Ziem, Dipl.- Psychologin
16. November

Freitag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

11,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Menschenkenntnis mit bioLogic®

Die bioLogic® ist eine nevartige Technik

zur Erkennung von menschlichen Person-
lichkeitsmerkmalen. Das Konzept basiert

auf neuesten Erkenntnissen der modernen
Neurowissenschaften und konzentriert sich
auf drei wesentliche Persénlichkeitsdimensi-
onen. Der Workshop teilt sich in zwei Module.
Ausgehend von der Erklarung der verschie-
denen Personlichkeitstypen erfahren Sie am
ersten Tag alles Uber die eigenen Starken und
Schwachen.

Den Kern des zweiten Tages bildet das
Erkennen von anderen Personlichkeiten. Hier
vermittelt Ihnen der Referent, auf welche
Details Sie achten missen, um individueller
auf Ihre Mitmenschen einzugehen.

22540S8

Jochen Lehnhart, Personlichkeitstrainer
13. Oktober und 3. Dezember

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 2x 8 Ustd.

Haus der VHS

60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Improtheater — games, games, games
Das Improtheater ist die lebendigste und un-
vorhersehbarste Form des Theaters — selbst
die Spielerlnnen wissen nicht, was bei einer
Auffuhrung im Detail passiert. Um sich auf
dieses Spiel ohne Netz und doppelten Boden
vorzubereiten, trainieren professionelle Impro-
spielerlnnen. Und das tun sie mit Formaten
und Spielen, die alle gefragten Fahigkeiten
wie z. B. Spontaneitdt, Rhythmus und Timing
und Teamwork férdern und entwickeln. Diese
Tugenden und Fahigkeiten zu entwickeln tut
jedem gut — alters- und berufsunabhdngig.
Entsprechend ist der Kurs offen fur alle, die
das Impro-Theater spielerisch kennen lernen
wollen. Neueinsteigerlnnen sind ebenso will-
kommen wie erfahrenere (Laien-) Theater-
spielerinnen. Dabei werden immer wieder
auch kleine Theaterskizzen entstehen.

2251258

Ulrich Fischer, Dipl. Theaterwissenschaftler
(JLU GieBen), NLP Lehrtrainer und Master-
coach (DVNLP) und lernte Improtheater
bei Keith Johnstone (Calgary), Doug Nunn
(Kalifornien) sowie Ella Amann und Martin
Cisielski (Berlin)

8./9. September

Samstag/Sonntag, 9 bis 17 Uhr, 2 x 10 Ustd.
Haus der VHS

76 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Dein Tier Dein Spiegel?

Heutzutage leben wir mit unseren Haustieren
wie Katze, Hund, Pferd etc. sehr viel enger
zusammen als froher. Tiere sind zu Fami-
lienmitgliedern und wichtigen Begleitern
geworden. Interessant ist, dass Tiere so auch
zu Spiegeln fur uns Menschen werden kdnnen.
Unsere Tiere konnen sowohl die Eigenschaf-
ten spiegeln, die wir auch an uns selbst lieben,
als auch diejenigen, die wir uns nicht so gern
eingestehen mochten. Spannend und hilfreich
ist es also, ihre Verhaltensweisen genauer zu
betrachten. Wer den Mut hat, hinzuschauen
wird dann oftmals belohnt. Ist das Thema
erst einmal erkannt, kdnnen schnell positive
Veranderungen in der Mensch-Tier-Beziehung
entstehen und sogar das ,,unerwinschte” Ver-
halten unseres Tieres verschwindet oftmals
vollstandig.

Der Vortrag gibt auf eine humorvolle Art
Einblick in die wundersame Welt des Spie-
gelns zwischen Mensch und Tier und Raum
zum Austausch.

22516S8

Christine Schrépfer, Schule der Freude,
natur-und pferdebegleitetes Coaching
21. November

Mittwoch, 18:30 bis 21 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

12 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

© Christine Schrépfer

'Y

2
-



© (0511)168-42076

KOMMUNIKATION UND KOMPETENZEN

*x X %

* *
Xpert

* *

*
*x 4 X

*

INTERKULTURELLE KOMPETENZ -
XPERT CULTURE COMMUNICATION SKILLS ®

Interkulturelles Handelnim

beruflichen und privaten Alltag

In der globalisierten Welt und in Zuwande-
rungsgesellschaften, im Privatleben wie im
beruflichen Alltag ist die Begegnung von
Menschen mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergrinden und Werthaltungen alltaglich.
Fir ein produktives Miteinander ist daher ein
bedarfsgerechtes und qualifiziertes Wissen
zum Umgang mit kultureller Fremdheit
unerlasslich. Uber dieses Wissen hinaus sind
spezifische Fahigkeiten bedeutend, die eine
Sensibilitat und Handlungskompetenz fur
interkulturelles Handeln entwickeln helfen.

Xpert Culture Communication Skills ® ist ein
modular strukturiertes Lehrgangssystem.

Es richtet sich an Mitarbeitende z. B. in

- Verwaltung und Behorde

- Gesundheit und Pflege

- Wirtschaftsunternehmen

- Soziale Arbeit

- Kita, Schule und Erwachsenenbildung

- Beratungseinrichtungen

auBerdeman

- Personalverantwortliche, Gleichstellungs-
oder Diversitybeauftragte u. a.

sowie fur die

- Vorbereitung auf Auslandseinsatze,
High School-Jahr oder Aupair

- ehrenamtliche Arbeit in der Flichtlings-
betreuung, Elternarbeit oder Sportverein

- Reflexion der eigenen Migrationsgeschichte

Jedes Modul kann mit einer europdisch aner-
kannten Prifung abgeschlossen werden.

Die Lehrgangsleiterin Helga Barbara Gundlach
ist u. a. Religionswissenschaftlerin und zertifi-
zierte Xpert-Trainerin und Regionalbeauftrag-
te fUr interkulturelle Kompetenz.

BILDUNGS VEREIN

Die Fortbildung wird in Kooperation mit dem
Bildungsverein Soziales Lernen
und Kommunikation e. V. durchgefuhrt.

Informationen:
Evelyn Schmidt, Tel. (0511) 168-42076

www.xpert-ccs.de

Romm sum Punkt

Modul Basic

Es behandelt an Beispielen aus konkreten
Praxisfeldern grundlegende Themen des
interkulturellen Lernens.

Themen

- eigene und fremde Kultur

- Kulturgrammatik,

- Sprache und Kultur

4350058

Helga Barbara Gundlach

26. Oktober, Freitag, 16 bis 21:15 Uhr

27. Oktober, Samstag, 9 bis 18 Uhr

16 Ustd.

Haus der VHS

130 € + 50 € Prifungsgebihr

+ 20 € Handbuch (keine ErmaBigung moglich)

Modul Professional

Es fundiert die Kenntnisse in interkulturellen

Themenfeldern.

Themen

- Kultur und kulturelle Systeme

- kulturelle Eigensensibilisierung

- kulturelle Identitat/Fremdheit

- Wahrnehmung und Stereotyp

- kulturelle Dimensionen

- verbale/nonverbale Kommunikation im
interkulturellen Kontext

Voraussetzung fur die Teilnahme ist das

Zertifikat des Moduls Basic.

4350158

Helga Barbara Gundlach

23. November, Freitag, 16 bis 21:15 Uhr

24, November,Samstag, 9 bis 18 Uhr

16 Ustd.

Haus der VHS

140 € + 50 € Prufungsgebihr

+ 20 € Handbuch (keine ErmaBigung moglich)

-? Institut fir Rhetorik, Kommunikation

und Personalentwicklung

® Seminare
® MLP-Ausbildung
® Beratung

S eminare

atarkeste 10, 30457 Hannover, [el dFax D517

2100849

E-Mail brita.flicegel@komm-zum.de
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KOMMUNIKATION >»

Verschaffen Sie sich Gehor —

laut und deutlich

Kennen Sie das auch? Sie werden nicht ver-
standen, weil Sie zu leise oder zu undeutlich
sprechen oder vor Aufregung kein verninf-
tiges Wort herausbekommen? In diesem
Kurs lernen Sie, lhre Stimme zur tragfdhigen,
belastbaren Sprechstimme zu entwickeln;
Storungen und Sprechhemmungen werden
abgebaut. Durch Laut-, Atem- und Bewe-
gungsibungen erlernen Sie neue Atem- und
Sprechmuster. Die so erlernten , Techniken®
werden Sie in der Gruppe in verschiedenen
Sprechsituationen anwenden und erproben.
Aber: Hierbei geht es nicht in erster Linie um
den inhaltlichen Aufbau Ihrer Rede, sondern
darum, lhre Stimme und Atmung zu verbes-
sern.

16544S8

Nerissa Rothhardt

Dipl.-Musikerin, Kulturmanagerin

10./11. November

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

»Showtime!“

Erfolgreiche Selbstprasentation

Ob im Beruf, in Beziehungen, im Verein oder

in der Offentlichkeit, Gberall ist es wichtig, wie
und was ich darstelle, und wie ich bin! In die-
sem spannenden Seminar werden wir erfor-
schen, was wir sein, darstellen wollen und das
spielerisch ausprobieren und trainieren. Mit
Klarungsarbeit, Ausgestaltung, Rollenspiel,
innerem Dialog und kleinen ,Auftritten*im
Seminar kdnnen wir fir unsere Selbsterkennt-
nis, Selbstbewusstheit, Echtheit und unsere
Ausstrahlung spielerisch profitieren.

Bitte lockere Kleidung, eine Wolldecke und
Schreibzeug mitbringen.

2251058

Cord Cordes, Dipl. Pddagoge, Trainer und
Coach

24.November

Samstag, 9 bis 17 Uhr, 1x 10 Ustd.

Haus der VHS

34,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Heiserkeit, Rausperzwang, Stimmstoérung?
Heiserkeit, Rausperzwang, Druckgefuhlim Hals,
gehaufte Kehlkopfentzindungen, Stimmlosig-
keit — so strengt das Sprechen an, die Stimme
verliert ihren Klang und der Mensch die Freude
an seiner Stimme. Oder aber die Stimme ist zu
leise, so dass Sie schlecht verstanden werden,
zu dinn, zu hoch, zu eng oder monoton. Wie
entstehen Stimmprobleme? Was kann man
tun? Wie kann man den Klang der Stimme
verbessern und wie kann man wieder leichter
und angenehmer sprechen?

Die Referentinist Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin und wird in die Atem- und
Stimm-Methode Schlaffhorst-Andersen sowie
Linklater einfuhren. Sie referiert anatomische
Zusammenhange, die fUr die frei schwingende
und klangvolle Stimme wichtig sind. Auch klart
sie Uber Gewohnheiten auf, die der Stimme
schaden.

16545S8

Birgit Kramer

Soziologin und Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin

19. Oktober

Freitag 18 bis 19:30 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

13,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Die Stimme befreien

Unsere Stimme kann klein sein, leise, mono-
ton, belegt, empfindlich oder rau. Sprechen
kann anstrengend sein. Wir werden unsere
Stimmen wachsen, starken und ihren Klang
voller werden lassen. Sprechen und auch lauter
werden wird muhelos, leicht und genussvoll.
Durch Atem-, Stimm- und Bewegungsibungen
(Schlaffhorst-Andersen und Linklater) 6ffnen
wir unsere Kérper-Resonanzraume und geben
unseren Stimmen Raum, Klang und Volumen.
Personlichkeit und Stimmung, Atem und
Korperspannung spiegeln sich im Klang unserer
Stimme wieder. Wir spielen und forschen mit
diesen Zusammenhdangen, um Person und
Stimme wachsen zu lassen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und
ausreichend Wasser mitbringen.

16547S8

Birgit Kramer

Soziologin und Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin

7. Dezember, Freitag 17 bis 21 Uhr

8. Dezember, Samstag 10:30 bis 16:30 Uhr
12 Ustd.

Haus der VHS

54 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Die Kunst der freien Rede

Ob informierender Sachvortrag, unterhaltsa-
me Hochzeitsrede, einfihlsame Lobrede oder
ob es sich um die hohe Kunst der mitrei-
Benden und Uberzeugenden Rede handelt,

es geht immer um lhre Dialogfahigkeit und
wie Sie den Kontakt zu lhren Zuhérerinnen
aufbauen.

Was macht eine gute Rede noch aus, wann
wirkt der/die RednerIn glaubwrdig und
kompetent. In diesem Seminar werden lhnen
die Grundlagen der Rhetorik vermittelt. Dabei
werden die eigenen korpersprachlichen Signa-
le wie Gestik, Mimik, Atmung und Stimmklang
mit einbezogen.

1655558

Nerissa Rothhardt

Dipl.-Musikerin, Kulturmanagerin

8. Dezember

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
36 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Kampfrhetorik und Selbstbewusstsein

Es gibt Situationen, in denen wir spontan sein
sollten. Und zwar dann, wenn das Uberzeu-
gende, hofliche Auftreten keinen Erfolg mehr
bringt. Es gibt solche Momente: Wichtige
Worte fallen uns erst ein paar Stunden spater
ein, weil wir es gewohnt sind, abzuwarten und
L,hoflich” zu sein. Neben das sachorientierte,
hofliche Sprechen gesellen sich in diesem Kurs
daher Frechheit und Witz. Diese ermdglichen
es, ohne Befangenheit zu antworten oder
Nein zu sagen. Die Teilnehmerlnnen kénnen
lernen, Worte zu ergdnzen durch eine gelas-
sene Korpersprache und sorgen dafir, eigene
Wiinsche auszusprechen. Die Anwendung
aktueller Techniken macht das Seminar zu
einem nutzlichen Instrument fur den privaten
und beruflichen Alltag. Es enthélt Ubungen
zur Stdrkung der Personlichkeit, die Simula-
tion von Situationen, in denen jemand Druck
ausibt, und Elemente aus dem ,,Body-Talk".
(Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.)

1655058

Christoph Teschner

Trainer fur Prozesskommunikation®:
Ichbinok. +,du bist o.k. +

13. Oktober

Samstag, 9:30 bis 16:45 Uhr, 8 Ustd.
Haus der VHS

30 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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in die Gewalt-freie, EinfUhlsame Kommu-
nikation nach Marshall Rosenberg

Wie es uns gelingen kann, umuns, in uns, ja
weltweit wieder zu mehr Ruhe und Frieden

zu gelangen, in eine wertschatzende Sprache,
die wohltut, sind Inhalte des Seminars. Die
Gewalt-freie und Einfihlsame Kommunikation
fuhrt uns in ein neues Bewusstsein, bei der

die Achtung des freien Willens an erster Stelle
steht, ebenso ein Wachsen im Ubernehmen
von groBerer Eigenverantwortung. Marshall
Rosenberg bietet Ihnen dazu vier Schritte an,
die auf den ersten Blick leicht erscheinen. Doch
da wir in der Regel von Kleinkind an gelernt
und an uns erfahren haben, alles zu bewerten,
zu beurteilen, bzw. zu verurteilen und schnell
mit unseren Strategien bei der Hand sind, ohne
uns in tiefere Prozesse einzulassen, kommt es
schnell zu Streit, d. h. Krieg, zu Missverstand-
nissen, zu Rechthaberei. Wir haben verlernt
danach zu fragen, was wir oder die anderen
eigentlich brauchen. Im Seminar wollen wir
durch Uben an unseren eigenen Beispielen
neue Wege aus unseren Konflikten finden.

1651151

Lieselotte Kirstein-Matzold

Trainerin fir Gewalt-freie,

Einfuhlsame Kommunikation

30. November, Freitag 19 bis 21:15 Uhr

1. Dezember, Samstag 9 bis 16:30 Uhr

2. Dezember, Sonntag 9 bis 12:15 Uhr, 16 Ustd.
Haus der VHS

48 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Erfolgreich kommunizieren und auftreten
Der Erfolg eines Auftritts, eines Bewerbungs-
oder Verkaufsgesprachs entscheidet sich oft
in den ersten Minuten. Selbstbewusste Kor-
perhaltung, sichere Stimmfuhrung und ruhiger
Atem sind die Signale einer selbstbewussten
Personlichkeit. Diese Schlisselkompetenzen
Uben wir mit Techniken des Rhetoriktrainings,
der schauspielerischen Arbeit und verschie-
denen Kommunikationsmethoden. lhre
individuelle Ausdruckstarke, Ihre Wahrneh-
mungsfahigkeit und Selbstsicherheit stehen
im Mittelpunkt — und auch der gemeinsame
SpalB wird nicht zu kurz kommen.

1656258

Nerissa Rothhardt

Dipl. Musikerin, Kulturmanagerin

26. Oktober, Freitag 18 bis 21 Uhr

27./28. Oktober, Sa/So 10 bis 17 Uhr, 20 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

90 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Die VHS auf Instagram

Wird es Ihnen haufig zu viel, und Sie ziehen sich
zur(ck? Leben Sie in einer starken Gefuhlswelt,
die Sie manchmal Uberrollt? Sind Sie anfallig
fur Stimmungen anderer, nehmen sich Sachen
sehr zu Herzen und haben ein Gespur fir Hin-
tergrinde und Gefihle anderer? Empfinden Sie
Larm, Geriche, grelles Licht und unbequeme
Kleidung (z. B. kratzende Etiketten) als sehr
unangenehm? Dann konnte es sein, dass Sie
hochsensibel sind. Zwei von zehn Menschen
sind hochsensibel. Die meisten wissen es nicht
und haben haufig sogar das Gefuhl anders oder
falsch zu sein. Dabei ist Hochsensibilitat eine
wertvolle Gabe. Durch das bewusste Umgehen
mit der Hochsensibilitat konnen Sie Ihr Leben
bunter, harmonischer und selbstbewusster
gestalten. Die Trainerin kennt die Herausforde-
rungen und Moglichkeiten, die eine Hochsensi-
bilitat mit sich bringt.

Reader ist im Kurs fir 1,50 € erhaltlich.

22531S8

Sandra Quedenbaum

Sozialpdadagogin, NLP- und iEMDR-Coach,
Mediatorin, NLP Lehrtrainerin

20. September

Donnerstag, 18 bis 21:15 Uhr, 4 Ustd.

Haus der VHS

16,50 € + 3,50 Bearbeitungsentgelt

Wer kennt das nicht, ein Konflikt, eine
bestimmte Situation, ein bevorstehendes
Ereignis, das uns unangenehm ist und unsere
Gedanken kreisen nur um dieses Thema. So
stark, dass wir uns manchmal wie geldhmt
fuhlen und keinen klaren Gedanken mehr
fassen konnen. Dieser Zustand nennt sich
Problemtrance. In diesem Seminar lernen Sie
unterschiedliche Techniken, um diese Gedan-
kenspirale zu unterbrechen.

Reader ist im Kurs fir 1,50 € erhaltlich.

22530S8

Sandra Quedenbaum

Sozialpadagogin, NLP- und iEMDR-Coach,
Mediatorin, NLP Lehrtrainerin.

22. November

Donnerstag, 18 bis 21:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Haus der VHS

16,50 € + 3,50 Bearbeitungsentgelt

www.vhs-hannover.de
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RECHT UND FINANZEN >»

Die neue Patientenverfiigung

Die Patientenverfigung gewinnt auch in
unserem Land zunehmend an Bedeutung. Die
neue gesetzliche Regelung stellt sicher, dass
in Deutschland jeder Mensch berechtigt ist,
selbst zu entscheiden, ob und wie er in seiner
letzten Lebensphase medizinisch behandelt
werden mdchte. Eine unnotige , Sterbeverldn-
gerung” kann damit rechtswirksam ausge-
schlossen werden. Uber die hierzu erforderli-
chen MaBnahmen unterrichtet eingehend das
Seminar.

15501S8

Dr. jur. Rolf Ginter Schmedes

2.November

Freitag, 18:30 bis 21 Uhr, 3 Ustd.

Haus der VHS

12 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
Ausfuhrliches Informationsmaterial steht fur
2 € zur Verfugung.

Testament und Erbfolge —

Richtig Vorsorge treffen

Wer kein Testament (oder Erbvertrag)
gemacht hat, fir den gilt die gesetzliche Erb-
folge. Bei Ehepaaren kann eine Erbengemein-
schaft mit den Schwiegereltern entstehen -
der Streit ist vorprogrammiert. Sind min-
derjghrige Kinder in der Erbengemeinschaft,
dann muss das Vormundschaftsgericht/Fa-
miliengericht bei wichtigen Angelegenheiten
zustimmen.

All dem kénnen Sie am besten mit einem
Testament entgegenwirken.

Wie mache ich ein Testament? Welche Form-
vorschriften sind dabei zu beachten?

Wo bewahre ich das Testament am besten
auf? Diese und andere Fragen werden kompe-
tent und leicht verstandlich beantwortet.

15505S8

Klaus-Dieter Heskamp
Rechtsanwalt und Notar

13. November

Dienstag, 18:30 bis 21 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

12 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Die ,,richtige* Baufinanzierung

Laut Stiftung Warentest berdt jedes vierte
Geldinstitut die Kundinnen mangelhaft und
insbesondere nicht individuell.

Egal, ob Sie konkret die Anschaffung einer
Immobilie planen oder den Wunsch haben,
eines Tages im eigenen Heim zu wohnen.
Nach Abschluss dieses Kurses werden Sie wis-
sen, worauf es ankommt und welche Fragen
von Bedeutung sind.

1550758

Dieter Jurgens

unabhangiger Baufinanzberater

12./13. November

Montag/Dienstag, 18 bis 21:15 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

24 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, Taschen-
rechner und 5 € fir Kursmaterial mit.

Erfolgreich Aktien kaufen

Langfristig sind tatsachlich nur wenige Anle-
gerlnnen am Aktienmarkt erfolgreich. Woran
liegt das? Und welche elementaren Regeln
konnen wir von diesen Erfolgreichen lernen?
Dennsicherlich ist es kein Zufall, dass

W. Buffett in den letzten 40 Jahren vor allem
mit Aktien sein Vermogen im Schnitt um
20% pro Jahr gesteigert hat und heute der
zweitreichste Amerikaner ist. Dieses Wochen-
endseminar bietet Ihnen einen praxisnahen
Einstieg in die Aktienmarkte und die Akti-
enauswahl. Entdecken Sie die wesentlichen
Grundlagen fur den langfristig erfolgreichen
Aktienkauf. Verstehen Sie die Vorteile der
Fundamentalanalyse als Basis fir Ihre Uber-
legungen. Lernen Sie eine Hand voll einfacher
Kennzahlen beherrschen, mit denen Sie nach
etwas Ubung in 15 Minuten jede Aktie auf
ihre Erfolgsaussichten durchleuchten kénnen.
Vermeiden Sie so die ,Top-8-Fehler” beim
Aktienkauf. Denn der erfolgreiche Aktienkauf
ist keine Zauberei und mit Uberschaubarem
Aufwand auch ohne Vorkenntnisse erlernbar.

15510S8

Thomas Lauerer, Dipl.-Betriebswirt,
Buchautor und freier Trainer

20./21. Oktober

Samstag/Sonntag, 9 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Bitte Taschenrechner und Lineal mitbringen.
Unterlagen kénnen Sie fur 7,50 € im Seminar
erwerben.

Die elektronische Steuererkldarung -
papierlos und sicher

Steuererklarungen in elektronischer Form
(,ElsterFormular”) vereinfachen nicht nur

die Abldufe im Finanzamt, sondern bieten
auch der/den Birgerlnnen erhebliche Vorteile.
Sie kdnnen den erwarteten Steuerbetrag
selbst kalkulieren, schonen Ressourcen und
werden bevorzugt behandelt. Ein versierter
Experte des Finanzamtes erldutert, wie mit
der elektronischen Steuererkldrung gearbeitet
wird und beantwortet Fragen zur technischen
Handhabung. Anhand eines fiktiven Einkom-
mensteuerfalls lernen Sie den bequemen und
vorteilhaften Umgang mit dem ,ElsterFormu-
lar“ kennen.

(Eine steuerliche Beratung erfolgt nicht.)

1551259

Sebastian Harder

29. November

Donnerstag, 17:30 bis 19:15 Uhr, 2,3 Ustd.
Haus der VHS

2,90 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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¢ LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

¢ Ulrike Ernst

{ SPRECHSTUNDEN

nach Vereinbarung (auch vor Ort)

i TEL (0511) 168-46567

¢ FAX (0511) 168-36644

ORT Haus der VHS, Raum 230, 2. Etage
i E-MAIL ulrike.emst@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

{ Regina Napp

¢ TEL (0511) 168-40705

FAX (0511) 168-36644

ORT Haus der VHS, Raum 229, 2. Etage

i E-MAIL regina.napp@hannover-stadt.de

KURSE FUR MENSCHEN
MIT UND OHNE
BEHINDERUNG >»»

In Kursen und Vortrdgen hilft die mobile Horanla-
ge. Wir laden schwerhdrige Teilnehmerlnnen ein,
dies auszuprobieren. Bitte wenden Sie sich per
E-Mail oder Fax an Frau Emst, die Programmbe-
reichsleitung, die lhnen die neue, mobile Horanla-
ge der VHS zur Verfigung stellen kann.

© SCHWERHORIGE MENSCHEN

© MENSCHEN MIT BEHINDERUNG a

soll die Teilnahme an allen Angeboten der VHS
ermoglicht werden. Bei nicht barrierefreien
Unterrichtsraumen werden wir uns auf Anfrage
um einen entsprechenden Parallelkurs oder um
die Verlegung des Kurses bemihen.

Bitte wenden Sie sich frihzeitig an uns, damit wir
eventuell umorganisieren kénnen.

Tel. (0511) 168-46567

Wir beraten Sie gerne Uber das Kursangebot, die
Anmeldemdglichkeiten usw. in einem personli-
chen Gesprach oder auch telefonisch.

© BLINDE MENSCHEN

@ MENSCHEN MIT
LERNSCHWIERIGKEITEN

&

So bekommen Sie Information zu Kursen:

Bitte rufen Sie an: Tel. (0511) 168-46567

Oder kommen Sie zu Frau Ernst ins BUro.

Wir kdnnen eine Zeit verabreden.

Frau Ernst kommt auchin die Werkstatt oderin
ein Wohnheim.

Inklusion — keine Diskussion

Bei dieser Tagung der VHS Hannover

und des Forum Artikel 30 UN-BRK/Inklusi-
on in Freizeit, Kultur und Sport kdnnen alle
Teilnehmer aktiv mitwirken.

Teilnehmen - Organisieren — Entwickeln
Zusammen mit Ihnen wollen wir uns mit
Inklusion ganz praktisch beschaftigen. Sie
bringen die Ideen mit und bestimmen die
Themen der Aktionsgruppen. Es geht nicht
nur ums Zuhoren, was andere auf der Buhne
reden, sondern ums das Selbst-aktiv-werden.
Wir bereiten alles vor, was fir die Tagung
gebraucht wird: Von Videodreh Uber die Pra-
sentation auf Stellwanden bis hin zu Sport-
oder Theatergruppen ist alles moglich.

16800E9
Leitungsteam

15. September
Samstag, 9 bis 15:30 Uhr
Haus der VHS
entgeltfrei

Bitte melden Sie sich bei Ulrike Ernst
(siehe oben) an und informieren Sie uns Uber
Unterstitzungsbedarfe.

Angemeldete Teilnehmerlinnen erhalten
genauere Informationen.

Forum Artikel 30

Wir wollen die Umsetzung von

Artikel 30 Behindertenrechts- :

konvention der Vereinten '

Nationen (UN BRK) voran ARTICEL %0

bringen. Dabei sind: T

- der Behindertensportverband Niedersachsene. V.

- der Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsene. V.

- der Sozialverband Deutschland — Landes-
verband Niedersachene. V.

- der Gehorlosen-Sportverband Niedersachsene. V.

- Special Olympics in Niedersachsene. V.

- Bundesverband Selbsthilfe Kdrperbehindertere. V.

und die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshoch-

schule Hannover.

Mehr zu den Aktionen z. B. unter
www.bsn-ev.de/veber-uns/forum-artikel-30

SELBSTHILFEGRUPPEN

Die VHS bietet sich als Forum fir Selbst-
hilfegruppen von Menschen mit Behinde-
rungen an. In den Gruppen kann und soll
gelernt werden, wie das, was stort, behin-
dert und ausgegrenzt, beseitigt werden
kann. Gemeinsames Ziel ist die Umsetzung
der UN Behindertenrechtskonvention. Die
jeweiligen Lebenssituationen, aber auch
behindernde gesellschaftliche Verhaltnisse
sollen durch solidarisches Handeln veran-
dert werden. Den Inhalt der Arbeit legen die
Gruppen selbst fest.

Neben der ,,Arbeit“ kann es auch
gemeinsame Freizeitgestaltung geben.

Fiinf-Uhr-Club fir Menschen

mit und ohne Behinderung

Was wollen wir? Wir wollen:

Zu Beginn bei einer Tasse Kaffee Erlebnisse
austauschen und Probleme von Gruppen-
mitgliedern besprechen, uns Uber aktuelle
Behinderten- und Sozialpolitik informieren,
Kursabende und gemeinsame Unternehmun-
gen planen.

Ab 18 Uhr diskutieren wir mit oder ohne fach-
kundige Referenten in der Gruppe geplante
Themen und arbeiten daran das Nebenei-
nanderleben von Menschen mit und ohne
Behinderung zu verbessern.

Wir beteiligen uns oder initiieren Aktionen und
Projekte, die sich gegen Diskriminierung und
Benachteiligung von Menschen mit Behinde-
rung wenden und/oder die Inklusion fordern.

16121E6

Ulrike Ernst, Dipl. Padagogin, und andere
ab 23. August (nicht am11.10.)
Donnerstag, 17 bis 19:30 Uhr, 17 x 3 Ustd.
Pavillon, Lister Meile 4

entgeltfrei
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Selbsthilfegruppe m
fir Hoérgeschadigte

Schwerhorige und ertaubte Menschen aus
Hannover und Umgebung sprechen Uber
Probleme, die durch die Horbehinderung
entstehen. Uberlegt wird, wie es gelingen
kann, die eigene Behinderung selbstbewusst
anzunehmen und Kommunikationsschwie-
rigkeiten zu Uberwinden. In Gesprachen wird
Uber gemeinsame Erfahrungen — auchin
Beziehungen zu gut hérenden Menschen —
diskutiert.

Schwerpunkte sind auch Informationen Uber
technische Hilfen und Vortrage von Experten,
z. B. Uber neueste medizinische Hilfen sowie
die Durchfihrung von Kommunikationstaktik-
Ubungen, die das Verstehen in Gesprachen
erleichtern.

Um allen die Teilhabe zu erleichtern, wird das
Gesprochene zusammengefasst per Notebook
und Beamer mitgeschrieben. Eine Ubertra-
gungseinrichtung (Funkanlage) fur schwerho-
rige Menschen wird eingesetzt.

16173E6

N.N.

4. September - 18. Dezember
(nichtam 2. +9.10.)

Dienstag, 17:15 bis 18:45 Uhr, 14 x 2 Ustd.
Haus der VHS

entgeltfrei

Mittwochstreff fir junge Horgeschadigte
Junge und junggebliebene Menschen mit
Horbehinderung haben eigene Vorstellungen
von Selbsthilfegruppenarbeit:

Wie sieht die Arbeitsmarktsituation fir
Hannoveranerinnen mit Horbehinderung
aktuell aus? Gibt es Chancen in bestimmten
Berufen? Wie gehen junge Menschen mit und
ohne Behinderung mit Arbeitslosigkeit um?
Freizeit, Partnerschaft, Freundschaft, Familie:
wie wirkt sich Horbehinderung aus? Was will
Selbsthilfe leisten? Was ist vor Ort regional
und Uberregional zu tun? Die Gruppe plant die
Themen jedes Semester neu.

16174E6

Annette Flemming, Erzieherin

ab 22. August

Mittwoch, 19:30 bis 21 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

entgeltfrei

Schulabschluss barrierefrei siehe Seite 193
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ALLGEMEINE KURSE
FUR MENSCHEN MIT UND OHNE
BEHINDERUNG

Zeichnen und Malen

am Mittwochnachmittag

Fr Menschen mit Behinderung

Wir wollen mit Pinsel, Farbe und Stiften neue

Techniken ausprobieren. Auch Materialien

wie zum Beispiel Pappe oder Stoff kdnnen

mit verwendet werden. Wenn Sie Lust haben,

konnen wir auch in einer Ausstellung ansehen,
was andere gemalt haben.

81161E6

Karin Gabel-Eichler, Lehrerin

ab 22. August (nicht am 3.10. + 26.10.)
Mittwoch, 16:15 bis 18:30 Uhr, 18 x 3 Ustd.
Palotti Haus

70,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
Materialkosten werden im Kurs bezahlt.

Lerntreff: Zeichnen und Malen

Dieser Kurs richtet sich an Beschaftigte der
Werkstatt for Menschen mit Behinderung, fur
die Zeichnen und Malen eine Alternative zu
schriftlicher

Kommunikation ist. Mit vielen Farben und
Materialien werden vorgegebene und selbst
gewahlte Themen dargestellt. Die Teilneh-
merlnnen lernen auch eigene Winsche einzu-
bringen und Uben sich darin, sich gegenseitig
Ruckmeldungen

Uber ihre Fahigkeiten und Talente zu geben.
Der Kurs findet in den Raumen der Hannover-
schen Werkstatten gem. GmbH statt.

81162E6

Antje Schimmel, Ergotherapeutin

22. August - 30. Januar 2019
Mittwoch, 9:45 bis 11:15 Uhr, 20 x 2 Ustd.
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

(keine ErmaRigung)

Lerntreff: Lesen und Schreiben

Dieses Angebot richtet sich an Beschaftigte
der Werkstatt fir Menschen mit Behinderung,
die im Alltag mehr Sicherheit im Umgang

mit dem Geschriebenen gewinnen mochten.
Vorhandene Schreib- und Lesekenntnisse
sollen erhalten, in praktischen Situationen
angewendet und damit erweitert werden.
Auch das Wissen zu selbst ausgewahlten
Themen kann in kleinen Schritten vermehrt
werden. Es wird mit erwachsenengerechten
Arbeitsbldttern geibt. Fortgeschrittene lernen
kurze Geschichten zu schreiben und Texte zu
verstehen. Man kann sich Uber die Hannover-
sche Werkstatt oder bei der Programmbe-
reichsleiterin anmelden.

Die Kurse finden in den Rdumen der Hanno-
verschen Werkstatten gem. GmbH statt.

79166E6

Antje Schimmel, Ergotherapeutin
22. August - 30. Januar 2019
Mittwoch, 8 bis 9:30 Uhr, 20 x 2 Ustd.
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
(keine ErmaRigung)

79167E6

Antje Schimmel, Ergotherapeutin

22. August - 30. Januar 2019
Mittwoch, 11:30 bis 13 Uhr, 20 x 2 Ustd.
64 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
(keine ErmaRigung)

Lese- und Schreibkurs

Dieses Angebot richtet sich an Beschaftigte in
einer Werkstatt fir Menschen mit Behinderung
und hat das Ziel, vorhandene Schreib- und
Lesekenntnisse zu erhalten, in praktischen
Situationen anzuwenden und damit zu verfes-
tigen. Man kann sich Uber die Hannoversche
Werkstatt oder bei der Programmbereichslei-
terin anmelden. Die Lese- und Schreibkurse
finden in den Raumen der Hannoverschen
Werkstatten gem. GmbH in Hainholz statt.

Es wird ein Mindestentgelt von 25 € erhoben.

79163E6

Brigitte Gobel

ab 6. September

Donnerstag, 9 bis 10:30 Uhr, 15 x 2 Ustd.

79164E6

Brigitte Gobel

ab 6. September

Donnerstag, 10:30 bis 12 Uhr, 15 x 2 Ustd.
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ZIELGRUPPEN

Bildungsurlaub

Unsere Lese- und Schreibwoche

,Leben mit Behinderung in fernen Landern*
ist das Thema dieser Bildungsurlaubswoche
fur die Lese- und Schreibkurse fir Menschen
mit Behinderung. Wir werden den ganzen Tag
aktiv sein und tdglich Texte in leichter Sprache
lesen, Reiseberichte der Kursleiterin horen, Bil-
der ansehen und dazu kurze Satze, Geschich-
ten oder Briefe schreiben. Die Kursleiterin
arbeitet jahrlich mehrere Monate in Afrika.

79904E6

Brigitte Gobel

20. - 24, August

Montag - Freitag, 8 bis 16 Uhr, 40 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
50 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

KURSE FUR MENSCHEN MIT
BESTIMMTEN BEHINDERUNGEN

Um die jeweilige Behinderung der Teilneh-
merinnen besser beriicksichtigen zu kdnnen,
werden diese Kurse nicht ,,fir Alle* angebo-
ten. Das Ziel ist, spezielle behinderungsbe-
dingte Benachteiligung auszugleichen und so
die Moglichkeiten zur Teilnahme am téglichen
Leben zu erweitern, aber auch die Kommuni-
kation und Begegnung zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung zu férdern.

Abenteuer Horen —

Der Absehkurs fiir besseres Verstehen
Allein mit Horproblemen? Das war gestern!
Unsere Gruppe ist offen fur alle, die sich
Austausch, Verstandnis und Rat zu Fragen im
Alltag unter Gleichbetroffenen winschen.
Beim Erzahlen unterstitzt uns eine Horanlage.
Dariber hinaus lernen wir das Absehen vom
Mund, denn der Blick auf Lippenbewegungen
kann das Verstehen der Worte erleichtern.

Das bewahrte PC-Lernprogramm , MUSKAT*
unterstUtzt unser Training mit Alltagsthe-
men wie z. B. ,Frihstick” oder ,Post”. Der
Hohepunkt des Kurses ist unser Tagesausflug
zU einem Wunschziel. Der Kurs ist fur Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet. Der Einstieg in
den Kurs ist auch nach Kursbeginn moglich.

99190E6

Gisela Hanel, Sprachheilpadagogin und
Sonderpadagogin mit Schwerpunkt Kunst
25. September - 18. Dezember

(nicht am 2.10./23.10./30.10. und 6.11.)
Dienstag, 15:30 bis 17 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Hortrainingskurs fir CI-Trdgerlnnen
Frih- und Spatertaubte missen nach einer
Cochlear-Implantation das ,Neue Héren®
lernen und Uben. Das féllt leichter in einer
Gruppe Gleichbetroffener. Von sinnlosen
Silben bis zur alltaglichen Kommunikation
wollen wir unsere Horfahigkeit erproben
und verbessern. Strategien fUr unterschied-
liche Gesprachssituationen werden angebo-
ten. Auch hochgradig Horbehinderte ohne
Cochlear-Implantat sind willkommen. Sie
konnen sich bei uns Entscheidungshilfen
holen oder einfach mitmachen.

99198E6

Tabea Otte

17. Oktober — 19. Dezember

Mittwoch, 16:15 bis 17:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Beethoven goes Hollywood -
Schwerhorigkeit und Musik

Nicht mehr Musik genieBen zu kdnnen, spielt
nach einem Horverlust fur viele Menschen
eine groBe Rolle. Der Kurs soll einen Raum
geben, sich dem Thema Musik wieder/weiter
zu nahern. Es wird verschiedene Moglichkei-
ten geben, sich dem Thema Musik theore-
tisch und praktisch zu widmen: Schwierigkei-
ten beim Musizieren und Musik héren werden
in den Blick genommen, sowie Ubungen zur
Wahrnehmung von Musik durchgefthrt. Die
Teilnehmerinnen werden unterstitzt indi-
viduelle Wege zu finden, das Musikhoren zu
trainieren und praktische Erfahrungen beim
Singen (inkl. Einzelfeedback) zu entwickeln.
AuBerdem soll eine Plattform unter Betroffe-
nen entstehen hilfreiche Erfahrungen auszu-
tauschen. Schief singen ist willkommen! Der
Kurs richtet sich vor allem an HG- und
Cl-Tragerlnnen.

Eine FM-Anlage ist vorhanden.

99191E6

Tabea Otte

18. Oktober — 15. November

Donnerstag, 16:15 bis 17:45 Uhr, 5 x 2 Ustd.
Haus der VHS

13 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

KURSE FUR ANGEHORIGE,
FREUNDE UND BETREUERINNEN

Ein wesentliches Element des Zusammenle-
bens von Menschen mit und ohne Behinderung
ist die barrierefreie Kommunikation. Auf Grund
der Nachfrage werden fiir Angehorige, Freun-
de, Mitarbeiterinnen von Behinderteneinrich-
tungen und allen anderen Interessierten seit
einigen Jahren meistens Kurse in Deutscher
Gebardensprache (DGS) oder nach Absprache,
auchin lautsprachbegleitender Gebarde (LBG)
angeboten. Organisierbar sind auf Anfrage
auch Kursangebote, die auf eine Tatigkeit als
Assistenz vorbereiten, oder Uber Blindenschrift,
Lormen und technische Hilfen informieren.

@ DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE (DGS)

Das Kursangebot der VHS Hannover ermég-
licht einen Einstieg in das Erlernen der Deut-
schen Gebdrdensprache. Sie lernen Gebarden
fur alltagliche Situationen. Die Deutsche
Gebardensprache dient der Kommunikation
unter Gehorlosen und Ertaubten. Nichtbehin-
derte Teilnehmerlnnen, wie Eltern, Lehrerln-
nen und Arbeitskollegeninnen kénnen sich
durch das Erlernen der Gebardensprache
besser mit hérbehinderten Menschen ver-
standigen. Lautsprachbegleitende Gebarden
werden nicht unterrichtet.

Gebardensprache zum Schnuppern -

ein kleiner Ausflug zur Deutschen
Gebardensprache

Lernen Sie unverbindlich die Deutsche Gebar-
densprache kennen. Wir sprechen Uber die
Geschichte der Gebardensprache, die Kultur
der gehorlosen Menschen und lernen die
Gestik, Mimik und die Korpersprache kennen.
Gemeinsam erarbeiten wir Gebarden aus
dem Alltag. Auch ist ein Ausflug in die Welt
der Korpersprache vorgesehen.

99189E6

Claudia Kraupner

8. September

Samstag, 10 bis 15:15 Uhr, 7 Ustd.
Haus der VHS

1750 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Bitte informieren Sie sich unter
www.vhs-hannover.de Uber eventuelle
Kursangebote zur Deutschen Gebardensprache.
Gesucht werden neue Kursleitungen, deren
Muttersprache DGS ist.
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i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
E NN

i SPRECHSTUNDEN nach Vereinbarung
TEL (0511) 168-44776

ORT Haus der VHS, Raum 233, 2. Etage
E-MAIL aktivvhs@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

{ Regina Napp

TEL (0511) 168-40705

ORT Haus der VHS, Raum 229, 2. Etage

i E-MAIL regina.napp@hannover-stadt.de

ANGEBOTE
FUR FRAUEN »»

HANDWERK UND TECHNIK

SchweiBkurs fir Frauen

Ein groBer Berg mit Fundstiicken vom Schrott-
platz wartet auf Sie, um zu Kerzenstandern,
abstrakten Skulpturen, eigenwilligen Kreationen
etc. verarbeitet zu werden! Mit einer Einfihrung
in die Handhabung von SchutzgasschweiBgerat
und Winkelschleifer eroffnet dieses Wochen-
ende einen kreativen Einstieg in die Metallbe-
arbeitung und die Erfahrung, dass Stahl nicht
nur kalt und hart, sondern auch Gberraschend
sensibel sein kann. Handwerkliche Fahigkeiten
und Mut sind naturlich hilfreich, aber in diesem
Kurs auch zu lernen. Folgende Arbeitskleidung
ist erforderlich: Strapazierfahige und synthe-
tikfreie feste Bekleidung (100 % Baumwolle
oder Leinen), hochgeschlossen mit langen
Armeln und langen Hosen, geschlossenes festes
Schuhwerk (synthetikfrei) und evtl. Haarband,
Halstuch und Kappe. Bei einer Schwangerschaft
oder gesundheitlichen Bedenken informieren Sie
sich bitte vor dem Kurs bei einem Arzt oder einer
Arztin Uber eventuelle Risiken.

Zusatzliche Kosten fur Material betragen pro
Frau 12 € und sind vor Ort zu zahlen.

82010W5

Kayenta Kieckbusch, Bauschlosserin,

geprifte SchweiBerin und Stahlbildhauerin
Susanne Kopka, gelernte Zweiradmechanikerin
mit SchweiBausbildung, Kursleiterin der Distel
29./30. September

Samstag/Sonntag, 10 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Distel-Frauenwerkstatt c/o Faust,

Zur Bettfedernfabrik 3

67,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
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Schnupperkurs

Werkzeug- und Maschinenkunde

Fur viele Frauen ist die Bohrmaschine ein Alb-
traum und oft leider auch ein Mann in der Nahe,
der sie ihnen aus der Hand nimmt. Damit sollte
Schluss sein. Wir wollen Ihnen die Angst davor
nehmen und Mut machen, diese Maschinen
selbst in die Hand zu nehmen. Sie lernen bei uns,
die unterschiedlichen Werkzeuge und Maschinen
zu benutzen und nach Lust und Laune auszu-
probieren. Es geht um ganz alltagliche Sachen
wie Locher in die Wand bohren oder ein Brett
zusagen und abschleifen. Die Werkzeuge und
Maschinen stellen wir zur Verfigung, aber eigene
Gerate kdnnen selbstverstandlich mitgebracht
werden. Nach diesem Tag werden Sie sie nicht
mehr aus der Hand geben.

82011W5

Petra Bernhard, Sattlerin, Polsterin und Kurs-
leiterin in den Bereichen Holz und Fahrrad
Jutta Ratajczak, Tierpflegemeisterin,
Teamfrau mit umfangreichen Kenntnissen
in der Holzbearbeitung

15. September

Samstag, 10 bis 18 Uhr, 9 Ustd. (mit Pause)
Distel-Frauenwerkstatt c/o Faust,

Zur Bettfedernfabrik 3

37,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Fahrradreparatur und -pflege

Auch fur bisher ungetbte Frauen kann es

ein Vergnugen sein, das Fahrrad selbst zu
Uberholen und zu pflegen. Wir geben eine
EinfOhrung in die Instandhaltung und War-
tung, das Durchfuhren kleiner Reparaturen,
wie z. B. Schlduche und Bereifung wechseln
oder Bremsen einstellen etc. und die dafir
bendtigten Werkzeuge. Am Samstag besteht
noch die Moglichkeit, kleinere Ersatzteile zu
besorgen. Bitte evtl. vorhandenes Werkzeug
und das eigene Fahrrad mitbringen. Das werk-
statteigene Werkzeug kann selbstverstandlich
mitgenutzt werden. Zusatzliche Kosten fur
Pflege-, Reinigungs- und Schmiermittel betra-
gen pro Frau 5 € und sind vor Ort zu zahlen.

82012W5

Susanne Kopka, gelernte Zweiradmechanikerin
mit SchweiBausbildung, Kursleiterin der Distel
Petra Bernhard, Sattlerin, Polsterin und Kurs-
leiterin in den Bereichen Holz und Fahrrad
22./23. September

Samstag/Sonntag, 10 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Distel-Frauenwerkstatt c/o Faust,

Zur Bettfedernfabrik 3

67,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Holzkurs fir Frauen

Der Berliner Hocker einfach selbst gebaut

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
gangigen Holzmaschinen und Werkzeugen
und kdnnen nach einem Tag ein selbstgebau-
tes Werkstiick mit nach Hause nehmen.

Nach dem legendaren Vorbild des Berliner
Hockers von Le Van Bo bauen wir dieses mul-
tifunktional wandelbare Kleinmobel
(ca.B45xH32xT30cm). Dieses ist Hocker,
Stuhl, Regal, Kindersessel und Beistelltisch in
einem. Mehrere gemeinsam lassen sich durch
verschiedene Kombinationen zu Sitzbanken,
Sideboards oder Raumtrennern anordnen. Im
Gegensatz zum Original verwenden wir dabei
klassische Holzverbindungen ohne Schrauben
mit Rund-/Flachdibeln und Leim. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Das Material
wird gestellt. Dafur fallen vor Ort zusatzliche
Kostenvon 15 € an.

82013W5

Anja Klink, Druckerin, IT Systemkauffrau,
Teamfrau und Kursleiterin in den Bereichen
Fahrrad und Werkzeugkunde

Jutta Ratajczak, Tierpflegemeisterin und
Teamfrau mit umfangreichen Kenntnissen in
der Holzbearbeitung

3. November

Samstag, 10 bis 18 Uhr, 9 Ustd. (mit Pause)
Distel-Frauenwerkstatt c/o Faust,

Zur Bettfedernfabrik 3

37,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt



ZIELGRUPPEN

Anzeige

]

USTRA

www.yhs-hannoverde 155



ZIELGRUPPEN

© (051)168-42076

.............................................................................. N

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
i Evelyn Schmidt, siehe Kasten Seite 144

ANGEBOTE
FUR FRAUEN »»

GESUNDHEIT
Selbstverteidigung fir Frauen —
realistisch und effektiv — EinfUhrung
Viele Frauen haben schon unangenehme,
bedrohliche oder gewalttdtige Situationenin
ihrem Alltag erlebt und standen ihnen hilflos
gegenuber. Dieser Kurs bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, durch Scharfung der Wahrnehmung
mogliche Gefahren frihzeitig zu erkennen.
Sie lernen Konfliktsituationen durch prakti-
sche Ubungen, Rollenspiele und Gespréche zu
bewaltigen und anderen Hilfe zu leisten, ohne
sich selber zu gefahrden. Einfache Techniken
der Selbstverteidigung helfen Ihnen, Angriffe
erfolgreich abzuwehren.
Wir Uben realistisch in StraBenkleidung.
Besondere Fitness ist nicht erforderlich.
Weiteres Uber Selbstverteidigung
finden Sie unter: www.bussgeldkatalog.com/
selbstverteidigung-fraven/

2255159

Gudrun Zinke
Dipl.-Sozialarbeiterin/-pddagogin

Meisterin der Selbstverteidigung (1. Dan).
24.November, Samstag 10 bis 17 Uhr

25. November, Sonntag 10 bis 14 Uhr, 14 Ustd.
Haus der VHS

46,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Gesprache und Informationen fur Frauen
Gut leben im Alter!
Was bedeutet das fir mich?
In eine neue Lebenssituation einzutreten, bie-
tet Raum fir neue Ideen und die Moglichkeit,
lang gehegte Ziele und Winsche zu verwirkli-
chen. Gleichzeitig ist es eine Zeit der Umstel-
lung und Neuorientierung. Die Gesprachsrun-
de bietet einen Rahmen fir kreative Reflexion
und anregenden Austausch. In entspannter
Atmosphare Uberlegen wir gemeinsam, wie
man die neue ,Ruhe-Zeit’ gestalten kann.
Unter dem Motto ,Wann — wenn nicht jetzt?
Wer — wenn nicht ich?* diskutieren, probieren
und fantasieren wir u. a. Uber:
- Gesellschaftliche und psychologische Aspek-
te des Alterwerdens.
- Wer binich, was hat mich gepragt? Was
sind meine Kompetenzen, Ressourcen und
Erfahrungen?
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- Welche Techniken nutzt die Einzelne fir
geistige Fitness und Entspannung?

- Wie und welche Lebensqualitat kannich
durch die Balance von Zeit und Energie
finden?

Die Gesprachsrunde findet in Kooperation mit

dem Frauen-und MadchenGesundheitszent-

rum Region Hannover e. V. statt.

12035E8

Dr. Brigitte Vollmer-Schubert, Birgit Robel
15. Januar - 5. Februar 2019

Dienstag, 19 bis 20:30 Uhr, 4 x 2 Ustd.
Frauen-und MadchenGesundheitszentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei

KINDER UND FAMILIE >»

Lust darauf, ein Kinderbuch zu schreiben?
Viele Menschen trdumen davon, ein Kinder-
buch zu schreiben. Dieser Workshop erklart,
wie aus der Idee ein fertiges Manuskript und
vielleicht sogar ein gedrucktes Buch werden
kann. Denn neben dem Schreiben und der
originellen Idee sind auch die professionelle
Aufbereitung des Manuskripts, moglicherwei-
se die Illustrierung und die geschickte Verlags-
suche ausschlaggebend. Folgende Themen
werden in diesem Workshop behandelt:
- Konzeption und Aufbau eines Kinderbuches
- Regeln fir kindgerechtes Schreiben
entsprechend dem jeweiligen Alter
- Verfassen eines Exposés und Verlagssuche
Es wird zu jedem Thema ausfuhrlich erklart,
geUbt und geschrieben. Die Dozentin stellt
Kinderbicher vor, an denen sich die Teilneh-
merlnnen orientieren kdnnen. Dabei geht sie
auf die individuellen Winsche, Bedirfnisse
und Texte ein..

2276458

Anke Fischer, Autorin und Schreibcoach

2. Dezember

Sonntag, 10:30 bis 16:30 Uhr, 1x 7 Ustd.
Haus der VHS

33,60 € + 3 € Materialgeld + 3,50 € Bearbei-
tungsentgelt

Bitte Schreibunterlagen und vorhandene Ideen
oder Skripte mitbringen.

Vorlesen will gelernt sein!

Machten Sie auch mal gern Ihren Kindern, Enkeln,
Patenkindern oder der ganzen Familie so vorle-
sen, dass es nicht leiert wie friher in der Schule?
Kratzt Ihr Hals jedes Mal nach einer Viertelstunde
oder werden Sie wahrend des Lesens kurzatmig
und hektisch?

Sie sind nicht allein! Es lohnt sich sehr, auf diese
grundsdtzlichen Dinge zu sehen und Neues Uber
Atmung, Haltung, Stimme und Ausdruck zu
lernen. Sie werden begeistert von sich sein.

Sie werden |hre kleinen und groBen Zuhorerinnen
mit lhrer Stimme einfangen und sie Raum und
Zeit vergessen lassen. Praktische Ubungen aus
dem Stimmtraining, zur Artikulation, Resonanz
und dem Eigenton werden erganzt mit theater-
pddagogischen Elementen, um den Ausdruck zu
erweitern. Sie werden daruber hinaus Atem-
Ubungen und Aufwdrmubungen fir lhre Stimme
kennenlernen und mit den gelernten Techniken
an (vorhandenen oder mitgebrachten) Texten
aus der Kinder- und Jugendliteratur arbeiten.

9751652

Nerissa Rothhardt

Dipl.-Musikerin, Kulturmanagerin

15. Dezember

Samstag 9:30 bis 16 Uhr, 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Und pldtzlich war die Murmel weg!

Erste Hilfe bei Notféllen von Sduglingen,
Kleinkindern und Kindergartenkindern
Kennen Sie das auch? Auf die Herdplatte ge-
fasst, alles in den Mund gesteckt, die Tablette,
die eben noch da lag, verschwunden. Auch so
kann manchmal der Alltag mit Kindern ausse-
hen.Und ... was ist dann zu tun?

Wir alle wissen: ,Kinder sind keine kleinen Er-
wachsenen®. Dies gilt nicht nur fur ihr Denken,
Fihlen und ihre kérperliche Leistungsfahigkeit.
Bei Kindern gibt es auch medizinische Beson-
derheiten: Akute Krankheiten, die nur in diesem
Alter auftreten oder bestimmte Verletzungen,
die gerade Kindern haufig passieren. Die medi-
zinische Forschung hat auBerdem nachgewie-
sen, dass in jeder Notfallsituation die ersten
Minuten fiir das Uberleben und die Lebens-
qualitdt nach Uberstandener Notfallsituation
entscheidend sind. Deshalb ist in diesen ersten
Minuten das richtige und umsichtige Handeln
sehr wichtig — dies lernen Sie hier!

Dieser Kurs ist auch als Aufbau fir TN des
Kurses Babysitting geeignet.

9752052

Christian Feder, examinierter Krankenpfleger
und Lehrer fir Medizinalfachberufe

15. Dezember

Samstag, 10 bis 17 Uhr, 8 Ustd.

Haus der VHS

26,40 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt
Bereits ermaBigtes Entgelt fir Schilerinnen.
Gebuhr von 3 € fir Bescheinigung ist im Kurs
zu zahlen.
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i Ulrike Ernst

SPRECHSTUNDEN

¢ nach Vereinbarung (auch vor Ort)

TEL (0511) 168-46567

FAX (0511) 168-36644

i ORT Haus der VHS, Raum 230, 2. Etage
E-MAIL ulrike.ernst@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG Regina Napp

TEL (0511) 168-40705

FAX (0511) 168-36644

ORT Haus der VHS, Raum 229, 2. Etage

i E-MAIL regina.napp@hannover-stadt.de

KURSE FUR ALTERE »»

TEMNTRALE NREICHTULG FUR

weiterBLDUNGe

Als Seniorstudentin an die Uni
Haben Sie sich schon einmal mit dem
Gedanken getragen, als Seniorstudentin oder
Seniorstudent an die Universitat Hannover
zu gehen? Wenn ja, dann bietet hnen diese
Informationsveranstaltung Gelegenheit,
Interessantes rund um das Seniorenstudium
zu erfahren. Dabei werden beispielsweise
folgende Fragen erortert:
- Welche Vorlesungen kann ich besuchen?
- Wie werde ich von den jongeren Studentin-

nen aufgenommen?
- Wie hoch ist das Arbeitspensum?
- Wie melde ich mich an?
- Was kostet das Seniorenstudium?
Thomas Bertram von der Universitdt Han-
nover und erfahrene Seniorstudentinnen
informieren Sie umfassend.

Bitte melden Sie sich vorher

telefonisch oder per E-Mail an:
Ulrike Ernst: Tel. (0511) 168-46567,
ulrike.ernst@hannover-stadt.de oder
Regina Napp: Tel. (0511) 168-40705
regina.napp@hannover-stadt.de

21880E9

Thomas Bertram

27. September

Donnerstag, 16:15 bis 17:45 Uhr, 2 Ustd.
Haus der VHS

entgeltfrei

Kennen Sie die VHS-Internetseite?
Dort finden Sie alle Kursangebote fur dltere
Menschen und aktualisierte Termine, wenn es
Anderungen gibt.
Auch anmelden kénnen Sie sich dort.
Gehen Sie auf www.vhs-hannover.de und
schauen Sie nach aktuellen Veranstaltungen.

Senioren im Mietrecht

Als Mieter im Seniorenalter hat man oft andere

Fragen und BedUrfnisse als andere Mieter.

Diese werden in diesem Kurs vorgestellt und

berUcksichtigt.

Auch Fragen sind erlaubt.

Manche Fragen im Mietrecht, gerade fir

dltere Menschen sind nicht immer einfach zu

beantworten.

Der Kurs soll zu folgenden Themen Licht ins

Dunkle bringen:

- Barrierefreier Umbau der Wohnung

- Worauf sollte man achten, bevor man einen
Vertrag zum ,Betreuten Wohnen* abschlie3t?

- Welche Regelungen gelten bei langen Miet-
verhaltnissen?

- Nicht zuletzt bleibt die Frage, was passiert
mit meiner Wohnung im Falle von Krankheit
oder des Ablebens?

Fragen kénnen jederzeit gestellt werden.

Einzelberatungen kdnnen aus rechtlichen

GrOnden nicht erfolgen.

15100E1

Jorn-Peter JUrgens, Rechtsanwalt
22. Oktober

Montag, 18 bis 20:15 Uhr, 3 Ustd.
Haus der VHS

4,50 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Andere Kulturen erleben

Reiseland Agypten

Kgypten ist ein faszinierendes Land. Die
Pyramiden und das Tal der Kénige gehoren
zum Weltkulturerbe. Eine Nilkreuzfahrt ist
ein unvergessliches Erlebnis. Auch das Rote
Meer bietet wunderschéne Badestrande
und Tauchreviere, gerade fur Seniorlnnen
auch zum Uberwintern. Doch viele zégern
angesichts der Probleme, die das moderne
Kgypten heute hat, das Land zu besuchen.
Und das, obwohl Agypten zurzeit noch im
Vergleich ein sehr preiswertes Urlaubsland
ist. Diese Gesprachsrunde kann bei einer
Entscheidungsfindung helfen. Nach einem
Impulsvortrag Uber das aktuelle Reiseland
Agypten beschéftigen wir uns mit der Situa-
tion des Landes heute. Unter anderem durch
Bucher wie die des dgyptischen Literatur-
nobelpreistragers Nagib Machfus. Der Kurs
eignet sich fur alle, die (noch) einmal Agypten
besuchen oder auch frihere Reiseerlebnisse
vertiefen mochten.

41000E8

JUrgen Krause

7./14.November

Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS

7,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Miteinander reden — Gesprachsrunden zu
aktuellen gesellschaftlichen politischen
und kulturellen Themen

Die Gesprachsrunden richten sich an Men-
schen, die am Meinungsaustausch und an
Hintergrundinformationen Uber aktuelle
gesellschaftliche, politische und kulturelle
Themen und allgemein menschliche Fragen
interessiert sind. Dabei kann der Umgang mit
unterschiedlichen Auffassungen eine wichtige
und bereichernde Erfahrung sein.

Die Gesprachsthemen werden in Absprache
mit den Teilnehmerinnen ausgewdhlt.

12035E1

JUrgen Krause

13. September - 13. Dezember

(nicht am 20. + 279.)

Donnerstag, 10:15 bis 11:45 Uhr, 12 x 2 Ustd.
Franz-Kihnemann-Stiftung, Alte Dohrener Str. 1
31,20 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

12531E1

Birgit Robel

17. Januar - 21. Februar 2019

Donnerstag, 10 bis 11:30 Uhr, 6 x 2 Ustd.
Franz-Kihnemann-Stiftung, Alte Dohrener Str.1
15,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Gesprachsrunde

Wissen, was in der Welt passiert —

Bei uns bleiben Sie auf dem Laufenden!
Sich zuhause zu informieren durch Zeitun-
gen, Radio, Fernsehen und Uber das Internet
ist wichtig, um mitreden zu kdnnen. Noch
anregender kann es sein, die von den Medien
herausgestellten aktuellen Ereignisse in einer
Gesprachsrunde gemeinsam zu diskutieren.
Dabei sind die im lebendigen Dialog geduBer-
ten Auffassungen und Einschatzungen Uber
gesellschaftliche Probleme und kulturelle
Fragen fir die eigene Meinungsbildung haufig
hilfreich, um auf dem Laufenden zu bleiben.
Auch allgemein menschliche Fragestellungen
konnen und sollten diskutiert werden. Die an-
gesprochenen Themen werden in Absprache
mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
ausgewahlt. Auf Wunsch kdnnen Materialien
einbezogen werden, um sich in der >
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Gesprachsrunde vertiefende Einblicke durch
weitere Informationen und aufgezeigte Hin-
tergrinde zu verschaffen.

12032E1

Jurgen Castendyk

2. Oktober — 4. Dezember

Dienstag, 10:30 bis 12 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Freizeitheim Lister Turm, Walderseestr. 100
26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Gesprachskreis

50 + Kultur und Politik am Nachmittag
Sie interessieren sich fir Politik, Kultur,
Gesellschaft: Seien es brisante Fragen des
Zeitgeschehens, die Auseinandersetzung mit
kulturellen und literarischen Strémungen,
politische Bicher und Neuerscheinungen,
Mainstream - Debatten u. a.? Bisher fehlte
aber haufig die Zeit, manchmal auch geeig-
nete Mitstreiterlnnen, sich diesen Bereichen
intensiver zu widmen.

In diesem Gesprachs- und Arbeitskreis
werden ausgewahlte Themen und Positionen
dargestellt und diskutiert. In anregender
Atmosphare soll versucht werden, den Dingen
auf den Grund zu gehen und Hintergrinde zu
beleuchten.

Anregungen der Teilnehmerinnen werden
nach Méglichkeit aufgegriffen.

12033E1

Eckhard Glufke

11. Oktober - 13. Dezember

Donnerstag, 15 bis 16:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Franz-Kihnemann-Stiftung,

Alte Dohrener Str. 1

26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Gesprache und Informationen fur Frauen

Gut leben im Alter!
Was bedeutet das fir mich?
In eine neue Lebenssituation einzutreten,
bietet Raum fir neue Ideen und die Mog-
lichkeit, lang gehegte Ziele und Winsche zu
verwirklichen. Gleichzeitig ist es eine Zeit der
Umstellung und Neuorientierung.
Die Gesprachsrunde bietet einen Rahmen fur
kreative Reflexion und anregenden Aus-
tausch. In entspannter Atmosphare Uberlegen
wir gemeinsam, wie man die neue ,Ruhe-Zeit'
gestalten kann.
Unter dem Motto ,Wann — wenn nicht jetzt?
Wer — wenn nicht ich?* diskutieren, probieren
und fantasieren wir u. a. Uber:
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- Gesellschaftliche und psychologische Aspek-
te des Alterwerdens.

- Wer binich, was hat mich gepragt? Was
sind meine Kompetenzen, Ressourcen und
Erfahrungen?

- Welche Techniken nutzt die Einzelne fir
geistige Fitness und Entspannung?

- Wie und welche Lebensqualitat kann ich
durch die Balance von Zeit und Energie
finden?

Die Gesprachsrunde findet in Kooperation mit

dem Frauen-und MadchenGesundheitszent-

rum Region Hannover e. V. statt.

12035E8

Dr. Brigitte Vollmer-Schubert, Birgit Robel
15. Januar - 5. Februar 2019

Dienstag, 19 bis 20:30 Uhr, 4 x 2 Ustd.
Frauen-und MadchenGesundheitszentrume. V.,
Escherstr. 10

entgeltfrei

Philosophische Gesprache iber Mensch
und Kultur, Moral und Gesellschaft

Dieser Gesprachskreis will philosophisch nicht
vorgebildeten Menschen die Moglichkeit
geben, beispielhaft ausgewdhlte Probleme
und Fragestellungen der Anthropologie und
Asthetik, der Moral- und Sozialphilosophie
kennen zu lernen und zu diskutieren. Frei-

lich lassen sich Alltagsphdnomene ebenso
philosophisch betrachten wie die Grundfragen
der menschlichen Existenz. Die Gegentber-
stellung von philosophischer Sichtweise und
eigenem Erfahrungsbereich soll dabei zum
Nachdenken Uber eigene Vorstellungen, Werte
und Normen anregen. Besondere Vorkenntnis-
se der Teilnehmerlnnen sind nicht erforderlich,
wohl aber Aufgeschlossenheit und Interesse
fir unterschiedliche Problemstellungen und
Auffassungen sowie die Bereitschaft, Gber

die eingefahrenen Denkmuster und gangigen
Vorurteile des ,gesunden Menschenverstan-
des” hinaus weiterzudenken. Fir die Form des
freien Gesprachs wird in diesem Kurs ebenso
Raum sein, wie fir die LektUre kurzerer Texte,
die die gemeinsame Diskussion beleben und
vertiefen sollen. Vorschlage und Anregungen
der TeilnehmerInnen sind willkommen und
werden gern aufgegriffen.

23040E7

Prof. Dr. Peter Nickl

11. September — 27. November

(nicht in den Ferien)

Dienstag, 16:15 bis 17:45 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

26 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

+ 3 € Materialgeld

Zusammen lesen — Miteinander reden

Wir lesen gemeinsam und sprechen Uber
unsere unterschiedlichen Erfahrungen beim
Lesen, unsere Interpretationen und Gedanken
zu den Texten. Oft konzentrieren wir uns auf
einen Schriftsteller bzw. eine Schriftstellerin.
Moderne Literatur ist ein Dauerschwerpunkt.
Aus Preisgrinden wahlen wir Taschenbicher.

31046E8

N.N.

18. September — 20. November
Dienstag, 11 bis 12:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Autobiografisches Schreiben

Wir tauchen gemeinsam in die Vergangenheit
ein und hangeln uns entlang unserer Lebens-
linien. Dabei passieren wir die wichtigsten
Stationen: das Haus unserer Eltern, der erste
Schultag, der erste Kuss, der beste Freund, die
eigene Familie. Sie entscheiden, was in lhrer
Biografie steht. Das Spiel mit der Erinnerung
ist namlich auch immer ein Spiel mit Realitd-
ten. Schreibimpulse geben Fotos und Fanta-
siereisen in die Vergangenheit. Wir behalten
dabei immer die groBen Schriftstellerinnenim
Blick und schauen uns gerne etwas von ihnen
ab. Am Ende steht vielleicht ein kleines Buch,
ein Heft oder eine Lesung, gefullt mit Ihren
eigenen Texten.

31040E8

Sarah De Sanctis, Journalistin, Schreibcoach
19. September — 28. November

Mittwoch, 11 bis 12:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.

Haus der VHS

26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt
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Schreiben, aber wie? — Schreibwerkstatt

Schreiben 6ffnet Turen zu uns selbst und

weist Wege in neue Welten. Anregungen fur

unsere Texte schdpfen wir aus dem alltagli-

chen Leben. Wir schreiben auf, was wir mit

unseren Sinnen wahrnehmen, was wir fohlen,

erinnern oder uns ausdenken. Erganzend

lernen wir Schreibmethoden und Stilregeln

kennen, mit denen wir unsere Texte prifen

und gegebenenfalls verandern kénnen.

.Den Stil verbessern — das heifit den Gedanken

verbessern!” (Nietzsche)

Voraussetzungen:

- Humor und gute Laune

- Die Lust zu schreiben — auch wenn Sie es
bisher noch nicht versucht haben

- Neugier auf die Faszination des Schreibens.

31041E8

Rolf Becker

9. Oktober — 11. Dezember

Dienstag, 15 bis 16:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

31049E8

Rolf Becker

15. Januar - 19. Marz 2019

Dienstag, 15 bis 16:30 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Erlebnis Museum

Das Gesprach zum Kunstgenuss

Dieser Kurs bietet Ihnen ein Museums-
Erlebnis besonderer Art, denn der Streifzug
durch aktuelle Ausstellungen verbindet im
mehrwdchigen Rhythmus die Freude an der
Ausstellung mit einem Austausch im Ge-
sprach. Bei jedem Museumsbesuch erhalten
Sie schriftlich Informationen zum Thema der
Ausstellung und zum Ablauf des Nachmittags.
Eine EinfUhrung und themenbezogene Fragen
bilden den Auftakt zum Rundgang in kleinen
Gruppen. AnschlieBend stimmen wir uns Uber
die Ziele unseres gemeinsamen Rundgangs
ab, zeigen uns unsere Lieblingssticke und Sie
erhalten Hinweise zur besonderen Bedeutung
dieser Werke. Mit einem Gespréch im Muse-
umscafé lassen wir den schénen Museums-
nachmittag ausklingen.

Das Historische Museum, das Sprengel
Museum und das Museum August Kestner,
der Kunstverein Hannover, die Kestnerge-
sellschaft sowie das Landesmuseum bieten
freitags Besuche bei freiem Eintritt an (Aus-
nahme Sonderausstellungen max. 8 €). Am
ersten Termin entscheiden wir anhand einer

Vorschlagsliste, welche Ausstellungen wir an
den weiteren Terminen besuchen werden.
Winsche werden gerne entgegengenommen.
Das Museum fUr das Treffen zum ersten
Ausstellungsbesuch wird rechtzeitig bekannt
gegeben. Gerne dUrfen Sie bei Bedarf ersatz-
weise am jeweiligen Museumstermin eines der
beiden anderen Museumskurse teilnehmen.
Gisela Hanel ist Sprachheilpddagogin und
Sonderpadagogin mit Schwerpunkt Kunst.

32619E8

Gisela Hanel

28. September/9. November/30. November
Freitag, 14 bis 17 Uhr, 3 x 4 Ustd.

1. Treffpunkt: Sprengel Museum

15,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

32620E8

Gisela Hanel

5. Oktober/16. November/7. Dezember
Freitag, 14 bis 17 Uhr, 3 x 4 Ustd.

1. Treffpunkt: Sprengel Museum

15,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

32621E8

Gisela Hanel

12. Oktober/23. November/14. Dezember
Freitag, 14 bis 17 Uhr, 3 x 4 Ustd.

1. Treffpunkt: Sprengel Museum

15,60 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Abenteuer Horen —

Der Absehkurs fiir besseres Verstehen
Allein mit Horproblemen? Das war gestern!
Unsere Gruppe ist offen fur alle, die sich
Austausch, Verstandnis und Rat zu Fragenim
Alltag unter Gleichbetroffenen winschen. Beim
Erzahlen unterstitzt uns eine Horanlage.
Dariber hinaus lernen wir das Absehen vom
Mund, denn der Blick auf Lippenbewegungen
kann das Verstehen der Worte erleichtern.

Das bewahrte PC-Lernprogramm , MUSKAT*
unterstitzt unser Training mit Alltagsthemen
wie z. B. ,Frihstick” oder ,,Post".

Der Hohepunkt des Kurses ist unser Tages-
ausflug zu einem Wunschziel. Der Kurs ist fir
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Der
Einstieg in den Kurs ist auch nach Kursbeginn
moglich. Gisela Hanel ist Sprachheilpddagogin
und Sonderpddagogin mit Schwerpunkt Kunst.

99190E6

Gisela Hanel

25. September - 18. Dezember
(nicht am 2.10/23.10./30.10. und 6.11.)
Dienstag, 15:30 bis 17 Uhr, 10 x 2 Ustd.
Haus der VHS

26 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Alter werden, aktiv bleiben
Sitzgymnastik

Das Angebot richtet sich an altere Menschen
ab 65 Jahren (auch mit Bewegungsein-
schrankungen) und beinhaltet Sitzgymnastik,
Koordinationsibungen als Sturzprophylaxe,
Kraft- und Bewegungstraining und Ubungen
fur Finger und Hande.

96001E9

Susanne Sielaff, Ubungsleiterin und
Fitness- und Wellnesstrainerin

9, August — 27. September

Donnerstag, 11 bis 12 Uhr, 8 x 1 Zeitstunde
Burgerhaus Misburg, Seckbruchstr. 20
28,80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

96002E9

Susanne Sielaff, Ubungsleiterin und Fitness-
und Wellnesstrainerin

18. Oktober — 20. Dezember

Donnerstag, 11 bis 12 Uhr, 10 x 1 Zeitstunde
Burgerhaus Misburg, Seckbruchstr. 20

36 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

In den Programmbereichen
GESUNDHEIT und KURSE FUR FRAUEN
finden Sie weitere Kurse, die auch fir altere
Menschen sehr geeignet sind.

Christiane Roth-Schonfeld
Tel. (0511) 168-44703

FREMDSPRACHEN FUR ALTERE
Spezielle Kurse fir Altere werden fur die
Sprachen Englisch, Franzdsisch, Italienisch
und Spanisch angeboten. Hier kdnnen Sie
die Sprache ohne Zeit- und Leistungsdruck
erlernen bzw. lhre Kenntnisse auffrischen
und erweitern. Lassen Sie sich bitte bei der
Auswahl Ihres Kurses von der jeweiligen
Programmbereichsleitung beraten.

Tel. (0511) 168-40239,

Tel. (0511) 168-43475, Tel. (0511) 168-46858

Deutsch fir altere Migrantinnen
siehe Seite 202

Integrationslotsinnen siehe Seite 200

EDV — Smartphone, Kurse fir Altere
siehe Seite 188, Tel. (0511) 168-49421
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i Anne Kehrein

SPRECHZEITEN nach Vereinbarung

¢ TEL (0511) 168-49436
{ ORT Haus der VHS, Raum 26, Erdgeschoss
E-MAIL JungeVHS@hannover-stadt.de :

SACHBEARBEITUNG Manuela Krawczyk
¢ TEL (0511) 168-40926

ORT Haus der VHS, Raum 27, Erdgeschoss
E-MAIL JungeVHS@hannover-stadt.de

JUNGE VHS >»

Die Junge VHS Hannover macht sich zur

Aufgabe:

- Forderung von jungen Menschen auf
dem Weg ins Erwachsenwerden bei der
Entwicklung der Personlichkeit und der
sozialen und beruflichen Fahigkeiten und
Kompetenzen,

- Auseinandersetzung mit gesellschaftspoli-
tischen Themenfeldern und

- Entwicklung und Einsatz von kreativen
Methoden, um Fragestellungen und The-
men erfhlbar und erspirbar zu machen,
diese von der Abstraktion zum konkret
Erlebbaren umzuwandeln und kritisch zu
bearbeiten.

Unser Angebot setzt sich zusammen aus:

- Teamerlnnenqualifizierungmund Weiterbil-
dungsangebote ,,Hannover lernt jung”

- Entwicklung und Durchfihrung von
Projekten von, mit und fir junge Menschen
zwischen 10 und 26 Jahren und

- Bereithaltung von klassischen Kursange-
boten.

Aktuelles ist auf unserer Homepage
www.vhs-hannover.de zu finden.
Es lohnt sich immer, dort nachzusehen!

Hannover lernt jung/
Teamerinnenqualifizierung

fir junge Erwachsene

Die Junge VHS qualifiziert regelmaBig junge
Erwachsene zwischen 18 und 26 Jahren zu
Teamerlnnen, die unsere Projekte in kleinen
Teams professionell vorbereiten, moderieren,
durchfhren sowie prasentieren. Die Qualifi-
zierung ist kostenfrei, da sie mit Mitteln des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) finanziell unter-
stUtzt wird. Inhalte der Qualifizierung sind u. a.
professionelle Seminarplanung, Moderation
und Prasentation von Lerninhalten, Einsatz
von aktivierenden Methoden fir ein positives
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Lernerlebnis, Teamwork und Konfliktpra-
vention, Lerntheorien/Lernstrategien und
Lerntechniken sowie die konkrete Umsetzung
der Lerninhalte an einem Praxisbeispiel.

Die nachste Qualifizierungsreihe ist fur Frih-
jahr 2019 in Planung.

Dieses Projekt wird mit Mitteln des Bundesmi-
nisteriums fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) finanziell unterstitzt.

Hannover lernt jung/
Weiterbildungsangebote

Fir die Teamerlnnen, Kursleitungen sowie
Interessierte werden monatlich 1-tatige kos-
tenfreie Weiterbildungen angeboten. Ziel ist
es, weitere Methoden kennenzulernen, die in
Projekten der Jungen VHS Anwendung finden
konnen. Dieses kénnen z. B. Theaterpdadagogi-
sche oder Interkulturelle Methoden sein oder
die Vertiefung von Moderationstechniken.

16805P9

Trainerpersonlichkeit

Saskia Blume, freie Trainerin u. a.

der Qualifizierung ,Hannover lernt jung*
25. August

Samstag, 10 bis 16:45 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

kostenfrei

16806P9

Padagogische Abenteuerspiele
Janina Ozdemir, Erlebnispadagogin
und Hochseilgartentrainerin

22. September

Samstag, 10 bis 16:45 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

kostenfrei

16807P9

Welcome Diversitiy!

Umgang mit eigenen Vorurteilen
Leyla Ercan, Diversity-Trainerin

27. Oktober

Samstag, 10 bis 16:45 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

kostenfrei

16808P9

Welcome Diversitiy!

Vermittlung von Strategien und Methoden
Leyla Ercan, Diversity-Trainerin
24.November

Samstag, 10 bis 16:45 Uhr, 1x 8 Ustd.

Haus der VHS

kostenfrei

16809P9

Theaterpddagogische Methoden
Meike Britt Hibner, Schauspielerin und
Rhythmikerzieherin

15. Dezember

Samstag, 10 bis 16:45 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

kostenfrei

Aktuelle Weiterbildungsangebote:
www.vhs-hannover.de > Junge VHS

ENTWICKLUNG
UND DURCHFUHRUNG VON PROJEKTEN

Die Projekte der Jungen VHS zeichnen sich
dadurch aus, dass diese in Kooperation mit
Institutionen entwickelt werden, die einen
Zugang zu einer Zielgruppe haben (z. B. Schu-
le fur Erwachsene, BBS) und in der Regel fur
die Teilnehmenden kostenfrei sind, da hierfir
Drittmittel akquiriert werden (z. B. Uber den
Deutschen Volkshochschul-Verband e. V.).
Exemplarisch fur die Arbeit der Jungen VHS
werden hier zwei Projekte dargestellt:

talentCAMPus-Projekte Ferien
»Gemeinsam die Welt entdecken —

Malen, Zeichnen und Fotografie*

In den Osterferien 2018 haben Jugendliche
aus Afghanistan, Brasilien, Eritrea, Ghana,
Irak, Irak, Pakistan, Russland und Syrien
teilgenommen. An fUnf Tagen haben sie sich
Uber Malen, Zeichnen und Fotografie ndher
kennengelernt und das Erlebte im Bild oder
Foto festgehalten. An einem Tag wurde der
Kulturtreff Hainholz mit seinen vielfaltigen
kulturellen Angeboten besucht. Die Ergebnis-
se wurden in einer Ausstellung im Foyer der
VHS Hannover gezeigt.

Das Projekt ist in Kooperation mit dem Kul-
turtreff Hainholz, der gemeinsamen Berufs-
einstiegsschule der Berufshildenden Schulen
BBS me, BBS 2 und BBS 3 sowie der BBS 7
entwickelt und durchgefihrt worden.

talentCAMPus-Projekt Ferien

»Woher komme ich — wohin gehe ich?“
Sprache und (Musik-)Theater

In den Herbstferien 2017 haben Jugendliche
aus Afghanistan, China, Deutschland, Eritrea,
Irak, Libyen, Peru, Rumanien, Russland, Syrien
und Tirkei teilgenommen. An sechs Tagen
haben sie sich beim Theater und Musiktheater
mit Fragen zu unterschiedlichen Kulturen,
dem Weggehen und Ankommen, der Suche
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nach dem Lebenssinn und der personlichen
Freiheit auseinandergesetzt. Zum Abschluss
wurden ein Theater- und ein Musiktheater-
stick im Theater im Pavillon aufgefthrt.

Das Projekt ist in Kooperation mit der Staats-
oper Hannover, dem Theater im Pavillon
sowie der gemeinsamen Berufseinstiegs-
schule der Berufsbildenden Schulen BBS me,
BBS 2 und BBS 3 entwickelt und durchgefihrt
worden.

Finanziell geférdert wurden beide Projekte

im Rahmen des Bundesprogramms ,,Kul-

tur macht stark. Bundnisse fir Bildung*

des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung bzw. talentCAMPus des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes e. V. (DVV). Die
Besonderheit von talentCAMPus ist die Kom-
bination aus lernzielorientierten und freien
Angeboten der kulturellen Bildung, die sich
an einen geschlossenen Teilnehmerinnenkreis
richtet.

BEREITHALTUNG
VON KLASSISCHEN KURSANGEBOTEN

Neben der oben dargestellten Projektarbeit
werden auch weiterhin klassische Kursange-
bote aus anderen Programmbereichen der
VHS in die Junge VHS eingebracht. Hierbei
handelt es sich um verschiedene Angebote
und Qualifizierungen, bei denen sich die
jungen Menschen in ihren Interessen und
Talenten weiterentwickeln kénnen und dieses
auf dem Weg in Ausbildung, Studium und/
oder Beruf nutzen kénnen. Diese sind im
Folgenden aufgelistet.

Mit Sketchnotes lernen -

fiir Schule und Beruf

Du bist eher visuell und merkst dir Bilder

besser als Schrift? Du mochtest dich auf Pri-

fungen vorbereiten und brauchst dazu eine

Methode, die SpaB macht und mit Bildern

arbeitet?

Dann bist du in diesem Kurs richtig!

Sketchnotes sind kleine Zeichnungen, die

Inhalte zusammenfassen und ahnlich wie ein

Comic funktionieren. Baue dir also grafische

Eselsbriicken, mit denen du die kommenden

Prifungen meisterst.

Inhalte des Kurses:

- Materialkunde: Infos zu Stiften, Papier und
Hilfsmitteln

- Struktur und Blattaufbau: Ubungen zum
Aufbau von Inhalten mittels Zeichnungen
und Schlisselbegriffen

- Icons: Ubungen zum Zeichnen von gangigen
und einfachen Icons und Gegenstdanden
- Visualisierungsiubungen von Themen, die fur
die gesamte Gruppe interessant sind
- Ubungen, um schnell Inhalte fur die Schule
zu zeichnen
Bitte weiBe Blankoblatter oder ein Blanko-
heft/-booklet A3, A4 oder A5 in WeiB3, einen
schwarzen Stift (z. B. von uniball) und einen
hellgrauen Filzstift und andere Filzstiftfarben
nach Wahl (z. B. von Stabilo) mitbringen. Ger-
ne kdnnen auch eigene Themen, die gerade
gelernt werden mussen, mitgebracht werden.
Paula Fohr, Studentin, Sketchnoterin,
Illustratorin, sagt: ,./ch habe mich fast nur mit
Sketchnotes auf mein Abi vorbereitet und
bestanden:)“

89380K8

Paula Féhr, Sketchnoterin

24./25. Oktober

Mittwoch/Donnerstag, 18:30 bis 20:45 Uhr,

2 x 3 Ustd.

Haus der VHS

16,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt (bereits
ermaBigt)

89381K8

Paula Féhr, Sketchnoterin

14./15. November

Mittwoch/Donnerstag, 18:30 bis 20:45 Uhr,

2 x 3 Ustd.

Haus der VHS

16,80 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt (bereits
ermaBigt)

Foto-Grundlagen

Wie funktionieren Kamera und Smartpho-
nein der Fotografie?

Du willst mehr Uber deine Kamera erfahren
und wie du damit umgehen kannst? Du willst
die Technik beherrschen? Dann komm in
diesen Kurzkurs, um die Basics der Fotografie
zu lernen.

Die Kursleiterinnen haben Fotojournalismus
und Dokumentarfotografie studiert und be-
treiben die Galerie BOHAI in Linden. Dort wird
auch der Kurs stattfinden.

Sie freuen sich schon darauf, dir ihre Leiden-
schaft zur Fotografie zu vermitteln.

87690K8

Henner Rosenkranz u. a.

8./9. Oktober

Montag und Dienstag, 15 bis 18:45 Uhr

2 x5 Ustd.

Galerie Bohai, Schwarzer Bar 6

27 € bereits ermaBigt + 20 € Zusatzkosten

Landeszentrale
fur politische Bildung Niedersachsen
Fake News Workshop
Ein Foto, das Aufsehen erregt, eine Meldung,
die binnen Sekunden tausendfach geteilt
wird. Doch was ist wahr, was wurde insze-
niert? Fake News und Ger(chte verbreiten
sich im digitalen Zeitalter immer rasanter. Wie
beeinflussen Fake News unser Denken, wie
wollen wir damit umgehen?

Stephan Kaps, Tel. (0511) 168-44776
stephan.kaps@hannover-stadt.de

12899K1

Referentinnen der Landeszentrale
fir politische Bildung
7.November

Mittwoch, 13:30 bis 16:30 Uhr

Haus der VHS

Entgeltfrei, bitte anmelden

Kurs fur Jugendliche ab 13 Jahren
Babysitting
Vielleicht habt ihr schon mal darber nach-
gedacht, euch etwas Geld mit Babysitten zu
verdienen oder ihr habt vor, als Au - Pairins
Ausland zu gehen. Um sich kompetent um
ein Baby oder Kleinkind kimmern zu kénnen,
ist es wichtig zu wissen, was diese kleinen
Menschen brauchen und méchten. Damit der
Job Freude macht und eure , Arbeitgeber” mit
euch zufrieden sind, lernt ihr hier etwas Gber
die Entwicklung des Kindes, Kinderernahrung,
Korperpflege, Kinderkrankheiten, Aufsichts-
pflicht, Versicherungsschutz, Unfallverhitung,
erste Hilfe MaBnahmen ebenso wie die rich-
tige Kommunikation mit den Eltern. Am Ende
des Kurses erhaltet ihr den ,,Babysitter-Pass®,
mit dem ihr eure erlernten Kompetenzen.
nachweisen konnt. Auf Wunsch stellen wir
euch den Babysitter-Pass gegen eine Gebihr
von 5 € zusatzlich auf Englisch aus.

Tel. (0511) 168-43918

21530S2

Horst Hillen

Samstag und Sonntag, 11 bis 16.15 Uhr, 12 Ustd.
25./26. August

Haus der VHS

18 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

(bereits ermaBigt)

2153152

Heike Thiele-Wehrhahn

Samstag und Sonntag, 11 bis 16:15 Uhr, 12 Ustd.
1./2. Dezember

Haus der VHS

18 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

(bereits ermaBigt)
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Arzu Altug TEL (0511) 168-43944

SPRECHSTUNDEN nach Vereinbarung

E-MAIL arzu.altug@hannover-stadt.de
ORT Haus der VHS, Raum E 25, EG

SACHBEARBEITUNG H
Manuela Krawczyk TEL (0511) 168-40926
¢ E-MAIL manuela krawczyk@hannover-stadt.de H
ORT Haus der VHS, Raum E 27, Erdgeschoss
E-MAIL
PolitischeBildung.VHS@hannover-stadt.de

POLITISCHE BILDUNG >»

Der Programmbereich Politische
Bildung der Ada-und-Theodor-
Lessing Volkshochschule fihlt sich
der richtungsweisenden Stand-
ortbestimmung des Deutschen
Volkshochschulverbandes (DVV)

fir die politische Bildungsarbeit in
den Volkshochschulen verpflichtet
und orientiert sich an der folgenden
Grundaussage:

,Das Selbstverstandnis der Volks-
hochschulen als Ort der Demokratie
manifestiert sich darin, dass sie mit
ihren offenen Bildungsangeboten und
beteiligungsorientierten Methoden
offentlichen Raum fUr Auseinander-
setzung und Verstandigung schaffen
[...] Deshalb gehoren Aktivitdts- und
Angebotsformen wie Diskussions-
foren, Geschichts- und Zukunfts-
werkstatten, aber auch die kritische
Auseinandersetzung mit Fragen der
Stadtplanung oder mit aktuellen
kommunalpolitischen Problemfel-
dern zum genuinen Arbeitsgebiet der
politischen Bildung in den Volks-
hochschulen. Damit ermdglichen sie
auch einen Dialog der Bevolkerung
mit politischen Entscheidungstragern
und wirken der wachsenden Politik-
und Beteiligungsmidigkeit entgegen®
(Aus: Die Volkshochschule — Bildung
in 6ffentlicher Verantwortung.

DVV 2011, S. 38).

Die VHS Hannover will mit vielfal-
tigen, fUr alle offen zugdnglichen
Formaten wie Vortrdage, Workshops,
QualifizierungsmaBnahmen, Fach-
tagungen, Bildungsreisen u. d. das
Interesse an aktuellen gesellschafts-
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politischen Themen und Diskursen
wecken.

Daneben vermittelt sie politisches
Grundwissen (Demokratie, Gewalten-
teilung, Wahlen, Parteien, Menschen-
rechte, Geschlechterdemokratie etc.).
In erster Linie aber bietet die VHS
Hannover Raum fur eine politische
Bildung, die auf Starkung politischer
Urteilskraft sowie auf Losungs- und
Handlungskompetenz der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer zielt.

ARBEITSGEMEINSCHAFT
POLITISCHE PSYCHOLOGIE
| ettt e T e SRR T el |

lj { | Leibniz
1 ¢ Z) Universitiit
te o' 4 | Hannover
Institut fur Soziclogie

Veranstaltungsreihe der VHS Hannover mit der
Arbeitsgemeinschaft Politische Psychologie
und dem Institut fir Soziologie an der Leibniz
Universitdt Hannover
|
DIE 68BER-BEWEGUNG

EINE POLITISCH-KULTURELLE REVOLTE
UND IHRE NACHWIRKUNGEN

17. Oktober 2018 — 30. Januar 2019

Keine anderen Ereignisse haben in der
Geschichte der Bundesrepublik eine derart
einschneidende und bis heute nachwirkende
Bedeutung gehabt, wie die (globalen) anti-
autoritaren Protestbewegungen am Ende der
1960er Jahre. Unter der Chiffre 68 markiert
diese Revolte einen entscheidenden Bruch

in der deutschen Nachkriegsgesellschaft mit
nachhaltigen politischen, sozialen, pada-
gogischen und kulturellen Folgen. FUr den
Schriftsteller und Publizisten Hans Magnus
Enzensberger machte sie die ,unbewohnbare
Bundesrepublik (Uberhaupt) erst bewohn-
bar*. Anlasslich des 50sten Jahrestags von
1968 wird die Ada und Theodor-Lessing Volks-
hochschule Hannover in Kooperation mit der
Arbeitsgemeinschaft Politische Psychologie
(www.agpolpsy.de) und dem Institut fir
Soziologie an der Leibniz Universitdat Hanno-
ver (www.ish.uni-hannover.de) dieser meist
verkirzt als ,Studentenbewegung* bezeich-
neten Revolte und ihren Nachwirkungen an
ausgewdhlten zentralen Schwerpunktthemen
nachgehen.

Film, Vortrag und Diskussion

Die ,,Studentenbewegung* oder:

Der Aufstand gegen die Nazigeneration
Die Jahre 1965 bis 1968, das war der Aufstand
gegen die Nazi-Generation. Die Notstandsge-
setze, der Vélkermord der USA in Vietnam, die
ErschieBung von Benno Ohnesorg am 2. Juni
1967 und der durch die Hetze der Springer-
Presse vorbereitete Mordanschlag auf Rudi
Dutschke im April 1968 fuhrten dazu, dass
Millionen junger Menschen sich von diesem
Staat nicht mehr vertreten sahen. Jurgen Ha-
bermas wirdigte das Ereignis 20 Jahre spater
so: ,Diese Revolte war fur die politische Kultur
der Bundesrepublik ein Einschnitt, in den heil-
samen Folgen nur Ubertroffen von der Befrei-
ung vom NS-Regime durch die Alliierten 1945."
Der Film ,Mein 68 — Ein verspateter Brief an
meinen Vater” versucht 20 Jahre nach dem
Ende der Revolte eine im Leben gescheiterte
Auseinandersetzung des Autors mit seinem
Vater nachzuholen. Er rekonstruiert im fiktiven
Dialog des Sohnes mit dem Vater die Ursa-
chen fir das Entstehen der Revolte in den
1960er Jahren. Der Film wurde 1988 vom WDR
ausgestrahlt.

12800V1

Referent: Hannes Heer, Filmautor, Historiker,
Regisseur, Publizist (Hamburg)

Moderation: Prof. Dr. Rolf Pohl, ehemals
Leibniz Universitat Hannover/Institut for
Soziologie

Mittwoch, 18:30 Uhr, 3 Ustd.

17. Oktober

Haus der VHS, Saal

1968 und NS-Gefihlserbschaften
L»verweigern wir uns total den Nazis!*

Der Vortrag setzt sich mit der besonderen
psychosozialen und politischen Dynamik der
westdeutschen Protestbewegung der 1960er
und 1970er Jahre auseinander. Hierbei wird
zundchst ein differenziertes Bild dieser Bewe-
gung gezeichnet und progressive Momente
ebenso herausgestellt wie problematische
Aspekte, blinde Flecken und Verwerfungen.
AnschlieBend werden die transgenerationalen
Nachwirkungen des Nationalsozialismus in
Familien von Tatern, Mitldufern und Zuschau-
ern der NS-Verbrechen skizziert. Vor diesem
Hintergrund fragt der Vortrag nach dem
Stellenwert, den diese Nachwirkungen fur die
Protestbewegung und insbesondere fur ihre
Auseinandersetzung mit der NS-Zeit hatten.
Deutlich werden soll, dass sich die besondere
Dynamik von 68" jenseits der transgenerati-
onalen Nachwirkungen nicht verstehen lasst.
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12801V1

Referent: Jan Lohl, Sigmund-Freud-Institut/
Goethe-Universitat Frankfurt

Moderation: Prof. Dr. Rolf Pohl, ehemals
Leibniz Universitat Hannover/Institut for
Soziologie

Donnerstag, 18:30 Uhr, 3 Ustd.

8. November

Haus der VHS, Saal

Die 68er-Bewegung und ihre Sexualitats-
und Mannlichkeitsentwirfe

»Wer zweimal mit derselben pennt,
gehort schon zum Establishment*

Trotz ihrer Abkehr von der ,heilen Geschlech-
terwelt' der 60er Jahre und vor allem von den
autoritaren und militarisierten Mannlichkeits-
bilden der bekdmpften Vétergeneration war
die 68er-Bewegung eine weitgehend mannlich
dominierte Revolte mit patriarchalen und
sexistischen ZUgen. Somit blieb sie in dieser
Hinsicht ein Spiegelbild der hierarchischen
Geschlechterordnung, wenn auch mit kultur-
revolutiondr modernisiertem Anstrich. Die
Struktur mannlicher Vorherrschaft und des mit
ihr verbundenen Chauvinismus wurden damit
nicht wirklich aufgebrochen.

Die zahlenmaBige und inhaltlich bestimmende
Dominanz von Ménnern zeigte sich nicht nurin
den Organisationsstrukturen, den politischen
Theoriediskussionen und den praktischen
Aktivitaten. Sie reproduzierte sich auch in

den vor allem an Wilhelm Reich orientierten
Sexualitatsentwrfen, deren als ,sexuelle
Revolution* gefeierte Umsetzung in erster Linie
den TriebbedUrfnissen der Manner diente. Die
propagierte heterosexuelle, genitale (phalli-
sche) und promiskuitive Sexualitdt reduzierte
Frauen erneut auf austauschbare, frei verfig-
bare Lustobjekte des maskulinen Verlangens.

12802V1

Referent: Prof. Dr. Rolf Pohl, ehemals Leibniz
Universitat Hannover/Institut fir Soziologie
Moderation: Dr. Sebastian Winter

Mittwoch, 18:30 Uhr, 3 Ustd.

12. Dezember

Haus der VHS, Saal

Die Kinderladenbewegung

als Case Study der antiautoritdren Erziehung
Blick zuriick nach vorne

Vor dem Hintergrund eines Forschungsprojek-
tes zur Kinderladenbewegung diskutiert die
Referentin deren Anfdnge im Kontex von 68
bis zu den Elternitiativen heute.

Ein besonderer Akzent liegt dabei auf der
Frage nach verdnderten Generationen- und
Geschlechterverhaltnissen, auf der Hetero-
genitat der Ansdtze sowie auf der medialen
Darstellung der Kinderldden.

Die Referentin ist Professorin fur Allgemeine
Erziehungswissenschaft an der Universitat
Hildesheim, sie hat eine DFG Projekt zur Kin-
derladenbewegung geleitet, einen Band zu 68
und der Padagogik herausgegeben (2008),
mit Kolleg*innen eine Geschichte der Kindheit
in der Moderne veroffentlicht (2014) und sich
mit der Thematisierung kindlicher Sexualitat
nach 68 zwischen Tabubruch und Entgren-
zung (2017) befasst. Aktuell forscht sie zu
Niedersachsischen Elterninitiativen.

12803V1

Referentin: Prof. Meike Sophia Baader,
Stiftung Universitat Hildesheim/Institut fir
Erziehungswissenschaft

Moderation: Prof. Dr. Rolf Pohl, ehemals
Leibniz Universitat Hannover/Institut fur
Soziologie

Mittwoch, 18.30 Uhr, 3 Ustd.

30. Januar 2019

Haus der VHS, Saal

Ausstellung und Vortrage

1918: Novemberrevolution in Hannover!?
Fragen zur Geschichte der hannoverschen
Arbeiterbewegung.

Veranstalter: DGB Region Niedersachsen-Mitte,
Historisches Museum Hannover, VHS Hannover

Vor hundert Jahren, im Herbst 1918, bricht
angesichts der militarischen Niederlage im
Weltkrieg die politische Herrschaft von Adel,
Militar und Wirtschaft in Deutschland zusam-
men. Als Folge der ,Novemberrevolution®
bilden SPD und USPD die erste Regierung der
neuen Republik. Die im Januar 1919 gewahl-
te Nationalversammlung begrindet eine
burgerlich-parlamentarische Demokratie. SPD
und Gewerkschaften hoffen auf Mehrheiten
fur soziale Reformen, verlieren aber bald an
Einfluss. Schrittweise werden die Institutionen
der Republik von Gegnern der Demokratie
erobert.

Die Geschichte der SPD und der Freien Ge-
werkschaften in Hannover, ihre Haltung zum

,Burgfrieden” wahrend des Weltkriegs, ihr
politisches Auftreten in der Zeit der ,No-
vemberrevolution® und ihr Eintreten fir den
Bestand der Weimarer Republik stehenim
Mittelpunkt einer Ausstellung zur Geschichte
der hannoverschen Arbeiterbewegung, vom
5.10. bis 26.10.2018 taglich auBer Sonntag
von 10 bis 18 Uhr im Foyer der VHS Hanno-
ver. Am Freitag, 5.10.2018, wird sie um 11 Uhr
in Anwesenheit der Veranstalter eréffnet.
Die im Auftrag des DGB Region Niedersachen-
Mitte seit 2013 entstandene Ausstellung
umfasst Texte und Bilder zur Geschichte des
Ersten Mai in Hannover, zur lokalen Arbeiter-
bewegung im Weltkrieg 1914-1918 und in den
1920er Jahren, zur Besetzung des hannover-
schen Gewerkschaftshauses am 1.4.1933 und
zum Widerstand gegen die NS-Herrschaft.
Die Themen der Ausstellung werden in drei
Vortrdgen des Historikers Dr. Peter Schulze
vertieft.

12809V1

Freitag, 11 Uhr, Asstellungserdffnung
5. Oktober

Haus der VHS, Foyer

Die hannoversche Arbeiterbewegung

im Weltkrieg (1914-1918)

Nach der deutschen Kriegserkldarung gegen
Russland unterstitzen SPD und Gewerkschaf-
ten die Staats- und Kriegsfohrung und halten
sich an den nationalen ,Burgfrieden®. Die
hannoversche SPD stellt das Parteileben ein,
die 6rtlichen Gewerkschaften brechen einen
laufenden Streik ab. Die sozialdemokratische
Tageszeitung ,Volkswille” geht auf Kriegskurs.
Oppositionelle Stimmen gibt es kaum.

12810V1

Referent: Dr. Peter Schulze
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.

9. Oktober

Haus der VHS, Raum 114

Die hannoversche Arbeiterbewegung als
Ordnungsmacht (1918-1920)

Deram 7.11.1918 in Hannover gebildete Arbei-
ter- und Soldatenrat fordert in einem Aufruf
Lunter allen Umstanden Ruhe und Ordnung!”.
Die enge Zusammenarbeit mit alten Gewal-
ten, Generalkommando und Stadtverwaltung,
soll die Lebensmittelversorgung sichern und
das Privateigentum garantieren. Anders als

in Braunschweig, Berlin und vielerorts ergreift
der hannoversche Arbeiter- und >

www.yhs-hannoverde 163



POLITISCHE BILDUNG

© (051)168-43944

Soldatenrat keine Initiativen zur Umgestal-
tung der Gesellschaft.

12811V1

Referent: Dr. Peter Schulze
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.
16. Oktober

Haus der VHS, Raum 114

Politisches Versagen und
Zusammenbruch (1930-1933)

Angesichts von Wirtschaftskrise und
Massenarbeitslosigkeit stitzen SPD und
Gewerkschaften die autoritare Regierung

des Kanzlers Brining, um den Aufstieg des
Nationalsozialismus zu verhindern. Die
+Errungenschaften” von 1918, vor allem der
Achtstundentag, sind verloren. Die hannover-
sche Maifeier 1932 demonstriert den Zusam-
menhalt der sozialdemokratischen Arbeiter-
bewegung, aber SPD und Gewerkschaften
stehen alleine und sind politisch ohnmaéchtig.
Die Nationalsozialisten - gewaltbereit und
gewalttatig - beherrschen die StraB3e.

12812V1

Referent: Dr. Peter Schulze
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.
23. Oktober

Haus der VHS, Foyer

Rundgang zur jiidischen Lokalgeschichte
mit Dr. Peter Schulze

Seit Uber 700 Jahren leben Juden in Hannover.
Ihre Geschichte ist Teil der Stadtgeschichte —
aber unvergleichbar ist die jahrhunderte lange
Sonderstellung der judischen Minderheit am
Rande der Gesellschaft. Nach der spaten
Gleichstellung der hannoverschen Juden 1848
wurde die ,.Judenfrage” auch in unserer Stadt
von Antisemiten sogleich wieder aufgegriffen
—mit dem Ziel neuer Ausgrenzung. Unter der
Herrschaft der Nationalsozialisten wurden die
hannoverschen Juden verfolgt, vertrieben und
schlieBlich in die Vernichtung geschickt. Der
vierstindige Rundgang (mit kurzer Pause)
fUhrt zu Orten der judischen Lokalgeschichte.
Die TN Zahl ist beschrankt auf max. 35
Personen. Eine verbindliche Anmeldung ist
unbedingt erforderlich.
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12815V1

Referent: Dr. Peter Schulze

Sonntag, 10 bis 14 Uhr, 4 Zeitstunden

11. November

Treffpunkt: Neues Rathaus, Trammplatz 2
entgeltfrei

|
Seminarreihe

STIMMUNGSMACHE DURCH SCHLAGZEI-
LEN. WIE MEDIEN MEINUNG MACHEN!

Wir leben in einer Zeit, in der mit Meinung
und Vermutung Stimmung gemacht wird. In
den ,seriésen” Medien werden wir mit Zahlen,
Daten Fakten, Analysen usw. konfrontiert, die
den Eindruck von guter Recherchearbeit und
Glaubwirdigkeit vermitteln.

Manchmal haben wir aber das Gefuhl, da
kann was nicht stimmen. Das was wir lesen
deckt sich nicht mit unserer Wahrnehmung
oder dem unserem Kenntnisstand.

Doch allein das Gefthl fohrt uns nicht zur
.Weisheit". Es taugt weder als Indikator noch
als App, mit der der Wahrheitsgehalt der
Meldung Uberpruft wird.

Wollen wir also nicht falsch informiert, mani-
puliert und desinformiert werden, missen wir
selbst ran. Denn auch wenn wir den Medien
nicht unisono eine politisch motivierte Mei-
nungsmache und Manipulation unterstellen,
besteht die Gefahr, dass wirim medialen Netz
falsche Informationen konsumieren.

Mit dieser Seminarreihe wollen wir versuchen
zu vermitteln, wie wir falsche Informationen
erkennen, sie von den richtigen unterscheiden
konnen. Mittels Zahlen-Daten-Fakten wollen
wir eine plausible Position zu relevanten
Themen unserer Zeit erarbeiten.

Dabei werden wir anhand von aktuellen und
historischen Publikationen Erfahrungen sam-
meln und diskutieren. Auch werden Methoden
der Statistik, Plausibilitdtskontrollen, etc.
erlernt und eingesetzt. Wir werden lernen,
seriose Quellen von unseriésen zu unterschei-
den.

Bitte beachten: Bei diesem Seminar geht

es nicht um sogenannte alternative Fakten,
Propaganda und Agitation, sondern um ganz
alltagliche Berichterstattung zu gesellschafts-
relevanten Themen. Auch nicht um Promis,
Klatsch und Tratsch.

Maximal 25 Teilnehmerlnnen.:
Seminarleiterleitung:

Andreas Oberlander, Dipl.-Ing.

1. Anlass, Ziel, Prdmissen, Abgrenzung.
Gefihl als Indikator.

12850V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
19. September

Haus der VHS, Raum 216

2. Was ist eine Meinung? Wissen und
Nichtwissen. Uber verbale und nonverbale
Kommunikation.

12851V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
26. September

Haus der VHS, Raum 216

3. Die Macht der Bilder -
Wie visuell beeinflussbar sind wir?

12852V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
10. Oktober

Haus der VHS, Raum 216

der Schlagzeile, der Symbole.

12853V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
17. Oktober

Haus der VHS, Raum 216

5.Was sind ,,Die Medien®, wie nehmen wir
sie wahr? Wie vertrauenswirdig sind sie?

12854V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
24, Oktober

Haus der VHS, Raum 216

6. Wie nehmen sich die Medien selbst war?
Welchen Anspruch haben wir an die Medien,
welchen haben sie an sich?

12855V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
7.November

Haus der VHS, Raum 216
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7. Was sind seriése Quellen? Woran erkennt
man sie? Welche Standards sind einzuhal-
ten?

12856V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
14. November

Haus der VHS, Raum 216

8. Ratio und Emotionen — Zwei starke,
wichtige Begleiter. Gesinnungsethik versus
Verantwortungsethik.

12857V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
21. November

Haus der VHS, Raum 216

9, Statistiken — Die kreative Aufbereitung
von Daten, Piktogrammen, Diagrammen,
geschonten Kurven, Superlativen und
Mittelwerte.

12858V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
28. November

Haus der VHS, Raum 216

10. Zum Schluss:
Bewerten, Validieren, Gewichten

12859V1

Mittwoch, 17:30 bis 19:45 Uhr, 3 Ustd.
5. Dezember

Haus der VHS, Raum 216

|
Seminarreihe

OKONOMIE OHNE KONKURRENZ —

GEHT DAS?

Auftakt-Workshop
und Uberblick Uber die Reihe mit Christian
Kozina, einem der Vordenker der GWO aus
Osterreich.
Anknupfend an den Erfahrungen der Teilneh-
merinnen betrachten wir die Themenfelder,
die in der Veranstaltungsreihe genauer in den
Blick genommen werden sollen.

Fir diesen Workshop ist eine Anmel-
dung bis zum 7.9.2018 unter politische.bil-
dung.vhs@hannover-stadt.de erforderlich!

12820V1

Referent: Christian Kozina
Moderation: Bendix Balke
Samstag, 13 bis 17 Uhr, 5 Ustd.
15. September

Haus der VHS, Raum 216

Themenabend ,,Nachhaltigkeit*

Wie schaffen wir einen Lebensstil, mit dem
wir die eigenen BedUrfnisse befriedigen, ohne
die BedUrfnisse zukinftiger Generationen zu
gefahrden?

12821V1

Referent: Ginther Baumert
Moderation: Knut Jung
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.
25. September

Haus der VHS, Raum 216

Themenabend

»oolidaritat und Gerechtigkeit*
Zusammenarbeit motiviert Menschen, und
ihre personliche Zufriedenheit steigt mit der
sozialen Gerechtigkeit. Wie gelingt es, auf
der Basis von Wertschdtzung und Respekt
vertrauensvolle Beziehungen zu entwickeln?
Was sind die Voraussetzungen sozialer Ge-
rechtigkeit?

12822V1

Referent: Ginther Baumert
Moderation: Knut Jung
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.

16. Oktober

Haus der VHS, Raum 216

Themenabend

wTransparenz und Mitentscheidung*
Damit wir unsere Lebenswelt besser gestalten
konnen, brauchen wir Transparenz und

die Moglichkeit zur Mitentscheidung. Wie
schaffen wir ,Durchblick” und welche Formen
entwickeln wir, Entscheidungen im gegensei-
tigen Respekt zu treffen?

12823V1

Referent: Ginther Baumert
Moderation: Knut Jung
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.
30. Oktober

Haus der VHS, Raum 216

Themenabend ,,Menschenwiirde*

Alle Menschen sind gleich viel wert und
verdienen gleichermaBen Achtung und
Wertschadtzung. Worin besteht unser Beitrag,
dass die Gemeinschaften unseres Lebens von
Achtsamkeit und gegenseitiger Verantwor-
tung gepragt werden?

12824V1

Referent: Giinther Baumert
Moderation: Knut Jung
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.

13. November

Haus der VHS, Raum 216

Seminarreihe — Abschluss
Ruckblick und Feedback

12825V1

Referent: Ginther Baumert
Moderation: Knut Jung
Dienstag, 18 Uhr, 3 Ustd.

27. November

Haus der VHS, Raum 216

e ——
CHORE-FESTIVAL GEGEN RECHTS
+~RECHTE IM ANZUG*

Am10. November 2018 findet im Gedenken

an den 80. Jahrestag der Reichspogromnacht
und unter dem Motto ,,Rechte im Anzug"” das 4.
Chorefestival gegen Rechts in Hannover statt.
Erwartet werden Chore aus Nord- und West-
deutschland sowie internationale Chore.
Erstmalig findet das Chore-Festival in Koope-
ration mit der Ada und Theodor Lessing VHS
Hannover statt. Es wird an diesem Tag vielfal-
tige Chormusik im Saal der Volkshochschule
und im Kulturzentrum FAUST. Angefragt ist
das Forum des Niedersachsischen Landtags.
Die Eroffnung findet am Samstag, den 10.
November um 10 Uhr statt, angedacht ist eine
Doppel-Eréffnung im Saal der VHS und im
Forum des Niedersdchsischen Landtags. Um
die norddeutsche Bedeutung der Veranstal-
tung in Hannover zu dokumentieren, ist eine
Doppel-Schirmherrschaft des Niedersachsi-
schen Ministerprasidenten und des Oberbir-
germeisters der Landeshauptstadt Hannover
angefragt.

Wie zu den Chorekonzerten am 9. November
2002,2008 und 2013 ruft der DGB-Chor
Hannover Chore aller Musikrichtungen zur
Teilnahme auf:

Wir widersetzen uns der Gleichgultigkeit und
harten Herzen.
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Wir stehen auf fir eine friedliche, bunte Welt.
Lasst uns Farbe bekennen!
Zeigen wir gemeinsam ZivilCHORage!

Info unter DGB Chor Hannover
Manfred Wassmann, Tel. (0511) 2135430
info@dgb-chor-hannover.de

12830V1

DGB Chor Hannover
Samstag, 9 bis 17 Uhr, 10 Ustd.
11. November

Haus der VHS, Saal

I
ANLEITUNG ZUR ZIVILCOURAGE
ARGUMENTATIONSTRAINING GEGEN
ALLTAGSRASSISMUS

Mit zwei Referentinnen der Kampagne
“Aufstehen gegen Rassismus” fihrt die VHS
Hannover Argumentations-Workshops durch.
Es handelt sich dabei um einen Basis Work-
shop an drei Terminen.

In allen Workshops werden die gleichen
Inhalte mit jeweils anderen Teilnehmer*innen
vorgenommen.

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit
dem Arbeitskolleg*innen oder beim Grillen
mit dem Sportverein fallen Spriche, die uns
die Sprache verschlagen. Spater argern wir
uns, denken, da hatten wir gerne den Mund
aufgemacht, widersprochen, die rassistischen
Spriche nicht einfach so stehen lassen. Denn
der Stammtisch ist Gberall: An der Kasse des
Supermarktes, am Arbeitsplatz, auf dem
Spielplatz oder in der Bahn. Mit unseren
Workshops mdchten wir genau da ansetzen
und Menschen in die Lage versetzen, die
Sprachlosigkeit zu Uberwinden, nicht nur
Position zu beziehen, sondern diese auch
deutlich zu duBern: Nicht mit mir, nicht in
meinem Namen!

Wir kénnen zwar nicht Gberall sein. Aber dort
wo wir sind kdnnen wir durch engagiertem
Widerspruch unentschlossenen Menschen ein
Beispiel geben. So kénnen wir uns dafir ein-
setzen, dass der Alltagsrassismus in unserem
Umfeld nicht salonfahig wird.

In den Workshops beschéftigen wir uns mit
Methoden, die uns ermdglichen, Rassismus zu
erkennen und mit Strategien, die uns befdhi-
gen, rassistische Verhaltensweisen offensiv zu
unterbinden (oder anzugehen).

Wir wollen gangige rechte Positionen un-
tersuchen und wir wollen gemeinsam Gben,
das Wort zu ergreifen und fur solidarische
Alternativen zu streiten statt fir Ausgrenzung
und Rassismus.

166 www.yhs-hannover.de

Die TN-Zahl ist auf max. 20 Personen
beschrankt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine verbindliche Anmeldung ist unbedingt
erforderlich! Eine wiederholte Teilnahme ist
leider nicht maglich.

Veranstaltungsort und Rdume sind barrierefrei.

Weitere Informationen zur Kampagne und
zum Seminar:
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/
kampagne/stammtischkaempferinnen/

12840V1

Referentinnenteam
»Aufstehen gegen Rassismus*
Samstag, 12 bis 17 Uhr, 4 Zstd.
22. September

Haus der VHS, Raum 216 und 217

12841V1

Referentinnenteam
»Aufstehen gegen Rassismus*
Samstag, 12 bis 17 Uhr, 4 Zstd.
27. Oktober

Haus der VHS, Saal

12842V1

Referentinnenteam
»Aufstehen gegen Rassismus*
Freitag, 14 —19 Uhr, 4 Zstd.

30. November

Haus der VHS, Saal

Veranstalter:

Ada und Theodor Lessing Volkshochschule
Hannover und LHH Fachbereich Soziales,
Sachgebiet Integration

Tirkeistammige Wutbirger und Protest-
wahler? Warum ,,Deutschlander* mehr-
heitlich Recep Tayyip Erdogan wéhlen.
Von den gegenwartig rund 17 Millionen

in Deutschland lebenden Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte bilden die Turk-
eistdmmigen mit knapp drei Millionen die
groBte Gruppe. Etwa die Hélfte von ihnen

ist eingeburgert. Parteipolitisch favorisieren
Turkeistammige die SPD. Mit 69,8 Prozent ist
sie beliebteste Partei. Dahinter folgen Bundnis
90/Die Grinen mit 13,4 Prozent, Die Linke mit
9,6 Prozent und CDU/CSU mit 6,1 Prozent.
Das spricht auf den ersten Blick fr eine links-
liberale Gesinnung bei den Turkeistammigen.
Die parteipolitischen Praferenzen mit Blick
auf die Turkei hingegen ergeben jedoch ein
ganz anderes Bild: So haben Turkeistammige
bei den Wahlen zum turkischen Parlament
2015 (Juni und November), bei der Prasident-

schaftswahl 2014 sowie beim Referendum im
April 2017 mehrheitlich Recep Tayyip Erdogan
und seine AKP (Adalet ve Kalkinma Partisi —
Partei fUr Gerechtigkeit und Entwicklung)
gewabhlt.

Dieses Wahlverhalten kénnte sich bei den
vorgezogenen Prasidentschafts- und Par-
lamentswahlen am 24.6.2018 wiederholen.
Denn die Praferenz fur die AKP liegt, unter
den in der TUrkei Wahlberechtigten Turkei-
stdmmigen bei 50 bis 70 Prozent (je nach
Bundesland).

Wie ist dieses Wahlverhalten zu erklaren?
Welche Pragungen, Wechselwirkungen und
Konfliktdimensionen in der Einwanderungsge-
sellschaft spielen dabei eine Rolle? In wieweit
spiegeln sich darin gelungene oder misslunge-
ne Integrationsverlaufe wider?

Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan, Dipl. Psychologe, M.A.
Seit 2012 Mitglied im Sachverstandigenrat
deutscher Stiftungen fur Integration und
Migration und ab dem 01.10.2015 dessen stell-
vertretender Vorsitzender; seit 2015 Mitglied
des wissenschaftlichen Beirats der Bundes-
zentrale fUr politische Bildung.
Forschungsschwerpunkte: Intellektuelle
Entwicklung im Kindesalter, Interkulturelle
Familien- und Erziehungsforschung, Sozi-

al- und kulturpsychologische Forschungen

zu Vorurteilen, Stereotypen, Werten, Islam,
Gesundheit und Integration von Minderheiten.

12870V1

Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan, Dipl. Psychologe, M.A
Leiter des Zentrums fUr Turkeistudien und
Integrationsforschung, Uni Duisburg/Essen
Montag, 18:30 Uhr, 3 Ustd.

10. September

Haus der VHS, Saal
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i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
{ Renate Ackermann

SPRECHSTUNDE nach Vereinbarung
TEL (0511) 215556 68

i BUROZEITEN Montag bis Donnerstag,
8 bis 15 Uhr und Freitag, 8 bis 13 Uhr

SACHBEARBEITUNG

N.N.

¢ TEL (0511) 168-45611

! Margarethe Tarara

TEL (0511) 168-45618

E-MAIL margarethe.tarara@hannover-

i stadtde

¢ ORT Haus der VHS,Burgstr. 14, Raum E 07

SOZIALE KOMPETENZ
FURALLTAG
UND BERUF >»

Bewerbungstraining

Profil zeigen und sich auf dem Arbeitsmarkt

gelungen prdsentieren

lhre Bewerbung ist Werbung in eigener Sache

und gleichzeitig erste Arbeitsprobe. Um zu

Uberzeugen, mussen Sie aus der groBen

Zahl an Bewerbern positiv herausstechen.

Von Ihnen wird erwartet, dass Sie sich, lhre

Starken und lhre Fahigkeiten ansprechend

prasentieren.

Inhalte

- Die 7 Phasen einer erfolgreichen Bewerbung

- Aufbau einer Bewerbung, Corporate Design

- Der Lebenslauf/ Curriculum Vitae

- Das Anschreiben

- Das Bewerbungsfoto — Noch erforderlich?

- Eyecatcher, Mappen, Bewerbungstrends

- Stellenrecherche im Internet, Jobbérsen

- Die Online-Bewerbung

- Stdrken- und Schwédchenanalyse

- Telefonleitfaden fir den Kontaktaufbau

- Das Vorstellungsgesprach in 4 Phasen

- Beliebte Fragen und Antwortstrategien

- Vorbereitung auf das Vorstellungsgesprach,
Kleidung

62001D8

Henrikje Stanze

Samstag und Sonntag, 9 bis 16 Uhr,
2 x 8 Ustd.

22./23. September

Haus der VHS

72 € + 20 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de

Berufliche Neuorientierung 62003D8

Frust im Job kann viele Ursachen haben: Der Iris Kadenbach

neue Chef oder die Kolleginnen nerven. Die Freitag, 17 bis 21 Uhr, 1x 5 Ustd.
Rahmenbedingungen lhrer Tatigkeit haben Samstag, 8:30 bis 17 Uhr, 1x 10 Ustd.
sich gedndert. Oder vielleicht passt Ihre 2./3.November

Berufswahl von damals schlicht und einfach Haus der VHS

nicht mehr zu lhren heutigen Vorstellungen 67,50 € + 15 € Zusatzkosten

von einer erfillenden Tatigkeit.
In diesem Seminar werden wir analysieren,
an welcher Stelle Sie und Ihr Job Nicht MENr e .

zusammenpassen — und welche konkreten Selbstsicher auftreten —
Ansatzpunkte es gibt, um lhren , Job-Frust® Mit Souveranitat im Beruf Gberzeugen
wieder in ,Job-Lust" zu verwandeln. Der erste Eindruck steht, der letzte Eindruck
Mithilfe von vielen spannenden Coaching- bleibt!
Methoden werden wir uns lhre persénliche Auftreten, Kérpersprache, Stimme und Klei-
.Motivations-Landschaft” erschlieBen. So dung sowie Verhaltensformen entscheiden,
wird deutlich, welche Anteile an Ihrem Job wie Sie auf andere wirken. In diesem Seminar
heute noch stimmig sind — und welche nicht. werden lhnen die Grundregeln fUr souverdnes
Auf diese Weise erarbeiten wir individuelle Auftreten im Berufsalltag und in der Offent-
Losungsstrategien, wie Sie in Zukunft wieder lichkeit vermittelt. Welches Verhalten gilt als
SpaB und Freude an |hrer Arbeit haben! selbstsicher und selbstbewusst und woran
Wenn moglich bitte einen Lebenslauf mit- erkenne ich Unsicherheiten? Wie kann ich bei
bringen! anderen und bei mir selbst darauf gezielt re-
agieren? Schon mit der Umsetzung einfacher
62002D8 Regeln und gezieltem Verhalten kénnen Sie
Rita Kuhlmann nach auf3en ein souveranes Bild vermitteln
Samstag, 8:30 bis 17 Uhr, 1x 10 Ustd. und Ihre Wirkung auf andere im beruflichen
22. September Alltag und in der Offentlichkeit verbessern.
Haus der VHS In diesem Seminar trainieren Sie den person-
45 € +15 € Zusatzkosten lichen Auftritt und probieren verschiedene

rhetorische Methoden, dazu erhalten Sie ein
(Video-)Feedback, um zu Uberprifen, wie Sie
.............................................................................. . nach auBen wirken.
Moderation — Besprechungen und

Teamsitzungen effizient moderieren 62004D8

In Projekten und Teams gehdren Besprechun- Iris Kadenbach

gen und Meetings zum beruflichen Alltag, Freitag, 17:30 bis 21:30 Uhr, 1x 5 Ustd.
doch oft leidet die Effizienz. Eine Sitzung Samstag, 8:30 bis 17 Uhr, 1x 10 Ustd.
zielfohrend zu leiten und dabei die Rolle des 7./8. Dezember

Moderators erfolgreich auszufullen erfordert Haus der VHS

spezielle Kenntnisse hinsichtlich Moderation 67,50 € + 15 € Zusatzkosten

und Steuerung eines Gruppenprozesses. Die
Moderationsmethode dient der Strukturie-
rung der Diskussionsbeitrage und lenkt jede
Besprechung zielgerichtet zu einem gemein-
samen Ergebnis. Der Moderationszyklus in
sechs Phasen liefert Ihnen dazu effiziente
Bausteine.

Dem Moderator steht ein breites Spektrum
an Visualisierungen und Methoden zur
Verfigung, um den Prozess zu gestalten, zu
dokumentieren und Ergebnisse nachhaltig zu
sichern.

In diesem Seminar werden Ihnen Basiskennt-
nisse einer Moderation vermittelt. In prakti-
schen Ubungen trainieren Sie Moderations-
techniken zu Themen aus lhrem beruflichen
Alltag.
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In Fihrung gehen: Gestern

Kollegin/Kollege, heute Chefin/Chef

Als FUhrungskraft warten eine Reihe nicht zu

unterschadtzender Herausforderungen auf Sie

und |hr Team. Erwerben Sie deshalb essenti-

elle fhrungstechnische Fahigkeiten, welche

Sie sofort und nutzbringend in die Praxis

umsetzen konnen. Verknupfen Sie lhr bisher

erworbenes Fachwissen mit Managementwis-

sen und erweitern Sie erfolgreich die sozialen

Kompetenzen.

Inhalte

- Was heilt Fihren?

- Funktionen einer Fihrungskraft

- Traditionelle FUhrungsstile versus
Systemisch Fihren

- FUhrungsstarke und Fuhrungspersonlichkeit:
sich als FUhrungskraft positionieren

- Effiziente Organisation des Fuhrungsalltags

- Methoden zur besseren Selbstorganisation:

- Zielorientiertes Arbeiten, Zielvereinbarungen
mit Mitarbeiterinnen treffen

- Férdern und Fordern von Mitarbeiterlnnen

- Basis schaffen fur erfolgreiche Teamarbeit

- Sich selbst und andere motivieren

- Feedbackkultur anstelle von Streitkultur
etablieren

62005D8

Anke von Salzen

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
27./28. Oktober

Haus der VHS

72 € +20 € Zusatzkosten

Coaching:

Wirken - Gberzeugen — begeistern

Viele Menschen neigen dazu, sich im beruf-
lichen Umfeld unaufféllig zu verhalten. In
wichtigen Gesprachen sind Sie eher zuriick-
haltend statt Ihre Meinung und lhren Stand-
punkt zu kommunizieren. In Gruppendiskus-
sionen schlieBen Sie sich eher der Meinung
dominanter Personen an, da Sie oft erfahren
haben, dass lhre Beitrdge Uberhort werden.
Lernen Sie in diesem Seminar, wie entschei-
dend es ist, auf sich aufmerksam zu machen.
Ein selbstbewusstes Auftreten und Agierenin
Gesprachen und Diskussionen ist wichtig, die
Kunst, Uberzeugend zu kommunizieren und zu
argumentieren, ist noch wichtiger. Wer seinen
Erfolg wirklich langfristig sichern will, muss
andere von eigenen Ideen, Ansprichen und
Vorgehensweisen begeistern.

Sie werden am Ende des Seminars feststellen,
dass auch Sie dazu in der Lage sind!

62006D8

Anke von Salzen

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
24./25. November

Haus der VHS

72 € + 20 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de/iwdl

Ich-will-Deutsch-lernen.de im VHS-Lernzentrum Linden

Warten Sie noch auf einen Platz in einem Deutschkurs?
Mochten Sie gerne zusatzlich zu hrem Kurs noch mehr lernen?

Dann bieten wir Ihnen in VHS-Lernzentrum Linden die Moglichkeit, zu bestimmten Zeiten
an Computern mit Headset Gber das Lernportal Ich-will-Deutsch-lernen.de (IWDL)
Deutsch zu lernen. Dabei steht Ihnen stets eine Lernbegleitung bei Fragen zu Inhalten,
dem Lernportal oder der Technik zur Verfigung.

Die Offnungszeiten unseres entgeltfreien Angebots werden
im Laufe eines Semesters flexibel an die Bedarfe angepasst.

Weitere Informationen zu unserem Angebot
sowie die aktuellen Offnungszeiten kénnen Sie hier einsehen:

=157
s

Wer richtig spricht

wird nicht mehr Gbersehen -

Kommunikations- und Rhetoriktraining

Rhetorische und kommunikative Fahigkeiten

sind eine wichtige Schlisselqualifikation fur

den personlichen und beruflichen Erfolg. Zu-

sammenhdnge schnell zu erfassen, anschau-

lich présentieren zu kénnen und ausdrucksvoll

und verstandlich zu sprechen, zeigt Selbstsi-

cherheit und fachliche Kompetenz. Gerne wird

so jemandem auch zugehort.

In diesem Kurs geht es darum

- den eigenen Standpunkt klar und anschau-
lich zu prasentieren

- Argumente anderer zu erfassen und Gegen-
argumente zu finden

- Gesprache gezielt vorzubereiten

- Kritik konstruktiv zu duBern

- Signale des Korpers zu verstehen

- Sprachmelodie zu gestalten

62007D8

Nancy Franke

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
3./4.November

Haus der VHS

72 € + 20 € Zusatzkosten

Workshop

Schlagfertigkeit in Alltag und Beruf

Die gute Nachricht: Schlagfertigkeit ist

nicht angeboren sondern kann erlernt und

gesteigert werden. Nicht wenige Menschen

winschen sich mehr Schlagfertigkeit wenn es

zu angespannten Situationen kommt. Vielen

fallen erst hinterher die richtigen Worte ein.

Um in diesen Momenten die richtigen Satze

souveran auBern zu kdnnen und nicht verlet-

zend zu reagieren, kdnnen Sie die geeigneten

Strategien in diesem Seminar erlernen.

Inhalte

EinfOhrung in die Grundlagen:

- Personliche Einstellung — Umgang mit
LAngriffen”

- Absicht der Schlagfertigkeit: Das Selbstbe-
stimmungsrecht

- Die Reaktionszeit

- Der ,SpaB-Faktor”

- Praxistbungen zur Schlagfertigkeit

62008D8

Elisabeth Knelangen

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag, 9 bis 16 Uhr, 1x 8 Ustd.
9./10. November

Haus der VHS

54 € +15 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de
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Einer fir alle, alle fir einen

Teamentwicklung — entwickeln Sie Ihr

Team zu einem Hochleistungsteam

In der heutigen Arbeitswelt ist es erforder-

lich immer schneller und effektiver auf neue

Anforderungen zu reagieren. Durch stdndige

Umgestaltung der Organisation gilt es die Fle-

xibilitat zu erhdhen und Schnittstellenverluste

zu verringern. Teams werden dadurch immer

wieder neu zusammengestellt und sollen in

kirzester Zeit effektiv zusammen arbeiten.

Lernen Sie in diesem Seminar:

- Gruppendynamische Prozesse kennen und
lenken

- wie sich der FOhrungsstils des Projektleiters
auf das Team auswirkt

- wie Teammitglieder motiviert,

- Teamkonflikte bearbeitet und

- Teambesprechungen erfolgreich durchge-
fuhrt werden kénnen

62009D8

Nancy Franke

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 1x 8 Ustd.
1. Dezember

Haus der VHS

36 € + 11,50 € Zusatzkosten

Jede dritte Stelle wird Uber persdnliche Kon-
takte vergeben. In Kleinbetrieben sogar fast
jede zweite. Doch wie (und wann) lassen sich
im beruflichen Umfeld personliche Kontakte
knUpfen? Wie kénnen Sie diese Kontakte im
beruflichen Alltag pflegen und sie auf faire
Weise fUr sich nutzen? Welche ungeschrie-
benen Regeln missen Sie beachten, damit
aus den personlichen Kontakten tatsachliche
Erfolge hervorgehen? In diesem Kurs lernen
Sie — neben einigen theoretischen Grund-
lagen und Erfolgsbeispielen - verschiedene
Networking-Methoden kennen und wenden
sie in der Praxis an. Sie reflektieren Ihre
Schlisselkompetenzen und erarbeiten eigene
Networking-Strategien, die sich auf Ihre indi-
viduellen beruflichen Ziele moglichst konkret
beziehen.

62010D8

Cristina Marina

Samstag und Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
1./2. Dezember

Haus der VHS

72 € + 20 € Zusatzkosten

170 www.vhs-hannover.de

Marketing: lhr Weg zu mehr Bekanntheit.
Steigern Sie Ihre Bekanntheit und gewinnen
sie mehr Kunden.

Sie sind selbstandig? Oder Sie mdchten sich
selbstdandig machen? Und Sie wissen gerade
nicht, welchen nachsten Schritt Sie gehen sol-
len, damit Sie neue Kunden gewinnen? Dann
sollten Sie sich Uber Ihre Marketing-Strategie
Gedanken machen.

In diesem Kurs lernen Sie: Wie Sie lhre Ziel-
gruppe definieren und perfekt ansprechen.
Wie Sie Ihre Unternehmensidentitat festlegen
und zur Marke werden. Wie Sie lhren Markt
segmentieren und sich als Experte positio-
nieren. Und wie Sie diese Grundpfeiler fur [hre
Werbekanale nutzen kénnen.

Denn nur, wenn Sie sich von Ihren Mitbe-
werbern abheben und Ihre Wunschkunden
perfekt ansprechen, kénnen Sie Ihre Bekannt-
heit langfristig steigern. Machen Sie Werbung,
die in Erinnerung bleibt.

Nur wer Sie kennt, kann Ihr Angebot in An-
spruch nehmen.

62011D8

Pascal Futter

Samstag und Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
17./18. November

Haus der VHS

72 € + 20 € Zusatzkosten

Die ersten 100 Tage im neuen Job

Fir den neuen Mitarbeiter gilt es in den ersten
100 Tagen im Unternehmen vor allem in drei
Bereichen zu punkten: 1. Vertrauen schaffen,
2. Orientierung erlangen und 3. Kompetenzen
aufbauen.

Die Kursteilnehmer kdnnen die eigenen Wert-
vorstellungen und Karriereziele nennen und
sie bei Ubernahme einer neuen Aufgabe in
dem Unternehmen ihrer Wahl verwirklichen.
Die Teilnehmer erlernen Techniken, um sich
im Unternehmen zu orientieren, d. h. den
Stellenwert ihrer Aufgabe und Person im
Unternehmenskontext einzuschatzen.

Sie lernen die ersten Schritte der Aufgaben-/
Verantwortungsibernahme zielsicher zu
gestalten und wissen um geeignete MaBnah-
men der Umsetzung.

Kenntnis des eigenen Werte- und Kompetenz-
profils, Erstellung von Zielvereinbarungen,
Finden des Alleinstellungsmerkmals, Aneig-
nen von Fragetechniken, Aktivem Zuhoren,
Kommunikationstechniken, Sitzungsmanage-
ment, Zeitmanagement, Projektmanage-
ment, Entscheidungswerkzeugen, Feedback,
Konfliktmanagement.

62012D8

Daniel Grundke

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
26./27. Januar 2019

Haus der VHS

72 € + 20 € Zusatzkosten

Grundkurs

Qualitdtsmanagement fiir kleine

und mittlere Unternehmen

Kunden sind heutzutage besser informiert

als je zuvor. Diese Erwartungshaltung in

haufig stark umkampften Markten steigert

unaufhérlich den Druck auf die Produkt- und

Abwicklungsqualitdt. Dies fUhrt dazu, dass

das sog. Qualitatsmanagement seit Jahr-

zehnten in aller Munde ist und leider doch fast

ausschlieBlich von ,den GroBen“ genutzt wird.

Zielgruppe: FOhrungskrafte, Grinder, Selbst-

stdandige, QM-Beauftragte aller Unterneh-

mensgroBen die das Potenzial von QM nutzen

und umsetzen mochten. Wenn Sie einfache

und praktische Tools fur Ihr individuelles

Qualitatsmanagement erarbeiten mochten,

ist dieser Kurs das Richtige fur Sie und lhr

Unternehmen.

Wichtige Lernziele des Seminars:

- Grundlagen des QM

- Persdnliche/berufliche Strategie entwickeln

- Strukturen aufbauen

- Prozesse abbilden, Standards einfGhren

- Mitarbeiterorientierung als Management-
komponente

- Controlling, Monitoring

62013D8

Michael Léwe

Samstag, 8:30 bis 17 Uhr, 1x 10 Ustd.
15. Dezember

Haus der VHS

45 € +15 € Zusatzkosten
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Fihrungskompetenzen starken

Die Top-50-Tipps fur (Nachwuchs-)
FUhrungskrafte und solche, die es werden
wollen

Die Karriereleiter erklimmen, das heift
Mitarbeiter fOhren, Ziele erreichen, Ergebnisse
verantworten ...! Herausfordernde und span-
nende Aufgaben, die aber zugleich auch hau-
fig Kopfschmerzen verursachen und zu vielen
Fragen fuhren: Was wird von mir als FGhrungs-
kraft erwartet? In welche Fettnapfchen kann
ich treten, wie kann ich diese umgehen? Was
muss ich tun, um erfolgreich zu fihren?

Ihr Dozent gibt Ihnen hierzu Antworten mit
den 50 Top-Tipps aus seiner langjahrigen
FUhrungspraxis. Fohrungskrafte konnen so
ihr Selbstverstdndnis bewusst reflektieren.
Und der Fihrungsnachwuchs erhalt dadurch
wertvolle Impulse zur Vorbereitung auf seine
neue Rolle. Gewinnen Sie so zusdtzliche
Selbstsicherheit und starken Sie Ihren Mut,
um Fuhrungsverantwortung zu Ubernehmen
bzw. dauerhaft auszuiben.

62014D8

Fritz Volker

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag, 9:30 bis 16:30 Uhr, 1x 8 Ustd.
19./20. Oktober

Haus der VHS

54 € +15 € Zusatzkosten

Anzeige

Ich bin gut und wir sind gut — aber warum
merkt das denn keiner...?

Wie Sie mit einfachen Mitteln Ihr eigenes und
das Image und die Akzeptanz Ihrer Abteilung
aufpolieren

Image und Akzeptanz sind wichtig fir lhr
privates Standing und zugleich auch kritische
Erfolgsfaktoren Ihrer beruflichen Tatigkeit.
Uberlassen Sie Ihren Erfolg also nicht mehr
langer dem Zufall, denn gut sein allein reicht
nicht — kein Platz mehr fir graue Mause!
Selbst- und Abteilungsmarketing ist mittler-
weile ein Muss, um sich nachhaltig von der
grauen Masse abzuheben und erfolgreich zu
sein! Dies ist zu wichtig, um es zu unter- oder
anderen zu Uberlassen! Sie selbst missen
zeigen, was Sie und |hr berufliches Umfeld zu
bieten haben. Ihr Dozent gibt Ihnen zahlrei-
che praxiserprobte Tipps, hilfreiche Hinweise
und wertvolle Impulse, wie auch Sie hier mit
einfachen Mitteln — wohldosiert und ohne zu
Ubertreiben — punkten kdnnen.

62015D8

Fritz Volker

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag, 9:30 bis 16:30 Uhr, 1x 8 Ustd.
26./27. Oktober

Haus der VHS

54 € +15 € Zusatzkosten

TAGESLEHRGANGE
FUR AUS- UND
WEITERBILDUNG »»

MASSNAHMEN FUR ARBEITSSUCHENDE
MIT BILDUNGSGUTSCHEIN
Folgende MaBnahmen werden in Zusammen-
arbeit mit der Agentur fir Arbeit Hannover
und anderen Stellen durchgefuhrt.
Die Teilnahme ist in der Regel kostenfrei.

Tel. (0511) 168-45618

Umschulung zur/m Kauffrau/-mann
fir Biromanagement in Teilzeit

fur Arbeitslosengeld-Empfangerinnen
mit Hauptschulabschluss in Teilzeit.

Die Umschulung ist fur Alleinerziehende,
Berufsriickkehrerinnen und Menschen mit
Migrationshintergrund (Deutschférderung)
besonders geeignet.

Dauer: 28 Monate.

Abschlusse: IHK, Tastschreibzertifikat.
Beginn: 17. September 2018

Umschulung zur/m Kauffrau/-mann
im Einzelhandel in Teilzeit

fur Arbeitslosengeld-Empfangerinnen mit
Hauptschulabschluss.

Die Umschulung ist fUr Alleinerziehende,
Berufsrickkehrerlnnen und Menschen mit
Migrationshintergrund (Deutschférderung)
besonders geeignet.

Dauer: 28 Monate

IHK-Abschluss

Beginn: 8. Oktober 2018

mit guter fachlicher Qualifikation.

Der Paritatische Hannover sucht sie fiir die Mitarbeit in unseren Kindertagesstitten als

e staatlich anerkannte Erzieher/innen
e Sozialassistenten/innen

Insgesamt befinden sich 11 Kindertagesstdtten in der Trigerschaft des Paritdtischen Hannower. Drei dieser
Einrichtungen werden als Familienzentren betrieben. In unseren Kitas werden Kinder auf Grundlage des
Situationsansatzes, des Early-Excellence-Ansatzes und des niederséchsischen Orientierungsplans betreut,

Vakante Stellen finden Sie in der Rubrik Stellenangebote auf der Homepage www . paritaetischer-hannover.de

] ..
== DER PARITATISCHE

HAMMNOVER

www.yhs-hannoverde 171
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KAUFMANNISCHE ABSCHLUSSE IM MODULSYSTEM »»
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KAUFMANNISCHE
PRAXIS >»

Firmenschulungen

Wir schulen Ihre Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bei uns oder bei
lhnen im Haus in EDV, sozialen Kom-
petenzen, Managementfédhigkeiten
und kaufmannischen Kenntnissen.
Sprechen Sie uns an, damit wir Ihnen
ein passgenaues Angebot unterbrei-
ten kdnnen.

MODULE FUR DIE
ABSCHLUSSE NACH DEM EUROPEAN
BUSINESS PROFESSIONAL SYSTEM

Die Module/Kurse dieser Bereiche bereiten Sie
auf die europaweit einheitlichen Prifungen
der Europdischen Prifungszentrale (epz) vor.
Die Prifungen werden von der Europdischen
Prufungszentrale abgenommen, aber an

der Volkshochschule durchgefuhrt. Fir jede
erfolgreiche Prifung gibt es ein Einzelzeugnis.
Sie kdnnen die Module auch einzeln belegen,
und Sie sind nicht verpflichtet, an der Prifung
teilzunehmen.

Nach erfolgreichem Abschluss aller
erforderlichen Module erhalten Sie das
Zertifikat ,,Fachkraft ... oder

»European Controlling Assistant”.

Fachkraft Personalabrechnung
(Fachkraft Lohn und Gehalt)

Der Kurs wendet sich an Teilnehmerlnnen mit
abgeschlossener kaufmannischer Berufs-
ausbildung und EDV-Kenntnissen, die eine
qualifizierte Tatigkeit im Bereich Personalab-
rechnung anstreben bzw. an Mitarbeiterlnnen,
die ihre praktischen Kenntnisse aus dem
Abrechnungswesen vertiefen wollen.

Ausbildungsziel: Die Teilnehmerlnnen sollen
befahigt werden, die im betrieblichen Rech-
nungswesen anfallenden Daten nach den
jeweiligen gesetzlichen Bestimmungen und
Verordnungen zu verarbeiten. Das Weiterbil-
dungsseminar besteht aus 5 Pflichtmodulen
und einem Wahlmodul, die jeweils mit einer
Prufung enden (siehe Ubersicht unten).

Die Bausteine missen einzeln belegt werden:

Module:

- Lohn und Gehalt Theorie - Seite 174

- Lohn und Gehalt EDV - Seite 176

- Arbeitsrecht fur die Abrechnung — Seite 174

Abschluss:

Nach erfolgreicher Teilnahme an den
Bausteinprifungen

- Lohn und Gehalt - Theorie und

- EDV-Lohn- und Gehaltsabrechnung
mit DATEV

erhalten Sie ein Zertifikat der
Europdischen Prifungszentrale
»Fachkraft Lohn und Gehalt";

legen Sie zusatzlich die Bausteinprifung
JArbeitsrecht fir die Abrechnung*
erfolgreich ab, erwerben Sie das Zertifikat
»Fachkraft Personalabrechnung”.

Die Prifungsgebihr betragt pro Theorie-
Modul 43 € und pro EDV-Modul 47 €.

Finanzbuchhalterin

(Fachkraft Rechnungswesen)

Der Finanzbuchhalter ist ein hochqualifizierter
Abschluss mit betriebswirtschaftlichem und
steuerrechtlichem Schwerpunkt. Die VHS
bietet die Weiterbildung zum/zur Finanzbuch-
halterln nach dem Bausteinsystem an.
Zielgruppe: Beschéftigte in Handel, Hand-
werk, Industrie und Verwaltung, die eine
Tatigkeit im betrieblichen Rechnungswesen
anstreben oder schon ausiben und sich
weiterbilden mochten sowie Studenteninnen,
Auszubildende und Nichtbeschdftigte, die
ihre berufliche Eingliederungschance erhéhen
wollen.

Voraussetzung fur die erfolgreiche Teilnahme
am Seminar sind neben dem Beherrschen der
Buchfihrung bis zur Erstellung einer einfa-
chen Hauptabschlussibersicht ein kaufman-
nischer Abschluss und 1 Jahr Berufspraxis oder
eine mehrjahrige Tatigkeit im kaufmanni-
schen Bereich.

Pflichtmodule:

- Buchfthrung Il - Seite 174

- Recht und Finanzen - Seite 174

- Kosten- und Leistungsrechnung | — Seite 175
- Betriebliches Steuerrecht | — Seite 175

- Bilanzierung — Frohjahr 2019

Wahlmodule (es muss nur eines mit einer

Prufung absolviert werden):

- EDV-Finanzbuchhaltung mit DATEV — 175

- Kosten- und Leistungsrechnung Il — auf
Anfrage

Abschluss:

Die Prufungen werden von der Europdischen
Prifungszentrale (epz) abgenommen, aber
an der Volkshochschule durchgefihrt. Bei Be-
stehen der erforderlichen Prifungen erhalten
Sie ein Zertifikat als ,Finanzbuchhalterin®.
Dartber hinaus erhalten Sie ein Zeugnis fir
die erfolgreiche Prifung der einzelnen Facher
bzw. Module. Die Prifungsgebihr betragt pro
Theorie-Modul 43 € und pro EDV-Modul 47 €.

Nach erfolgreicher Teilnahme an den
Bausteinprifungen:

- Buchfuhrung Il

- EDV Finanzbuchhaltung

- Betriebliches Steuerrecht |

erhalten Sie das

Zertifikat der Europaischen Prifungszentrale
»Fachkraft Rechnungswesen®.

www.vhs-hannover.de
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Buchfihrung |

Zielgruppe: Alle, die am Erlernen buchhalteri-

scher Kenntnisse und Fertigkeiten interessiert

sind und Uber keine oder nur geringe Vor-

kenntnisse verfugen.

Nach Abschluss des Lehrgangs sollen Sie die

Aufgaben der Buchfihrung und die zu beach-

tenden gesetzlichen Vorschriften kennen, die

Systematik des doppelten Buchens beherr-

schen und einfache, der taglichen Praxis ent-

sprechende Geschaftsvorfdlle buchhalterisch

beurteilen und bearbeiten kénnen.

Inhalte:

- EinfOhrung in das betriebliche Rechnungs-
wesen

- Allgemeine Vorschriften zu Buchfihrung

- Grundlagen der BuchfUhrung: Inventur,
Inventar und Bilanz, Bicher der Buchfih-
rung, Buchungen auf Bestands- und Erfolgs-
konten, Buchen auf Warenkonten, Umsatz-
steuer, Abschreibungen auf Sachanlagen
(DATEV SKR 04)

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung.

65001D8

Wolfgang Brauer

6. September - 18. Oktober

Donnerstag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 6 x 4 Ustd.
Montag, 24. September, 17:30 bis 20:45 Uhr,
1x 4 Ustd.

15./29. September und 20. Oktober

3 x am Samstag, 8:30 bis 15:30 Uhr
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

144 € + 35 € Zusatzkosten

65002D8

Holger Schomaker

15. Oktober — 26. November

Montag und Mittwoch, 17:30 bis 20:45 Uhr,
12 x 4 Ustd.

Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

144 € + 35 € Zusatzkosten

Baustein fir die

Qualifizierung zum/zur Finanzbuchhalterin.

Buchfihrung i

Zielgruppe: Alle, die sich fUr die schwierigen

Inhalte buchhalterischer Arbeiten interessie-

ren und Uber die Kenntnisse und Fertigkeiten

der Stufe | verfigen (DATEV SKR 04).

Inhalte:

- Festigung der Buchhaltungsgrundlagen

- Buchungen bei der Beschaffung und Absatz
von Waren

- Buchungen im Personalbereich

- Buchungen im Finanzbereich

- Buchungen im Sachanlagenbereich

- Buchungen im Steuerbereich

174 www.yhs-hannover.de

- Buchungen bei der Erstellung des Jahres-
abschlusses

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/
oder Prifung im Rahmen des Finanzbuchhalters.

65004D8

Wolfgang Brauer

8. November — 13. Dezember

Donnerstag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 6 x 4 Ustd.
10., 24. November und 8. Dezember
Samstag, 8:30 bis 15:30 Uhr, 3 x 8 Ustd.
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

144 € +10 € Zusatzkosten

65005D8

Holger Schomaker

3. Dezember - 23. Januar 2019

Montag und Mittwoch, 17:30 bis 20:45 Uhr,
12 x 4 Ustd.

Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

144 € +10 € Zusatzkosten

Baustein fir Fachkraft Personalabrechnung
Arbeitsrecht firr die Abrechnung

Lohn- und Gehaltsabrechnung sind ein
eigenstandiges Arbeitsgebiet in kleinen und
mittleren Unternehmen. Sie fordern neben
den buchhalterischen Fahigkeiten erweiterte
Kenntnisse Uber das Arbeitsrecht fir die Ab-
rechnung. Holen Sie sich dieses Wissens und
qualifizieren Sie sich beruflich weiter.
Inhalte: Die Teilnehmenden haben einen
Uberblick uber das Kollektiv- und Indivi-
dualarbeitsrecht; kennen die wesentlichen
Bestimmungen dieser beiden Arbeitsrechts-
gebiete; besitzen die Fahigkeit, Abrechnungs
bestandteile steuerrechtlich zu beurteilen;
erhalten einen Uberblick Uber gesetzliche
Vorschriften, die Auswirkungen auf die
Abrechnung der Mitarbeiter haben; kénnen
arbeitsrechtliche Situationen sozialversiche-
rungsrechtlich einordnen (SGB).

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/
oder Prifung im Rahmen der , Fachkraft
Personalabrechnung” siehe Seite 173

65007D8

Jens-Uwe Meyer-Osting

13. November - 15. Januar 2019
Dienstag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 8 x 4 Ustd.
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

96 € + 30 € Zusatzkosten

Baustein fUr Fachkraft Personalabrechnung
Lohn- und Gehaltsabrechnung - Theorie
Ziel: Der Lehrgang vermittelt anhand von
Praxisfdllen das Basiswissen, das zur Durch-
fUhrung von Lohn- und Gehaltsabrechnungen
erforderlich ist.

Inhalte: Bruttoabrechnung, Lohn- und
Kirchensteuer, Sozialversicherung, vermo-
genswirksame Leistungen, sonstige Ab-
zUge und Zuzahlungen, Lohnpfandungen,
Zukunftssicherung, Direktversicherung,
Lohnsteueranmeldung, Meldeverfahren in
der Sozialversicherung, Buchungsbelege

fur Finanzbuchhaltung, Jahresabschluss,
Fallstudien.

Voraussetzungen: Kfm. Ausbildung oder
entsprechende Berufserfahrung. Lohn- und
Gehaltsabrechnungskenntnisse sind nicht
erforderlich.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/
oder Prifung im Rahmen der , Fachkraft
Personalabrechnung®.

Literatur: Lohn und Gehalt Lehrbuch und
Ubungsband vom EduMedia Verlag - An-
schaffung ist erforderlich.

65008D8

JUrgen Wacken

13. September - 17. Januar 2019
Donnerstag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 15 x 4 Ustd.
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

180 € + 20 € Zusatzkosten

Kurs EDV-Lohn- und Gehaltsabrechnung
mit DATEV - Baustein fir Fachkraft Personal-
abrechnung siehe Seite 176

Baustein fir die

Qualifizierung zum/zur Finanzbuchhalterin
Recht und Finanzen

Zielgruppe: Alle, die sich fUr betriebswirt-
schaftliche Fragestellungen interessieren:
kaufmadnnisch Tatige, Anwarterlnnen fur Stel-
lungen im 6ffentlichen Dienst, Auszubildende,
Handelsschilerinnen und Studenteninnen.
Inhalte: Rechtsformen der Unternehmen,
Kaufvertrag, Einzug von Forderungen, Zah-
lungsverkehr, Finanzierungsarten und Finanz-
plan, Kreditformen und Kreditsicherung.
Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/
oder Prifung im Rahmen des Finanzbuchhal-
ters.

Literatur: BUrgerliches Gesetzbuch (BGB)
(jeweils neueste Auflage, Anschaffung zwin-
gend).



© (0511)168-45618

BERUF UND KARRIERE

65010D8

Rolf Bremer

12. September - 9. Januar 2019
Mittwoch, 18:30 bis 21:30 Uhr, 13 x 4 Ustd.
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

156 € + 34 € Zusatzkosten

Baustein fir die Qualifizierung

zum/zur Finanzbuchhalterln.

Kosten- und Leistungsrechnung |
Zielgruppe: Der Lehrgang wendet sich an alle
Sachbearbeiter/innen im Rechnungswesen,
die ihr Wissen in Kostenrechnung vertiefen
und systematisieren wollen; dartber hinaus
sind alle diejenigen angesprochen, die die
Weiterbildung zum/zur Finanzbuchhalter/in
anstreben.

Inhalte: Aufgaben und Gliederung des
betrieblichen Rechnungswesens, begriffliche
Klarstellungen, Kostenartenrechnung, Kosten-
stellenrechnung, Kostentragerrechnung,

die kurzfristige Erfolgsrechnung, die Kos-
ten- und Erfolgsrechnung als Grundlage der
Entscheidungsvorbereitung, Grundzige der
Plankostenrechnung, Kostenrechnungssyste-
me (Uberblick) und Industriekontenrahmen
(IKR).

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/
oder Prifung im Rahmen des Finanzbuchhalters.
Literatur: Arbeitsmaterial der Europaischen
Prifungszentrale wird gestellt.

65011D8

Roman Schneider

11. September - 15. Januar 2019
Dienstag, 18 bis 21:15 Uhr, 15 x 4 Ustd.
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36
180 € + 34 € Zusatzkosten

Baustein fir die

Qualifizierung zum/zur Finanzbuchhalterin
Betriebliches Steuerrecht

Zielgruppe: Teilnehmerlnnen, die die Weiter-
bildung zum/zur FinanzbuchhalterIn (Bau-
steinprifung) anstreben; auBerdem kleinere
Unternehmerlnnen, kaufmannische Ange-
stellte, Auszubildende und Studenteninnen.
Inhalte: Grundzige des Steuerrechts in den
fur den Betrieb relevanten Gebieten, Abga-
benordnung, Einkommensteuer, Lohnsteuer,
Gewerbesteuer, Umsatzsteuer (jeweils aus
betrieblicher Sicht), steuerliche Beurteilung
einfacher Sachverhalte des Betriebsgesche-
hens.

Literaturempfehlungen: Gesetzestexte
(jeweils neueste Auflage, Anschaffung

zwingend): Wichtige Steuergesetze, Verlag
Neue Wirtschaftsbriefe, Herne/Berlin oder
Aktuelle Steuertexte, Verlag C. H. Beck,
Munchen. Arbeitsmaterial der Europaischen
Prifungszentrale wird gestellt

Hinweis: auch als Prifungsvorbereitungskurs
fur Abschlussprifung vor der Steuerberater-
kammer geeignet.

Voraussetzung: Buchfihrungskenntnisse
Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/
oder Prifung im Rahmen des Finanzbuchhalters.

65013D8

Alfred Wilkening

10. September - 17. Dezember
Montag, 18 bis 21:15 Uhr, 13 x 4 Ustd.
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36
156 € + 34 € Zusatzkosten

Die Einkommensteuerveranlagung

fir Arbeitnehmerlnnen, Rentnerinnen

und Vermieterinnen

Nicht jeder ist verpflichtet eine Einkommen-

steuererklarung abzugeben. In Deutschland

werden dadurch auch heute noch sehr viele
mogliche Erstattungsanspriche nicht geltend
gemacht. Aber auch Steuerpflichtige, die zur

Abgabe von ESt- Erklarungen verpflichtet

sind, verschenken sehr viel aufgrund des nach

wie vor sehr komplizierten deutschen Einkom-
mensteuerrechts.

Dieses Seminar soll die Teilnehmer/innen in

die Lage versetzen, eigene Steuergestaltungs-

moglichkeiten zu erkennen.

- Einkinfte aus nichtselbstandiger Tatigkeit

- Steuerfreie Einkinfte

- Gestaltungsmoglichkeit (Direktversicherung,
Pensionsfonds, Fahrtkostenzuschisse)

- Werbungskosten (Fahrtkosten, Arbeitsmit-
tel, Arbeitszimmer, doppelte Haushaltfih-
rung, etc.)

- Einkinfte aus Vermietung und Verpachtung

- Renteneinkinfte

- Einkinfte aus Kapitalvermogen

- Beriicksichtigung von Kindern (Kinderbe-
treuungskosten, Schulgeld, Kindergeld)

- Sonderausgaben (Versicherungen, Spenden)

- AuBergewdhnliche Belastungen (Krank-
heitskosten, Arzt, Apotheke, Zahnersatz,
Schwerbehinderung, Haushaltsnahe Dienst-
leistungen)

- Einspruchsverfahren

Zielgruppe: Arbeitnehmer/innen, Rentner/

innen, Vermieter/innen, die eine Einkommen-

steuererklarung abgeben missen beziehungs-
weise mochten. Auch besteht die Mdglichkeit
einer Prasentation eines Softwareprodukts
zur Erstellung einer Einkommensteuererkla-

rung mit der Ubertragung an das Finanzamt
(ELSTER - Verfahren).

65018D8

JUrgen Wacken

26./27. Januar 2019

Samstag und Sonntag, 8:30 bis 16:15 Uhr,
2 x 9 Ustd.

Haus der VHS

54 € +10 € Bearbeitungsentgeld

FINANZ- UND
LOHNBUCHHALTUNG >»

Baustein fir die

Qualifizierung zum/zur Finanzbuchhalterin

EDV Finanzbuchhaltung mit DATEV pro

DATEV Rechnungswesen pro ist eine bei

Steuerberatern und in Unternehmen verbrei-

tete Buchfuhrungssoftware. Wir empfehlen

deshalb, dieses Modul als Wahlmodul fir den

Abschluss Finanzbuchhalter zu belegen.

In diesem Kurs geht es um Kenntnisse und

Fertigkeiten zur gezielten Nutzung dieser

Buchfuhrungssoftware, die Sie anhand

zahlreicher Praxisfalle aus verschiedenen Be-

reichen (z. B. der Sachkonten,-Anlagen- oder

Offenen-Posten Buchungen) erlernen. Der

Kurs orientiert sich an den Prifungsanforde-

rungen des Finanzbuchhalters.

Zielgruppe: Beschdftigte im Handel, im

Handwerk und in der Industrie, Quer- und

Wiedereinsteigerinnen.

Inhalte:

- Anlegen und Andern von Mandanten-
stammdaten, Sachkonten und Kreditoren
und Debitoren

- Buchen der taglichen (auch komplexeren)
Geschaftsvorfalle

- Erstellen von Auswertungen

- Mahn- und Zahlungswesen

- Periodenabschluss

Voraussetzung: Gute Windows- und Buchfih-

rungskenntnisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/

oder Priifung der Europaischen Prifungszent-

rale am Sonntag, 2. Dezember, 9 bis 12 Uhr.

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66150D8

Thomas Wand

17./18., 24./25. November und 1. Dezember
Samstag, 8:30 bis 16:15 Uhr, 3 x 9 Ustd.
Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
129 € + 92,90 € Zusatzkosten

www.yhs-hannoverde 175
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Baustein fir Fachkraft Personalabrechnung

EDV - Lohn- und Gehaltsabrechnung mit

DATEV

Im Rahmen der praktischen EDV-Anwendung

vermittelt der Kurs Kenntnisse Uber Aufbau,

Arbeitsweise, Funktion und Leistungsmerk-

male sowie Fertigkeiten im Umgang mit

einem professionellen Lohn- und Gehalts-

programm.

Inhalte:

- Grundeinstellungen (Bemessungsgrenzen,
Krankenkassen etc.)

- Einrichten, Andern von Personalstammdaten

- Fehlzeitenerfassung

- Durchfhrung der Abrechnung (Simulation,
Echtabrechnung)

- Rickrechnungen, Korrekturen

- Nachfolgetatigkeiten (Uberweisung, Bei-
tragsnachweis etc.)

- Auswertungen

Voraussetzungen: Teilnahme am Theoriekurs

.Lohnbuchfuhrung"“ oder vergleichbares Wis-

sen sowie EDV-Grundlagen sind notwendig.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/

oder Prifung im Rahmen der , Fachkraft

Personalabrechnung* der europdischen

Prifungszentrale.

Prifung am Montag, 29. Oktober, 18 bis 21 Uhr.

Literatur: Arbeitsmaterial der Europdischen

Prifungszentrale wird gestellt.

66052D8

Jirgen Wacken

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 16:15 Uhr,

4 x 9 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
108 € + 83,80 Zusatzkosten
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TASTSCHREIBEN
STENO »»

Die Volkshochschule bietet Anfangerinnen
eine grindliche Ausbildung im 10-Finger-
Tastschreiben (umgangssprachlich ,,Blind-
schreiben®).

An modernen Computern kdnnen Sie das
,»Blindschreiben® erlernen und durch Selbst-
training eine Schreibfertigkeit von mehr als
80 Anschlagen/Minute erreichen.

EDV-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Voraussetzung: 120 Anschldge/Minute
Prifungsgebihr: 35 €

(Keine ErmaBigung maglich)

Haus der VHS

Tastschreiben am PC, Stufe |

Inhalte:

- Erarbeitung des Tastenfeldes (Buchstaben,
Worte, Sdtze, auBer Ziffern und Zeichen)

- Schreibtraining, haufige Grifffolgen, Lang-
worttraining

63000H8

Brunhilde-Elisabeth Drewitz

15./16. September
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15.30 Uhr,
2 x 8 Ustd.

Haus der VHS

43,20 € + 3750 € Zusatzkosten

Tastschreiben — Schnellkurs
Multisensorisches Lernen am PC

In diesem Seminar soll das Chaos mit den
Fingern auf der Tastatur beendet werden!

Es ist nie zu spat, um die Computertastatur
,blind“ in 16 Stunden zu erlernen. Unser Kurs
basiert auf dem multisensorischen Lernen. Es
werden unterschiedliche Sinne angesprochen.
So kann das Erlernen des 10-Finger-Schrei-
bens zu einem stressfreien und erfolgreichen
Erlebnis fur Sie werden. Mit abwechslungs-
reichen Lernmethoden kann jeder/jede
TeilnehmerIn das Kursziel erreichen. Sie lernen
in entspannter Atmosphadre. In der neuen
Trainingsmethode werden Sprache, Farben,
Bilder, Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken miteinander verknipft und Trai-
ningseinheiten integriert. FUr eine schnellere
Schreibgeschwindigkeit sind weitere Ubungen
erforderlich.

63001H8

Heidrun Pallagst

15. - 31. Oktober

Montag u. Mittwoch, 18 bis 20:30 Uhr, 6 x 3 Ustd.
Haus der VHS

48,60 € + 38,50 € Zusatzkosten

63002H8

Heidrun Pallagst

7.— 9. Dezember

Freitag, 18 bis 21 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 9 bis 14:15 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS

43,20 € + 37,50 € Zusatzkosten

Tastschreiben fir Kinder und Jugendliche
in den Ferien (ab 10 Jahren)
Multisensorisches Lernen am PC

63003H8

Heidrun Pallagst

8.—11. Oktober

Montag - Donnerstag, 9 bis 12:15 Uhr, 4 x 4
Ustd.

Haus der VHS

21,60 € + 34,50 € Zusatzkosten

(56,10 € gesamt mit SchilerermaBigung)

Einfohrung in die Kurzschrift

Kurzschrift: Steno — Intensivkurs

Auch heute kann man die Kurzschrift noch
sehr gut gebrauchen. Z. B. Studenten fur
schnelle Notizen bei Vorlesungen, Sekreta-
rinnen fur die Protokollfihrung, Notizen bei
Vortragen u. v. m. Auch im privaten Bereich
kann die Kurzschrift sehr gut angewandt
werden: Telefonnotizen, Einkaufszettel usw.
Fur alle, die sich schnell Notizen erstellen
wollen und nicht immer ihren Laptop oder ihr
iPad zur Hand haben. Wir wollen an einem
Wochenende die Kurzschrift erarbeiten. Fir
eine schnellere Schreibgeschwindigkeit sind
weitere Ubungen erforderlich.

Inhalte:

- Erarbeitung der Kurzschrift

- Erarbeitung der Kirzel

- Ubungen und Tipps zum Schnellschreiben
- TextUbungen

Voraussetzungen: keine

63005H8

Brunhilde-Elisabeth Drewitz

9. -11. November

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

54 € + 29,50 € Zusatzkosten
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{ LEITUNG

i Renate Ackermann

i SPRECHSTUNDE nach Vereinbarung
¢ TEL (0511) 215556 68

i BUROZEITEN Montag — Donnerstag,
8 bis 15 Uhr und Freitag, 8 bis 13 Uhr

SACHBEARBEITUNG

E NN,

TEL (0511) 168-45611

i Margarethe Tarara

TEL (0511) 168-45618

E-MAIL margarethe.tarara@hannover-

i stadt.de

ORT Haus der VHS, Burgstr. 14, Raum E 07

Firmenschulungen

Wir schulen Ihre Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bei uns oder Ihnen
im Haus in EDV, sozialen Kompe-
tenzen, Managementfahigkeiten
und kaufmannischen Kenntnissen.
Sprechen Sie uns an, damit wir Ihnen
ein passgenaues Angebot unterbrei-
ten kdnnen.

www.vhs-hannover.de

XPERT ECP >»

Europaischer ComputerPass Xpert
|T-Kompetenz und insbesondere der sichere
Umgang mit den Office-Produkten sind fester
Bestandteil von Stellenanforderungen. Diese
Kompetenzen werden heute vorausgesetzt.
Mit dem Lehrgangs- und Prisfungssystem
.Xpert Europdischer ComputerPass” bietet
sich die Moglichkeit, diese Kenntnisse zu
erwerben.

Mit den europaweit anerkannten Prifungen
zum , Xpert ECP* erhalten Teilnehmende
einen nachweisbaren Lernerfolg. Fir jede
bestandene Prifung wird ein Zertifikat
ausgestellt.

Nach erfolgreicher Absolvierung von

drei Modulprifungen wird der Abschluss
European Computer Passport Xpert erreicht.
Die VHS Hannover bietet folgende Module an:

- Windows 10 Grundlagen (Xpert Starter)

- Textverarbeitung mit Word 2016

- Kommunikation/Organisation mit
Outlook 2016

- Tabellenkalkulation mit Excel 2016
(nur als Bildungsurlaub)

Die Prifung wird online in unserem Testcenter
am Taubenfelde 4, 30159 Hannover abgelegt.

Zusatzliches Ubungsmaterial wird online zur
Verfigung gestellt.

Beratung und Unterstitzung bei der
Prufungsvorbereitung: Testcenterleiter
Thomas Schwieger, Tel. (0511 )21555667
thomas.schwieger@hannover-stadt.de

Anmeldung fir die Prifung bei
Margarethe Tarara, Tel. (0511) 168-45618
margarethe.tarara@hannover-stadt.de

Kosten: Einmalig fir die Prifungs ID: 12 €
Jede Prifung dann 35 € bzw. 30 €

fur Schilerlnnen

Probepriifungen oder ,Fitnesscheck” sind
inklusive.

Apple Macintosh-Kurse siehe Seite 183

Modul Xpert Starter

EDV-Grundlagen mit Windows 10

fir Anféngerinnen

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen

Kenntnisse und Fertigkeiten, die bei der

Nutzung von Computern und Mobilgeraten

erforderlich sind:

Inhalte:

- Aufbau eines typischen PC-Systems

- Bedienung und Konfiguartion der Benutzer-
oberflache von Windows

- Objekte (Datentrager, Ordner und Dateien)
mit dem Windows-Explorer verwalten

- Einblick in Organisation, Aufbau und die
Dienste des Internets

- Anwendung der beiden wichtigsten
Internet-Dienste (www und E-Mail)

- Gefahren, die sich aus der Nutzung des
Internets ergeben

- Uberblick Gber die Oberfléche von Windows-
Anwendungsprogrammen

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/

oder Xpert Prifung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

54051D8

Irina Sokolskaia

16. Oktober — 20. November
Dienstag, 18 bis 21:15 Uhr, 6 x 4 Ustd.
Haus der VHS

64,80 € + 49 € Zusatzkosten

54052D8

Irina Sokolskaia

22./23.und 29. September
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15.30 Uhr,
3x 8 Ustd.

Haus der VHS

64,80 € + 49 € Zusatzkosten

54053D8

Alexander Hille

19./20. und 26 Januar 2019
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 3 x 8 Ustd.
Haus der VHS

64,80 € + 49 € Zusatzkosten



© (0511)168-45618

ELEKTRONISCHE DATENVERARBEITUNG

Xpert Modul

Outlook -

Kommunikation und Organisation

Kommunikation mittels Mail, Buroorganisati-

on sowie Verwalten von Terminen und

Aufgaben sind ein effektives Werkzeug fir die

tagliche Arbeit. In diesem Kurs lernen Sie den

Aufbau, die Leistungsmerkmale und Einsatz-

moglichkeiten von Outlook kennen.

Inhalte:

- die wichtigsten Ansichten und deren Funk-
tionen, Ordner verwalten und Grundeinstel-
lungen vornehmen

- Termine, Besprechungen, Ereignisse mit dem
Kalender verwalten

- Kontakte, Aufgaben und E-Mails verwalten.

- Fensteraufbau und Hilfesystem.

- Kontakte zu erstellen und zu bearbeiten

- Nachrichten verwalten und mit Hilfe von
Regeln einfache Ablaufe automatisieren

Voraussetzungen: Der Kurs Windows fir An-

fangerlnnen oder entsprechende Kenntnisse.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/

oder Xpert Prifung .

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

54056D8

Jonas Linhose

19./20./21. Oktober

Freitag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 1x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr,
2 x 8 Ustd.

Haus der VHS

54 € + 45 € Zusatzkosten

Xpert Modul

Textverarbeitung (WORD 2016)

Sie lernen in diesem Kurs das Textverarbei-

tungsprogramm Word sicher zu beherrschen.

Sie erstellen Briefe und Dokumente und

nehmen bis zum Seriendruck alle notigen

Einstellungen selbst vor.

Inhalte:

- Textteile markieren, kopieren, l6schen

- Tabstopps

- Suchen und Ersetzen

- Aufzéhlungen und Nummerierungen

- Rahmen, Linien und Schattierungen

- Dokumentvorlagen und Formatvorlagen,
Abschnittsformatierungen

- Grafik und Tabellen einfigen und bearbeiten

- Druckfunktionen, Seiteneinstellungen

- Datei in anderem Format speichern/6ffnen

- Serienbriefe und Serienetiketten erstellen

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung und/

oder Xpert Prifung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66002D8

Detlef Loeper

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr,

4 x 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
86,40 € + 57 € Zusatzkosten

IT-Sicherheit

In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse

fur den sicheren Umgang mit Informations-

und Kommunikationstechnologie:

Inhalte:

- Sicherung von Daten, um Identitats-
diebstahl, Betrug und Datendiebstahl zu
vermeiden

- Gerdte der IT-Technologie und Netzwerke
vor Malware und unberechtigtem Zugriff
schitzen kénnen

- die Funktionsweise unterschiedlicher Netz-
werktypen, Verbindungsarten und Netz-
werk-spezifischer Programme und Techniken
(z.B. Firewall) verstehen

- sicher im Internet surfen und kommunizieren
konnen

- Sicherheitsprobleme bei E-Mail und Instant
Messaging kennen

- Daten sichern, rickspeichern und unwieder-
bringlich [6schen kénnen

Voraussetzungen: Der Kurs Windows fir An-

fangerlnnen oder entsprechende Kenntnisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt

54058D8

Arndt Spicza

1./2. Dezember

Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr,
2 x 8 Ustd.

Haus der VHS

43,20 € + 41 € Zusatzkosten

Tabellenkalkulation (EXCEL 2016)

Sie lernen den versierten Umgang mit dem

Tabellenkalkulationsprogramm Excel:

Inhalte:

- Tabellenblatter/Arbeitsblatter erstellen und
speichern in unterschiedlichen Dateiforma-
ten.

- Daten in Tabellen eingeben, Listen erstellen,
auswdhlen von Daten, sortieren, kopieren,
verschieben und léschen.

- Zeilen und Spalten bearbeiten, Arbeits-
blatter kopieren, verschieben, [6schen und
umbenennen.

- Standardfunktionen der Tabellenkalkula-
tion, erstellen von Formeln, erkennen und
interpretieren von Fehlerwerten.

- Formatieren von Zahlen und Text

- Diagramme auswahlen, Daten einfgen und
Diagramme formatieren

- Seiteneigenschaften eines Tabellenblattes
anpassen, Rechtschreibung Uberprifen,
Dokument drucken.

Voraussetzungen: Der Kurs Windows fur An-

fangerlnnen oder entsprechende Kenntnisse.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66005D8

Axel Brunotte

22./23.und 29./30. September
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 4 x 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
86,40 € + 57 € Zusatzkosten

66006D8

Axel Brunotte

24./25. November und 1./2. Dezember
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 4 x 8 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
86,40 € + 57 € Zusatzkosten
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Préasentationen mit POWERPOINT 2016 —

Werfen Sie lhre Ideen an die Wand.

Lernen Sie Powerpoint kompetent zu bedie-

nen und wirklich ansprechende Prdsentatio-

nen zu erstellen.

Inhalte:

- Prasentationen erstellen und speichern,
Hilfefunktion verwenden

- Verschieden Ansichten fir eine Prasentation,
Folienlayouts und -designs, Ubergangseffek-
te, Bearbeitung der Folien

- Text eingeben und formatieren, Folien,
Prdsentationen benennen.

- Diagramme auswahlen, formatieren und
eingeben, um Informationen ansprechend
und sinnvoll zu vermitteln.

Voraussetzungen: Der Kurs ,Word und Win-

dows"” oder entsprechende Kenntnisse.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66014D8

Jonas Linhose

30. November/1./2. Dezember
Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr,
2 x 8 Ustd.

Haus der VHS

54 € + 45 € Zusatzkosten

EDV-ANWENDUNGEN
KURZ UND BUNDIG »»

Fir Teilnehmerlnnen mit und ohne
Vorkenntnissen.

Unsere Kursreine KURZ UND BUNDIG
war in den letzten Semestern recht
erfolgreich. Neben den prifungs-
bezogenen Kursen folgen unsere
Kurzkurse einer anderen Systematik
und Themenauswahl. Nicht ein ein-
zelnes Softwareprodukt, sondern die
konkreten Problemstellungen aus der
Praxis stehen im Mittelpunkt dieser
Kurse.

Im Interesse einer hohen Schu-
lungseffizienz werden diese Kurse

in kleineren Gruppen durchgefuhrt.
Gleichzeitig ist der zeitliche Aufwand
bewusst knapp gehalten: In bis zu

16 Unterrichtsstunden wird ein Spe-
zialthema ,auf den Punkt® bearbeitet
und dies zu einem sehr ginstigen
Seminarpreis!
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Windows 10 fir Einsteiger

Sie haben vor, sich einen Rechner oder Laptop
zu kaufen? Oder Sie haben sich bereits ein
Gerdt gekauft? Sie trauen sich aber nicht das
Gerdt einzuschalten, weil Ihnen die Bedienung
schwer fallt? Und wie schlieBt man eigent-
lich diesen Drucker an? Wie geht es jetzt ins
Internet?

Kein Problem, diese und andere Fragen
werden wir in diesem Kurs beantworten. Wir
helfen Ihnen bei den ersten Schritten mit
Ihrem neuen PC oder Notebook.

Inhalte:

- Windows Oberflache

- Ordner- und Dateistruktur

- Fotos und Dokumente verwalten

- Software installieren

- Software deinstallieren

- Drucker installieren

- Internetverbindung einrichten

- E-Mail einrichten

- Virenscanner installieren
Voraussetzungen: Keine

54500H8

Norman Liebhold

22./29. November

Donnerstag,17:45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

54501H8

Oliver Schlickeisen

27. Oktober

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Windows 10 fir Umsteiger —

Beim Einschalten ist alles anders

Jeder neue PC, jedes Notebook und auch jedes
spezielle Windows-Tablet wird mit diesem Be-
triebssystem ausgeliefert. Aber alles sieht nun
plotzlich anders aus. Dieser Kurs hilft Ihnen
sich in Windows 10 wieder sicher zu fuhlen,
wobei er sich an den normalen PC-Nutzer
wendet und nicht an den Administrator oder
Netzwerkbetreiber.

Inhalte:

- Start von Windows 10

- Der Startbildschirm und dessen Steuerung

- Grundlagen zu Apps

- Suchen in Windows 10

- Der Windows-Store

- Apps installieren und deinstallieren

- Der neue Desktop und dessen Anpassung

- Termine und Kontakte einrichten

- Die Systemsteuerung unter Windows 10

- Der neue Windows Explorer (Ordner und
Dateien)

- Die Windows-Live ID

Voraussetzungen: Grundkenntnisse mit

Windows XP, Vista oder Windows 7/8

54502H8

Oliver Schlickeisen
24.November

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Kombikurs — Windows 10 und

Office 2016 fir Umsteiger

Egal, ob Sie bisher Windows 7, Windows 8
oder gar noch mit Windows XP gearbeitet
haben, mit Windows 10 wird wieder alles neu
und auch Sie werden wohl an diesem Be-
triebssystem nicht vorbeikommen. Ein neuer
Windows-Rechner wird zumeist immer mit
dem aktuellsten Betriebssystem ausgeliefert.
In diesem Kurs erfahren Sie, was sich an Win-
dows 10 geandert hat und was sich vielleicht
nur an eine andere Position verschoben hat.
Oder erfahren Sie Neues Uber die Zusammen-
arbeit mit Tablet und Smartphone.

Inhalte:

- Das neue Startmen(

- neue Systemeinstellungen

- neue Desktopeinstellungen und Tabletmodus
- Benachrichtigungsfenster

- Ordnerstruktur

- Kartenapp

- Fotoapp

- und weiteres ...

Voraussetzungen: EDV-Basiswissen, Basis-
erkenntnisse eines Vorgangerbetriebsystems
(Windows XP, Vista, 7, 8)

54522H8

Norman Liebhold

16. Oktober — 6. November
Dienstag, 17:45 bis 21 Uhr, 4 X 4 Ustd.
Haus der VHS

43,20 € und 26,00 € Zusatzkosten
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Korrespondenz und Serienbriefe

mit Word 2016 - leicht gemacht

Die Anwendung von Gestaltungsregeln nach

DIN 5008 ist beim Erstellen von Briefen im

Buro eine Notwendigkeit und verleiht auch

privaten Briefen einen Ubersichtlichen Aufbau.

Bei der Brieferstellung ist auch die Nutzung

der Serienbrieffunktion nicht mehr wegzuden-

ken. Dies gilt nattrlich auch fr Einladungen

und Rundbriefe im privaten Bereich.

Inhalte:

- DIN-gerechte Gestaltung eines Geschafts-
briefes

- Einbinden von Logos, Tabellen und Symbolen

- Einfigen von Falz- und Lochmarken

- Einbindung unterschiedlicher Seriendruck-
felder und VerknUpfung mit verschiedenen
Adressquellen

- Nutzung der Seriendruckfunktion fir E-Mails

- Automatisiertes Beschriften von Umschla-
gen und Etiketten

- Speicherung des erstellten Dokuments als
\orlage (dot-/dotx-Datei)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in MS Word

54504H8

Oliver Schlickeisen

10. November

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Wissenschaftliche Arbeiten mit Word

Sie wollen eine wissenschaftliche Arbeit, sei

es z. B. eine Hausarbeit oder eine Bachelor-

Arbeit, mit Microsoft Word erstellen.

Der Kurs zeigt lhnen wie Sie einfach einheitli-

che Uberschriften gestalten und die automa-

tischen Unterstitzungen von Word for lhre

Arbeit nutzen kdnnen.

Inhalte:

- Mit Formatvorlagen arbeiten

- Tabulatoren verwenden

- Grafiken und Tabellen einfigen

- Kopf, -FuBzeile und Seitenzahlen einfigen,
bearbeiten

- Gliederung erstellen

- Inhaltsverzeichnis automatisiert erstellen

- FuB- und Endnoten einfigen

- Erstellen weiterer Verzeichnisse fir Literatur
und Bilder

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows

und Word

54524H8

Thomas Plinke

13./20. September
Donnerstag, 17:45 bis 21 Uhr
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Datenbestande mit Excel 2016 analysieren

lhnen liegen groBere Exceltabellen mit z. B.

Daten zu Lagerbestdanden oder Abrechnungs-

informationen vor. Aber wie sie auswerten?

Hier kann MS Excel Ihnen helfen Licht ins

Dunkel zu bringen! In diesem Kurs lernen Sie

Ihre Exceldaten zu sortieren, zu gruppieren

und auszuwerten. Damit Sie die Informatio-

nen erhalten, die Sie brauchen.

Inhalte:

- Daten filtern und sortieren

- Teilergebnisse, Gruppierung und Gliederung
von Daten

- Datenauswertung mit Pivot-Tabellen

Voraussetzungen: Grundkenntnisse MS Excel

54506H8

Thomas Plinke

5./12. Dezember

Mittwoch, 17:45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Excel 2016 — Makroprogrammierung mit

Visual Basic for Applications (VBA)

Durch Makros lassen sich komplexe oder

haufig wiederkehrende Abldufe automatisie-

ren. Die Nutzung von Makros spart Zeit, macht

Abldufe sicherer und erweitert Excel.

Der Kurs soll Sie befahigen, die Grundlagen

der Makroprogrammierung zu verstehen.

Esist ausreichend Zeit fur das praktische

Anwenden vorgesehen, und wir kdnnen auch

auf IhreFragen eingehen.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Makroprogrammierung,
Leistungsumfang von Makros

- Erstellen und Verdndern von Makros

- Fenstertechnik mit Makros

- Bezlge, Variablen und Namen in Makros

- Ausgewahlte Makrofunktionen

- Erstellen und Anpassen von Dialogfeldern

- Erstellen eigener Men(- und Symbolleisten

Voraussetzung: Gute Kenntnisse entspre-

chend unseres Kurses ,Tabellenkalkulation®

sind unumganglich. Kenntnisse in einer

beliebigen Programmiersprache erleichtern

die Teilnahme.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung
Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66016D8

Christian Hahne

17./18. November

Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr,

2 x 8 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
43,20 € + 63,80 € Zusatzkosten

Einstieg in MS PowerPoint 2016

PowerPoint ist das Programm mit dem Sie

lhre Présentationen erstellen und gestalten. In

diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie einfach und

in kurzer Zeit eine professionelle Prasentation

erstellen. Das Programm bietet eine Vielzahl

komfortabler Funktionen und Vorlagen, um bspw.

Folien zu erstellen, Texte zu formatieren, Daten

aufzubereiten und Grafiken einflieBen zu lassen.

Praxisnah und leicht verstandlich vermitteln wir,

wie man Prasentationen vorbereitet und mit Hilfe

von PowerPoint praktisch umsetzt. Im Kurs wird

auch darauf hingewiesen, was bei einer solchen

Prasentation vermieden werden sollte.

Inhalte:

- Grundbegriffe der Prasentationstechnik

- Gestaltung von Folien mit Folienlayouts und
Entwurfsvorlagen

- Prasentationen mit Grafiken, Diagrammen,
Tabellen und Multimedia-Elementen

- Animationen und Folienibergange fur
Bewegung in Prasentationen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in MS

Windows

54508H8

Norman Liebhold

21./28. November

Mittwoch, 17.45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten
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Perfekter Einsatz von MS Outlook 2016

Nutzen Sie die Moglichkeiten von MS Outlook

um sich die tégliche Arbeit zu erleichtern.

Planen Sie Termine, Aufgaben, Besprechun-

gen. Organisieren Sie lhre E-Mails, damit Sie

sich auf das Wichtigste konzentrieren konnen!

Passen Sie MS Outlook an Ihre individuellen

BedUrfnisse an und pflegen Sie Kontakte,

Termine und Aufgaben.

Inhalte:

- Die MS Outlook Programmoberflache

- Einrichtung von E-Mail- und Internet-Konten

- E-Mails versenden, empfangen, beantwor-
ten, weiterleiten

- Wie hange ich Dateien an meine E-Mails?

- Nutzung von Filtern, um die E-Mail-Flut in
den Griff zu bekommen

- Sinnvolle Nutzung der Kalenderfunktion

- Aufgabenplanung

- Kontakte anlegen und verwalten

- Notiz-Funktion nutzen

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in MS

Windows

54509H8

Stephan Stigge

3. November

Samstag, 8:30 bis 17 Uhr, 1x 10 Ustd.
Haus der VHS

35€ + 20,00 € Zusatzkosten

OneNote 2016 — Das universelle

Informations-Werkzeug fir lhren Alltag

Schluss mit der Zettelwirtschaft — finden

und verteilen Sie Notizen, Sprachnachrichten

und Bilder inihrer Familie, in lhrem Team, fur

sich selbst an beliebigen Orten auf einem

zentralen Ablageplatz. OneNote ist auf

allen bedeutenden Plattformen kostenlos

verfugbar und unterstitzt Sie im Beruf, im

Verein in der Familie. Das kann auf beliebigen

Gerdten, vom Mobiltelefon bis zum Apple-PC,

geschehen. Machen Sie, was Sie wollen — und

das erfolgreich!

Inhalte:

- OneNote 2016 kennenlernen und konfigurieren

- OneNote in Verbindung mit anderen Anwen-
dungen

- Notizen erstellen und verteilen

- Informationen strukturieren und verwalten

- Notizbicher veréffentlichen und verwenden

- OneNote als mobile Anwendung

Voraussetzungen: Umgang mit MS-Windows,

Grundkenntnisse MS-Office

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.
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66018D8

Lutz Lange

7.November

Mittwoch, 18 bis 21:15 Uhr, 1x 4 Ustd.
Haus der VHS

14 € + 20 € Zusatzkosten

Projekte planen, kontrollieren und

verwalten mit Microsoft Project 2016

Zielgruppe: Projektmanagerinnen, Projektlei-

tende in Studium und Beruf

Wollten Sie schon immer ein Projekt einfa-

cher koordinieren? Haben Sie sich bisher von

Project abschrecken lassen? Dann sind Sie

hier richtig:

Inhalte:

- Grundlagen des Projektmanagements

- Grundlagen von MS Project: Oberflache und
neue Projekte

- Projekte erstellen: Beziehungen, Ressourcen
und Kalender

- Ansichten, Tabellen, Masken und Berichte

- Terminplanung: Einschréankungen, Verschie-
bungen, Kapazitatsabgleich

- Projektcontrolling: Nachverfolgung, Kosten-
kontrolle

- Projektberichte: Informationen aufbereiten,
Gruppieren

- Fortgeschrittenes: Project anpassen, Mehr-
projektmanagement

- Tipps und Tricks

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

sowie MS Word oder PowerPoint. Bitte brin-

gen Sie einen USB-Stick mit.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66020D8

Jan Mundhenk

23./24./25. November

Freitag, 18 bis 21:15 Uhr, 1x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

70 € + 57 € Zusatzkosten

Betriebssystem Android —

Lernen Sie lhr Smartphone kennen
Android ist das Betriebssystem auf vielen
mobilen Gerdten wie z. B. Smartphones.

Es hat sich zum am weitesten verbreiteten
Betriebssystem auf Smartphones entwickelt.
Wenn Sie Besitzer eines neuen Smartphones
sind, finden Sie sich vielleicht noch nicht
zurecht. Wir helfen Ihnen dabei. Lernen Sie die
Androidoberflache kennen und zu bedienen.

Inhalte:

- Installieren Sie Apps und Widgets

- Pflegen Sie Ihre Kontakte und Termine

- Finden Sie alle wichtigen Einstellungenim
Betriebssystem

- Lernen Sie weitere praktische Apps fir lhr
mobiles Leben kennen

Voraussetzung: Besitzer eines Androidgerates.

Bitte Gerdt zum Kurs mitbringen.

54510H8

Norman Liebhold

10./17. September

Montag, 17:45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € + 6,50 € Zusatzkosten

54512H8

Norman Liebhold
20./27.November

Dienstag, 17.45 bis 21 Uhr, 2 X 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € + 6,50 € Zusatzkosten

Datensicherung fiir Privatpersonen und

kleine Unternehmen

Haben Sie selbst schon einmal Datenverlust

erlitten? Zum Beispiel durch:

- Hardware-Schaden

- Diebstahl oder absichtliches Léschen der
Daten

- Computerviren, -wirmer und Trojanische
Pferde

- versehentliches Uberschreiben oder Loschen

der Daten

Datensicherungen, auch Backups genannt,

konnen Sie sowohl vor finanziellem als auch

ideellem Schaden bewahren. Zwar weiB fast

jeder, dass er eine Sicherung erstellen sollte,

aber kaum jemand setzt dies auch um. In

diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie dariber

wissen muissen.

Inhalte:

- Speichermedien und deren Haltbarkeit

- Dierichtige Datensicherungsstrategie

- Automatisierungsmaoglichkeiten

Voraussetzungen: Grundkenntnisse von

MS Windows

54513H8

Norman Liebhold

4. Dezember

Dienstag, 17:45 bis 21 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Haus der VHS

14 € +10,50 € Zusatzkosten



© (0511)168-45618

ELEKTRONISCHE DATENVERARBEITUNG

APPLE MACINTOSH >»

Apple Macintosh 0S X

(ab Version El Capitan) — Grundkurs

Sie haben ein MacBook und finden nicht

immer so richtig zusammen? Dieser Kurs

soll Innen auf spielerische Art und Weise die

Grundkenntnisse im Umgang mit dem Apple

Macintosh vermitteln. Die vielen Lernschritte

helfen Ihnen nach und nach |hren Macin-

tosh individuell einzurichten und sicher zu

bedienen.

Kursziel: Die Teilnehmerlnnen sollen den

Aufbau des Apple-Betriebssystems, seine

wichtigsten Konzepte und die grundsatzlichen

Bedienungsmethoden kennen lernen.

Inhalte:

- Kennenlernen der Arbeitsoberflache (Schreib-
tisch)

- Arbeiten mit dem Finder (Lounchpad, Misson
Control)

- Menis und MenUbefehle

- Grundelemente der Fenstertechnik

- Verwalten von Festplatten, Ordner sowie exter-
ne Speichermedien

- Grundlegende Systemeinstellungen

Abschluss: Ausfuhrliche Bescheinigung

Wichtig! Das eigene MacBook muss mitge-

bracht werden. Es werden Kenntnisse ab

der Betriebssystemnummer 10.11El Capitan

vermittelt.

54060D8

Uwe Schenk

17./18. November
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr
Haus der VHS

48 € +15 € Zusatzkosten

EDV-Kurse fiir Altere siehe Seite 188

iPad - effektiver nutzen

In diesem Kurs werden Sie von den ersten

Schritten bis zur sicheren und selbstdndigen

Handhabung mit vielen Praxisbeispielen in die

Welt des iPad eingefuhrt.

Inhalte:

- Apps laden, beenden, nutzen, sortieren und
l6schen

- Apple-ID einrichten, um sich Apps im App
Store zu laden

- Weitere Home-Bildschirme und Ordner
erstellen

- Kabellos synchronisieren

- iMessage (kostenloser SMS-Versand via
Internet)

- Multitasking-Gesten verwenden

- Live-Update

- Einrichten und Synchronisieren mit iCloud

Das eigene iPad muss mitgebracht werden.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

54064D8

Uwe Schenk

3. November

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

28 € +11,50 € Zusatzkosten

Lernen Sie lhriPhone kennen

Das iPhone hat Smartphones in der Welt

bekannt gemacht. Und nun besitzen Sie auch

eines, finden sich aber nicht in der neuen

Applewelt zurecht? In diesem Kurs lernen Sie

die Anwendung und wichtige Einstellungen.

Inhalte:

- Wozu dient eine ApplelD

- Wie funktioniert iTunes

- Installieren Sie Apps

- Pflegen Sie Ihre Kontakte und Termine

- Benutzen Sie das E-Mailprogramm und
weitere Programme

- iMessage

-iCloud

- Siri

- Navigation

- Finden Sie alle wichtigen Einstellungen in
Ihrem iPhone

- Lernen Sie weitere praktische Apps fir lhr
mobiles Leben kennen

Voraussetzungen: Besitzer eines iPhones.

Bitte bringen Sie Ihr Gerdt zum Kurs mit.

54514H8

Norman Liebhold

31. Oktober/7. November

Mittwoch, 17:45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € + 6,50 € Zusatzkosten

ERFOLGREICH UND
SICHER IMINTERNET >»

Kaufen und Verkaufen bei eBay

Wollen Sie mal wieder lhren Keller entrimpeln?

Wollen Sie Ihre alte Sammlung nicht wegwer-

fen, sondern lieber zu Geld machen? Sie suchen

Artikel, die es schon lange nicht mehr im Handel

gibt? Versuchen Sie es mit eBay! Wer sichan

die wichtigsten Grundregeln halt, den lassen

Horrorgeschichten kalt, die immer wieder Uber

den Online-Handel verbreitet werden. Wie es

geht erfahren Sie hier. Wenn Sie bereits Uber

eBay-Zugangsdaten verfiigen, bringen Sie diese

bitte zum Kursbeginn mit.

Inhalte:

- Zahlen und Fakten zum Online-Handel

- Artikel suchen, bieten, ersteigern

- Artikel einstellen und verkaufen

- Zahlungsabwicklung und Versandarten

- Tipps und Tricks zur richtigen Artikel-
prasentation

- Alternativen zum Branchenprimus eBay

Voraussetzungen: Grundkenntnisse mit einem

Webbrowser (InternetExplorer, Firefox, Opera)

54515H8

Norman Liebhold

12./19. September

Mittwoch, 17:45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Erfolgreiches Online-Marketing

Sie wollen fir sich selbst, Ihr Projekt oder lhre
Firma erfolgreich im Internet werben?

Dann sollten Sie wissen, was zu tun ist, damit
Suchmaschinen Ihre Website auch leicht finden
konnen. Stellen Sie schon ein Banner zur Verfi-
gung, das auf anderen Websites eingebunden
werden kann? In diesem Kurs erfahren Sie, wie
das geht. Mochten Sie E-Mail-Marketing oder
soziale Netzwerke fur lhre Zwecke nutzen?
Welche gesetzlichen Vorschriften missen
beachtet werden? Diese und weitere Themen
werden in diesem Kurs behandelt.
Voraussetzungen: Gute Kenntnisse im
Umgang mit einem Webbrowser und E-Mail-
Programm

Inhalte:

- Website optimieren (SEO)

- Bannerwerbung

- Suchmaschinenmarketing (SEM)

- E-Mail-Marketing

- Social-Media-Marketing
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54516H8

Norman Liebhold

19. November - 3. Dezember
Montag, 17:45 bis 21 Uhr, 3 x 4 Ustd.
Haus der VHS

32,40 € + 25 € Zusatzkosten

Cloud - Vorteile der vielfaltigen Nutzung
Die Nutzung einer Cloud bietet vielfaltige
Vorteile. So kdnnen Dokumente, Bilder, Musik
und Videos zentral gespeichert und von
jedem Ort mit einem Internetzugang darauf
zugegriffen werden. Kontakte, Termine und
Aufgaben kdnnen mit verschiedenen Gerdten
synchronisiert und aktuell gehalten werden.
Dem gegenuber stehen oft unzureichende
Datenschutzbestimmungen der groBen ame-
rikanischen Anbieter und vielfaltige Skandale
rund um Geheimdienste und Datenlecks. In
diesem Kurs lernen Sie die Einrichtung einer
eigenen Cloud bei einem deutschen Hoster.
Sie legen Benutzer an, entwickeln ein Berech-
tigungskonzept und ergdnzen Funktionen fur
verschiedenste Aufgaben (AddOns).

Sie lernen Programme kennen, um lhre Daten
mit PCs und Smartphones zu synchronisieren.
AbschlieBend schauen wir uns noch Mog-
lichkeiten und Konzepte zur Datensicherung
(Backups) und zum Datenschutz (Verschlis-
selung) an.

Voraussetzung: Grundlegende PC-Kenntnisse
und ein sicherer Umgang mit dem Internet-
Browser.

Hinweis: Laptop oder Smartphone kénnen
mitgebracht werden.

54066D8

Jonas Linhose

10. November

Samstag, 8:30 bis 15:30 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Bloggen mit Wordpress

Sie wollen einen eigenen Blog auf ihrer eige-
nen Hompage fir Ihre Hobbies, Reisen oder
sonstige Interessen er6ffnen? Mit der kosten-
freien Blog-Software ,Wordpress*” ist das kein
Problem. Sie lernen in diesem Einfohrungs-
kurs, wie Sie Wordpress installieren und das
Design Ihren Winschen anpassen. Gestalten
Sie lhren Blog zielorientiert und wecken Sie
das Interesse von Usern.

184 www.vhs-hannover.de

Inhalte:

- Webhostingaccount erstellen

- Wordpress installieren

- Design dndern

- Artikel erstellen

- Seiten erstellen

- Pluglns installieren

Voraussetzungen: Sehr gute Internet-Kennt-
nisse. Optional: Eine Domain mit Zugangsda-
ten (wenn vorhanden, bitte mitbringen)

54517H8

Norman Liebhold

18. Oktober — 1. November
Donnerstag, 17:45 bis 21 Uhr, 3 x 4 Ustd.
Haus der VHS

32,40 € + 25 € Zusatzkosten

Facebook und andere soziale Netzwerke

Nach dem Skandal wichtiger denn je:

Sicher in sozialen Netzwerken unterwegs

Facebook, Myspace, XING, studiVZ: Welche

Unterschiede haben die Netzwerke? Wofur ist

das eine oder andere Netzwerk gut? Welche

Daten durfen Sie den Netzen anvertrauen

und welche besser nicht? Wie funktioniert ein

solches Netzwerk? Welche Folgen kénnen die

langst vergessen Daten spdter noch fur Sie

haben? Wie kann ein soziales Netzwerk nicht

nur privat sondern auch beruflich ein Vorteil

sein? Facebook ist weltweit das groBte sozi-

ale Netzwerk. das Sie in diesem Kurs schwer-

punktmaBig kennenlernen werden.

Inhalte:

- Anmeldung an einem Sozialen Netzwerk

- Umgang mit Daten und Fotos

- Neue Freunde sammeln und alte Freunde
wieder finden

- Die eigene Seite befillen

- Tipps fur den Datenschutz

- Mobile Nutzung der Netzwerke (Apps)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im

Umgang mit einem Webbrowser (Internet

Explorer, Firefox, Opera, Safari)

54518H8

Norman Liebhold

11./18. September

Dienstag 17.45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Die Webseite aus dem Baukasten

mit Jimdo - kostenlos und einfach

Ohne Vorkenntnisse und in wenigen Schritten
erstellen Sie die eigene Online-Prasenz —
inklusive Features wie Blog, Bildergalerien,
YouTube-Videos. Sogar ein kleiner eigener
Online-Shop lasst sich per Klick einrichten —
und das mit einem kostenlosen Programm.
Ohne eigene Domain fallen noch nicht einmal
Kosten fUr das Hosting an. Lernen Sie in diesem
Seminar Schritt fur Schritt und mit praktischen
Ubungen wie Sie Ihren Webauftritt planen, ein-
richten und gestalten. Fillen Sie die Webseite
mit lhren Bildern, Texten, Tabellen und vielem
mehr. Schauen Sie sich Beispiele an unter
de.jimdo.com. Dazu gehort die Bereitschaft,
sich kostenlos bei ,Jimdo® mit einem Nutzerna-
men und E-Mail-Adresse (mehr ist tatsachlich
nicht notig) anzumelden.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung.

54067D8

Detlef Uhte

20. Oktober

Samstag, 9 bis 16 Uhr, 1x 8 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Smartphone Apps mit HTML,

CSS und JQuery-Mobile entwickeln
(Responsive Webdesign)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich fir mo-
derne Kommunikationsmittel interessieren,
ihr Smartphone erweitern wollen, oder in die
Welt der WebApp-Programmierung einsteigen
wollen. Mit HTML5, CSS3 und JQuery-Mabile
(Javascript) haben wir alle Werkzeuge um
eigene Apps fUr iOs und Android etc. zu erstel-
len. Als ,Nebeneffekt” wird die Entwicklung
von responsiven Webseiten, also Webseiten
die auf allen Geraten gut aussehen vermittelt.
Die responsive Webtechnik ist heutzutage
unumgdnglich hinsichtlich der Optimierung in
den Suchmaschinen.

Inhalte:

- HTML, CSS, JQuery, JQuery Mobile

- Gestaltungsvorlagen

- Responsive Webtechnik

- Multitouch fahige Oberfldchen
Voraussetzung: solide Windows-Kenntnisse,
sowie die Bereitschaft sich auf HTML- und
(CSS-Quelltexte einzulassen.

54069D8

Gerd Jacob

18. Oktober — 8. November
Donnerstag, 18 bis 21:15 Uhr, 4 x 4 Ustd.
Haus der VHS

56 € + 34 € Zusatzkosten
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DESIGN, GRAFIK
BILD UND FILM >»

Video-Schnitt — Filme mit Musik, Fotos

und Titeln gestalten

Die Videos sind gedreht; viele Stunden

Filmmaterial stapeln sich — machen sie etwas

daraus.

Beim nichtlinearen Schnitt wird das Filmma-

terial zuerst auf Festplatten gespeichert. An-

schlieBend kénnen Szenen mit dem Programm

Adobe Premiere Elements gekiUrzt und beliebig

zusammengefugt werden. Mit Musik, Fotos

und Titeln unterlegt gestalten Sie Filme, die

spater bei lhnen und Ihrem Publikum auch

wirklich gut ankommen.

Inhalte:

- Datentbertragung auf den PC

- Auswadhlen von Szenen und Anordnen in der
Zeitleiste

- EinfUgen von zusdtzlichen Audio- und
Bilddateien

- Erstellen von Titeln

- Video- und Audiofiltern

- SzenenUberblendungen

- Ausgabe des Films auf DVD, Blueray Disc oder
Datei z. B. fUr das Internet, Smartphone etc.

Voraussetzungen: Gute Windows-Kenntnisse.

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung.

Hinweis: Eigene Kamera und Material kann

mitgebracht werden.

Bitte Kopfhorer mitbringen.

66030D8

Axel Brunotte

15./16. Dezember

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

43,20 € + 34 € Zusatzkosten

Einstieg in die Bildbearbeitung mit Gimp
Dieser Kurs zeigt den kompletten Umfang der
Bildbearbeitung auf. Von der Digitalkamera oder
dem Scanner Uber die Bildbearbeitungssoftware
bis zum Druck oder dem Versand per Mail.

Wir werden die Grundfunktionen der
einzelnen Komponenten kennenlernen und
gerade auch bei der Software bewusst auf
teure Profisoftware verzichten. Hier bietet die
kostenlose Alternative Gimp fast die gleichen
Moglichkeiten. Das fangt an bei der professio-
nellen Retusche und Verbesserung lhrer Bilder,
dem Ausdruck auf Ihrem Drucker bis zum
Vorbereiten der Bilder fir andere Officepro-
gramme oder die Verwendung auf Webseiten.

Inhalte:

- Grundlagen der Hardware (Scanner, Digital-
kamera, Brenner)

- Grundkenntnisse der digitalen Bildbearbei-
tung

- Retuschieren, Ebeneneffekte, Farbmodi

- Dateiformate, Bildkomprimierung, Auflo-
sungen

- Tipps zu nitzlichen Internetseiten zum
Thema

Voraussetzungen: Grundkenntnisse von MS

Windows

54519H8

Norman Liebhold

17./24. Oktober

Mittwoch, 17:45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Gimp-Aufbaustufe:

Mehr als nur Fotos bearbeiten

In diesem Kurs geht es um die Erstellung
eigener Grafiken und Logos. Sie werden
Buttons erstellen, die Sie auf der eigenen
Webseite einbinden kdnnen. Dabei werden
Sie einen Einblick in die Filterwerkzeuge von
Gimp bekommen und weitere Plugins in Gimp
einbetten. Wenn Sie fertige Grafiken in den
Druck schicken wollen, werden Sie feststellen,
dass CYMK Farbprofile verlangt werden. Hier
erfahren Sie, wie das mit Gimp moglich ist.
Inhalte:

- Reflektoren, Schatten, Filter

- Erstellung von Buttons

- Erstellung von Animationen

- Installation von Plugins

- Umwandeln von RGB in CYMK
Voraussetzungen: Kurs Bildbearbeitung mit
Gimp oder vergleichbare Kenntnisse

54520H8

Norman Liebhold

5./12. November

Montag, 17:45 bis 21 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Haus der VHS

28 € +14,50 € Zusatzkosten

Mit Photoshop Elements bietet Adobe ein
tolles Programm fUr die Optimierung lhrer Bil-
der. Werkzeuge wie z. B. der Reparatur-Pinsel
unterstitzen Sie perfekt bei der Bildretusche.
Glanzlichter in Portrédts lassen sich damit
beispielsweise einfach wegklicken. Neben
praktischen Automatik-Funktionen finden
sich auch komfortable Werkzeuge fUr die
Bearbeitung von Details oder fir die Foto-
montage im beruflichen Alltag.
Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse
Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung
Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66040D8

Angela Wulf

26./27. Januar 2019

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

43,20 € + 50 € Zusatzkosten

Corel PHOTO-PAINT gehort zu den leistungs-

starksten Programmen fir die digitale Bildbe-

arbeitung. Lernen Sie die Vorteile der Arbeit

mit RAW-Dateien und deren Konvertierung

kennen und optimieren Sie Ihre Fotos durch

Ausschnittbestimmung und Drehwinkel, Kon-

trasterhdhung, Farb- und Scharfekorrektur

sowie BildgroBenbestimmung. Die Werkzeug-

palette wird eingehend behandelt und Ebe-

nen werden sowohl fUr Effekte und Retusche,

als auch fir Composings, die Fotomontagen

eingesetzt. Besonders im beruflichen Kontext

besteht haufig die Aufgabe, Bilder und illust-

rierende Texte zu kombinieren, hierzu erhalten

Sie alle notwendigen Kenntnisse.

Inhalte:

- Optimierung von Tonwerten, Kontrast, Far-
ben, Auflésung und BildgréBe, Scharfe

- Fotoretusche/Beautyretusche

- Typografie, Flyergestaltung

- Ebenen-Composing: Fotomontagen und
Collagen

- Druckvorbereitung fr die professionelle Zu-
sammenarbeit mit Druckereien und anderen
Dienstleistern

Voraussetzung: gute EDV/Windows-Kennt-
nisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

66041D8

Angela Wulf

15./16. Dezember

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

43,20 € + 39 € Zusatzkosten
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Bildbearbeitung mit Photoshop |

(MS Windows)

Photoshop ist eine professionelle Bildbearbei-
tungs-Software, die in vielen Unternehmen
eingesetzt und vielfaltig genutzt wird.

Im Rahmen dieses Kurses erlernen Sie einige
der vielfaltigen Moglichkeiten von Photoshop,
Bilder und Fotos digital zu montieren, zu
retuschieren und zu verfremden.

Inhalte:

- Grundlagen von Photoshop

- Die Werkzeugpalette

- Einfache Montagetechniken

- Arbeiten in Ebenen

- Einsatz von Filtern

- Farbmodelle (RGB, CMYK etc.)

- Verschiedene Auswahltechniken
Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse.
Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung
Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

66042D8

Angela Wulf

30. November und 1./2. Dezember
Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

54 € + 56 € Zusatzkosten

Bildbearbeitung mit Photoshop —
Aufbaukurs ist als Bildungsurlaub geplant.
Termine finden Sie hier: www.vhs-hannover.de

InDesign — Von der Visitenkarte zur
Broschiire

Schnell ein gutes Layout entwerfen ohne ein
Grafikstudio zu bemihen. In vielen Berufen
eine alltaglich Anforderung. Lernen Sie

wie das mit dem Layoutprogramm Adobe
InDesign geht.

Inhalte:

- Texte einfUgen und formatieren

- Mit Grafikrahmen arbeiten

- Eigene Objekte zeichnen

- Tabellen erstellen

- Bilder platzieren

- Mit Farben arbeiten

- Hilfsmittel fur die Gestaltung des Layouts
Voraussetzung: Gute Kenntnisse in Windows
und in einem Anwendungsprogramm (z. B. Word).
Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung.
Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.
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66043D8

Angela Wulf

26./27./28. Oktober

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

54 € + 56 € Zusatzkosten

Digitale Fotoentwicklung mit Lightroom

und Composing mit Photoshop

Zeigen Sie lhrer Fuhrungskraft und den

KollegInnen, dass ein Bild noch besser sein

kann: Photoshop Lightroom ist nicht nur

ein komfortables Werkzeug zur Verwaltung

Ihrer Fotografien, sondern auch die digitale

Dunkelkammer mit der Sie Ihre Bilder ent-

wickeln und z. B. Farben, Helligkeit, Kontrast

und Scharfe optimieren. Lightroom bietet

zudem tolle Funktionen zum Geraderichten

und Ausschneiden von Fotos, sowie Retusche-

Werkzeuge. Dar(ber hinaus lassen sich unge-

wohnliche Bildstile schon bei der Entwicklung

gestalten.

Inhalte:

- Was ist Lightroom? Eine Ubersicht

- Verwalten von Bildern mit dem Lightroom-
Katalog

- Die Module von Lightroom

- Entwickeln und Optimieren von Fotos

- Retusche-Mdglichkeiten

- Bicher und Présentationen gestalten

- Export von Bildern und Videos

- Freistellung und Composing in Photoshop

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung.

66044D8

Angela Wulf

23./24./25. November

Freitag, 17 bis 20:15 Uhr, 1 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

54 € + 40 € Zusatzkosten

Layout- und Gestaltungs-Wochenende
Layouts gestalten befassen und Flyer, Plakate
und Broschiren gestalten, Websites pflegen,
Prasentationen erstellen oder Fotobicher
entwerfen — in vielen Berufsfeldern eine wieder-
kehrende Herausforderung. Hierbei stehen Sie
vor der Entscheidung, welche Schriftarten Sie
einsetzen, welche Farben mit den Inhalten har-
monieren, wie Sie Logos und Designelemente,
sowie Flachen und Linien platzieren. Wenn alle
Elemente harmonisch miteinander verknipft
sind, wirken Layouts ansprechend, machen neu-

gierig auf den Inhalt und eine gute Gliederung

erleichtert die Erfassbarkeit von Texten.

Inhalte:

- Formatwahl und Gestaltungsraster

- Typografie: Schriftwahl und -gestaltung

- Harmonische Farben

- Bildwirkung und -platzierung

- Blickfang: Designelemente wie Linien und
Formen

Voraussetzung: EDV/Windows-Kenntnisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

66045D8

Angela Wulf

22./23. September

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

43,20 € + 39 € Zusatzkosten

Layout- und Grafik-Gestaltung

mit COREL Draw

Keine Lust auf Abolizenzen? VHS-Kursteil-

nehmer erhalten 90 % Rabatt auf Corel

Graphics Suite Lizenz!

Mit dem Grafikprogamm Corel DRAW kénnen

Sie Illustrationen und Logos mit komfor-

tablen Techniken gestalten. COREL verfigt

Uber starke Layouttechniken, so dass Sie von

kleinen Drucksachen wie Visitenkarten bis zu

umfangreichen Broschiren und Buchern alle

Gestaltungsaufgaben im beruflichen Alltag

realisieren kdnnen.

Inhalte:

- Die Werkzeuge von COREL Draw

- lllustrationen und Logos gestalten

- Typografie und Layout

- Daten-Vorbereitung und -Ausgabe fir
Internet und Druck

Voraussetzung: EDV/Windows-Kenntnisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

66046D8

Angela Wulf

29./30. September

Samstag und Sonntag, 9 bis 16 Uhr,
2 x 8 Ustd.

Haus der VHS

43,20 € + 39 € Zusatzkosten
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KONSTRUKTION
UND VISUALISIERUNG
MIT CAD >»

CAD - computerunterstitztes Zeichnen

mit AutoCAD 2015 - Stufel

Der Kurs richtet sich an alle, die noch immer

mit der Hand zeichnen und nun den Schritt

zum computerunterstitzten Zeichnen wagen.

Es werden die grundlegenden Kenntnisse in

der Anwendung von AutoCAD vermittelt und

in praxisnahen Ubungen vertieft.

Inhalte:

- Konfiguration der Gerate und Installation

- Zeichnen der Grundelemente durch Koordi-
nateneingabe oder mit anderen Befehlsein-
gabemoglichkeiten

- Objektfang in der Zeichen- und Konstrukti-
onstechnik

- unterschiedliche Anderungsbefehle

- Layertechnik

- benutzerdefinierte Koordinaten

- BemaBen und Beschriften

- rationelle Arbeitstechniken, Zeichnungs-
ausgabe durch Drucken in verschiedenen
MaBstdben.

Bringen Sie gerne ihre eigenen Zeichen- und

Konstruktionsaufgaben mit.

Voraussetzungen: Kenntnisse Uber EDV-

Grundlagen und Windows

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

CAD Il - computerunterstitztes Zeich-
nen mit AutoCAD - Aufbaustufe
ist als Bildungsurlaub vom 3. — 7. Dezember,
8:30 bis 16 Uhr, geplant. (Kurs-Nr. 57X03D8,
siehe Bildungsurlaubbroschire)

57001D8

Thomas Kauertz

20./21.und 27./28. Oktober
Samstag/Sonntag, 8:30 bis 15:30 Uhr,
4 x 8 Ustd.

Haus der VHS

86,40 € + 85,60 € Zusatzkosten

57902D8

Thomas Kauertz

22. - 26. Oktober

Montag — Freitag, 8:30 bis 16 Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS

108 € + 115 € Zusatzkosten

3D-Design mit SketchUp

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des 3D-

Modellierungsprogrammes SketchUp, einer

kostenlosen Designsoftware von Google fir

Einsteigerlnnen. An praxisorientierten Ubungen

lernen Sie das Programm soweit kennen, dass ein

selbststandiges Arbeiten ermdglicht wird.

Bringen Sie gerne |hre eigenen Zeichenaufgaben

mit, damit in der eigenen Praxis getibt werden

kann. Der Kurs erfordert keinerlei Vorkenntnisse

im Umgang mit Zeichensoftware im CAD-Bereich.

Inhalte:

- Konfiguration des Programmes

- Zeichnenbefehle zur Erzeugung von 2D-Formen
und 3D-KGrpern

- unterschiedliche Anderungsbefehle

- Texturierung (Belegen der Formen mit Materi-
alien)

- Schatteneinstellungen

- Zeichenstile

- Import/Export

- Ausgabe in Datei und Drucken

- SketchUp und das Internet

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

57004D8

Kemal Yildizdag

8./9. Dezember

Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS

43,20 € + 34 € Zusatzkosten

SYSTEME - NETZWERKE
PROGRAMMIERUNG >»»

Raspberry Pi Grundlagen

Raspberry Pi - ein kreditkartengroBer

Computer der fast alles kann!

Obwohl sehr ginstig und klein, hat er alles

was ein groBBer Rechner anbietet: Monitor-,

Tastatur-, Maus-, Audio- und Netzwerkan-

schlisse. Optional gibt es sogar ein Kame-

ra- und ein Touchmodul. Gerade auch wegen

des geringen Stromverbrauches gibt es viele

Einsatzmoglichkeiten for den Minicomputer

beispielsweise als Mediacenter, Musikserver

oder Cloudanbieter. Als Betriebssystem

stehen je nach Anwendungsgebiet sowohl

verschiedene Linuxderivate als auch ein spezi-

elles Windows 10 zur Verfugung.

Inhalte:

- Installationen und Einrichtung des Betriebs-
systems

- Updates und Upgrades

- Einrichtung im Netzwerk

- Einrichtung als Medienzentrale

- Einrichtung als Cloudsystem
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit einem Computer und Windows
oder Linux. Sie brauchen fir den Kurs keinen
eigenen Raspberry Pi mitzubringen.

54523H8

Norman Liebhold

15. - 29. Oktober

Montag, 17:45 bis 21 Uhr, 3 x 4 Ustd.

Haus der VHS

32,40 € + 42,00 € Zusatzkosten

Eine SD-Karte ist in den GebUhren enthalten

Netzwerk- und Internettechnik

Moderne Rechner sind heute in firmeninter-

ne und weltweite Netzwerke eingebunden.

Die Teilnehmer lernen die Hard- und Soft-

warekomponenten eines Netzwerks kennen

und erhalten die Fahigkeit, die fUr das Arbei-
tenim Netzwerk und im Internet wichtige

Software auf der Nutzerseite zu konfigurieren.

Im Kurs werden ausfihrlich und praxisorien-

tiert die entsprechenden Technologien erlau-

tert und es wird anschaulich in alle notwendi-
gen Theorien und Normen eingefihrt.

Inhalte:

- Hardware fir lokale Netzwerke und fir den
Zugang zum Internet (Topologien, Ubertra-
gungsmedien, Gerate)

- Protokolle lokaler Netzwerke (Zugriffsver-
fahren, Ethernet)

- Schichtenmodelle

- TCP/IP (IP-Adressierung, DHCD, Domain
Name Service, TCP/IP-Protokolle)

- Netzwerkkopplung (Repeater/Hub, Bridge/
Switch, Router, Gateway))

- Internetzugang

- Konfiguration von Internetanwendungen

Voraussetzungen: Gute Windows-Kenntnisse

Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung

Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

54080D8

Reimund Klein

12./13.und 19./20. Januar 2019
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 4 x 8 Ustd.
Haus der VHS

86,40 € + 79 € Zusatzkosten
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Programmieren mit JAVA von Anfang an
Java ist die, derzeit am meisten genutzte Pro-
grammiersprache auf der Welt. Erschienen ist
die Sprache im Jahr 1995 und kommt milliar-
denfach auf mobilen Gerdten zum Einsatz. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundziige von Java
kennen. Nach dem Kurs werden Sie in der Lage
sein, eigene erste Programme mit Java zu entwi-
ckeln. Datentypen, Funktionen, objektorientierte
Konzepte wie Klassen, Vererbung und Polymor-
phismus sind Ihnen nach dem Kurs vertrauter.
Mit Hilfe von Ubungen und Beispielen werden
die Themen veranschaulicht.

Folgende Themen werden durchleuchtet:

- EinfOhrung in Java

- Ein Programm mit Java erstellen

- Grundlegende Sprachelemente

- Kontrollstrukturen

- Klassen, Attribute, Methoden

- Kapselung und Konstruktoren

- Vererbung

- Packages

- Interfaces und Adapterklassen
Voraussetzung: Gute Windows Kenntnisse.
Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung
Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

54085D8

Arndt Spicza

2./3./4.und 9./10./11. November
Freitag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr,

4 x 8 Ustd.

Haus der VHS

108 € + 91 € Zusatzkosten

Programmieren mit Python

Python ist eine Interpreter- und Programmier-
sprache mit einer klaren und tbersichtlichen
Syntax, die sie leicht erlernbar macht. Sie
fordert einen gut lesbaren und einfachen
Programmierstil. Python unterstitzt mehrere
Programmierparadigmen, z. B. die objekto-
rientierte, die aspektorientierte und die funkti-
onale Programmierung. Weiterhin ist eine
dynamische Typisierung moglich. Python wird
sehr oft als Skriptsprache eingesetzt.

Im Kurs werden folgende Themen behandelt:
- Grundlagen

- Python laden und installieren

- Erstes lauffahigen Programmen

- Grundlegende Konzepte von Python

- Funktionen

- Kurzeinstieg in OOP

- Wiederholung Python-Grundlagen

- OOP Fortgeschrittene

- Ausnahmehandlung

- Dateizugriffe

188 www.hs-hannover.de

- Stringverarbeitung

- Bibliotheken nutzen

Voraussetzung: Gute Windows Kenntnisse.
Abschluss: Ausfihrliche Bescheinigung
Literatur: Arbeitsmaterial wird gestellt.

54086D8

Arndt Spicza

11./12./13.und 18./19./20. Januar 2019
Freitag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 2 x 4 Ustd.
Samstag/Sonntag, 9 bis 16 Uhr, 4 x 8 Ustd.
Haus der VHS

108 € + 88 € Zusatzkosten

SACHBEARBEITUNG

i Bernadette Hoffmann

{ TEL (0511) 168-49421

! E-MAIL
bernadette.hoffmann@hannover-stadt.de :
i BUROZEITEN :
i Mittwoch und Freitag, 9:30 bis 12:30 Uhr

{ ORT Lindener Rathaus, Lindener Markt-

! platz1, Zimmer1.08 im Lernzentrum

EDV - SMARTPHONE
KURSE FUR ALTERE »»

EDV fUr Seniorinnen und Senioren,
aber auch fir alle, die gerniin ent-
spannter Atmosphare lernen.

Smartphone und Tablet (Android)
leichter verstehen
Ein modernes Smartphone kann nicht
nur Telefonieren und ein Tablet-PC st als
Bildbetrachter noch lange nicht ausgereizt.
In diesem Kurs werden wir uns anschauen,
welche Funktionen |hr Gerat besitzt und wie
es bedient wird. Fremde Begriffe werden ver-
standlich erklart. Wir erkunden die vielfaltigen
Maglichkeiten eines Android-Gerdts. Wir Gben
zielsicher Programme und Funktionen zu
finden und zu bedienen. Es werden Méglich-
keiten aufgezeigt, mit Freunden und Verwand-
ten in Kontakt zu treten (z. B. WhatsApp).
Wir werden weitere Anwendungen Uber das
Internet herunterladen und wieder entfernen.
Der Kurs richtet sich besonders an die absolu-
ten Neulinge auf dem Gebiet.

Bitte bringen Sie |hr Tablet oder Smart-
phone (aufgeladen) mit. Es werden nur Gerate
mit dem Android-System behandelt.

54021H8

Holger Roselieb

7.— 21. September

Freitag, 9:30 bis 12 Uhr, 3 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24,30 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

54022H8

Holger Roselieb

23. Oktober — 6. November

Dienstag, 9:30 bis 12 Uhr, 3 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24,30 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

54023H8

Holger Roselieb

11.-25. Januar 2019

Freitag, 9:30 bis 12 Uhr, 3 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24,30 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Smartphone und Tablet mit Android -
Vertiefung

Wer schon ein bisschen mit seinem Smart-
phone ausprobiert hat, aber noch mehr
wissen und Uben mochte, kann in diesem Kurs
weitere Moglichkeiten seines Gerats kennen-
lernen und auch Probleme mit der Bedienung
oder den Apps losen.

Hinweis: Bitte bringen Sie |hr Tablet oder
Smartphone (aufgeladen) mit. Es werden nur
Gerdte mit dem Android-System behandelt.

54024H8

Holger Roselieb

27. November — 4. Dezember

Dienstag, 9:30 bis 12 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16,20 € + 3,50 € Bearbeitungsentgelt

Smartphone Club
In regelmaBigen Abstanden wird im Smart-
phone Club der Umgang mit Android-Geraten
geubt (sowohl Smartphones als auch Tab-
lets). Der Kursinhalt wird von den Winschen
und Fragen der Teilnehmenden bestimmt. Wir
gehen auf Entdeckungsreise neuer Einsatz-
moglichkeiten der zahlreichen Apps und Sie
bekommen Hilfestellung bei der Einrichtung
lhrs Gerdtes. Dieser Club ist ein Ergdnzungsan-
gebot zu dem Smartphone-Einfohrungskurs
.Smartphone und Tablet (Android) leichter
verstehen®. Wer Neuling ist, sollte den Einfih-
rungskurs auf jeden Fall zuerst besuchen.
Bitte bringen Sie |hr Tablet oder Smart-
phone (aufgeladen) mit.
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54020H8

Holger Roselieb

10. September - 14. Januar 2019

2.Montag im Monat (auBer in den Schulferien)
9:30 bis 12 Uhr, 4 x 3 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
32,40 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

54025H8

Holger Roselieb

11. September — 8. Januar 2019

2. Dienstag im Monat (auBer in den Schulferien)
9:30 bis 12 Uhr, 4 x 3 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
32,40 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

54026H8

Holger Roselieb

16. Oktober - 15. Januar 2019

3. Dienstag im Monat (auBer in den Schulferien)
9:30 bis 12 Uhr, 4 x 3 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
32,40 € + 7€ Bearbeitungsentgelt

WhatsApp — mit Vielfalt kommunizieren
Mit WhatsApp konnen Sie auf leichte und
schnelle Weise mit anderen in Verbindung
bleiben. Dazu bietet diese App vielfaltige
Moglichkeiten, die auch SpaB machen.
Gemeinsam werden wir WhatsApp auf lhrem
Smartphone einrichten. Sie lernen, wie Sie mit
WhatsApp schreiben, Fotos oder Videos ver-
senden und lhre Nachrichten bunter gestalten.
Mit WhatsApp kénnen Sie auch telefonieren
und sich dabei gegenseitig sehen. Fir diesen
Kurs sollten Sie Grundkenntnisse Uber die
Bedienung eines Smartphones besitzen, wie
sie z. B.im Kurs ,Smartphone und Tablet (An-
droid) leichter verstehen® vermittelt werden.
Hinweis: Bitte bringen Sie Ihr Tablet oder
Smartphone (aufgeladen) mit. Es werden nur
Gerdte mit dem Android-System behandelt.

54036H8

Holger Roselieb

7. Januar 2019

Montag, 9:30 bis 12 Uhr, 1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
8,10 € + 3,50 € Zusatzkosten

Mit dem Smartphone

erfolgreich fotografieren

Smartphones bieten heute eine praktische
Alternative zur Fotokamera. Die Bedienung
ist jedoch anders als bei der herkdommlichen
Kamera. Wir werden uns in aller Ruhe lhre
Kamera-App genauer anschauen, machen
Fotos und Videos mit verschiedenen Einstel-
lungen. AnschlieBend sichten und sortieren
wir die fertigen Bilder. AuBerdem kénnen die
Fotos direkt im Smartphone nachbearbeitet
und verschickt werden.

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihr Tablet oder
Smartphone (aufgeladen) mit. Es werden nur
Gerdte mit dem Android-System behandelt.

54037H8

Holger Roselieb

17. Dezember

Montag, 9:30 bis 12 Uhr, 1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
8,10 € + 3,50 € Zusatzkosten

Meinen neuen Computer entdecken

mit Windows 10

Der Umgang mit Laptop oder PCist auch

fur absolute Neulinge erlernbar. Wir werden
grundlegende Bedienmdglichkeiten wie Maus
und Tastatur kennenlernen und uns einige
Apps (Programme) anschauen. Sie bekom-
men einen Uberblick Uber die vielféltigen
Einsatzmoglichkeiten eines Computers. Der
Kurs wird Ihnen helfen, den Computer besser
zu verstehen und Angste abzulegen. In einem
Fortsetzungskurs ,Meinen Computer sinnvoll
nutzen“ kann zusatzlich der Umgang mit
gespeicherten Daten (z. B. Texte und Bilder)
erlernt werden.

54027H8

Holger Roselieb

28. September - 26. Oktober

Freitag, 9:30 bis 12 Uhr, 3 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24,30 € +16 € Zusatzkosten

SO MELDEN SIE SICH AN

VHS, BurgstraBe 14, 30159 Hannover

sowie per E-Mail: info@vhs-hannover.de

mit den Anmeldeseiten, die Sie im hinteren Teil dieses Programms finden
einfach formlos per Postkarte oder Brief an die

telefonisch unter 168-44783, per Fax: 168-41532

Meinen Computer sinnvoll nutzen

mit Windows 10

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die be-
reits einige Anwendungen mit dem Computer
ausprobiert haben und / oder den Kurs ,Meinen
neuen Computer entdecken” besucht haben.
Ein sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
wird vorausgesetzt. Sie lernen das Speichern
Ihrer Daten, sowie das Kopieren und Organisie-
ren eigener Inhalte wie z. B. Fotos. Wir schauen
uns hilfreiche Einstellungen von Windows an
und installieren neue Apps bzw. entfernen
unerwinschte Programme vom Computer. Der
Kurs bietet auBerdem geniigend Raum fur lhre
Fragen und Probleme, die beim Umgang mit
lhrem Gerdt aufgetreten sind.

54028H8

Holger Roselieb

2.-23. November

Freitag, 9:30 bis 12 Uhr, 4 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
32,40 € +19 € Zusatzkosten

Schreiben und Gestalten mit Word

Briefe schreiben, Einladungskarten entwerfen,
Visitenkarten erstellen, Rezepte ausdrucken —
in diesem Kurs kdnnen Sie in entspannter
Atmosphare den Umgang mit dem Programm
Microsoft Word kennenlernen. Geubt wird mit
der Version 2016. Besitzer friherer Versionen
(ab 2007) sind ebenfalls eingeladen, da die
Handhabung ahnlich ist.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows

54034H8

Holger Roselieb

15. Oktober - 5. November

Montag, 9:30 bis 12 Uhr, 4 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
32,40 € +19 € Zusatzkosten

www.vhs-hannover.de
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Fotos verwalten, bearbeiten

und prasentieren

Die Fotos sind mit der Digitalkamera oder mit
dem Smartphone gemacht. Wie geht es nun
weiter?

Fotos kénnen auf dem Fernseher oder
Computer angeschaut werden, sie kdnnen

im Handel oder auf dem heimischen Drucker
zu Papier gebracht werden. In diesem Kurs
werden wir alle Schritte durchgehen, die

dazu nétig sind. Wir machen uns mit den
verschiedenen Méglichkeiten vertraut, Bilder
zu prasentieren und nachzubearbeiten. Dazu
gehort auch eine gute Archivierung und Siche-
rung, damit die Fotos nicht irgendwo auf dem
heimischen Computer verlorengehen.

Bitte bringen Sie eine Digitalkamera oder
Smartphone mit Fotos mit. Das dazugehdrige
Anschlusskabel fir den Computer bitte nicht
vergessen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10

54038H8

Holger Roselieb

19. November - 3. Dezember

Montag, 9:30 bis 12 Uhr, 3 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
24,30 € +16 € Zusatzkosten

Reiseplanung mit dem Internet

Viele Informationen finden sich schon vor
Antritt einer Reise im Internet: Reisefthrer,
Sehenswirdigkeiten, Flug-, Bahn- und Fahr-
verbindungen, Routenplaner, Wetterprogno-
sen, gunstige Hotel- und Ferienhausangebote.
Mit Webcams werfen Sie live einen Blick auf
den Urlaubsort. Erstellen Sie lhren personli-
chen Reiseplan und buchen Sie Ihre Reise im
Internet.

Voraussetzung: EDV-Basiswissen (Windows 10),
Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Internet

54032H8

Holger Roselieb

21.-28. Januar 2019

Montag, 9:30 bis 12 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16,20 € + 9,50 € Zusatzkosten
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Internet und E-Mail fir Anfanger

Sie haben schon Erfahrungen am PC und
wollen via E-Mail Kontakte zu Verwandten
und Freunden pflegen, im Internet einkaufen,
Informationen zu Weltgeschehen, Hobbys,
Reisen und vielen anderen Gebieten erhalten.
Lassen Sie uns gemeinsam Schritt fOr Schritt
den Weg in diese groB3e farbige Welt des
Internets gehen. Sie erfahren, was Sie dazu
bendtigen, wie Sie sich darin sicher bewegen,
welche Moglichkeiten sich Ihnen auftun.
Voraussetzung: EDV-Basiswissen (Windows 10)

54033H8

Holger Roselieb

30. November - 21. Dezember

Freitag, 9:30 bis 12 Uhr, 4 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
32,40 € +19 € Zusatzkosten

eBay - Flohmarkt im Internet

Sie wollten immer schon wissen, wie Internet-
Auktionshauser funktionieren? In diesem Kurs
erfahren Sie anhand praktischer Beispiele, wie
Sie Waren bei eBay sicher kaufen oder erfolg-
reich verkaufen. Zum Vergleich sehen wir uns
auBerdem eBay Kleinanzeigen an.

Kursinhalt: Voraussetzungen fUr das Mitbie-
ten und Verkaufen, Suchmoglichkeiten, Tipps
zum Finden von Schnéppchen, das Bewer-
tungssystem, Erstellen eigener Auktionen,
Bezahlmoglichkeiten, rechtliche Hinweise.
Voraussetzung: EDV-Basiswissen (Windows 10),
Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Internet

54035H8

Holger Roselieb

22.-29. Januar 2019

Dienstag, 9:30 bis 12 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
16,20 € + 9,50 € Zusatzkosten

S C C - Senioren Computer Club

Sie kennen sich am Computer bereits aus,
sind aber noch unsicher mit dem Umgang und
mochten weitere Moglichkeiten ausschépfen.
Wir werden in diesem Workshop individuelle
Probleme des alltaglichen Lebens mit dem
Computer behandeln und lhnen bei einer
Losung behilflich sein. Wir werden gemeinsam
an Texten, Bild oder Ton arbeiten, im Internet
forschen, Termine oder E-Mails erstellen,

eine CD brennen oder mit anderem Hand-
werkszeug des Computers (ben. Zu Beginn
sammeln wir Themen, die lhnen unter den
Nageln brennen. Sie haben die Moglichkeit,
sich gegenseitig zu beraten und zu unterstit-
zen. Dabei bleibt gentgend Raum fir Ihre
personlichen Fragen.

Teilnehmende mit einem eigenen Laptop sind
in diesem Kurs auch willkommen.
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse
(Windows)

Bei freien Pldtzen ist der Einstieg jeden Monat
moglich.

54030H8

Holger Roselieb

ab 5. September (auBer in den Schulferien)
jeden Mittwoch, 9:30 bis 12 Uhr,

jeweils 3 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

36 €/Monat als Abbuchung

54031H8

Holger Roselieb

ab 6. September(auBer in den Schulferien)
jeden Donnerstag, 9:30 bis 12 Uhr,

jeweils 3 Ustd.

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

36 €/Monat als Abbuchung
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i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Berit Staecker

i SPRECHZEITEN Mittwoch,
14:30 bis 16:30 Uhr oder nach Vereinbarung
¢ (auBerhalb der Schulferien) H
! TEL (0511) 168-45937

i ORT Haus der VHS, Raum E 04

i E-MAIL schulevhs@hannover-stadt.de

SACHBEARBEITUNG

¢ Eva Schoeler

SPRECHZEITEN Montag, 12 bis 16 Uhr
und Donnerstag, 15 bis 18 Uhr oder nach
Vereinbarung (auBerhalb der Schulferien)
TEL (0511) 168-44773

i ORT Haus der VHS, Raum E 03

E-MAIL schulevhs@hannover-stadt.de

SCHULABSCHLUSS-
BEZOGENE KURSE »»

Mit dem richtigen Abschluss
zum Ziel

Weiterlernen im Zweiten Bildungsweg
,Schule for Erwachsene® der Ada-
und-Theodor-Lessing-Volkshoch-
schule Hannover.

Seit den Sechzigerjahren bieten wir
ein auBerschulisches Angebot fUr Ju-
gendliche und Erwachsene, die einen
Schulabschluss verpasst haben oder
sich allgemein weiterbilden wollen.

Die Schulabschlussbezogenen Kurse
erdffnen dabei die Méglichkeit, sich in
ein bis zwei Jahren auf die staatlichen
Abschlusspriufungen zum nachtrég-
lichen Erwerb der Abschlisse des
Sekundarbereichs | in Niedersachsen
vorzubereiten.

www.vhs-hannover.de

Folgende Abschlisse kdnnen nach den
folgenden Semestern erreicht werden:

2. Semester:

- Hauptschulabschluss

- Sekundarabschluss | — Hauptschulab-
schluss

4. Semester:

- Sekundarabschluss | — Realschulab-
schluss

- Erweiterter Sekundarabschluss |

Bitte bewerben Sie sich schriftlich fur
Ihr konkretes Abschlussziel!

Nach Eingang Ihrer Bewerbungsunterlagen
erhalten Sie von uns eine schriftliche RUck-
meldung.

Die staatlichen Abschlussprifungen orien-
tieren sich zum einen an den rechtlichen
Vorgaben (Bildungsstandards, Kerncurricula
des Landes Niedersachsen sowie Prifungs-
anforderungen), zum anderen an den Zielen
der Teilnehmerinnen. Dabei werden die
Lebens- und Arbeitsbedingungen, aber auch
die bisherigen Lernerfahrungen der Teilneh-
merlnnen bericksichtigt.

Uber die prifungsrelevanten Inhalte hinaus
legen wir im Zweiten Bildungsweg auch
Wert auf die Férderung von Schlisselquali-
fikationen wie Handlungs-, Methoden- und
Sozialkompetenz.

Dazu bieten wir zusatzlich zum Fachunterricht
Projekttage bzw. Projektwochen sowie un-
terschiedliche Arbeitsgemeinschaften in den
Bereichen Sport, Kunst und Kultur an.

Unser Leitziel

ist die berufliche Integration der Teilneh-
merlinnen. Deshalb unterstitzen wir diese
durch verschiedene Angebote der Berufsori-
entierung, ihren beruflichen und persdnlichen
Zielen ein Stick naher zu kommen.

Allgemeine Teilnahmevoraussetzungen

- Mindestalter 16 Jahre

- die Schulpflicht des Landes Niedersachsen
muss erfollt sein

- erweiterte Grundkenntnisse in der deutschen
Sprache

Besondere Voraussetzungen

Hauptschulabschluss/Sekundarabschluss | -

Hauptschulabschluss:

- Tragfahige Grundbildung in Deutsch,
Kenntnisstand mindestens Bl

- Grundkenntnisse in Englisch

Sekundarabschluss I/Erweiterter

Sekundarabschluss | - Realschulabschluss:

- Hauptschulabschluss

- Gute Kenntnisse in Deutsch in Wort und
Schrift, Kenntnisstand mindestens B2

- Erweiterte Grundkenntnisse in Englisch

Unterrichtsféacher

Deutsch, Englisch, Mathematik, Biologie,
Erdkunde, Geschichte, Physik, Politik und
Wirtschaft

Kursbeginn und Dauer

Die Kurse beginnen an unterschiedlichen Stand-
orten jeweils nach den Sommer- und Weih-
nachtsferien. Je nach gewinschtem Abschluss
und den individuellen Voraussetzungen betragt
die Dauer in der Regel ein bis zwei Jahre.
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Kosten

Die GebUhren betragenim 1. und 2. Semester:
einmalige Bearbeitungsgebihr: 14 €
Semestergebihr: 27 €

Materialgeld pro Semester: 21 €

Die Gebuhren betragen im 3. und 4. Semester
und in der Abendrealschule:

einmalige Bearbeitungsgebihr: 14 €
monatliche Kursgebihr: 60 €

Materialgeld pro Semester: 21 €

Bewerbung

Bewerbungen (inkl. Anschreiben, Lebenslauf
und Kopie des Abschluss- bzw. Abgangszeug-
nisses der Regelschule und, insofern vorhan-
den, der BBS) sind schriftlich einzureichen:
Fur Kurse nach den Sommerferien bis zum

1. April. FUr Kurse nach den Weihnachtsferien
bis zum 1. Oktober.

Die Postanschrift lautet:
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule
Hannover

Frau Schoeler

Burgstr. 14

30159 Hannover

Informationen erteilt Frau Schoeler
unter Tel. (0511) 168-44773.
Ein Merkblatt fur Interessentinnen und
Interessenten ist bei ihr erhaltlich.

Beratung

Interessentinnen haben (auBerhalb der
Schulferien) die Moglichkeit, sich wahrend
der o. g. Sprechzeiten im Haus der Ada-und-
Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover
personlich beraten zu lassen.

Nach telefonischer Vereinbarung sind auch
andere Termine moglich!

VORMITTAGSKURSE DER
SCHULABSCHLUSSBEZOGENEN KURSE

Montag — Freitag, 8.30 bis 14 Uhr

1. Semester

Kursbeginn: 9. August 2018
Kursziel: Haupt-/Realschulabschluss

O1111B3
Gemeinschaftshaus Roderbruch, Kosselhof 3

01112B3
Standort Burgerschule Stadtteilzentrum
Nordstadt, Klaus-Muller-Kilian-Weg 2

01113B3
Grundschule Auf dem Loh, Auf dem Loh 33

01114B3
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr.36

2.Semester

Kursbeginn: 9. August 2018
Kursziel: Haupt-/Realschulabschluss

01217B3
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

01271B3
Kulturtreff Vahrenheide, Wartburgstr. 10

01272B3
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

3.Semester
Kursbeginn: 9. August 2018
Kursziel: Realschulabschluss

02318B3
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

02366B3
Grundschule Auf dem Loh, Auf dem Loh 33

4. Semester
Kursbeginn: 9. August 2018
Kursziel: Realschulabschluss

0241983
02431B3
02467B3
02473B3

Alle Kurse im Kulturhaus Hainholz,
Voltmerstr. 36

NACHMITTAGSKURSE DER
SCHULABSCHLUSSBEZOGENEN KURSE

Montag — Donnerstag, 14:30 bis 19:15 Uhr

1. Semester
Kursbeginn: 9. August 2018
Kursziel: Hauptschulabschluss

01115B3
Kulturhaus Hainholz, Voltmerstr. 36

ABENDREALSCHULE

Montag — Freitag, 17 bis 21:30 Uhrr
Kursbeginn: 9. August 2018
Kursziel: Realschulabschluss

1. Semester
02116B3

3.Semester
02361B3

4. Semester
02433B3

Alle Kurse im Kulturhaus Hainholz,
Voltmerstr. 36
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GRUNDBILDUNG >»

Grundkurse

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, die ihre Mathematik-
und Deutschkenntnisse (in Wort und Schrift)
verbessern und ihr schulisches Basiswissen
auffrischen mochten. In den Grundkursen
werden vor allem die Facher Deutsch und Ma-
thematik unterrichtet, daneben werden aber
auch Grundlagen aus den Fachern Geschichte,
Biologie, Erdkunde usw. behandelt. Bei der
Unterrichtsgestaltung werden die kognitiven
und kreativen Fahigkeiten der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer bericksichtigt.

Allgemeine Teilnahmevoraussetzungen

- Mindestalter 16 Jahre

- die Schulpflicht des Landes Niedersachsen
muss erfllt sein

- erweiterte Grundkenntnisse in der deutschen
Sprache (Kenntnisstand mindestens A2 - B1)

7902213
Beginn: 9. August 2018
Montag bis Freitag, 8:30 bis 14 Uhr
Studienleiter: Thomas Backhau3
Stadtteilzentrum Nordstadt e. V.,
Klaus-Muller-Kilian-Weg 2
27 € Semestergebthr + 21 € Materialgeld
+ 7€ Bearbeitungsentgelt

Beratung: nach telefonischer
Vereinbarung unter Tel. (0511) 168-41824

Alphabetisierungskurse siehe Seite 196

194 www.vhs-hannover.de

B PP N

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Martina Poick

TEL (0511) 168-40086

E-MAIL martina.poick@hannover-stadt.de
RGZ-PROJEKTMITARBEITERIN

¢ Nora Jacobs

TEL (0511) 168-36196
E-MAIL nora.jacobs-2@hannover-stadt.de
i ORT Lindener Rathaus, ;
Lindener Marktplatz 1 Raum 2.28
SACHBEARBEITUNG N.N.

¢ TEL (0511) 168-45321

ORT Lindener Rathaus, Raum 1.07
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REGIONALES
GRUNDBILDUNGSZENTRUM

»
Grundbildungszentren

e
Niedersachsen
.| Niedersachsisches Ministerium
B fiir Wissenschaft und Kultur

>

Regionale
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und ‘Weitertsldung

Projekt

Regionale Grundbildungszentren
Niedersachsen — RGZ

7.5 Millionen Menschen in Deutschland
konnen auch kirzere Texte nicht richtig lesen
und schreiben, gelten somit als funktionale
Analphabeten. In Niedersachsen sind circa
750.000 Menschen betroffen. Mit Unter-
stUtzung der Landesregierung werden daher
geeignete Bildungsformate und —Konzepte
entwickelt, die die Lebenssituation von Men-
schen verbessern. Mit Regionalen Grundbil-
dungszentren soll das bereits vorhandene An-
gebot der Erwachsenenbildung erweitert und
zielgruppengerechter ausgerichtet werden.

Das Verbundprojekt, das im Zusammenwirken
der Agentur fir Erwachsenen- und Weiterbil-
dung und des Landesverbandes der Volks-
hochschule Niedersachsen e. V. die Lese- und
Schreibfahigkeit von Erwachsenen verbessern
soll, startete im Dezember 2012. Zunachst
wurden fOnf Regionale Grundbildungszentren
an den Volkshochschulen Braunschweig, Han-
nover, Oldenburg, Osnabrick und Lineburg
eingerichtet. Am 1. Oktober 2013 konnten drei
weitere Standorte ihre Arbeit aufnehmen: an
der VHS Gottingen, der LEB Hameln und der
Ev. Erwachsenenbildung in Stade.

Die Aufgabe des Verbundprojektes ist, vor Ort
zusatzlich zu den bereits heute bestehenden
Kursangeboten der Erwachsenenbildung
weitere zielgruppengerechte Bildungsangebo-
te fir Menschen mit Defiziten beim Lesen und
Schreiben zu entwickeln und sie zur Teilnah-
me zu motivieren. Dabei kénnen die Volks-
hochschulen ihre Gber Jahrzehnte gewonnene
Erfahrung und Kompetenz im Handlungsfeld
Alphabetisierung und Grundbildung wirksam
bundeln und gemeinsam weiterentwickeln.
Die Regionalen Grundbildungszentren kénnen
somit der Schlissel beim Aufbau einer
Grundbildungslandschaft sein, die moglichst
vielen Menschen eine Chance auf Bildung und
gesellschaftliche Teilhabe erdffnet.

RGZ Standort VHS Hannover
Martina Poick
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

Projektschwerpunkt
Arbeitsplatzorientierte Grundbildung

In den vergangenen Jahren haben sich die Anfor-
derungen an Lese- und Schreibkompetenzenin
der Arbeitswelt auf allen Ebenen der betriebli-
chen Arbeitsorganisation erheblich erhoht. Das
betrifft insbesondere Qualifikationsbereiche,

in denen eine groBe Anzahl von sogenannten
ungelernten und angelernten Mitarbeiter*innen
tdtig ist. Dies ist eine der groBen Herausforderun-
gen fUr die Regionalen Grundbildungszentren. Es
geht darum, gezielt arbeitsplatzbezogene bzw.
arbeitsmarktorientierte Grundbildungsangebote
inklusive der dazu notwendigen Lernmaterialien
zu entwickeln und zu erproben. Die VHS Hanno-
ver fuhrt seit Beginn der Projektlaufzeit im Jahre
2012 erfolgreich Kurse fir stadtische Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter durch. Im November 2017
wurde ein vergleichbares Kursangebot in Koope-
ration mit der MHH und der Service-Gesellschaft
fur dort beschaftigte Reinigungskrafte initiiert.
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Projektschwerpunkt

Aufbau von Selbsthilfestrukturen

Die Initiierung eines Netzwerkes von Lernen-
den der Lese- und Schreibkurse der VHS Han-
nover fohrte im April 2014 zu der Grindung
der ABC-Selbsthilfegruppe Hannover. Diese
Gruppe hat sich zum Ziel gesetzt, die Offent-
lichkeit auf das Thema Alphabetisierung
aufmerksam zu machen und andere Betroffe-
ne zu ermutigen, ihre Situation zu verdndern.
Moglichkeiten fur die Offentlichkeitsarbeit
boten sich bisher z. B. in der Mitgestaltung
einer Live-Radiosendung beim NDR, durch
die Mitwirkung am Selbsthilfetag 2018, durch
Interviews zum Weltalphabetisierungstag und
anderen Veranstaltungen.

Die Selbsthifegruppe ABC

@) Weitere Infos:

Tel. (0511) 168-40086

E-Mail: selbsthilfegruppe@abc-letter.de
www.abc-letter.de
martina.poick@hannover-stadt.de

Projektvorhaben

Virtuelles Klassenzimmer

Seit Beginn des Jahres 2017 kénnen
Kursteilnehmer*innen der Lese- und Schreib-
kurse zusatzlich zu dem Unterricht in einem
eigens fUr Sie eingerichteten ,virtuellen Klas-
senzimmer* lernen. Von zu Hause aus bzw. im
Lernzentrum in Linden bearbeiten Sie die von
ihrem Mentor gestellten Ubungen.

Projektvorhaben

Schreibwerkstatt

Als neuer und kreativer Weg des Zugangs zum
Schreiben wurde fUr Kursteilnehmerinnen
eine Schreibwerkstatt eingerichtet. Frei und
unabhangig vom normalen Kursgeschehen
soll die Kreativitat sowie Freude am Schreiben
geférdert und persnliche (Schreib-)Angste
abgebaut werden.

Termine bitte erfragen!

Quellnachweis: Bundesministerium fur Bildung und Forschung

Bandemsignatiue
i Bidung
nrj oFsEl ‘1 =]

{ o

Lesen und schreiben lernen fir Erwachsene:

ALFA-TELEFON
| 0800-53 3344 55

www.mein-schlissel-zur-welt.de
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ALPHABETISIERUNG -
LESEN UND SCHREIBEN
VON ANFANG AN >»

Laut neuester Studien kdnnen mehr als

14 % der erwerbstdtigen Bevolkerung

nicht ausreichend lesen und schreiben. Das
entspricht einer GréBenordnung von 7,5 Mio.
funktionalen Analphabetinnen in Deutsch-
land. Fehlerhaftes Schreiben zeigt sich zu-
dem bei weiteren 25 % der erwerbsféahigen
Bevolkerung. Dieses entspricht Uber 13 Mio.
Menschen in Deutschland (s. leo.-Level-One
Studie der Universitat Hamburg).

In Zeiten wachsender Qualifikationsanspri-
che haben diese Menschen in unserer hoch
technisierten, globalisierten Gesellschaft
immer weniger die Chance auf eine Teilnah-
me am Erwerbsleben oder einen gelingen-
den Wiedereinstieg in den Beruf. Fir diesen
Personenkreis hat die VHS Hannover ein
differenziertes Alphabetisierungsangebot
entwickelt. In Kleingruppen werden in ent-
spannter Atmosphare Lese- und Schreib-
kenntnisse vermittelt und vorhandene
Grundkenntnisse aufgefrischt.

Menschen mit Migrationshintergrund und
ausreichenden Deutschkenntnissen wird
zudem das Erlernen der Schriftsprache
ermoglicht.

In einem vertraulichen Beratungsgesprach
ermitteln padagogische Mitarbeiterinnen
der VHS Hannover, welcher Kurs am besten
geeignet ist, um die vorhandenen Kennt-
nisse zu erweitern und neue Lernfelder zu
erschlieBen. Durch ein Ermutigungstraining
konnen Selbstvertrauen gewonnen und
soziale Kompetenzen gestarkt werden.

Das Teilnahmeentgelt betragt 30 € pro Se-
mester. Der Einstieg in die laufenden Kurse
ist grundsatzlich moglich.

Wenn auch Sie Schwierigkeiten haben, die
alltaglichen schriftlichen Anforderungen

zu bewadltigen und dabei auf fremde Hilfe
angewiesen sind: nutzen Sie unser Alpha-
betisierungsangebot, um lhre Kenntnisse zu
verbessern, aufzufrischen und zu erweitern.
Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren
Sie einen Beratungstermin mit uns.

Tel (0511) 168-40086 und -41824
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VORMITTAGSKURSE
Tag Uhrzeit
Montag 9 -12 Uhr
12 -13:30 Uhr
Dienstag 10 -12 Uhr
und nach Vereinbarung
9 -13:30 Uhr
12 -13Uhr
Mittwoch 9-13 Uhr
Donnerstag 9-13 Uhr
NACHMITTAGSKURSE
Tag Uhrzeit
Montag 15-17 Uhr

und nach Vereinbarung

17-20 Uhr

17-20 Uhr
Dienstag nach Vereinbarung

16:30 —19:30 Uhr
Mittwoch 17 =20 Uhr

16:30 -19:30 Uhr

VORMITTAGS- UND NACHMITTAGSKURSE

Lesen und Schreiben von Anfang an

Hier kénnen Sie in kleinen Gruppen das Lesen
und Schreiben Uben. Wir gestalten die Kursar-
beit mit erwachsenengerechten Unterrichtsme-
thoden. Der Unterricht wird auf Ihr Lerntempo
abgestimmt. Die Inhalte orientieren sichan
alltaglichen Lebenserfahrungen. Wir bieten
Vormittags- und Nachmittagskurse an.

\on Montag bis Donnerstag haben Sie die
Moglichkeit, an den fir Sie geeigneten Kursen
teilzunehmen.

79010A4

Esra Tunakan, Maren Gihne-Gecks
Montag, 9 bis 12 Uhr

Dienstag, 9 bis 13 Uhr

13. August - 19. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

79000A4%

Marina Hollander

Montag, 17 bis 19 Uhr

Mittwoch, 16:30 bis 19:30 Uhr

13. August — 20. Dezember 2018
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

Kurs

Lesen und Schreiben von Anfang an
(Fortgeschrittene)
Schreiben lernen am PC

Beratung

Lesen und Schreiben von Anfang an (Fortg.)
Lesekurs

Rechnen lernen Schritt fir Schritt
Lesen und Schreiben von Anfang an (Beginner)

Kurs
Beratung

Lesen und Schreiben (sehr Fortgeschrittene)
Lesen und Schreiben (Fortgeschrittene)

Beratung
Lesen und Schreiben mit PC (Fortgeschrittene)

Lesen und Schreiben (Beginner)
Lesen und Schreiben (Fortgeschrittene)

0 Da viele Betroffene %

diese Informationen nicht lesen kénnen,

bitten wir Sie: Helfen Sie und machen Sie
lese- und schreibunkundige Erwachsene

auf unser Kursangebot aufmerksam!

79004A4

Erika Philipp

Montag, 17 bis 20 Uhr

13. August —18. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

79006A4%

Christina Hartmann

Montag, 17 bis 20 Uhr

15. August — 20. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

79013A4%

Gesine Reibnitz

Donnerstag, 9 bis 13 Uhr

16. August — 21. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1



© (0511) 168-40086 (ALPHABETISIERUNG) @ (0511) 30 03 38 89 (OFFENE HocHscHute) SCHULE FUR ERWACHSENE

IN DEN STADTTEILEN

VAHRENHEIDE

Lesen und Schreiben von Anfang an
inder DunantstraBe

79003A4%

Kari Bergmann

Dienstag, 9 bis 11 Uhr

Donnerstag, 9 bis 12 Uhr

14. August — 21. Dezember
Gemeinwesenarbeit Vahrenheide, Dunantstr. 3/5

LINDEN

Schreiben lernen am PC

Manchen Menschen fallt das Schreiben
leichter, wenn sie nicht an Stift und Papier
gebunden sind. Im Rahmen dieses Angebots
besteht daher die Moglichkeit, die Schreibfer-
tigkeit mit Hilfe des PCs und der Tastatur zu
trainieren. Der Umgang mit einem Schreib-
programm sowie die Erstellung von Briefen,
Einladungen, Lebenslaufen u. &. am PC wird
hier geubt.

79032A4

Sermet Kera

Montag, 12 bis 13:30 Uhr

13. August - 18. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

79002A4%

Sermet Kera

Dienstag, 16:30 bis 19:30 Uhr

14. August — 19. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

Lesen und Schreiben von Anfang an

79030A4%

Nahime Klebe

Montag und Donnerstag, 9:30 bis 12:30 Uhr
13. August - 21. Dezember

Freizeitheim Linden, Windheimstr.4

Rechnen lernen — Schritt fir Schritt
Probleme im Rechnen? Keine Vorstellung von
Zahlmengen? Ist es schwierig, Uber den Zehner-
Ubergang zu rechnen? Wird (manchmal) mit
den Fingern gerechnet? Bereiten Textaufgaben
Schwierigkeiten? Der Kurs gibt in langsamen
Schritten eine grundlegende EinfUhrung ins
Rechnen und den Umgang mit Zahlmengen.
Wir beginnen mit einfachen Rechenvorgangen
anhand praktischer Beispiele und gehen Schritt
fur Schritt zu bald gar nicht mehr schwierigen
Aufgaben. Ziel ist es, einen Begriff von Zahlen
und Mengen sowie ein besseres Verstandnis von
Mathematik zu erlangen.

67300A4

Sermet Kera

Mittwoch, 9 bis 13 Uhr

15. August — 20. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

Grundbildung

fir junge Migrantinnen und Migranten

Im August 2017 startete die VHS Hannover
einen Grundbildungskurs fur junge Migran-
tinnen und Migranten, die nach Erfillung der
Schulpflicht weitere UnterstUtzung fir den
Ubergang in die Schulabschlussbezogene Kur-
se und/oder in den Arbeitsmarkt bendtigen.
Inhalte sind die Verbesserung der Lese- und
Schreibfahigkeiten in der deutschen Sprache,
die Erweiterung der Sprachkompetenz, Grund-
lagen des Rechnens und der Umgang mit dem
PC sowie Themen der Allgemeinbildung.

Beginn des neuen Kurses:

79037A4

Montag bis Donnerstag, 9 bis 12 Uhr

13. August — 21. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

Regionales Grundbildungszentrum
Tel. (0511) 168-40086

Alphabetisierung

fir Mitter mit Fluchterfahrung

Im April 2018 startete die VHS Hannover im
Stadtteiltreff Sahlkamp ein Alphabetisie-
rungskurs fur Frauen mit Fluchterfahrung.
Wahrend die Kinder in der Einrichtung betreut
werden, konnen ihre Mutter Lesen und
Schreiben lernen. Gemeinsame Aktivitdten
ergdnzen dieses Lernangebot. Der Kurs wird
aus Fordermitteln des MWK finanziert und
endet im November 2018.

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

i Joachim Melcher

TEL (0511) 30033889

i ORT Ustra Kundenzentrum (1. 0G),

¢ Karmarschstr. 30/32
E-MAIL joachimmelcher@hannover-stadtde

OFFENE HOCHSCHULE >»

Die offene Hochschule ist ein von allen
entscheidenden Akteuren getragenes ge-
sellschaftspolitisches Vorhaben. Ziel dieses
Vorhabens ist die Offnung der niedersach-
sischen Hochschulen fur neue Zielgruppen.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt hierbei auf
der Gruppe der beruflich Qualifizierten. Dazu
zahlen unter anderem:

- Berufstatige, die eine Hochschulzugangs-
berechtigung besitzen (bspw. das Abitur),
aber noch keine akademische Ausbildung
begonnen haben,

- Meisterlnnen, staatl. geprufte Techni-
kerlnnen und Betriebswirtinnen sowie
Absolventinnen eines anerkannten
Fortbildungsabschlusses (¢ 53 und ¢ 54 des
Berufsbildungsgesetzes, ¢ 42 und $ 42a der
Handwerksordnung), die durch ihre beruf-
liche Qualifikation eine allgemeine Hoch-
schulzugangsberechtigung besitzen, und

- die Gruppe der sogenannten 3+3er, also
Personen, die durch eine anerkannte dreijdh-
rige Berufsausbildung sowie mindestens
drei Jahre Berufserfahrung in dem erlernten
Beruf eine fachgebundene Hochschulzu-
gangsberechtigung erlangt haben.

Studieninteressierte mit und ohne Abitur sind an
der Offenen Hochschule herzlich willkommen.
Mit der Offnung der Hochschule fir neue Ziel-
gruppen soll unter anderem dem wachsenden
Fachkraftemangel begegnet werden, der sich
durch den demographischen Wandel noch
einmal verscharft.

Die beruflich Qualifizierten sind ein groBes und
noch nicht ausreichend genutztes Potential
fur die akademisch ausgebildeten Fach- und
FUhrungskrafte von morgen.

Die Volkshochschule Hannover bietet mit ih-
ren Kooperationspartnern, dem Bildungswerk
ver.di und der FernUniversitdat Hagen, Kurse
zur Vorbereitung auf ein Hochschulstudium
an.

Aktuelle Informationen hierzu und zum
Thema Hochschulzugangsberechtigung durch
Prifung (Immaturenprifung) erhalten Sie
unter Tel. (0511) 30 03 38 89 oder im Internet.
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Auffrischungskurs Mathematik

In diesem Kurs werden inhaltlich die Themen
der gymnasialen Oberstufe von Grund auf
wiederholt und sofort bei zahlreichen und
spannenden Ubungen angewendet; ange-
fangen mit mathematischen Symbolen und
Eigenschaften von Zahlen geht es weiter mit
Rechnen mit Potenzen, Wurzeln, Logarith-
men und binomischen Formeln. L6sen von
Gleichungen und Ungleichungen, Ableitung
und Steigung, Kurvendiskussion (Nullstellen,
Extrem- und Wendepunkte, Funktionsgraph
usw.), Integrale und Flachenberechnung und
einiges mehr!

Dadurch wird den Teilnehmerlnnen der Zugang
zu studienrelevanten Inhalten erleichtert.

Der Kurs richtet sich auch an Interessenten fir
eine Vorbereitung auf mathematisch orien-
tierte Weiterbildungen im Bereich MeisterIn-
nen/Technikerinnen, Berufsfachschilerinnen
oder KollegiatInnen.

Durchgefuhrt wird der Kurs in Kooperation mit
dem Regionalzentrum der FernUniversitat Hagen.
Die Kursinhalte inkl. Ubungsaufgaben mit L6-
sungen werden zusatzlich Uber die Lernplatt-
form Moodle zur Verfigung gestellt.

Die inhaltlichen Schwerpunkte sind:
- Wiederholung der Grundlagen

- Gleichungen und Ungleichungen

- Relationen und Funktionen

- Differenzialrechnung

- EinfOhrung in die Integralrechnung
- Ebene Geometrie

- Vektorrechnung

51000A7

Tatjana Hohlova

Samstag, 10 bis 15 Uhr, 10 x 6 Ustd.

1. September - 10. November

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
Kursgebihr 180 € + 7 € Bearbeitungsentgelt,
ermaBigt 90 € + 7 € Bearbeitungsentgelt

Grundkurs Statistik

Die Volkshochschule Hannover bietet in Ko-
operation mit dem Regionalzentrum Hanno-
ver der FernUniversitat Hagen einen Statistik-
Auffrischungskurs an. Der Kurs richtet sich an
Personen, die ein Studium beginnen wollen
oder am Anfang des Studiums stehen; der
Kurs ist aber auch fir Schilerlnnen gedffnet.
Im Rahmen des Kurses werden Begriffe und
Formeln der Statistik und Grundlagen der
Wabhrscheinlichkeitstheorie wiederholt.
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Die inhaltlichen Schwerpunkte sind:
- Merkmal

- Grundgesamtheit

- Stichprobe

- Haufigkeitsverteilung
- StreuungsmalB

- Zufallsvariable

- Schatzungsfunktion
- Punktschatzung

- Konfidenzintervalle

- Hypothesentest

51001A7

Tatjana Hohlova

Samstag, 10 bis 15 Uhr, 4 x 6 Ustd.

17. November - 8. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
Kursgebihr 80 € + 7 € Bearbeitungsentgelt,
Studenten der FernUniversitat in Hagen
erhalten eine ErmaBigung von 50 % auf die
Kursgebuhr (Nachweis erforderlich).

Berufsbegleitend studieren mit und ohne
Abitur — Das Universitatsstudium an der
FernUniversitdt in Hagen

Das Studium an der FernUniversitat in Hagen
bietet vielseitige und flexible Studienmoglich-
keiten, die individuell an den Lebensalltag
angepasst werden kénnen. Somit ist es auch
fur beruflich oder familiar eingebundene
Studieninteressierte moglich, eine akademi-
sche Ausbildung zu absolvieren. Die FernUni-
versitdt in Hagen ist die einzige staatliche
FernUniversitdt im deutschsprachigen Raum,
die den Erwerb von staatlichen Bachelor- oder
Masterabschlissen im Fernstudium ermog-
licht. Das breit gefacherte Studienangebot der
Wirtschaftswissenschaften, Rechtswissen-
schaften, Kultur- und Sozialwissenschaften
sowie der Mathematik und der Informatik
ladt dazu ein, sein personliches Wissen zu
erweitern und sich fur die beruflichen Anfor-
derungen zu qualifizieren.

Ein Zugang zu dem Studium ist durch den
Nachweis beruflicher Qualifikationen auch
ohne Abitur moglich.

Im Rahmen des Vortrags wird das Studien-
angebot vorgestellt und der Ablauf sowie die
Zugangsvoraussetzungen eines Fernstudiums
werden erldutert.

05800A7am 30. Oktober 2018
05801A7 am 24. Januar 2019
Gerrit Seeba

Dienstag, 18 bis 19 Uhr

Haus der VHS

entgeltfrei

75.000
| unserar

Studieren, wo es am schinsten ist:
zeitlich flexibel weiterbilden - neben
Beruf, Aushildung oder Familie

Studieren, wo Sie effizienter lernen:
angjahrige Erfahrung und modemste
Studienkonzepte

Studieren, wo es fir Sie glinstiger ist:
keine pauschalen Studienbeitrage.

Studieren, wo es lhnen mehr bringt:
hohe Akzeptanz bei Arbeitgebern.

@) FernUniversitat in Hagen

Die FernUnmiversitat in Hannowver:

FernUniversitat in Hagen
Regionalzentrum Hannover
Expo Plaza Forum

Expo Plaza 11

30539 Hannover

Telefon: +49 511 897 142 73
Offnungszeiten

Montag - Freitag: 16:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

www.fernuni-hagen.de/hannover
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i KONTAKT

Johanna Bolte TEL (0511) 168-39762

i ORT Haus der VHS, Buro E19
¢ Janine Gunzenheimer TEL (0511) 168-49420
i ORT Haus der VHS, Buro E13
Miriam Kamp TEL (0511) 168-30818

i ORT Lindener Rathaus, Buro 2.27 5
E-MAIL bildungsberatung.vhs@hannover- :
{ stadtde :

BILDUNGSBERATUNG >»

INFORMATION — BEGLEITUNG -
BERATUNG - INTEGRATION

Allgemeine Informationen und Zielgruppen
Die VHS Hannover bietet eine Bildungsberatung
mit dem Schwerpunkt Integration an. Diese Be-
ratung dient der Orientierung Uber verschiedene
Bildungsangebote und unterstitzt Sie bei der
Gestaltung Ihres weiteren Bildungsweges.

Die Bildungsberatung richtet sich insbesondere an:

- Geflichtete, die die Schulpflicht erfullt haben,

- Personen mit Migrationshintergrund sowie

- Geflichtete oder Migrantinnen mit kognitiven
und physischen Beeintrachtigungen

Die Beratung ist freiwillig und entgeltfrei.

Ziele

- Die Teilhabe am gesellschaftlichen, kulturellen
und beruflichen Leben in Deutschland zu fordern.

- Eine Orientierung Uber Bildungs- und Integrati-
onsangebote der Stadt Hannover und Region
Hannover sowie den Voraussetzungen fir
deren Nutzung zu geben.

- Die Befahigung zur selbststandigen Entschei-
dungsfindung Uber weitere Bildungsschritte
zu erlangen, um den Einstieg in Ausbildung,
Studium oder Beruf zu erméglichen.

- Bei der Kontaktaufnahme der Ratsucherlnnen
zu Fachberatungsstellen, anderen Bildungs-
anbietern und Behdrden im Rahmen von
Kooperationen zu unterstitzen.

Ablauf

- Ein Beratungsgespréch dauert in der Regel bis
zu 60 Minuten.

- Es besteht auf Wunsch die Méglichkeit
Folgetermine zu vereinbaren.

- Die besprochenen Themen behandeln wir
vertraulich.

- Bei Bedarf kann eine Kompetenzfeststellung
durchgefihrt werden, die allerdings keine
Sprachprifungen und -zertifikate ersetzt.

Beratungstermine werden nur nach
Vereinbarung angeboten.

www.vhs-hannover.de

{ KOORDINATION
Joachim Melcher TEL (0511) 30 0338 89

E-MAIL joachim.melcher@hannover-stadt.de

¢ ORT Ustra Kundenzentrum (1. 0G)

! KarmarschstraBe 30/32

i SACHBEARBEITUNG

{ Marco Prellwitz TEL (0511) 168-30819

¢ E-MAIL marco.prellwitz@hannover-stadt.de

ORT Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1,
i Raum1.07,1. Etage

WILLKOMMENSKURSE >>»>

ANKOMMEN IN HANNOVER -
ALLTAGSDEUTSCH FUR FLUCHTLINGE

In einem fremden Land anzukommen bedeu-
tet, dass alles neu (kennen) gelernt werden
muss. Die Bisher gewohnten Sprache, Kultur,
Strukturen, Ansprechpartnerinnen, Orte,
Gewohnheiten, Verhaltensweisen und Regeln
gibt es nun nicht mehr. Wichtig ist also fur die
meisten Fluchtlinge schnellst moglich Hilfe
dabei zu erhalten sich in Deutschland und

vor allem in Hannover zurecht zu finden. Die
Ankommenskurse kénnen dies alles natirlich
nicht vollstandig vermitteln. Aber sie setzen an
den tatsdchlichen Alltagsfragen der Flicht-
linge an und bringen ihnen somit mehr als nur
Deutsch bei. Es wird nicht nur Alltagsdeutsch
vermittelt und alphabetisiert, also schreiben
und lesen beigebracht. Auch kulturelle Beson-
derheiten, wie zum Beispiel BegriiBungen oder
verbindliches und zuverlassiges Verhalten,
werden thematisiert.

Standorte

Die Ankommenskurse finden in der Ndhe von
Flochtlingsunterkinften statt, um weite Wege
zu vermeiden. Momentan gibt es Kurse in
Hainholz, Misburg, Linden, Badenstedt und in
der Sdstadt.

Zusatzinformationen

Die Kurse sind — falls noch Platze frei sind —
jederzeit offen fur neue Teilnehmerlnnen. Die
Lerngruppen sind relativ klein, damit auf jeden
Lerner/jede Lernerin eingegangen werden
kann. Die Ankommenskurse Alphabetisierung
haben maximal 10 Teilnehmerlnnen und die
Ankommenskurse Deutsch maximal 15.

Die Kurse sind offen fur alle Nationalitaten. Sie
richten sich aber in erster Linie an Flichtlinge.
Der Lernstand in den Kursen ist sehr unter-
schiedlich, da die Teilnehmerinnen unter-
schiedliche Bildungsgrade haben.

Die Teilnahme ist entgeltfrei.

i | KOORDINATIONSSTELLE
INTEGRATIONSLOTSINNEN

Natalia Beckmann TEL (0511) 168-36341
E-MAIL natalia beckmann@hannover-stadt de
SACHBEARBEITUNG N.N.
ORT Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz1,
Raum1.06, 1. Etage
i SPRECHZEITEN Mittwoch + Freitag, 8 bis 13Uhr

PP PP <

i INTEGRATIONS-
LOTSINNEN >»

INTEGRATIONSLOTSINNEN UND -LOTSEN
STADTWEIT IM EINSATZ

Seit 2007 sind in Hannover Integrationslotsen
und -lotsinnen aus 33 Ldndern und Deutsch-
land burgerschaftlich engagiert und in den
Stadtteilen aktiv. Sie werden von Beratungs-
stellen, Vereinen, Nachbarschaftstreffs oder
von Integrationsbeiraten um Unterstitzung zur
Forderung von Integrationsprozessen um Hilfe
gebeten.
Bei diesem VHS-Angebot kommen Hanno-
veranerinnen und Hannoveraner zusammen,
um Menschen verschiedener Kulturen kennen
zu lernen, um Eingewanderte bei der Bewadl-
tigung ihrer Lebenslagen zu unterstitzen. Die
LotsInnen stdrken das Selbsthilfevermogen der
bunten Stadtgesellschaft. Sie sensibilisieren
und engagieren sich fUr die interkulturelle Off-
nung der Gesellschaft. Integrationslotsen mit
und ohne Zuwanderungsgeschichte setzen sich
kultur- und sprachmittelnd ein und erhéhen
die Integrationsbereitschaft auf beiden Seiten.
Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag zum
Gelingen des Lokalen Integrationsplans der
Stadt Hannover.
Nach der Qualifizierung erhalten die Integra-
tionslotsinnen durch die Koordinationsstelle
gesicherte Begleitung und Beratung bei den
Einsatzen. Handlungsfelder sind zum Beispiel:
Begleitung zu Behdrden, Arzten, Schule und
UnterstUtzung im Alltag, bei der Freizeitgestal-
tung, sowie beim Spracherwerb der deutschen
Sprache. Dabei erweitern sie ihre Kompeten-
zen und erdffnen sich und den Begleiteten
hdufig neue Wege zur Losung von Problemen.
Die VHS Hannover mit ihren teilnehmerfreund-
lichen Angeboten unterstitzt die zukinftigen
Integrationslotsen durch ihr Know-how.
So qualifizieren sich einige beruflich weiter,
entdecken neue Interessen, regen Initiativen
und Projekte an oder engagieren sich in dem
Integrationsbeirat ihres Stadtbezirks.
Der nachste Basislehrgang fangt
im Frihjahr 2019 an.
www.hannover.de/Integration/
Integrationslotsen



INTEGRATION

INTENSIVSPRACHKURSE
FUR HOHERQUALIFIZIERTE FLUCHTLINGE

Die VHS Hannover fohrt mit Mitteln des
Niedersachsischen Ministeriums fir Wissen-
schaft und Kultur zwei Intensivsprachkurse
Deutsch fur Gefluchtete zur Vorbereitung auf
ein Hochschulstudium durch.

Das Projekt bietet so Gefluchteten die Gele-
genheit, ein im Heimatland begonnenes Stu-
dium hier wieder aufzugreifen oder auf Basis
einer anerkannten Hochschulzugangsberech-
tigung den Schritt ins Studium zu wagen.

Fur ein Hochschulstudium werden mindes-
tens Deutschkenntnisse der Niveaustufe Cl
des Europdischen Qualifikationsrahmens fur
Sprachen verlangt. Ziel der Kurse ist daher der
Erwerb des notwendigen Sprachnachweises,
der zur Aufnahme eines Hochschulstudiums
berechtigt.

Kern der Kurse ist die Sprachvermittlung. Die
TeilnehmerInnen verbessern ihre Deutsch-
kenntnisse unter besonderer Beriicksichtigung
der Kompetenzbereiche, die im Studium oder
wahrend einer Ausbildung besonders wichtig
sind: Lesen, Schreiben und Horen.

Fir das Studium wichtige Schlisselkompe-
tenzen, z. B. Arbeiten und Lernen mit neuen
Medien, Prdsentationstechniken und wis-
senschaftliches Arbeiten, werden ebenfalls
vermittelt und gelbt.

Ein wichtiger Bestandteil des Kurses ist die
Vorbereitung auf einschlagige Prifungsfor-
mate zum Eintritt in die Hochschule: Aufnah-
mepriUfung furs Studienkolleg, DSH-Prifung,
TestDaF und Telc C1. Die Teilnahme an der
Prifung ist bei ausreichender Leistung im
Laufe des Kurses sichergestellt.

Abgerundet wird das Angebot durch Bil-
dungsberatung: Die Teilnehmerinnen werden
beim Finden ihres eigenen Bildungswegs be-
gleitet, Fragen zur Hochschulzugangsberech-
tigung geklart, bei der Recherche nach dem
passenden Studiengang bzw. der passenden
Hochschule unterstitzt sowie Bewerbungsun-
terlagen besprochen.

Das Mindestalter fir die Teilnahme am Kurs
betragt 18 Jahre, Interessentinnen sollten
grundsatzlich Uber die formalen Vorausset-
zungen zur Zulassung an einer deutschen
Hochschule verfiigen. Einschrankungen
beziglich der Herkunftslander oder des
Aufenthaltsstatus bestehen nicht.

Info/Vorgesprach: Natalia Beckmann
Telefon : (0511) 168-36341
natalia.beckmann@hannover-stadt.de

i LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS

Sigrid Busse TEL (0511) 168-44566

E-MAIL sigrid.busse@hannover-stadt.de

¢ ORT Lindener Rathaus, Lindener Markt-
platz1,Raum 2.29, 2. Etage
SACHBEARBEITUNG

Marco Prellwitz TEL (0511) 168-30819 :
E-MAIL marco.prellwitz@hannover-stadt.de :
¢ ORT Lindener Rathaus, Lindener Markt- :
platz, Raum1.07, 1. Etage

BURGERBETEILIGUNG »»

In Kooperation mit der Gemeinde St. Nikolai
Stadtteilarbeitskreis Limmer

Der Arbeitskreis setzt sich mit allen Fragen
des Wohnumfeldes des gesamten Stadtteils
Limmer auseinander und erarbeitet Vorschla-
ge zur Verbesserung der Lebenssituation
aller Burgerlnnen. Dies geschieht in Zusam-
menarbeit und Auseinandersetzung mit der
Verwaltung und mit den politischen Gremien
Bezirksrat und Sanierungskommission. Im
Rahmen der Sanierung eines Teilgebietes
von Limmer und der Conti-Brache werden
Konzepte zur Grin- und Verkehrsplanung
diskutiert und die Weiterentwicklung des
Conti-Gelandes kritisch begleitet.

12501G1

Cornelia Schweingel

Dienstag, 19:30 bis 22 Uhr, 8 x 3 Ustd.,
14-tdgig

11. September —18. Dezember 2018
Gemeindehaus St. Nikolai, Sackmannstr. 27
entgeltfrei

Deutsch in Grundschulen

Mama lernt Deutsch — Papa auch!

Die VHS Hannover fuohrt das Projekt an Grund-
schulen und fir Familienzentren durch, z. B.in
Kooperation mit dem AWO Familienzentrum,
Schweriner StraBe — Kleefeld. Diese Kurse
wenden sich ausdricklich an Migrantinnen
und Migranten und knipfen an ihre Situation
als Eltern an: Eltern in der Migration wollen
ihre Kinder unterstitzen und stoBen dabei
manchmal an ihre Grenzen, wenn sie keinen
Zugang zur deutschen Sprache haben. Der
organisatorische Rahmen ist in besonderer
Weise auf die Lebenssituation von migranti-
schen Eltern abgestimmt. Die Kurse werden
wohnortnah in Schulen angeboten, sie sind
auf hindernisfreies Lernen angelegt und
haben ein einfaches Anmeldeverfahren. Sie
werden kostengunstig angeboten.

Die VHS Hannover verzahnt diese Angebote
.Mama lernt Deutsch — Papa auch!* mit
vorhandenen Angeboten (wie z. B. Ruck-
sackmotter in den Kindertagesstatten und
Grundschulen, Stadtteilmutter, Integrations-
lotsinnen, HIPPY), bringt es in bestehende
Netzwerke ein und greift dabei auf bereits
erprobte Curricula zuriick.

Dauer: August bis Dezember 2018

www.vhs-hannover.de/iwdl

Die Offnungszeiten unseres entgeltfreien Angebots werden
im Laufe eines Semesters flexibel an die Bedarfe angepasst.

Ich-will-Deutsch-lernen.de im VHS-Lernzentrum Linden

Warten Sie noch auf einen Platz in einem Deutschkurs?
Mochten Sie gerne zusatzlich zu hrem Kurs noch mehr lernen?

Dann bieten wir Ihnen in VHS-Lernzentrum Linden die Moglichkeit, zu bestimmten Zeiten
an Computern mit Headset Uber das Lernportal Ich-will-Deutsch-lernen.de (IWDL)
Deutsch zu lernen. Dabei steht Ihnen stets eine Lernbegleitung bei Fragen zu Inhalten,
dem Lernportal oder der Technik zur Verfigung.

OF:A0
OJire

Weitere Informationen zu unserem Angebot
sowie die aktuellen Offnungszeiten kénnen Sie hier einsehen:

www.vhs-hannover.de
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© (051)168-44566

STADTTEILORIENTIERTE
KURSANGEBOTE >»

Erwachsenenbildung vor Ort

Die auf den folgenden Seiten aufgefihrten
Kurse sind ein besonderer Beitrag der VHS

zur Integration von Menschen mit Zuwande-
rungsgeschichte. Dieser Arbeitsbereich hat sich
in den letzten Jahren immer mehr zu einem
kommunalen, sozialrdumlichen Netzwerk fur
Integration entwickelt, der dieses Ziel durch die
Organisation im Sinne des viablen Lernens in
Bildungs- und Weiterbildungsprozessen verfolgt.
Derartige Prozesse sind so gestaltet, dass sie die
guartiers- und milieubezogenen, lebensprakti-
schen Interessen, Motivationen und Bedarfe der
Lernenden aufnehmen und ihnen entsprechen.
Das Lernkonzept setzt dabei auf Fahigkeiten,
Potenziale und Motivation als Ressourcen fir die
eigene Lebensgestaltung, fordert so Ermutigung
und Respekt und schafft Identifikationsmog-
lichkeiten. So entstehen Angebote aus Bedarfen
vor Ort und mit Personen, die nicht oder nur
unregelmaBig an primdren oder sekunddren
Bildungsprozessen teilgenommen haben und
den Stadtteil, das Wohnquartier nicht oder sehr
selten verlassen.

Alle Integrations- und Orientierungsangebote
werden in den entsprechenden Stadtteilen
zusammen mit Kooperationspartnern vor Ort
unter partizipativer Einbeziehung der Migran-
tinnen und Bewohnerlnnen durchgefuhrt und
bilden ebenso dieses Netzwerk, das im Sinne
der Befahigung zur Beteiligung seine politische
Dimension gewinnt.

Dieses Angebot ist bewusst niedrigschwellig
angesetzt, um einerseits die soziale, inhaltliche
und rdumliche Erreichbarkeit zu gewahrleisten.
Andererseits bietet der Zugang zu den o.a. Bil-
dungsprozessen die Moglichkeit des Anschlus-
ses bzw. der Fortsetzung in den héherschwelli-
gen, zentral organisierten Angeboten der VHS.
Lassen Sie sich vor Ort zu Beginn des

Kurses bei der Kursleitung beraten.

VAHRENHEIDE/SAHLKAMP

Deutschim Sahlkamp

Fortgeschrittene

71002G4

Anna Perewersew

Mittwoch, 10:45 bis 12:15 Uhr, 14 x 2 Ustd
Freitag, 9 bis 12:15 Uhr, 14 x 4 Ustd.

29. August — 14. Dezember
Stadtteiltreff Sahlkamp, Elmstr. 15

25€

202 www.vhs-hannover.de

Leben und Kultur

71003G4

Zoia Nijnikova

Montag/Mittwoch, 8:45 bis 11:15 Uhr, 28 x 3 Ustd.
27. August — 12. Mittwoch

Stadtteiltreff Sahlkamp, Elmstr. 15

25€

Grammatik und Lesen fir Seniorinnen

71004G4

Margarete Klassen

Montag/Freitag, 10 bis 11:30 Uhr, 28 x 2 Ustd.
27. August — 14. Dezember
Seniorenbegegnungsstatte, Plavener Str. 23 A
25€

In Kooperation. mit der Gemeinwesenarbeit

Vahrenheide
Deutsch in Vahrenheide

Anféngerinnen

71005G4

Anna Bertram

Montag/Mittwoch, 9:30 bis 12 Uhr, 28 x 3 Ustd.
27. August — 12. Dezember
Gemeinwesenarbeit Vahrenheide, Dunantstr.5 A
25€

Fortgeschrittene

71006G4

Petia Gabova

Dienstag/Mittwoch, 13 bis 15:30 Uhr, 28 x 3 Ustd.
28. August — 12. Dezember
Gemeinwesenarbeit Vahrenheide; Dunantstr. 3/5
25€

HAINHOLZ

In Kooperation mit dem Kulturhaus Hainholz
Deutschin Hainholz

Anféngerinnen (nur Frauen)

71022G4

Dagmar Hammer-Dorheide
Donnerstag/Freitag, 9:30 bis 12 Uhr, 28 x 3 Ustd.
30. August — 14. Dezember

Kulturtreff Hainholz e. V., VoltmerstraBe 36
25€

Fortgeschrittene (nur Frauen)

71021G4

Irene Pinnecke

Dienstag/Donnerstag, 9:30 bis 12 Uhr, 28 x 3 Ustd.
28. August — 13. Dezember

Kulturtreff Hainholz, Voltmerstr. 36

25€

STOCKEN

Deutsch in Stocken

71031G4

Zoia Nijnikova

Montag/Mittwoch, 14 bis 16:30 Uhr, 28 x 3 Ustd.
27. August — 12. Dezember

Liberale Judische Gemeinde, Fuhsestr. 6

25€

In Kooperation mit dem Quartiersmanagement
Stdcken

Anfédngerinnen

71030G4

Laura Dervari

Montag/Donnerstag, 9 bis 11:30 Uhr, 28 x 3 Ustd.
27. August — 13. Dezember

Mieterberatung, Lauckerthof 3

25€

LINDEN/AHLEM

In Kooperation mit den Familienzentren
Spielhaus Linden und Nieschlagstraf3e
DeutschinLinden

71041G4

Anna Bennink

Dienstag/Donnerstag, 9:30 bis 12 Uhr,

28 x 3 Ustd.

28. August — 13. Dezember
Familienzentrum Spielhaus Linden, Walter-
Ballhause-StraBe 12

25€

Am Computer (Grundkenntnisse)
71080G4

Zoia Nijnikova

Dienstag/Donnerstag, 12:45 bis 15:15 Uhr,
28 x 3 Ustd.

28. August — 13. Dezember

Lindener Rathaus, Lindener Markplatz 1
25€

In Kooperation mit dem Familienzentrum

Ahlemer Verbund
Deutschin Ahlem

71010G4

Miriam Otto

Montag/Mittwoch, 9 bis 11:30 Uhr, 28 x 3 Ustd.
27. August — 12. Dezember

Familienzentrum Ahlemer Verbund,
Wunstorfer Landstr. 59

25€
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MUHLENBERG

Deutsch in Mihlenberg

Anféngerlnnen

71052G4

Renata Malecka

Dienstag/Freitag, 10 bis 12:30 Uhr, 28 x 3 Ustd.
28. August — 14. Dezember

Stadtteilzentrum WeiBe Rose Mihlenberg,
Muhlenberger Markt 1

25€

Mit wenigen Vorkenntnissen

7105064

Renata Malecka

Montag/Mittwoch, 16 bis 18:30 Uhr, 28 x 3 Ustd.
27. August — 12. Dezember

Stadtteilzentrum WeiBe Rose Mihlenberg,
Muhlenberger Markt 1

25€

Fortgeschrittene

71053G4

Tatiana Tsykounova

Dienstag, 16 bis 18:30 Uhr, 14 x 3 Ustd.

28. August — 11. Dezember
Stadtteilzentrum WeiBe Rose Mihlenberg,
Muhlenberger Markt 1

25€

Fortgeschrittene

71051G4

Renata Malecka
Montag/Mittwoch/Donnerstag, 10 bis 12:30 Uhr,
42 x 3 Ustd.

27. August — 13. Dezember

Stadtteilzentrum WeiBe Rose Mihlenberg,
Muhlenberger Markt 1

25€

In Kooperation mit dem
Familienzentrum Canarisweg
Mit Grundkenntnissen
71054G4

Jasmin Aderhold
Montag/Freitag, 9 bis 11:30 Uhr,
28 x 3 Ustd.

27. August - 14. Dezember
Kita Canarisweg, Canarisweg 21
25€

Anféngerinnen

71055G4

Jasmin Aderhold

Freitag, 11:30 bis 13:45 Uhr, 14 x 3 Ustd
31. August — 14. Dezember

Kita Canarisweg, Canarisweg 21

25€

MITTELFELD/DOHREN

Deutschin Déhren

Anféngerinnen

71060G4

Tatiana Tsykounova

Montag, 11:45 bis 14 Uhr, 14 x 3 Ustd.

27. August —10. Dezember 2018
Freizeitheim Dohren, An der Wollebahn 1
25€

Anféngerinnen

71062G4

Tatiana Tsykounova

Dienstag, 11:45 bis 14:15 Uhr, 14 x 3 Ustd.
28. August — 11. Dezember 2018
Freizeitheim Dohren, An der Wollebahn 1
25€

Anféngerinnen

71063G4

Tatiana Tsykounova

Montag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 14 x 3 Ustd.
27. August —10. Dezember 2018
Freizeitheim Dohren, An der Wollebahn 1
25€

Fortgeschrittene

71061G4

Tatiana Tsykounova

Montag, 14:10 bis 16:25 Uhr, 14 x 3 Ustd.
27. August —10. Dezember 2018
Freizeitheim D&hren, An der Wollebahn 1
25€

In Kooperation mit der Gemeinwesenarbeit
Mittelfeld

Deutsch lernen am Computer

Dieser Kurs richtet sich schwerpunktmaBig
an Migrantinnen, die ihre Deutschkennt-
nisse selbststandig festigen und erweitern
maochten.

71064G4

Claudia Engel

Mittwoch, 14:30 bis 17 Uhr, 14 x 3 Ustd.

29. August — 12. Dezember

Treffpunkt der Kulturen, Karlsruher Str. 2 ¢
25€

RODERBRUCH

Deutsch im Roderbruch

71070G4

Anna-Maria Welz

Dienstag/Donnerstag, 10 bis 11:30 Uhr, 28 x 2 Ustd.
28. August — 13. Dezember
Gemeinschaftshaus Roderbruch, Kosselhof 3
25€

In Kooperation mit Arkadas e. V.
Deutsch bei Arkadas

71071G4

Katja Spallek

Dienstag/Donnerstag, 9:30 bis 12 Uhr, 28 x 3 Ustd.
29. August —13. Dezember

Arkadas e. V., Minzstr. 3

25€

RICKLINGEN

Deutschin Ricklingen

In Kooperation mit dem Familienzentrum

Auf der Papenburg

71082G4

Alicja Walkowiak-Neumann
Dienstag/Freitag, 9:15 bis 11:45 Uhr, 28 x 3 Ustd
28. August — 14. Dezember 2018
Paritatisches Familienzentrum,

Auf der Papenburg 2

25€

In K. mit dem Familienzentrum Gronostraf3e
71083G4

Birgid Schellwald

Dienstag/Donnerstag, 9 bis 11:30 Uhr, 28 x 3 Ustd.
28. August — 13. Dezember 2018
Familienzentrum GronostraBe, GronostraBe 9 c
25€

Deutsch und Basiswissen (nur Frauen)

7902613

Antje Maus

Montag bis Donnerstag, 9 bis 12 Uhr 64 x 4 Ustd
13. August —13. Dezember

Familienzentrum GronostraBe, GronostraBe 9 c
27 € Semestergebihr + 21 € Materialgeld

+ 7€ Bearbeitungsentgelt

www.yhs-hannoverde 203



INTEGRATION

© (051)168-44787

LEITUNG DES PROGRAMMBEREICHS
¢ John Nichol

STUDIENLEITUNG N.N.

i ORT Haus der VHS, Raum 122, 1. Etage

{ SPRECHSTUNDEN Dienstagund Donnerstag,

£ 10 bis 13 Uhr und 16 bis 18 Uhr
ORT Haus der VHS, Raum 123, 1. Etage
TEL (0511) 168-44787

| SACHBEARBEITERIN Susanne Wittkowski :

SACHBEARBEITER N.N.

TEL (0511) 168-43231, -36635

FAX (0511) 168-41532, -41527

¢ ORT Haus der VHS, Raum 121, 1. Etage

E-MAIL international vhs@hannover-stadt.de

DEUTSCH
ALS FREMDSPRACHE >»»

Willkommen bei der Ada-und-Theodor-
Lessing-Volkshochschule Hannover!

Hannover — wo Hochdeutsch zu Hause ist.

Hannover ist nicht nur die Hauptstadt Nieder-
sachsens, sondern auch die Hauptstadt des
Hochdeutschen. Der Vorteil fur Sie ist, dass
die Hannoveraner eine Sprache ohne Akzent
sprechen, die Uberall in Deutschland verstan-
den wird. Auf Entdeckungstouren in der Stadt
treffen Sie immer Menschen, die Sie sofort
verstehen kénnen. Und es gibt tatsachlich
vieles in und um Hannover zu erleben. Vom
GroBstadtmenschen bis zum Naturfreund

— hier kommt jede/r auf seine/ihre Kosten!
Szenekneipen und trendige Geschafte warten
ebenso auf Ihren Besuch wie Museen, Oper
und Theater, vertraumte Winkel in der Alt-
stadt und romantische Pldtze an Hannovers
Seen. Dabei liegen die schénsten Naturland-
schaften Norddeutschlands wie die Linebur-
ger Heide und der Harz direkt vor der Haustur
und auch Kleinstadte voller Romantik und
Poesie wie Celle, Hameln und Lineburg sind
nur einen Katzensprung entfernt. Sogar in
Hamburg oder Berlin sind Sie mit dem Zug in
einer Stunde. Sagen Sie ja zu Hannover — der
weltoffenen und doch gemitlichen Stadt!
Also, worauf warten Sie noch?!

Wir treffen uns in Hannover!

€ Stadtteilorientierte Kursangebote
siehe Seite 202
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German as a foreign language

i Welcome to the adult education centre
Hannover (VHS). Hannover is not only

the capital of Lower Saxony, but also

i the centre of Standard German (Hoch-
deutsch).You can practice your Germanin
the town knowing that this is the language
everybody in Germany understandsand
i canspeak.

{ Why the VHS? ‘
{ The VHS is the largest school in Lower Saxony.
¢ Every year we offer 180 courses to over 2300
participants. Students have been leaming
successfully with us for over 50 years.

¢ How to enrol?

Before you enrol in a course it is very
important that you come to us to speak ~:
¢ about your individual abilities and wishes, :
so together we can find the most suitable
i course for you before it starts. We do not
accept enrolment via the internet.

¢ Our office hours:

i Tuesday and Thursday

i 10am-1pmand 4pm-6pm
i Room 123, Ist floor

BurgstraBe 14 - 30159 Hannover

Costs per semester:
i 50 lessons: 140 €

£ 100 lessons: 260 €
200 lessons: 510 €

Reductions and payment in installments
i are available.

Warum die
VHS Hannover?

ADA UND THEODOR LESSING D

VOLKSHOCHSCHULE
HANNOVER

Die Volkshochschule ist die groBte Anbieterin
von Deutschkursen in Niedersachsen und
verfugt Uber langjdhrige Erfahrung auf diesem
Gebiet.

Jahrlich bieten wir 180 Kurse fir
ca. 2300 Teilnehmerlnnen an.

Wir bieten

- hohe Unterrichtsqualitat for alle Teilneh-
merlnnen

- hohe Leistungsstandards und
Professionalitat

- qualifizierte Kursleiterlnnen

- individuelle Férderung der Teilnehmerln-
nen, um ihre personlichen Ziele schnell und
effektiv zu erreichen

Seit Uber 50 Jahren lernen Menschen erfolg-
reich Deutsch an der VHS Hannover. Wahrend
dieser Zeit haben wir das Angebot standig
erweitert und differenziert, um neue fachliche
Entwicklungen und verdnderte Rahmenbe-
dingungen den Teilnehmerwinschen anzu-
passen. Heute ist das Angebot in der Lage,
praktisch jedes Anliegen der Teilnehmerlnnen
zu befriedigen — zusammen mit Ihnen errei-
chen wir die angestrebten Ziele, und

zwar nach unserem Motto:

.So schnell wie méglich,
so langsam wie nétig.”

Foto: © Anne Guilaine André
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INTEGRATION

i EinbUrgerungstest

¢ In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt
¢ fur Migration und Fluchtlinge (BAMF)
fUhren wir den EinbUrgerungstest durch.

Jeder Teilnehmer erhalt einen Fragebogen
mit 33 Fragen und hat 60 Minuten Zeit die
Fragen zu beantworten. Zu jeder Frage gibt
i esvier Antwortmoglichkeiten von denen
eine ,richtig" ist — diese muss angekreuzt

¢ werden. Wenn mindestens

17 von 33 Fragen richtig sind, ist der Test

i bestanden, und ein Zertifikat wird vom

¢ Bundesamt ausgestellt.

i Die Teilnahme an dem Test kostet 25 €.

Falls Sie sich fur den Test anmelden méchten,
kommen Sie zu unsin die Volkshochschule.

ANMELDUNG

Dienstag und Donnerstag,

¢ 10 bis 13 und 16 bis 18 Uhr

ORT Haus der VHS, Raum 123, 1. Etage

Wir vereinbaren einen Prifungstermin.
¢ Bitte Ihren Reisepass und 25 € zur Anmel-
i dung mitbringen.

(D Informationen zu den Testterminen
i erhalten Sie von Herrn Nichol,
i Tel. (0511) 168-44787 oder -43231

Unsere Kursangebote im Einzelnen
Sie kdnnen sich auf international anerkannte
Prifungen des Goethe Instituts vorbereiten
und diese bei uns im Hause ablegen:

- Deutsch — Test fir Zuwanderer (B1)

- Zertifikat B2 und C1

- Zertifikat C2 - GDS

DarUber hinaus bieten wir Vorbereitungskurse
auf den Test DaF an.

Bei uns werden Sie auf ein Studium in
Deutschland sprachlich gut vorbereitet.

Testzentrum TestDaF

Test Deutsch als Fremdsprache

Die VHS Hannover bietet ab 2018 als lizen-
ziertes Testzentrum die Prufung TestDaF an.
TestDaF ist eine internationale Prifung fur
Studierende und alle, die in akademischen
Berufen tatig sind und ihre Deutschkenntnisse
nachweisen missen.

0 Natalia Beckmann, Tel. (0511) 168-36 341
E-Mail: natalia.beckmann@hannover-stadt.de
Lindener Rathaus, Lindener Marktpl. 1, Raum1.06
Sprechzeiten: Mittwoch und Freitag, 8 bis 13 Uhr

Semesterkurse
Die Semesterkurse beginnen in der Regel im
September, Januar, Februar oder April eines
Jahres und dauern 3 bis 4 Monate.
Sie kdnnen zwischen 4, 8,16, 20 oder 25
Wochenstunden pro Woche wahlen.
Die Kurse finden zu unterschiedlichen Tages-
zeiten, vormittags, nachmittags oder abends
statt.
Uhrzeit und Intensitat
- vormittags, ca. 9 bis 13 Uhr

15,16 oder 25 Unterrichtsstunden/Woche
- nachmittags, ca. 14 bis 18 Uhr

12,15 oder 16 Unterrichtsstunden/Woche
- abends, ab 18 Uhr

4 oder 8 Unterrichtstunden/Woche
0 In einem personlichen Gesprach beraten
wir Sie bei der Auswahl des passenden Kurses.

Sie haben die Moglichkeit, aus einer Reihe von
Kursen Module um Fertigkeitstraining auszu-
suchen. Diese ergdnzenden Angebote helfen
lhnen, lhre Lese- und Schreibkompetenz oder
Kommunikationsfahigkeit gezielt zu verbessern.
Unser Angebot umfasst

- Schreibwerkstatten

- Prifungstraining

- Grammatik- und Rechtschreibkurse

- Gesprachstraining

- Konversationskurse

Mitarbeiterfortbildung

(Firmenschulung fur Mitarbeiterinnen)
Dartber hinaus kdnnen wir maBgeschneiderte
Kurse anbieten. Diese werden mit Institutio-
nen, Verbanden und Firmen auf die Bedurf-
nisse von ihren Mitarbeiterinnen abgestimmt.
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wir
schicken Ihnen umgehend ein Angebot zu.

Prifungen telc C1 Hochschule

Die VHS Hannover ist seit April 2017 telc Kom-
petenzzentrum Hochschule. Wir fUhren die
Prifung telc C1 Hochschule durch, mit der das
notwendige Sprachniveau C1 fir den Zugang
zum Studium nachgewiesen werden kann.
Die Prifungen so terminiert, dass man jeweils
bis zum Beginn des Semesters den Sprach-
nachweis erreichen kann.

() Anmeldung: www.vhs-hannover.de/
aus-den-programmbereichen/deutsch-unad-
integration/deutsch-pruefungen.html

Intensiv- und Integrationskurse

Parallel zu den Semesterkursen bieten wir
Intensivkurse Uber einen ldngeren Zeitraum
(10 Monate Laufzeit) an. Diese Kurse sind
besonders fUr Studenten und Auszubildende,
die innerhalb kirzester Zeit einen Nachweis
Uber ihre Sprachfahigkeit anstreben.

Die Integrationskurse sind vom Bundesamt
fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) aner-
kannt. Diese Kurse werden in Teilzeit (12 bzw.
16 Unterrichtsstunden pro Woche) angeboten
und sind fur Berechtigte vorgesehen, die nicht
taglich zu den Kursen kommen konnen, weil
sie z. B. berufstdtig sind oder auf ihre Kinder
aufpassen missen.

() Rufen Sie an, wenn Sie mehr tiber
die aktuellen Kurse erfahren méchten,
Tel. +49 511168-44787 oder

Frau Wittkowski, Tel. +49 511168-43231

R

Bundesamt
fiir Migration
und Flichtlinge

Deutsch als Fremdsprache

Die Kursangebote fir das Herbstsemester
2018 entnehmen Sie bitte dem Sonder-

i druck ,Deutsch als Fremdsprache*
(erhéltlich in der VHS oder auf unserer
Homepage www.vhs-hannover.de ).

Beratungstermine

Sie kdnnen sich wahrend der Sprechzei-
ten Uber die Kurse informieren. In einem
i personlichem Gesprach besprechen wir,
i welcher Kurs fir Sie der richtige”ist und
melden Sie auf Wunsch an.

www.vhs-hannover.de
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WEITERBILDUNGS-
BERATUNG >»»

Die Weiterbildungsberatung Hannover ist Teil des
Netzwerkes Niedersdchsischer Beratungsstellen.

LEITBILD DER

“BILDUNGSBERATUNG NIEDERSACHSEN“
Die Vielfalt an Bildungsangeboten und
Bildungsabschlissen hat ebenso zugenom-
men wie die Anforderung sich allgemein

und beruflich weiterzubilden und die eigene
Lebens- und Berufsplanung mitzugestalten
bzw. selbst in die Hand zu nehmen.

Das Land Niedersachsen hat sich im Jahr
2009 verpflichtet, Bildungsberatungsstellen
einzurichten und fordert seither qualitativ
hochwertige Beratungsangebote. Ziel der
Landesregierung ist es, die allgemeine Wei-
terbildungsbeteiligung durch Informationen
und durch kompetente und professionelle
Beratung zu erhohen.

Die lokalen Beratungsstellen im landesweiten
Netzwerk ,Bildungsberatung Niedersachsen*
bieten rund um die Themen Bildung und Beruf
fachkundige Beratung an. Die Bildungsbera-
tungsstellen sind ein Verbund von unabhdan-
gigen Beratungseinrichtungen. Sie haben sich
zum Ziel gesetzt, den Menschen in Nieder-
sachsen passende und notzliche Informati-
onen zu geben und Zugange zur Bildung und
zum Lebenslangen Lernen aufzuzeigen.

Die Bildungsberaterinnen und Berater in den
Beratungsstellen unterstUtzen die individuelle
Planung des Bildungs- und Berufsweges. Sie
bieten Orientierung fur alle Bildungsinteres-
sierten.

Die Bildungsberatung ist individuell gestaltet
und frei von wirtschaftlichen Interessen. Sie
kann personlich vor Ort, telefonisch oder auch
online genutzt werden. Sie ist kostenfrei und
offen zuganglich fir alle Menschen und sie ist
fladchendeckend in Niedersachsen erreichbar.
Die Beratungsstellen im Netzwerk haben sich
auf ein gemeinsames Beratungskonzept geei-
nigt, das kontinuierlich verbessert und entwi-
ckelt wird. Die Beraterinnen und Berater sind
fur diese Tatigkeit ausgebildet. Sie verfigen
Uber aktuelle und umfassende Informationen
und haben vielseitige Beratungserfahrungen.
Die Beratungseinrichtungen im Netzwerk
beteiligen sich an einer kontinuierlichen
Qualitatssicherung und werden regelmaBig
evaluiert.

Eine erfolgreiche und qualitatsvolle Bildungs-

beratung zeichnet aus:

- Die Beratenen verfiigen Uber relevante
Informationen zu Bildungsangeboten und
zum Arbeitsmarkt.

206 www.yhs-hannover.de

- Sie kennen konkrete Méglichkeiten for
die weitere Gestaltung ihrer Lebens- und
Berufsbiografie.

- Sie treffen Entscheidungen fur ihre bildungs-
bezogenen Aktivitdten und/oder beruflichen
Entwicklungen.

- Sie sind motiviert, ihre gewahlten Ziele
durch konkrete Aktivitdten zu realisieren.

Die Beratung ist fur Sie kostenlos.

Wir beraten unabhéngig und neutral, das
heiBt Ihre personlichen Interessen und Ziele
stehen im Vordergrund.

BERATUNGSZEITEN

(nur nach Voranmeldung)

Montag - Freitag, 10 bis 18 Uhr,
sowie einmal wochentlich bis 20 Uhr

Fur eine Terminabsprache erreichen Sie uns
Montag — Donnerstag, 15 bis 17 Uhr
und Freitag von 10 bis 13 Uhr.

TEL (0511) 30 03 38 88

E-MAIL
info@weiterbildungsberatung-hannover.de
INTERNET www.wbb-hannover.de

ORT Ustra Kundenzenrum (1. 0G)
KarmarschstraBe 30/32

Auch in der dritten Férderphase sind wir
Beratungsstelle fir die Bildungspramie und
konnen bei Vorliegen entsprechender Vor-
aussetzungen Pramiengutscheine ausstellen,
die Sie bei Ihrem Weiterbildungsvorhaben
finanziell unterstitzen.

Nahere Informationen unter:
www.bildungspraemie.info

L P &)
”“ W s
S HANNOVER

Life/Work Planning

Viele Menschen, die den Wunsch nach
beruflicher Veranderung haben, setzen ihre
Hoffnungen in eine Weiterbildung oder in

den Stellenteil von Zeitungen oder Internet-
Jobbdrsen. Eine klare Vorstellung, wo genau
die berufliche Reise hingehen soll und was gut
zu der eigenen Person passt, ist meist sehr
vage formuliert oder fehlt ganzlich. Ungewollt
werden Kompromisse gemacht.

Life/Work Planning ist ein effektives Ver-
fahren, mit dem Sie fir sich Klarheit auf die
Fragen ,Was kann ich?*, \Was will ich beruflich
wirklich machen?” und ,Wie komme ich genau

dort hin?* gibt. Dabei wird Life/Work Planning
der Tatsache gerecht, dass nur jede dritte
Stelle in Deutschland 6ffentlich ausgeschrie-
ben ist. Denn die Methode zeigt Ihnen, wie

Sie sich systematisch Zugang zum verborge-
nen, nicht ausgeschriebenen Arbeitsmarkt
verschaffen und diesen geristet mit ,ganz
normalen Qualifikationen* erschlieBen.

- Entdecken Sie Ihre Fahigkeit und Interessen

- Lernen Sie, lhre Kompetenzen und Qualitd-
ten positiv zu vermitteln und fUr Ihre Karriere
einzusetzen

- Entwickeln, benennen und planen Sie lhre
personlichen Berufswinsche und -ziele

- ErschlieBen Sie sich systematisch den
verborgenen Arbeitsmarkt, um zielfGhrend die
passende Stelle fr sich zu finden

An einem eintdgigen Impulstag lernen Sie das
L/WP-Verfahren kennen und erhalten
Impulse, Anregungen und neue Ideen fir lhre
berufliche Planung.

LZundchst war ich skeptisch, der Impulstag hat
mich jedoch davon tberzeugt neue Wege bei
der Jobsuche zu gehen.” (Teilnehmerin, 34 J.)

,Ganz wichtig war es fir mich, andere Men-
schen zu treffen denen es genauso geht wie
mir.” (Teilnehmer, 42 J.)

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Zentralen Einrichtung fur Weiterbildung
(ZEW) der Leibniz Universitat Hannover,
die auch Intensivseminare zum Life/Work
Planning anbietet und dem langjdhrigen L/
WP-Trainer Marc Buddensieg.

Weitere Informationen
www.lifeworkplanning.de
www.zew.uni-hannover.de/lwp.html

Infoabend

89800A8

Dienstag, 18:30 bis 20 Uhr
18.September 2018

Haus der VHS

entgeltfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

Impulstag

89801A8

Samstag, 9 bis 17 Uhr

29.September 2018

Haus der VHS, Theodor-Lessing-Saal

80 € + 7€ Bearbeitungsentgelt
(ErmaBigung fur Auszubildende/Arbeitslose
moglich)
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LEITBILD DER ADA-UND-THEODOR-LESSING-VOLKSHOCHSCHULE HANNOVER >»

Unser Selbstverstandnis

Wir sind die 6ffentliche Weiterbildungseinrichtung der Landeshaupt-
stadt Hannover. Wir definieren unsere Arbeit aus der humanistischen
Tradition der Aufklarung und der inhaltlichen, sozialen sowie regiona-
len Erreichbarkeit unserer Bildungsangebote und verstehen in diesem
Sinne unseren 6ffentlichen Bildungsauftrag.

Zugleich wissen wir uns der Tradition Theodor und Ada Lessings ver-
pflichtet, die mit der Grindung der Volkshochschule 1919 deren Arbeit
unter den Leitgedanken stellten:

JWissen ist Macht, Wissen macht frei, Bildung ist Schonheit*.

Wir setzen uns ein fir die Achtung der Menschenwiirde,

fUr Offenheit, Dialog und Chancengleichheit.

Unsere Angebote dienen der gesellschaftlichen und individuellen
Emanzipation der Teilnehmenden, der sozialen Gerechtigkeit und der
Solidaritat sowie dem pfleglichen Umgang mit unserer Umwelt.

Sie sind auf lebensbegleitendes Lernen ausgerichtet.

Damit nehmen wir die Bedurfnisse aller Burgerinnen und Birger der
Landeshauptstadt Hannover auf und beriicksichtigen dabei auch die
Interessen und Lebensbedingungen von sozial benachteiligten und
lernungewohnten Menschen.

Zu unseren Kundinnen bzw. Kunden zadhlen jedoch nicht nur Einzel-
personen: FUr Betriebe und Behdrden, Verbande und Vereine fihren
wir maRgeschneiderte Bildungsveranstaltungen durch.

Unsere Bildungsfelder

Wir arbeiten erfolgreich in der allgemeinen, politischen, beruflichen und
integrativen Bildung. Dabei unterstitzen wir auch wirtschaftspolitische
Ziele der Stadt und leisten durch unsere Qualifizierungen einen aktiven

Beitrag dazu, dass sich Hannover weiter zu einem attraktiven Standort

entwickelt.

Wir erarbeiten unsere Bildungsschwerpunkte im Kontext unserer o. g.
Ziele, der sozialen, wirtschaftlichen und 6kologischen Entwicklungen
sowie der Interessen der Teilnehmenden. Unsere auf den Arbeitsmarkt
und die Strukturpolitik gerichteten Angebote sozialintegrativer Bildung
verbessern die Chancen der Absolventinnen und Absolventen auf dem
ersten Arbeitsmarkt. Dariber hinaus dient unser Programm dem Ab-
bau geschlechtsspezifischer Benachteiligung und der Integration von
Migrantinnen und Migranten in unsere Gesellschaft.

Dabei wollen wir unsere Starke als bedeutender Anbieter von gemein-
wohlorientierter Bildungsarbeit mit sozialem und emanzipatorischem
Profil in Niedersachsen halten.

Durch aktive Teilnahme an europdischen Projekten stellen wir unsere
Bildungsarbeit in einen internationalen Kontext.

Wir setzen uns bei unseren Kursangeboten fir Umweltschutz ein. Wir
wollen im Rahmen unserer Vorbildfunktion dazu beitragen, dass die
Ziele Abfallvermeidung, Verwertung unvermeidbarer Abfalle sowie
Energie- und Wassereinsparung erreicht werden.

www.vhs-hannover.de

Unser Ubergreifendes Beratungsangebot

In unserer Bildungsberatung verstehen wir uns als unabhdngige
Anlaufstelle fir alle fort- und weiterbildungsinteressierten Burgerin-
nen und Burger jedes Alters und zu jedem Zeitpunkt ihres Lebens. Aus
diesem Grund fihren wir in einer Kooperation mit dem Bildungsverein
die Weiterbildungsberatung Hannover (wbb) durch. In ihrer Beratung
befahigt sie jeden Einzelnen, sich Uber seine Interessen, Fahigkeiten,
Qualifikationen und Zielvorstellungen klar zu werden. Sie erschlieBt mit
dem/r Kunden/in die am Markt vorhandenen Bildungsangebote und
eventuellen Finanzierungsmoglichkeiten und erméglicht ihr/ihm eine
eigenstandige qualifizierte Weiterbildungsplanung.

Unsere Leistungen

Wir bieten

- ein vielfaltiges, hochwertiges und fir jeden bezahlbares
Bildungsangebot

- fachlich qualifizierte und engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter

- eine effektiv arbeitende Geschéftsstelle mit motivierten und engagier-
ten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in Padagogik und Verwaltung

Dabei setzen wir auf

- allgemeine, schulische und berufliche Bildungsberatung mit Hilfe
zur personlichen Orientierung

- bedarfsgerechte LerngruppengréBen

- allgemein anerkannte Abschlisse, Zertifikate und internationale
Diplome

- projektbezogene Qualifizierungs- und AuftragsmaBnahmen

- Koordination der ehrenamtlichen Integrationslotsinnen

- vielfdltige Kooperationen

- eine breite Palette von Ausstellungen und Vortragsreihen

- bUrgernahe und teilnehmerorientierte Erreichbarkeit

- stadtteilbezogene Angebote

Wann sind wir erfolgreich?

MaBstab fUr den Erfolg unseres gesamten Leistungsangebotes sind die
individuell gelungenen Lern- und Beratungsprozesse unserer Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Gelungenes Lernen aus Sicht der Teilnehmenden bedeutet,

.. dass sie Freude am Lernen erfahren und sich im vertrauensvollen
Umgang mit anderen neue Kenntnisse, Kompetenzen und
Fertigkeiten aneignen;

.. dass sowohl padagogisch entwickelte als auch selbst gesetzte indivi-
duelle Bildungsziele erreicht werden;

.. dass sie fur die Bewaltigung personlicher, beruflicher und gesell-
schaftlicher Herausforderungen gestarkt werden;

.. dass sie nicht zuletzt prifungsorientiertes bzw. abschlussbezogenes
Wissen erwerben kénnen und dabei neue Moglichkeiten, aber auch
eigene Grenzen erkennen.

Eine gelungene Beratung zeigt sich im Erkenntnisgewinn des Ratsu-
chenden bezuglich seiner personlichen Lernbiographie und den daraus
resultierenden Schritten. Eine Beratung ist dann gelungen, wenn die/
der Ratsuchende sie selbst wertschatzt. Sie ist ihm/ihr kostbar, weil sie
ihm/ihr geholfen hat entscheidungs- und handlungsfahig zu werden!
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Als innerer Prozess der bzw. des Lernenden kann Lernerfolg nicht
unmittelbar diagnostiziert werden. Um den Erfolg unseres Angebots zu
gewahrleisten, d. h. das Gelingen der individuellen Lernprozesse noch
nachhaltiger férdern zu kénnen, haben wir auf der Grundlage differen-
zierter Indikatoren Handlungsinstrumente vom modernen Ideen- und
Beschwerdemanagement ber die kontinuierliche Kursevaluation bis
hin zur Fortbildungsplanung fur Kursleitende entwickelt.

Dadurch sichern wir die Motivation zum Weiterlernen und die Bereit-
schaft den eigenen Lernprozess aktiv zu gestalten — innerhalb der
Volkshochschule wie auch selbst gesteuert.

Unsere Reform- und Entwicklungsziele

Bildungsangebote zu organisieren ist unser Auftrag. Deshalb gilt fur

uns, Lernen auch zu unserer eigenen Aufgabe zu machen. Die VHS ist

daher eine lernende Organisation, die Qualitatsentwicklung als einen

standigen Prozess versteht und sich folgende Schwerpunkte gibt:

- sach- und bedarfsgerechte innerbetriebliche Fortbildung

- Verbesserung unserer Arbeitsstrukturen durch internes Qualitats-
management, in dem die Mitarbeitenden und Teilnehmenden
auch als Kunden betrachtet werden

- eine Organisationsstruktur mit eindeutigen Zustandigkeiten,
Delegation von Verantwortung, transparenten Entscheidungspro-
zessen und konstruktiver interner Kommunikation in gegenseitiger
Wertschatzung und Anerkennung

- Weiterentwicklung eines modernen Beschwerde- und Ideenmanage-
ment im Rahmen unserer vernetzten Arbeitsstrukturen

- Schaffung weiterer, sozial angemessener Beschaftigungsformen fur
unsere Kursleiterinnen und Kursleiter, um die Kontinuitat von lang-
fristigen Kursangeboten halten bzw. gewdhrleisten zu kénnen.

Wir werden unsere Prasenz in den Stadtteilen und sozialen Brennpunk-
ten zur gezielten Ansprache neuer Zielgruppen starken und eine noch
umfassendere Offentlichkeitsarbeit leisten. Dafir werden wir auch
verstarkt die neuen Medien nutzen.

Wir intensivieren Kooperationen und Vernetzungen mit ehrenamtlich
tatigen Burgerinnen und Birgern und Selbsthilfegruppen, Bildungs-
partnern, den stadtischen Amtern, der 6ffentlichen Verwaltung,
Krankenkassen, kulturellen Einrichtungen, anderen Institutionen und
privaten Unternehmen (public private partnership).

Damit festigen und bauen wir die VHS als sozial-kulturelles
Bildungszentrum aus.

Dazu brauchen wir fir die Zukunft

- Eigenverantwortlichkeit fir die Gesamtorganisation innerhalb der
Stadtverwaltung

- angemessene finanzielle Mittel zur Gewahrleistung der Aufgaben
der Volkshochschule

- zusatzliche bedarfsgerechte Raumlichkeiten mit barrierefreiem
Zugang fUr Behinderte und angemessene Ausstattungen

- verstarkte Mitverantwortung aller Beschéftigten fur die Gesamt-
organisation

- modernes Marketing.

Wir gehen von der weiteren Forderung der Volkshochschule durch
Politik und Verwaltung der Landeshauptstadt aus, die dadurch ihrem
Willen zur sozial- und bildungspolitischen Gestaltung Ausdruck verleiht.

Kontroll- und Revisionsverantwortung

Soll das Leitbild handlungsleitend sein und der Qualitdtsentwicklung
der VHS Hannover Richtung geben, muss es kontinuierlich Uberprift
und in regelmdBigen Abstanden Uberarbeitet werden. Qualitats-
entwicklung ist Leitungsaufgabe, damit kommt dem Leiter bzw. der
Leiterin die Verantwortung zu. Zu seiner bzw. ihrer Unterstitzung wird
ein(e) Qualitatsbeauftragte(r) berufen.

Leitbild 2003 - Revidierte Fassung November 2010
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VHS BEREICHE MIT PROGRAMMBEREICHEN >»

i Hartmut Tolle - Beiratsvorsitzender
¢ Afra Gamoori - Ratsfrau

Belgin Zaman - Beigeordnete

i Dr. Stefanie Matz - Ratsfrau

i Dr. Wolfgang Scheel

Silvia Klingenburg-Pilm - Ratsfrau
i Frank Jacobs - Ratsherr

Rita Maria Rzyski - Stadtrdtin

Michael Guttmann
i Katharina Hennig - Vorzimmer
Tel. 0511168-46521 - Fax 0511 168-41527 - info.vhs@hannover-stadt.de

i BEREICH VHS CHANCE
i chance.vhs@hannover-stadt.de

SCHULE FUR ERWACHSENE - schule.vhs@hannover-stadt.de
Schulabschlussbezogene Kursangebote fir Erwachsene
i Grundbildung

Alphabetisierung
i Regionales Grundbildungszentrum

Immaturen - Fernuni Hagen - Offene Hochschule

VHS INTEGRATION - integration.vhs@hannover-stadt.de
Weiterbildungsberatung - Projekte

Stadtteilangebote
Buirgerbeteiligung Lindener Rathaus

Integrationslotsinnen, Einbirgerungslotsinnen
Intensivsprachkurse fUr Hoherqualifizierte

Bildungskoordination

Bildungsberatung, Kompetenzfeststellung

Deutsch als Fremdsprache
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Dr. Susanne Kannenberg - Bereichsleitung
i Tel. 0511168-44774 - susanne.kannenberg@hannover-stadt.de

¢ Berit Staecker - Teamleitung

Tel. 0511168-45937 - berit.staecker@hannover-stadt.de
Eva Schoeler - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-44773 - eva.schoeler@hannover-stadt.de

Martina Poick - Programmbereichsleitung

Tel. 0511168-40086 - martina.poick@hannover-stadt.de
Nora Jacobs - Projektmitarbeiterin

Tel. 0511168 36196 - nora.jacobs@hannover-stadt.de

¢ N.N.- Sachbearbeitung

i Tel. 0511168-45321

Joachim Melcher
Tel. 051130 03 38 89 - joachim.melcher@hannover-stadt.de

Joachim Melcher - Teamleitung

Tel. 0511 3003 38 89 - joachim.melcher@hannover-stadt.de
Marco Prellwitz - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-45938 - marco.prellwitz@hannover-stadt.de

Sigrid Busse - Programmbereichsleitung

Tel. 0511168-44566 - sigrid.busse@hannover-stadt.de
Marco Prellwitz - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-30819 - marco.prellwitz@hannover-stadt.de

Natalia Beckmann
Tel. 0511168-36341 - natalia.beckmann@hannover-stadt.de

Marie-Luise Welling

Tel. 0511168-49425 - marie-luise.welling@hannover-stadt.de
Johanna Bolte

Tel. 0511168-39762 - johanna.bolte@hannover-stadt.de
Miriam Kamp

Tel. 0511168-30818 - miriam.kamp@hannover-stadt.de

Janine Gunzenheimer

Tel. 0511168-49420 - janine.gunzenheimer@hannover-stadt.de

John Nichol - Programmbereichsleitung

Tel. 0511 168-44787 - john.nichol@hannover-stadt.de
Susanne Wittkowski - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-43231 - susanne.wittkowski@hannover-stadt.de
N.N. - Sachbearbeitung - Tel. 0511168-36635
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: Dr. Susanne Kannenberg - Bereichsleitung :
¢ Tel. 0511168-44774 - susanne.kannenberg@hannover-stadt.de

Renate Ackermann - Teamleitung
Tel. 051121555668 - Fax 0511 168-45771 - renate.ackermann@hannover-stadt.de
{ Margarethe Tarara - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-45618 - margarethe.tarara@hannover-stadt.de

§ N.N.- Sachbearbeitung

Tel. 0511168-45611

i Bernadette Hoffmann

Tel. 0511168-49421 - bernadette.hoffmann@hannover-stadt.de

i BEREICH VHS CHANCE
i chance.vhs@hannover-stadt.de

: EDV, BERUF UND KARRIERE - beruf.vhs@hannover-stadt.de

{ EDV - Kurse fiir Altere

Kaufmannische Fortbildungen und Umschulungen
i mit Bildungsgutschein » VHS, Am Taubenfelde 4
Europaischer ComputerPass Xpert

Fortbildung - Biro/Sekretariat

Europaprojekte

BEREICH VHS KURSPROGRAMM
ursprogramm.vhs@hannover-stadt.de

: VHS INTERNATIONAL - international.vhs@hannover-stadt.de

Nordische Sprachen, Latein, Portugiesisch, Spanisch

Englisch

Franzdsisch, Italienisch, Niederlandisch

Weitere Fremdsprachen

VHS AKTIV - aktiv.vhs@hannover-stadt.de
Kommunikation und Kompetenzen

Gesundheit - Okologie

Zielgruppen und Inklusion
i Kochenund Erahrung

Dittmar Lange
Tel. 0511 21555664 - Fax 05117010518 - dittmar.lange@hannover-stadt.de

Thomas Schwieger
Tel. 0511 21555667 - thomas.schwieger@hannover-stadt.de

Michael Wehner
i michael wehner@hannover-stadt.de

Christian Geiselmann
i Tel. 0511168-45770 - christian.geiselmann@hannover-stadt.de

: Jacqueline Knaubert-Lang - Bereichsleitung
i Tel. 0511168-45936 - jacqueline.knaubert-lang@hannover-stadt.de

Iris Grallert - Teamleitung

Tel. 0511168-46858 - iris.grallert@hannover-stadt.de
Michaela Rybka - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-44790 - michaela.rybka@hannover-stadt.de

Mic Hale - Programmbereichsleitung

Tel. 0511168-40239- mic.hale@hannover-stadt.de
Marion Mayer - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-45498 - marion.mayer@hannover-stadt.de

Anne G. André - Programmbereichsleitung

Tel. 0511168-43475 - anneguilaine.andre@hannover-stadt.de
Michaela Rybka - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-44790 - michaela.rybka@hannover-stadt.de

Jacqueline Knaubert-Lang - Programmbereichsleitung

Tel. 0511168-45936 - jacqueline.knaubert-lang@hannover-stadt.de
Marion Mayer - Sachbearbeitung

i Tel. 0511168-45498 - marion.mayer@hannover-stadt.de

: Evelyn Schmidt - Sachgebietsleitung - Programmbereichsleitung
Tel. 0511168-42076 - evelyn.schmidt@hannover-stadt.de

i Martina Zwickert-Cetin - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-43918 - martina.zwickert-cetin@hannover-stadt.de

Christiane Roth-Schonfeld - Programmbereichsleitung

i Tel.0511168-44703 - christiane.roth-schoenfeld@hannover-stadt.de
Pamela Bender - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-45359 - pamela.bender@hannover-stadt.de

Birgit Hoffmeister - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-43502 - birgit.hoffmeister@hannover-stadt.de

Ulrike Ernst - Programmbereichsleitung

i Tel. 0511168-46567 - ulrike.ernst@hannover-stadt.de
Regina Napp - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-40705 - regina.napp@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de
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BEREICH VHS KURSPROGRAMM : Jacqueline Knaubert-Lang - Bereichsleitung
kursprogramm.vhs@hannover-stadt.de Tel. 0511168-45936 - jacqueline.knaubert-lang@hannover-stadt.de

VHS AKTIV - aktiv.vhs@hannover-stadt.de

i Kulturund Kreativitat
i Fremdanmietungen Kiiche
i Mitarbeiterfortbildung Kiiche

POLITISCHE BILDUNG UND JUNGE VHS
politischebildung.vhs@hannover-stadt.de
i Politische Bildung

{ Junge VHS

BEREICH ZENTRALE FACHBEREICHSANGELEGENHEITEN
i verwaltung.vhs@hannover.stadt.de

VHS PERSONAL - personal.vhs@hannover-stadt.de

Personal, Bildungsurlaub

VHS FINANZEN - finanzen.vhs@hannover-stadt.de

Buchhaltung

VHS BETRIEB UND SERVICE - verwaltung.vhs@hannover-stadt.de

Anmeldung
Hausdienste

Info-Point

Raumdisposition
Veranstaltungstechnik

Technische Lehrmittel
Gebaudemanagement
Service Lehrkiichen

i EDV-Service (IUK)

Offentlichkeitsarbeit, Qualitatsmanagement
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Evelyn Schmidt - Sachgebietsleitung

Stephan Kaps - Programmbereichsleitung

i Tel.0511168-44776 - stephan.kaps@hannover-stadt.de
i Heike Dormeier-Blanke - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-44373 - heike.dormeier-blanke@hannover-stadt.de
Tatjana Werner - Sachbearbeitung

i Tel. 0511168-36250 - tatjana.werner@hannover-stadt.de

: Arzu Altug - Sachgebietsleitung

Tel. 0511168-43944 - politischebildung.vhs@vhs-hannover.de
i Manuela Krawczyk - Sachbearbeitung

Tel. 0511168-40926 - politischebildung.vhs@vhs-hannover.de

Anne Kehrein

Tel. 0511168-4436 - jungevhs@hannover-stadt.de

Manuela Krawczyk - Sachbearbeitung

i Tel.0511168-40926 - politischebildung.vhs@vhs-hannover.de

i N.N.- Bereichsleitung
i Tel.0511168-36642

Matthias Scheibe - Leitung - Tel. 0511168-30907 - mathias.scheibe@hannover-stadt.de

Gabriele Jockel - Tel. 0511168-43287 - gabriele.jockel@hannover-stadt.de

Silke Will-Herberg - Leitung - Tel. 0511 168-44784 - silke.will-herberg@hannover-stadt.de

Beate Henke - Tel. 0511168-44780 - beate.henke@hannover-stadt.de
i Sabine Kostal - Tel. 0511168-44874 - sabine.kostal@hannover-stadt.de

Stephan Wienhold - Leitung - Tel. 0511168-30909 - stephan.wienhold@hannover-stadt.de

Diana Idczak, Kerstin Steffen, Girhan Yildirim, Florian Menzer
Tel. 0511168-44783 - anmeldung.vhs@hannover-stadt.de

Janusz Neumann, Juan Martinez, Matthdus Broda, Marek Blott
Tel. 0511168-43110 - vhs.service@hannover-stadt.de

N.N. - Tel. 0511168-44786

André Sommer - Tel. 0511168-44779 - dispo.vhs@hannover-stadt.de
¢ Barbara Michlik - Tel. 0511168-45517 - dispo.vhs@hannover-stadt.de

Nadja Fursow - Tel. 0511168-36643 - veranstaltungstechnik.vhs@hannover-stadt.de
¢ Timo Sauer - Tel. 0511168-36643 - veranstaltungstechnik.vhs@hannover-stadt.de

Harald Neumann - Tel. 0511168-44785 - harald.neumann@hannover-stadt.de
Heike Hehmsoth - Tel. 0511168-44777 - heike.hehmsoth@hannover-stadt.de
Margrit Walter - Tel. Uber Frau Ernst: 0511168-46567

Jorg Kahlenberg - Tel. 0511168-44323 - edv.vhs@hannover-stadt.de
i David Krische - Tel. 0511168-30684 - edv.vhs@hannover-stadt.de

Stephan Wienhold - Tel. 0511168-309009 - medien.vhs@hannover-stadt.de
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VERZEICHNIS DER UNTERRICHTSORTE »»

Veranstaltungsort
.1 HausderVHS BurgstraBe 14 (in der Altstadt)
Standort Am Taubenfelde 4
.1 Standort Kulturhaus Hainholz VoltmerstraB3e 36
I Standort Lindener Rathaus Lindener Marktplatz1

WEITERE UNTERRICHTSORTE IN VERSCHIEDENEN STADTTEILEN

Veranstaltungsort
Arkadas Siftstr.13

1 Bismarckschule Ander Bismarckschule 5

I] Birgerhaus Misburg SeckbruchstraBe 20

1 Caritas-Werkstatten-Hannover Engelbosteler Damm 72
1] Franz-Kohnemann-Stiftung Alte Dohrener Str. 1

Frauen- und Madchen Gesundheitszentrum Region Hannover e. V. EscherstraBe.10

I Freizeitheim Déhren Hildesheimer StraBe. 293

1 Freizeitheim Linden WindheimstraBBe 4

I21 | Freizeitheim Ricklingen Ricklinger Stadtweg 1

| Freizeitheim Vahrenwald Vahrenwalder StraBe 92

1  Gemeindehaus St. Nikolai SackmannstraBe 27

'l Gemeinschaftshaus Roderbruch Kosselhof 3
Grundschule Auf dem Loh Aufdem Loh 33
Grundschule Kastanienhof Harenberger Stral3e 29

I  Hannoversche Werkstdtten GmbH LathusenstraBe 20

| Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium Seelhorststral3e 52
Kloster Vien Giac Karlsruher Stral3e 6

'™ Kulturtreff Hainholz VoltmerstraBe 36

™ Kulturtreff Roderbruch RotekreuzstraBe 19

| Kulturtreff Vahrenheide WartburgstraBe 10
Kulturzentrum Faust Zur Bettfedernfabrik 3
Seminarzentrum Hannover RumannstraBe 15

™ Sprengel Museum Hannover Kurt-Schwitters-Platz1

1 Stadtteiltreff Sahlkamp ElmstraBe 15

I Stadtteilzentrum KroKus Thie 6
Stadtteilzentrum Lister Turm WalderseestraBe 100

I Stadtteilzentrum Mihlenberg Muhlenberger Markt 5

Stadtteilzentrum Nordstadt Klaus-Muller-Kilianweg 2

Sudstadt-Schule BohmerstraBBe 10

Volkssternwarte Am Lindener Berg 27 (Wasserbehalter)

Wilhelm-Raabe-Schule LangensalzastraBBe 24

Das Symbol kennzeichnet Unterrichtsorte, die Rollstuhl zuganglich sind und Uber eine entsprechende Toilette verfigen. Menschen mit Behinderung
soll die Teilnahme an allen Angeboten der VHS ermdglicht werden. Bei Unterrichtsraumen, die Behinderten nicht zuganglich sind, werden wir uns
um einen entsprechenden Parallelkurs oder um die Verlegung des Kurses bemuhen. Tel. (0511) 168-46567 oder E-Mail: ulrike.ernst@hannover-stadt.de

|| Berufshildende Schule ME Gustav-Bratke-Allee 1 (Eingang Uber den Hof Ohestr.)
Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V. Am Listholze 31
Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V. Wedekindstr. 14

Néachste Haltestelle, Linie

' Markthalle, 3+ 7- 9 oder || Steintor,1- 2+ 4 -5- 6 - 8 - 11 oder Clevertor, 17
Konigsworther Platz, 4 - 5 oder Christuskirche, 6 - 11

1| Bertramstral3e, 6

Lindener Marktplatz,9 [Z1Bus100-120-200

Ndchste Haltestelle, Linie
Steintor,4:5-6-10-17-8
HumboldstraBe, 17, Bus 120 - 500 - 300
Vier Grenzen,3:7-9

Lister Platz,3:7-:9

Altenbekener Damm, 1 2 - 8, Bus 121 - 370
Misburger Bad, Bus 124

KopernikusstraBe, 6 - 11, Bus 100 - 200
GeibelstraBe, 1-2:8
Steintor,4:5-6+10-17

Peiner StraBe,1-2 - 8,Bus 123 -128 - 363
UngerstraBe, 10

BeekestraBBe,3-7-17

DragonerstraB3e, 1+ 2, Bus 133
BrunnenstrafBe, 10

Roderbruch, 4, Bus 125

HaltenhoffstraBe, 11

Harenberger Strafe, 10

Lathusenstrafe, Bus 127 - 137

Congress Centrum, Zoo, 11, Kaiserallee Bus 128 - 134
WiehbergstraBe, 1

Hainholzer Markt, 6 oder VoltmerstraBe, Bus 121
Roderbruchmarkt, 4

Vahrenheider Markt, 2

LeinaustraBe, 10, Bus 700
Dreifaltigkeitskirche, Bus 121-100 - 200
Maschsee/Sprengel Museum, Bus 100 - 200
Alte Heide, 2, Bus 122 - 125

Kronsberg, 6, Bus 330

LortzingstraBe/Lister Platz,3-7-9
MUhlenberger Markt, 3 - 7, Bus 129 - 254 - 581
KopernikusstraBe, 6 - 11

Altenbekener Damm,1- 2 - 8, Bus 121 - 370
Zur Sternwarte, Bus 100 - 200

Maschsee/Sprengel Museum, Bus 100 - 200
Aegi,1:2+4-5-6-8-1
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PRUFUNGEN UND ZERTIFIKATE »»

Profungsart i Anmeldung bis ¢ Prifungstermin ¢ Prufungseinrichtung i Geblhr*

DEUTSCHPRUFUNGEN DES GOETHE-INSTITUTS

Deutsch B2 : auf Anfrage :  Landesverband der  130€
© Volkshochschulen Niedersachsens
Deutsch C1 i auf Anfrage i BodekerstraBe 16 i 150€
: 30161 Hannover
Deutsch KDS © auf Anfrage i Prufungszentrale i 250€
{ Tel.300330-71
Deutsch GDS : auf Anfrage © 300¢€

EUROPAISCHE SPRACHENZERTIFIKATE TELC GMBH
Deutsch-Test fir : 6Wochenvordem : aufAnfrage i Anmeldungen: i auf Anfrage
Zuwanderer Bl ¢ Profungstermin : ¢ Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens
Stufe Bl i 6Wochenvordem : aufAnfrage ¢ BodekerstraBe 16 :auf Anfrage
Englisch, Englisch Business : Prifungstermin : i 30161 Hannover
Franzosisch, Italienisch, Por- : ¢ Tel. (0511) 300330-79

tugiesisch, Russisch, Spa-
nisch, Tschechisch, Tirkisch

Stufe B2 i 6Wochenvordem : aufAnfrage : : auf Anfrage
Englisch, Englisch Business, : Prifungstermin
Franzosisch, Italienisch,

Russisch, Tirkisch
StufeCl : 6Wochenvordem : auf Anfrage : i auf Anfrage
allgemeinsprachliche ¢ Profungstermin

Zertifikate: Englisch

CERTIFICAAT NEDERLANDS ALS VREEMDE TAAL

Niederldndisch {6 Wochenvordem : Mai2017 i (CNaVT-secreteriat : 150€
Prifungstermin : i Blijck-Inkomstraat 7 - 3000 Leuven - Belgien

CAMBRIDGE MAIN SUITE CAMBRIDGE ESOL
First Certificate i 26.10.2018 i 04122018 i Anmeldungen: P 1721182 €
in English i Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens :
Certificate : 25102018 : 08122018 { BodekerstraBe 16 :182/192€
in Advanced English {30161 Hannover 5
- Tel.(0511) 300330-79
Certificate of Proficiency ~ : 19.10.2018 i 06.12.2018 i 194/204 €
in English

CAMBRIDGE BUSINESS ENGLISH CERTIFICATE (BEC) CAMBRIDGE ESOL

Preliminary © 11102018 L 24112018 © Anmeldungen: L 125/135¢€
© Landesverband der

Vantage : 1810.2018 £ 0112.2018 : Volkshochschulen Niedersachsens L 112/182¢€
: BodekerstraBe 16

Higher . 0410.2018 L 1712018 . 30161 Hannover © 185/195 €

Tel. (0511) 300330-79
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Profungsart ¢ Anmeldung bis Prifungstermin ¢ Prufungseinrichtung i Gebuhr*
EUROPAISCHE SPRACHENZERTIFIKATE

Diploma de Espagnol i auf Anfrage :  Landesverband der : auf Anfrage
Nivel Inicial : Volkshochschulen Niedersachsens 5
Nivel Intermedio :  BodekerstraBe 16
Nivel Superior : 30161 Hannover
Prufungszentrale
Diplome d’ Etudes en i auf Anfrage i Tel.(0511) 300330-71 oder -79 auf Anfrage
Langue Francaise : : : :
Diplome Approfondi de auf Anfrage auf Anfrage
Langue Francaise : : : 5
Kleines Latinum auf Anfrage auf Anfrage Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium, auf Anfrage
: : ¢ Seelhorststr. 52, :
30175 Hannover
Profungsart ¢ Profung ¢ Profungsinstitution ¢ Gebuhr

EDV UND KAUFMANNISCHE PRUFUNGEN

Tastschreiben auf Anfrage VHS Hannover 35€

Finanzbuchhalterln mit EDV auf Anfrage Europaische Prifungszentrale (epz) 43/47 €
:  BodekerstraBe 16

Fachkraft Personalabrechnung : donnerstagsund L 43/4T€

© nach Vereinbarung

Xpert Europdischer ComputerPass donnerstags und siehe Seite 178
nach Vereinbarung :

Xpert CMS Online Designer nach Abschluss 52 €
der Kurse

INTERKULTURELLE KOMPETENZ

Xpert Culture Communication Skills® i nach Abschluss i Bayerischer Volkshochschulverband e. V. i Basic50€
der Kurse i Faustlestr. 5a i Professional
80339 Minchen : 50€
Tel. (089) 51080-12 Master 140 €

www.vhs-bayern.de, www.xpert-ccs.de

VHS CONCEPT
Suchtkrankenhelferin (VHS) nach Abschluss Landesverband der 50€

der Kurse Volkshochschulen Niedersachsens
: Tel. (0511) 300330-74

* \VHS-Teilnehmerlnnen, Externe - Stand Mai 2017, vorbehaltlich Preisdénderungen der Priifungseinrichtungen
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BILDUNGSURLAUBE - AUSZUG AUS DEM JAHRESPROGRAMM >»

Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub? Einen Rechtsanspruch auf anderen Bundeslander, bzw. beantragen dort eine Anerkennung unserer
Bildungsurlaub besitzen alle Arbeitnehmerlnnen, deren Arbeitsplatz Seminare fur Sie. Eine Anmeldefrist von vier Wochen gilt nur dann, wenn
sich in Niedersachsen befindet und deren Arbeitsverhdltnis mindestens  Sie Bildungsurlaub beanspruchen, d. h. nach den im Gesetz vorgeschrie-
ein halbes Jahr besteht. benen Regelungen von der Arbeit freigestellt werden wollen. Anderen-

Wenn Sie an unseren Bildungsurlaubsseminaren teilnehmen mochten, falls kdnnen Sie sich noch bis zum Beginn einer Veranstaltung bei uns
sind Sie dazu eingeladen — auch dann, wenn Sie keine Freistellung nach ~ anmelden — vorausgesetzt natrlich, dass es noch freie Pldtze gibt.

dem Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz in Anspruch nehmen, Das neue Jahresprogramm mit einer ausfihrlichen Beschreibung
also z. B. arbeitslos oder im Ruhestand sind. aller Bildungsurlaubswochen erscheint im Januar 2019
Gerne informieren und beraten wir Sie zu gesetzlichen Regelungen in Gabriele Jockel - Tel. (0511) 168-43287- Haus der VHS, Raum 306
AUGUST 2018
13.08. - 17.08. 66913D8  Bildbearbeitung mit Photoshop — Grundkurs 168-45618
20.08. - 24.08. 66901D8  Digitale Fotoentwicklung mit Lightroom und Composing in Photoshop 168-45618
20.08. — 24.08. 79904E6  Unsere Lese- und Schreibwoche — Fir Menschen mit Behinderung 168-46567
20.08. - 24.08. 77992C8 Niederlandisch Al noch mal von vorn 168-43475
20.08. - 24.08. 73902C8  Franzosisch Al fur Anfangerinnen 168-43475
27.08. - 31.08. 73905C8  Franzosisch B1fir Fortgeschrittene fir Teilzeitkrafte 168-43475
27.08. - 31.08. 76906Y8  Spanisch mit Grundkenntnissen 168-46858
27.08. - 31.08. 54980H8 Datenbankanwendung mit Access 2016 — Aufbau 168-45611
SEPTEMBER 2018
03.09. - 07.09. 74907C8 Italienisch B1fir Teilzeitkrafte 168-43475
03.09. - 07.09. 61907D8 Coaching — eigene Potenziale erkennen und ausbauen 168-45618
03.09. - 07.09. 72911L8  Englisch IV 168-45936
03.09. - 07.09. 5495TH8  Tabellenkalkulation mit Excel 2016 168-45611
10.09. - 14.09. 61904D8  Systemische Beratung — Beratungsgesprache erfolgreich fihren 168-45618
10.09. - 14.09. 72906L8  Englischlll 168-45936
10.09. - 14.09. 54X73H8  MS Excel VBA-Programmierung 168-45611
10.09. - 14.09. 99906R8  Balancing: Anders mit Stress umgehen 168-44703
12.09. - 14.09. 16908S8 Konzentration und Bewusstheit in Arbeit und Freizeit 168-42076
17.09. - 21.09. 61915D8  Effektiveres Lernen und Gedéachtnistraining 168-45618
17.09. - 21.09. 76902Y8  Spanisch fir Anfangerlnnen 168-46858
17.09. - 21.09. 72915L8  EnglischV 168-45936
17.09. - 21.09. 54979H8 Datenbankanwendung mit Access 2016 168-45611
17.09. - 21.09. 16918S8  Korpersprachliche Signale erkenn und steuern 168-42076
17.09. - 21.09. 57908D8 WEB-Seitenerstellung mit CMS JOOMLA! 168-45618
24.09. - 28.09. 78901M8  Tirkische Sprache, Kultur und Gesellschaft | 168-36342
24.09. - 28.09. 72923L8  English Business Basics 168-45936
24.09. - 28.09. 61902D8  Projektmanagement 168-45618
24.09. - 28.09. 66906D8 InDesign — Von der Visitenkarte zur Broschiire 168-45618
24.09. - 28.09. 16904S8  Freisprechen — Uberzeugend argumentieren 168-42076
24.09. - 28.09. 54997H8  MS Office 2016 168-45611
29.09. - 02.11. 32904W8 Zivilisation trifft auf Barbaricum — Die Romische Kaiserzeit 168-44373
29.09. - 05.10. 85905X6  Musik erleben 168-46567
OKTOBER 2018
08.10. - 12.10. 85906E6  Musik erleben 168-46567
08.10. - 12.10. 99907R8  Stressabbauim Berufsalltag — Gesundheitspravention durch bewusste Wahrnehmung ... 168-44703
08.10. - 12.10. 61909D8 Coaching — Durchsetzungsstark agieren 168-45618
15.10. - 19.10. 66929D8 Programmieren mit Java von Anfang an 168-45618
15.10. = 19.10. 99910R8 Eine neue ganzheitliche Gesundheitskultur 168-44703
15.10. - 19.10. 16912S8  Erfolgreich auftreten und kommunizieren 168-42076
15.10. - 19.10. 54937H8 Kombikurs Word und Excel 2016 168-45611
15.10. - 19.10. 61916D8  Zeit- und Selbstmanagement 168-45618
15.10. - 19.10. 66903D8 Digitale Fotoentwicklung mit Lightroom und Composing in Photoshop 168-45618
22.10. - 26.10. 23903W2 Einfihrung in die Philosophie 168-44776
22.10. - 26.10. 57902D8 CAD |- computerunterstiitztes Zeichnen mit AutoCAD 168-45618
22.10. - 26.10. 22905S8  Praktische kognitive Methoden zur Stressreduzierung — Train the Trainer 168-42076
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22.10. - 26.10. 54981H8  Access- Programmierung 168-45611
22.10. - 26.10. 72919L8  Englisch VIl 168-45936
22.10. - 26.10. 75901M8 Russische Sprache und Kultur| 168-36342
22.10.-26.10. 61920D8 Querdenken leicht gemacht — Kreativitatstechniken fir den Beruf 168-45618
22.10. - 26.10. 66946D8 Finanzbuchhaltung mit DATEV pro — Baustein fir Finanzbuchhalterin 168-45618
22.10. - 26.10. 79X02A4  Lese-und Schreibkompetenzin Beruf und Alltag 168-40086
29.10. - 02.11. 54914H8 Visual Basic.NET 2016 mit Windows 10 168-45611
29.10. - 02.11. 32904W8 Zivilisation trifft auf Barbaricum — Die Romische Kaiserzeit 168-44373
29.10. - 02.11. 61917D8  Fihrungskraft — und jetzt? 168-45618
29.10.-02.11. 65911D8  Kaufmannisches Rechnungswesen — Buchfiihrung — kein Buch mit sieben Siegeln 168-45618
29.10. - 02.11. 57910D8  Webseiten erstellen und pflegen mit Typo 3 168-45618
29.10.-02.11. 16914S8  Schwierige Gesprachssituationen im beruflichen Alltag 168-42076
29.10. - 02.11. 66911D8  InDesign — Von der Visitenkarte zur Broschiire — Aufbaukurs 168-45618
29.10. - 02.11. 72907L8  Englischlil 168-45936
NOVEMBER 2018

05.11.-09.11. 99904R8  Stressmanagement — Burnout Prophylaxe 168-44703
05.11.-09.11. 99912R8  Beweglicher werden heiBt lebendiger werden — Moshe Feldenkrais 168-44703
05.11.-09.11. 72924L8 English Business Basics 168-45936
05.11.-09.11. 77901M8 Chinesische Sprache und Kultur | 168-36342
05.11.-09.11. 54935H8 Textverarbeitung mit Word 2016 168-45611
05.11.-09.11. 76907Y8  Spanisch Konversation und Grammatik 168-46858
05.11.-09.11. 57912D8 Dynamische WEB-Seiten mit PHP MySQL 168-45618
05.11.-09.12. 66915D8  Bildbearbeitung mit Photoshop — Grundkurs 168-45618
12.11. - 16.11.. 99908R8  Betriebliche Gesundheitsforderung 168-44703
12.11.-16.11. 54987H8  Netzwerktechnik 168-45611
12.11.-16.11. 74903C8 Italienisch Al fir Anfangerinnen 168-43475
12.11.-16.11. 73906C8  Franzosisch Bl leichte Konversation fir Fortgeschrittene 168-43475
12.11.-16.11. 72926L8  English Advanced Professional 168-45936
19.11.-23.11. 66917D8  Bildbearbeitung mit Photoshop — Aufbaukurs 168-45618
1911.-23.11. 22904S8  NLPim Beruf — eine EinfUhrung in das Neuro-Linguistische Programmieren 168-42076
1911.-23.11. 54989H8  Windows im Netzwerk — Server 2012 168-45611
19.11. - 23.11. 54X74H8 MS Excel VBA-Programmierung 168-45611
19.11. - 23.11. 94902 R8 Umgang mit Demenzkranken 168-44703
19.11.-23.11. 72912L.8 Englisch IV 168-45936
19.11. - 23.11. 77902M8 Japanische Sprache, Kultur | 168-36342
26.11.-30.11. 74905C8 Italienisch B1fur Fortgeschrittene 168-43475
26.11.-30.11. 61905D8  Systemische Beratung — Beratungsgesprache erfolgreich fihren 168-45618
26.11.-30.11. 16916S8  Gekonnt vortragen und referieren 168-42076
26.11.-30.11. 72925L8  English Business Skills 168-45936
26.11.-30.11. 57906D8  Web-Seitenerstellung mit HTML/CSS — Grundstufe 168-45618
DEZEMBER 2018

03.12. - 07.12. 16910S8  Personlichkeit und Kommunikation in Beruf und Alltag 168-42076
03.12. - 07.12. 72902L8  Englischl 168-45936
03.12. - 07.12 72904L8  Englischll 168-45936
03.12. - 07.12. 54998H8  MS Office 2016 168-45611
03.12. - 07.12. 76903Y8  Spanisch fur Anfangerinnen 168-46858
03.12. - 07.12. 66950D8 Lohn-und Gehaltsabrechnung mit DATEV 168-45618
03.12. - 07.12. 57903D8 CAD Il - computerunterstitztes Zeichnen mit AutoCAD 168-45618
03.12. - 07.12. 66904D8  Digitale Fotoentwicklung mit Lightroom und Composing in Photoshop 168-45618
10.12. - 14.12. 16906S8 Nie wieder sprachlos 168-42076
10.12. - 14.12. 72916L8  EnglischV 168-45936
10.12. - 14.12. 54969H8 Tabellenkalkulation mit Excel 2016- Aufbau 168-45611
10.12. - 14.12. 61913D8 Erfolgreiches Konfliktmanagement im beruflichen Alltag 168-45618
10.12. - 14.12. 66930D8 Programmieren mit Java fir Fortgeschrittene 168-45618
10.12. - 14.12. 66922D8 Bildbearbeitung mit Photoshop-Elements — Grundkurs 168-45618
17.12.-21.12. 16911S8  Ordnung schaffen mit System 168-42076
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB) »»

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen der Ada-und-Theodor-
Lessing-Volkshochschule (VHS), auch fur solche, die im Wege der
elektronischen DatenUbermittlung durchgefihrt werden.

(2) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwen-
det wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die
Regelungen gelten gleichermaBen auch fir mannliche Beteiligte und
fur juristische Personen.

(3) Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z. B. Kindigungen) bedirfen,
soweit sich aus diesen AGB oder aus dem der Verbraucherin zustehen-
den Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschdaften nichts anderes ergibt,
der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen
Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der VHS). Anmeldungen
konnen auch fernmindlich erfolgen. Erklarungen der VHS geniigen der
Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung
verwendet wird.

2. Vertragsschluss

(1) Die Ankundigung von Veranstaltungen ist unter Vorbehalt.

(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 3 Wochen lang gebunden
(Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt durch eine
Annahmeerklarung der VHS zustande.

(3) Fernmundliche und mindliche Anmeldungen sind verbindlich,
wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen schriftlich
angenommen werden.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch diese Regelung nicht ber(hrt.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche
Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin und der
Anmeldenden (Vertragspartnerin) begrindet. Die Anmeldende kann
das Recht zur Teilnahme auch fur eine dritte Person (Teilnehmerin)
begrinden. Diese ist der VHS namentlich zu benennen. Eine Anderung
in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der VHS. Diese
darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhangig machen.

4. Entgelt

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der
Anmeldung aktuellen Ankindigung der VHS in Verbindung mit der
jeweils gultigen Entgeltordnung (Anhang). Die Anmeldung verpflich-
tet — unabhangig von der tatsachlichen Teilnahme - zur Zahlung des
ausgewiesenen Kursentgelts sowie sonstiger Entgelte.

(2) Kursentgelte sind, sofern nicht ausdricklich eine andere Regelung
festgelegt wurde, spatestens eine Woche nach Kursbeginn fallig. Eine
gesonderte Zahlungsaufforderung ergeht nicht.

(3) Auf Antrag kann eine Ratenzahlung gewahrt werden; der Restbe-
trag wird spatestens einen Monat vor Ablauf des Kurses fallig.

5. Durchfihrung der Kurse

(1) Die Mindestzahl der Teilnehmerinnen wird in der Ankindigung der
Veranstaltung angegeben. Sie betragt mangels einer solchen Angabe
10, bei mehrsemestrigen Kursen 15 Personen. Wird die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht, findet der Kurs nicht statt. Unter Bericksichti-
gung der Regelungen des Nds. Erwachsenenbildungsgesetzes kann
ein Kurs mit mindestens 7 Personen in einer von der Leitung zu
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genehmigenden Kalkulation durchgefhrt werden.

(2) Sinkt die Zahl der anwesenden Teilnehmerinnen wahrend des
Kurses auf weniger als 5 Personen, kann der betreffende Kurs vorzeitig
beendet werden. Hieriber entscheidet die Leitung der VHS.

(3) Fur Kurse mit denen besondere Teilnehmergruppen erreicht bzw.
besondere Bildungsziele angesprochen werden sollen, kann die Leitung
der VHS Sonderregelungen im Rahmen des Haushaltsplans genehmigen.

6. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine bestimmte Kursleitung durchgefihrt wird. Das gilt auch dann,
wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Kursleitung angekindigt
wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veran-
staltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu
vertretenden Grinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung
einer Kursleitung), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltungseinheit nicht nachgeholt,
gilt die Ziffer 7 (2) Satz 2und 3 und (3).

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen
grundsatzlich nicht statt. Ein Anspruch auf Nachholung der so ausge-
fallenen Veranstaltung besteht nicht.

7. Ricktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Wird die Mindestzahl der Teilnehmerinnen nach Ziffer 5 nicht

erreicht, kann die VHS vom Vertrag zuriicktreten, jedoch nur bis zum

Kursbeginn. Kosten entstehen der Vertragspartnerin hierdurch nicht.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zuricktreten oder ihn kiindigen,

wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS nicht zu vertreten

hat (z. B. Ausfall einer Kursleitung) ganz oder teilweise nicht statt-
finden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der
abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten

Teilleistung fUr die Vertragspartnerin unzumutbar wére, insbesondere

wenn die erbrachte Teilleistung fUr die Teilnehmerin ohne Wert ist.

(3) Die VHS wird die Vertragspartnerin Uber die Umstande, die sie

nach MaBgabe der vorgenannten Absétze (1) und (2) zum Rucktritt

berechtigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab
entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.

(4) Wird das geschuldete Entgelt nicht nach Ablauf der in Ziffer 4 Ab-

satz 2 genannten Frist entrichtet, kann die VHS unter Androhung des

Rucktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag

zuricktreten. Die Vertragspartnerin schuldet in diesem Fall vorbehalt-

lich weitergehender Anspriche fUr die Bearbeitung des Anmeldevor-
gangs eine Stornogebuhr von 10,00 €. Der Vertragspartnerin steht der

Nachweis offen, dass die tatsachlichen Kosten wesentlich niedriger

sind als die vereinbarte Pauschale.

(5) Die VHS kann in den Fallen des ¢ 314 BGB kindigen. Ein wichtiger

Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz voran-
gehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die
Kursleiterin, insbesondere Storung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbelastigungen oder durch
querulatorisches Verhalten; bei besonders gravierendem Fehlverhal-
ten bedarf es keiner vorherigen Abmahnung
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- Ehrverletzungen aller Art gegentber der Kursleiterin, gegeniber
Teilnehmerinnen oder Beschaftigten der VHS

- Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften
(Alter, Geschlecht, Behinderung, Hautfarbe, Volks- oder Religions-
zugehorigkeit etc.)

- Missbrauch der Veranstaltungen fUr parteipolitische oder weltan-
schauliche Zwecke oder fir Agitationen aller Art

- VerstoBe gegen die Hausordnung

Statt einer Kindigung kann die VHS die Teilnehmerin auch von einer

Veranstaltungseinheit ausschlieBen. Der Vergitungsanspruch der VHS

wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht

berGhrt.

8. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1) Die Méglichkeiten zur Kindigung oder zum Widerruf bestimmen
sich nach den gesetzlichen Vorschriften, sofern sich nicht nachfolgend
etwas anderes ergibt.

(2) Eine Kundigung kann dabei grundsatzlich nur bis zum Ende des
jeweiligen Semesters bzw. bis zum terminlichen Ende der angesetzten
Kurseinheiten erfolgen. Das Vorhandensein von Kindigungsgrinden,
die im Verantwortungsbereich der Vertragspartnerin (z. B. schwere
Erkrankung) liegen, ist durch Vorlage entsprechender Nachweise zu
belegen.

(3) Die Hohe der Rickzahlung von bereits entrichteten Kursgebihren
aufgrund einer rechtmaBigen Kindigung wird stets nach dem Verhalt-
nis der bereits abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
berechnet.

(4) Zusétzlich zu den gesetzlichen Kindigungsmaoglichkeiten kann die
Vertragspartnerin den Vertrag auBerdem kindigen, wenn die weitere
Teilnahme an der Veranstaltung aufgrund von organisatorischen Ande-
rungen (vgl. Ziffer 6) fUr sie persdnlich unzumutbar geworden ist.

(5) Bei einer Kindigung, deren Kindigungsgrund nicht in dem Verant-
wortungsbereich der VHS liegt, wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe
von 10,00 € je gekundigten Vertrages erhoben. Der Vertragspartnerin
steht der Nachweis offen, dass die tatsachlichen Kosten niedriger sind,
als die vereinbarte Bearbeitungsgebuhr.

(6) Kindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin bedirfen der
Schriftform (z. B. Brief, Fax, E-Mail).

(7) Es wird auf ¢ 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB hingewiesen, nach dem ein
gesetzliches Widerrufsrecht fir Verbraucher nicht besteht, sofern der
Vertragsgegenstand Veranstaltungen betrifft, die im Zusammenhang
mit einer Freizeitbetdtigung stehen.

(8) Im Falle von bestehenden gesetzlich Widerrufsrechten wird darauf
hingewiesen, dass die Widerrufsfrist 14 Tage betragt und der Widerruf
ohne die Angabe von Grinden erfolgen kann. Die Frist beginnt mit
Erhalt der Widerrufsbelehrung, jedoch nicht vor Vertragsschluss. Zur
Wahrung der Frist gentgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
(9) Der Widerruf bzw. die Kundigung ist zu richten an:
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover

BurgstraBe 14, 30159 Hannover

9. Urheberschutz

(1) Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrédger in den
Veranstaltungen sind grundsatzlich nicht gestattet. Evtl. ausgeteiltes
Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte Genehmigung der VHS nicht
vervielfdltigt oder gewerblich genutzt werden.

(2) Jede Teilnehmerin an EDV-Veranstaltungen hat zu beachten, dass
nach dem Urheberrecht das Kopieren und die Weitergabe der fir Lern-
zwecke zur Verfigung gestellten Software unzuldssig sind.

10. Datenschutz

Die VHS Hannover unterliegt den Regelungen des Niedersachsischen
Datenschutzgesetzes in der jeweils giltigen Fassung. Zum Zwecke der
Vertragsdurchfihrung der Veranstaltungen setzt die VHS automatisier-
te Datenverarbeitung ein. Dabei werden mit der Anmeldung folgende
Daten erfasst: Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, Geschlecht,
Telefonnummer, Kursnummer, Semester, Kurstitel und Entgelt, im
Falle einer Einzugsermachtigung die Bankverbindung. Zu statistischen
Zwecken wird die Einteilung in Altersgruppen, die Einteilung weiblich/
mannlich anonymisiert weiterverarbeitet. Zum Zwecke des Bankein-
zugsverfahrens werden Name, Vorname, Bankverbindung, Entgelt und
Veranstaltungsnummer an die Hausbank der VHS Ubermittelt.

Die Teilnehmerinnen stimmen der Verarbeitung ihrer Daten bei der
Anmeldung zu.

Auf die einschldgigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen wird
hingewiesen.

11. Haftung

(1) Schadenersatzanspriche der Vertragspartnerin oder der Teilneh-
merin gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und
grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die VHS
schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin oder der Teilnehmerin verletzt,
die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrages gerade zu gewdhren
sind oder deren Erfillung die ordnungsgemaBe Durchfihrung des
Vertrags Uberhaupt erst ermdglichen und auf deren Einhaltung die
Vertragspartnerin oder Teilnehmerin regelmaBig vertraut (Kardinal-
pflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben,
Korper oder Gesundheit der Teilnehmerin.

12. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt
oder von der VHS anerkannt worden ist.

(2) Anspriche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz oder teilweise
nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der Ubrigen Vertragsbe-
standteile nicht berthrt. Abweichend ausgehandelte Abmachungen
sind nur giltig, wenn sie schriftlich vereinbart worden sind. Dies gilt
auch fir eine Vereinbarung, die einen Verzicht auf die Schriftform
beinhaltet.

(4) Diese AGB treten mit Wirkung zum 01.12.2017 in Kraft. Alle friheren
AGB verlieren damit ihre GUltigkeit.
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ENTGELTORDNUNG (ANHANG ZU DEN AGB)

Praambel

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule der Landeshaupt-
stadt Hannover (VHS) stellt das Grundangebot an Erwachsenen- und
Weiterbildung fir alle Burgerinnen und Burger sicher. Sie gestaltet die
Entgelte und ErmaBigungen so, dass die Teilnahme allen Burgerinnen
und Birgern erméglicht wird. Die Kurse und Veranstaltungen sind
inihren Aufwendungen und Ertragen zu kalkulieren. Dabei sind die
Verwendung der 6ffentlichen Mittel und das jeweilige Gesamtbudget
zu bertcksichtigen.

1. Kursentgelte

1.1 Das Kursentgelt betrdgt mindestens 2,50 € je Unterrichtsstunde.
Eine Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten.

1.2 Das Kursentgelt betrdagt mindestens 2,70 € je Unterrichtsstunde fir
Sprachkurse oberhalb GER B1, fir mathematische, naturwissenschaft-
liche und technische Zertifikatskurse, fir Kurse in denen Spezialwissen
fur handwerkliche und kaufmannische Berufe vermittelt wird, fr
EDV-Kurse.

1.3 Fir Sprachkurse, die der beruflichen Weiterbildung dienen und/oder
auf besondere Abschlisse vorbereiten, fir spezielle berufsqualifizieren-
de Aus- und Weiterbildungsangebote betragt das Entgelt mindestens
3,45 € je Unterrichtsstunde.

1.4 Fir Kurse, die der politischen Bildung und der Familienbildung zuzu-
ordnen sind und fur alle Gesprachskreise fir Seniorinnen und Senioren
betrdgt das Entgelt mindestens 1,25 € je Unterrichtsstunde.

1.5 FUr die Kurse des Zweiten Bildungsweges (auBer den Vorbereitungs-
kursen auf den Haupt- bzw. Realschulabschluss) betragt das Entgelt
mindestens 1,60 €. FUr Kurse, die auf den Realschulabschluss (Tages-
und Abendrealschule) vorbereiten, wird ein monatliches Entgelt von
60,00 € erhoben.

Fir Kurse, die auf den Hauptschulabschluss vorbereiten, wird ein Min-
destentgelt von 27,00 € pro Semester erhoben.

1.6 FUr Kurse, in denen Erwachsene das Lesen und Schreiben lernen
konnen, wird ein Mindestentgelt von 30,00 € pro Semester erhoben.
1.7 FUr Kurse im Bereich der Behindertenpadagogik, die der Integration
von Behinderten und Nichtbehinderten dienen, betrdgt das Entgelt
mindestens 1,25 € je Unterrichtsstunde.

1.8 Bei Kursen und Veranstaltungen mit besonderem Profil, besonders
hohem Aufwand oder besonderen Marktchancen kénnen die Kursent-
gelte entsprechend erhéht oder gemindert werden.

2. Mindestentgelt

2.1 Das Mindestentgelt inkl. Bearbeitungsentgelt wird pro Kurs und
Semester erhoben. Es betrdgt for Kurse mit

- 1bis 8 Unterrichtsstunden: 7,00 €

- 9 bis 16 Unterrichtsstunden: 12,00 €

- Uber 16 Unterrichtsstunden: 25,00 €

Die Regelungen unter 1.5 und 1.6 bleiben davon unberihrt.

2.2 Die Mindestentgelte for MaBnahmen, bei denen die VHS als Trage-
rin tatig wird und bei denen Zuschuisse Dritter zu erwarten sind, werden
von der Leitung der VHS gesondert festgesetzt.

2.3 Fur Veranstaltungen, die die Volkshochschule in Kooperation

mit Institutionen, Organisationen und Vereinen durchfthrt, kann die
Leitung der VHS sowohl erméBigte als auch hohere Mindestentgelte
festsetzen.
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3.Zuschlage

3.1 Fir die Nutzung von technischen Einrichtungen, Geraten und Fach-
raumen, Arbeitsmaterial, das von der Volkshochschule zur Verfigung
gestellt wird, sowie anderen zusétzlichen Leistungen werden Zuschlage
je Teilnehmerin und Teilnehmer und je Unterrichtsstunde erhoben.

3.2 FUr VHS-interne Prifungen wird eine PrifungsgebUhr von bis zu
31,00 € erhoben. Fir VHS-interne Prifungen, die von der IHK aner-
kannt werden, wird eine Prifungspauschale durch die Leitung der VHS
festgesetzt.

4. Sonstige Entgelte

4.] Ausstellen von Bescheinigungen bei 75 % Anwesenheit:

- Bescheinigung je Kurs innerhalb eines Jahres: 3,00 €

- Bescheinigungen fur Kurse, die langer als 1 Jahr beendet sind: 5,00 €
4.2 Bearbeitungsentgelt je Anmeldung for

- einsemestrige Kurse: 7,00 €

- mehrsemestrige Kurse: 14,00 €

Davon ausgenommen sind Vortragsreihen, Selbsthilfegruppen,
AuftragsmaBnahmen bzw. drittmittelfinanzierte Kurse.

4.3 Fur Kursangebote mit bis zu sechzehn Unterrichtsstunden sowie
Wochenend- und Blockveranstaltungen kann ein reduziertes Bearbei-
tungsentgelt erhoben werden.

5. ErmaBigungen

5.1 Die unter den Ziffern 2, 3 und 4 genannten Zuschlage, Mindes-

tentgelte und sonstigen Entgelte sind grundsétzlich in voller Hohe zu

zahlen.

5.2 ErmaBigungen auf das Kursentgelt erhalten Teilnehmende auf

Antrag, wenn Sie einen fir den Kursbeginn giltigen entsprechenden

Nachweis vorlegen.

- Empfangerinnen und Empféanger von Arbeitslosengeld: 50 %

- Rentnerinnen und Rentnern, Ruhegehaltsempféangerinnen und Ru-
hegehaltsempfanger nach beamtenrechtlichen Vorschriften, soweit
deren Haushaltseinkommen monatlich unter 930 €, bei Ehepaaren
unter 1.200 € liegt: 50 %

- Kinder, Schilerlnnen und Teilnehmerinnen an Freiwilligendiensten
gem. JFDG (FSJ, FOJ) sowie ordentlich Studierende im Sinne des So-
zialversicherungsrechts [Immatrikulation an einer Hochschule/Fach-
schule im Rahmen eines Vollzeitstudiums, wobei bei einer begleiten-
den Beschaftigung das Studium den Schwerpunkt der Arbeitsleistung
darstellt (max. 20 Stunden/Woche).]: 50 %

Als Studentinnen gelten nicht Gasthdrerlnnen, Teilnehmerlnnen an
berufsbegleitenden Studiengangen, Fernstudentinnen sowie Studie-
rende wahrend eines Urlaubssemesters.

- Ehrenamtscard: 50 %

- Empfdngerinnen und Empféanger von Hilfe zum Lebensunterhalt/
Sozialhilfe (SGB XII), Arbeitslosengeld II/Sozialgeld (SGB II),
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (SGB XII): 100 %

- Hannover-Aktiv-Pass: 100 %

Dasselbe gilt auch fir die Familienangehdrige dieser Gruppen, soweit

sie keine weiteren Einkinfte haben. Die Leitung der VHS kann dariber

hinaus im Einzelfall weitere EntgeltermaBigungen gewahren.

5.3 Im Einzelfall kann die Leitung der VHS fur die unter den Ziffern 1 - 4

genannten Zuschlage und Entgelte ErmaRigungen gewahren.

6. Inkrafttreten
Diese Entgeltordnung tritt am 01. Juni 2017 in Kraft.
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STICHWORTVERZEICHNIS >»

A

Abnehmen 84
Abendrealschule 193
Achtsamkeit 91
Acrylmalerei 130,132,134
Afrikanische Kiche 121
Aikido 89
Altere 157 ff
Allergien 84
Aktzeichnen 133
Alphabetisierung 196
Altertumswissenschaftliche

Vortrage 134
Analphabetismus 196
Android 182,188 f
Antiautoritare Erziehung 162f
Apfel 113,114
Apple System 182
Apps 184
Aquarell 131,134
Arabisch 65

Arbeitsrecht fir Abrechnung 174
Argumentationstraining gegen

Alltagsrassismus 166
Arthrose 85
Astronomie 81
Atmung 85f
Aufstand 162 f
Aufstrichkiche 121
Augenentspannung 90
AutoCAD 187
Autogenes Training 90
Autobiografisches Schreiben 158
Ayurveda 90
Ayurvedische Kiche 15
B

Babysitting 161
Backen 123
Ballett 128
Baume 78
Baufinanzierung 150
Begegnungen mit China 75
Begegnungen mit Griechenland 75
Begegnungen mit Indien 75
Behinderung 151 ff
Berliner Hocker 154
Betriebliches Steuerrecht 175
Bewegung 86 ff
Bewerbung 168
Bienen 80
Bilanzierung 175
Bilder einer Ausstellung 130
Bildbearbeitung 142,186
Bildungsberatung 200
Bildungsurlaub

mit Behinderung 152,153
Bloggen mit Wordpress 184
Brot backen 123
Buchfuhrung 174
Buddhismus 92
Buhne 128,129
Burgerdialog 7
Businessyoga 100
(o

Cloud 184
Collage 135
Corel Draw 186

Chinesisch 66
Chinesische Kiche und Kultur 17
Coaching 169
Computer fir Altere 188 f
D

Darmgesundheit 83
Datensicherung 182
Danisch 18
DATEV 175
Der gesunde Mittwochabend 82 ff
Designin 3D 186
Desserts 123
Dessous 138,139
Deutsch als Fremdsprache 21
Digitalfotografie 135 ff
Dinosaurier 80
Die 68er-Bewegung 162 f
E

eBay 183,190
EDV 178 ff
EDV fur Altere 188 f
E-Mail 179,183,190
Ehrenamt 108 f
Elementarbildung 196
Englisch Angebotsibersicht 23
Englisch Bildungsurlaub 34
Englisch fir den Beruf 36
Englisch Prifungsvorbereitung 35
English ‘Extra’ 22
Entspannung 90 ff
Erben 151
Erndhrung 55+ 83, 85ff, 154,160
Establishment 163
Europa 7
Europaischer ComputerPass Xpert 178
Excel 179,181 f
F

Facebook 184

Fachkraft fir Lohn und Gehalt 173
Fachkraft Personalabrechnung 173

Fahrradwartung 154
Faire Woche 2018 125
Fast Food 13
Faszien 94 f
Feldenkrais 88
FernUniversitat Hagen 197
Filzen 140
Fischgerichte 124
Fitness 87 ff
Finanz- und Lohnbuchhaltung 173
Finanzbuchhalterln 173
Finnisch 40
Fleischgerichte 15,117
Flirtkurs 50+ 160
Fotografie 135 ff
Fotos bearbeiten 189,190
Franzosisch 41
Frauenkurse 99 f,104 f, 154,156,158
FuB-Fitness 85
Fuhrung 169,171
G

Garten 78f
Gebardensprache 153
Gemise 122
Geschichte 126
Gesprachsrunden 157 f

Gesundheitsbildung 82 ff
Getranke 124
Gewerkschaften 163 f
Gewichtsreduktion 83f
Gimp 185
Goldschmieden 141
GPS 81
Griechisch 70
Griechische Kiche ngf
Griechischer Volkstanz 127
Grundbildung 194
H
Héakeln 140
Haltbarmachen 113
Handwerk kreativ 140 f
Hannover lernt jung 160 f
Hannoversche Arbeiterbewegung 163 f
Hauptschulabschluss 192
Hausmittel 92,105
Hebraisch 68
Heilpraktiker/in fir Psychotherapie 108
Herzgesundheit 82,87
Hindi 67
Hochsensibel 149
Holzverarbeitung 154
Horgeschadigte 1511f,159
Hortraining 153
Hospizarbeit 84,109
Hulsenfrichte 121
Hypnose 83
|
InDesign 186
Indische Kiiche 115,116,120
Inklusion 151 ff
Interkulturelle Begegnungen 16
Interkulturelle Kompetenz 147
Internationale Kiche 115 ff
Internet 178,190
iPad/iPhone 183
Italienisch 47
IT-Sicherheit 179,182
Iwrit 68
J
Japanisch 68
Japanische Teezeremonie 17
Java 188
Jimdo 184
Junge VHS 160 f
K
Keramikarbeiten 141
Kochen 791,90,94,112 1,125
Kochen fur Anfangerlnnen 123
Kochen fur Manner 124 f
Korperpflege 92f
Kommunikation 142 ff,169
Kompetenzen 142 ff
Konzert 128,129
Konfekt 114
Krauterwanderungen 79 f
Kreatives Schreiben 127
Kreolische Kiche 119
Kroatisch 69
Kroatische Kiche 118
Kirbis 121
L
Lachyoga 9]
Latein 51

Layout und Gestaltung 186
Lebensmittelkonservierung 122
Leder 141
Lehrgénge 107 ff,143
Lesen und Schreiben 152,156,196
Lightroom 186

Lohn- und Gehaltsabrechnung 174
Losungsorientierte Sytemische

Beratung 144
M

Macht der Bilder 164
Macintosh 183
Make-up 93
Malen 130 ff
Méanner Yoga 100
Mérchen M, 144
Marketing 170
Marokkanische Kiche 116
Massage 90
Mathematik 197,198
Medien 164 f
Meditation o1f
Metallverarbeitung 141
Mietrecht fir Senioren 157
Mitmachtagung 151
Moderation 168
Mongolische Kiiche 18 f
Mundabsehen 153,159
Museum 130,131,158 f
Musik 93,128,153,165,110
Musiktheater 128
N

Néhen 138 f

Natur- und Landschaftsfotografie 136
NDR-Radiophilharmonie 128,129
Neuro-Linguistisches Programmieren 144

Nazigeneration 162
Networking 170
Niederldandisch 52
Norwegisch 53
Novemberrevolution 163 f
NS-Gefuhlserbschaften 162 f
0

Offene Hochschule 197
Office 179 ff
Olmalerei 136 ff
OneNote 182
Online-Marketing 183
Oper 128
Ordnungsmacht 163 f
Outlook 179,182
P

Patientenverfigung 150
Persisch 7
Pilzen 113,121
Pflanzen 78 ff
Philosophie 126,127,158
Photoshop 136 ff, 186
Pilates 89
Politische Bildung 162 f
Politisch-kulturelle Revolte 162 f
Polnisch 7
Polnische Kiche 120
Portraitfotografie 136 f
Portraitzeichnen 131,133
Portugiesisch 53
PowerPoint 180,181
Programmierung 181,187 f
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Progressive Muskelentspannung 92 Serienbriefe 181 Thailandische Kuche 115 Windows fir Umsteiger 180
Projekte mit MS-Project 182 Seniorenstudium 157 Theater 1,128,129  Wintersuppen 122
Prufungen und Zertifikate 214f  Sexualitéts- und Themenabend 165  Wirbelsdulengymnastik 87
Psychische Gesundheit ~ 105f,110f  Ménnlichkeitsentwirfe 163 Tinnitus 86  Word 179,181,189
Psychoonkologie N0 Sitzgymnastik 159 Tunesische Kiiche 19  Wordpress 184
.......................................................... Skandinavisches Buffet 120 Turkisch T4
Q Sketchen 133 Turkische Kiche mmao X
Qi Gong 100ff  SketchUp 187 ceerereereeeeee e Xpert Culture Communication Skills ® 147
Oua[itatsmanagement 170 Smartphone 183,188 f U ..........................................................
.......................................................... Smartphone Club ]88 Ukrainisch T4 Y
R Spanisch 55 Ungarisch 74 Yoga 93ff
Radierung 131 Spanische Kiche N8  Ungarische Kiiche N6 Yoga firdenRicken 94,98
Realschulabschluss 192 SPD 163 ceerereereeeeeee e Yoga fur Brustkrebspatientinnen 96
Recht und Finanzen 150,174 Sprengel Museum 130,131 V Yoga fUr Frauen 94,99 f
Rhetorik 1481f,169  Schlagzeile 164f  Vegan 16,121,122 Yoga fir Mama und Baby 95
Reiseplanung 190  Stadtteilorientierte Deutschkurse  202f  Vegetarisch 121,122 Yoga fir Mdnner 100
Resilienz 83,1 Statistiken 165 Videobearbeitung am PC 185  ceccererriiiiiiiitntnnn et ereesanaaieaae
Rucken 86f  Steno 176 Vogelkunde 80 Z
Russisch 72 Sternwarte 81  Vorsorgevollmacht 150  Zielgruppen 151 ff
Rundgang Steuern 150  Vortrage 129  Zeichnen 131,132
zur judischen Lokalgeschichte 164  Stressbewaltigung QO f, 97 ceeeeeerermesene Zukunft der EU 7
.......................................................... Stricken 140 w Zweiter Bildungsweg 191
S Studentenbewegung 162f  Weihnachten 7122 f
Schlaf 85  Sturzprophylaxe 85  Weihnachtliches Backen 123
Schlagzeile 164f  Suchtkrankenhelfer 108  Wanderungen 79f
Schmerzen B2 e Wandern und Kochen 9f
Schminkkurs 93 T Web-Seitenerstellung Bh e
gcﬂrgé?ens l 127, 143,122 iat;flienkalkulation ]8;7](9,]138;; wgic:seliahre 182 ) Das nichste Halbjahres-
chiBler-Salze able i : L
Schulabschlussbezogene Kurse 192 Tai Chi 102ff  Weiterbildungsangebote 160 programn? Friihjahr 2019 )
Schule fir Erwachsene 191 Tanz 129 Werkstattkurse 152 ; erhalten Sie Anfang Januarim
Schwedisch 54 Tartes 123 Werkzeug- und Maschinenkunde 154 : Haus der VHS, in VHS Neben-
SchweiBen 141,154 Tastschreiben 176 WhatsApp 189 i stellen, in Buchhandlungen,
Selbsthilfegruppen 151f  Teamentwicklung 170 Whisky 124 Bijchereien, Stadtteilkulturzent-
Selbstverteidigung 1031156  Textverarbeitung 179,181  Wildkrduter und -frichte 9f
Senioren Computer Club 190  Thailandisch 73 Windows 178,180,189 renKUlturtref'fsundSparkassen
KALENDER AUGUST 2018 — MARZ 2019
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Ferientermine der allgemein bildenden Schulen Niedersachsen
Rest Sommerferien: 01.08. — 08.08.2018 - Herbstferien: 01.10. - 12.10.2018

Weihnachtsferien: 24.12.2018 — 04.01.2019 - Winterferien: 31.01. - 01.02.2019
Ferientermine und Feiertage sind rot markiert. Bitte beachten Sie, dass an diesen Tagen in der Regel kein VHS-Kurs in einer Schule stattfinden kann.
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ANMELDUNG >» SERVICE

Hiermit melde ich mich verbindlich firr folgende Veranstaltung/en an und verpflichte mich zur Zahlung.

Mindestalter: 16 Jahre. Fir Kurse des 2. Bildungsweges und Deutsch als Fremdsprache bitte nur persénliche Anmeldung. NUR ZUR STATISTIK
{ $9Abs2NDSG
L | ngabe st frewilig)
: : mannlich
L : weiblich
: unter 18 Jahre
L o : 16 bis 24 Jafre
i [ ] 25bis34 Jahre
T : 25 bis 49 Jafre
¢ [ ]50bis 64 Jahre
e : €5 b 74 Jahre
i [ ]ab75ahre
Telefon (tagsuber)/Fax Handy (fir kurzfristige Benachrichtigung per SMS} foeens
............................................................................................................................. Anmeldebestatigung an E-Mail-Adresse: [ Jja [ ] nein
E-Mail
|:| Ich bin damit einverstanden, dass das Kursentgelt abgebucht wird. Teilnehmerin = Kontoinhaberln: |:| ja |:| nein
D Das SEPA Lastschrift-Mandat liegt vor. D Das SEPA Lastschrift-Mandat fuge ich bei (siehe Ruckseite).
|:| Ich Gberweise das Kursentgelt. |:| Barzahlung |:| EC-Cash

KONTO: VHS HANNOVER - Sparkasse Hannover - IBAN DE82 2505 0180 0000 5974 06 - BIC SPKHDE2HXXX

DATENSCHUTZ

Die VHS Hannover erhebt zur vertraglichen Abwicklung von VHS-Kursen (Anmeldung, Durchfithrung, Abrechnung), Beratungen, Einstufungen und bei Schulabschluss-
bezogenen Kursen und Umschulungen personenbezogene Daten und verarbeitet diese. Die VHS verarbeitet die Daten nach Art. 6 Absatz 1 Buchstabe b) der DS-GVO.
Es handelt sich hierbei um Verarbeitungsvorgénge, die fur die Erbringung der genannten Leistungen notwendig sind oder um Verarbeitungsvorgange, die zur Durchfih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen erforderlich sind. Weiterfihrende Info zum Datenschutz: www.vhs-hannover.de/dsgvo

WIDERRUFSBELEHRUNG

Die Widerrufsfrist betrdgt 14 Tage und der Widerruf kann ohne die Angabe von Griinden erfolgen. Der Widerruf bedarf der Schriftform (z. B. Brief, Fax, E-Mail). Die
Widerrufsmoglichkeit besteht nur, wenn der Vertrag auBerhalb der Geschéaftsraume der VHS, bspw. per Telefon, Telefax, Briefwechsel, E-Mail oder Internet geschlossen
wurde (Fernabsatz). Die Frist beginnt mit dem Erhalt der Widerrufsbelehrung, jedoch nicht vor Vertragsschluss. Zur Wahrung der Frist gentgt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover, BurgstraBe 14, 30159 Hannover - info.vhs@hannover-stadt.de

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Hannover an. Die AGB sind im Halbjahresprogramm der VHS abgedruckt
und kénnen im Internet unter www.vhs-hannover.de/agb sowie in der Anmeldung der VHS in der BurgstraBe eingesehen werden.

Ort, Datum Unterschrift Unterschrift des Erziehungsberechtigen bei Minderjahrigen Unterschrift des Kontoinhabers
©
2
ERMASSIGUNGSANTRAG (Zutreffendes bitte ankreuzen!) g
© Bitte beachten Sie, dass das Mindestentgelt und eventuelle Zusatzkosten nicht ermaBigt werden. 5
P
|:| Empfangerin von Arbeitslosengeld 50 % + Zusatzkosten ri:
=
|:| Empféngerin von - Hilfe zum Lebensunterhalt/Sozialhilfe (SGB XII) &
Arbeitslosengeld Il/Sozialgeld (SGB II) - Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (SGB XII) Mindestentgelt + Zusatzkosten
|:| HannoverAktivPass Mindestentgelt

|:| Kinder, Schilerinnen und Teilnehmerlnnen an Freiwilligendiensten gem. JFDG (FSJ, FOJ)
sowie ordentlich Studierende im Sinne des Sozialversicherungsrechts (siehe AGB VHS Hannover) 50 % + Zusatzkosten

|:| Rentnerin oder Ruhegehaltsempfangerin,
soweit das Haushaltseinkommen monatlich unter 930 Euro, bei Ehepaaren unter 1200 Euro liegt 50 % + Zusatzkosten

|:| Sonstige Grinde

[ ] BAMFKBI [ ] BAMFKB2

Hiermit erklare ich verbindlich, dass die von mir gemachten Angaben im ErmaBigungsantrag zutreffen. Einen giltigen Nachweis lege ich in Kopie bei.

Ort, Datum Unterschrift Unterschrift des Erziehungsberechtigen bei Minderjdhrigen
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SERVICE

Glaubiger-Identifikationsnr: DE34VHS00000024189

Tel. (0511) 168-44783
Fax (0511) 168-41532
A UMD THECOOR LLSSING info@vhs-hannover.de
VOLESHE ULE
ER www.vhs-hannover.de
Landeshauptstadt Hannover
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover
BurgstraBe 14
30159 Hannover
ERTEILUNG SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT
e s
R e
L e
e s

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die Landeshauptstadt Hannover, Volkshochschule, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Landeshauptstadt Hannover, Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstituts

D E

IBAN (22-stellig) BIC (7l-stellig)  Nur fur Konten auBerhalb Deutschlands

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich, fir ausreichend Deckung auf dem angegebenen Konto zu sorgen und evtl. Kosten, die infolge mangelnder
Deckung entstehen, zu Ubernehmen, sowie Anderungen der Bankverbindung der Volkshochschule Hannover umgehend mitzuteilen.
Die Kundigung der Einzugsermachtigung/des SEPA-Lastschriftmandats muss schriftlich erfolgen.

Ort, Datum Unterschrift
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Das Buch dazu hat

DECIUS

Besuchen Sie unseren Hueber Infopunkt
in der Sprachenabteilung

HUEbEI‘ Freude an Sprachen

Alles auf einen Blick -
breites Programmangebot
flir Fremdsprachen
und DaF/DaZ

‘ Buchhandlung DECIUS
an der Markthalle

Marktstrafle 52

Tel.: (0511) 3647610

www.decius-hannover.de

Foto: Getty Images/Blend Images/JGl/Tom Grillg

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Deine Zukunft bei der
Landeshauptstadt Hannover

Erfahre mehr Uber uns! Ob Ausbildung, Studium oder Job -

sieh dich bei uns um: 30 verschiedene Berufe warten auf dich unter
www. hannover-bildet-aus.de und
www.karriere-stadt-hannover.de oder auf
www.facebook.com/ausbildung.lhh

ik
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