Die neuen Verhaltensregeln
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Seit dem 20. April 2020 gelten in Niedersachsen neue Verhaltensregeln im Zuge der
COVID-19-Pandemie. Die Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung hat auch diese Regeln
hier fir Sie noch einmal zusammengestellt und sie zwecks schnellerer Verbreitung in

folgende Sprachen Ubersetzt:
Deutsch

Englisch

Franzosisch

Tdrkisch

Russisch

Polnisch

Griechisch

Spanisch

Arabisch

Farsi
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Erganzende Verhaltensregeln im Rahmen der COVID-19-Pandemie
(gultig ab 20. April bis zum 3. Mai 2020)

Erganzend zu den von uns am 9. April veroffentlichten Verhaltensregeln gelten ab 20. April
folgenden Corona-Regelungen:

e Kontaktbeschrankungen werden grundsétzlich bis zum 3. Mai verlangert.

e Die Bundesregierung empfiehlt dringend das Tragen von Alltagsmasken im 6ffentlichen
Nahverkehr und beim Einkaufen, eine generelle Pflicht zum Tragen von Alltagsmasken
gibt es nicht.

e Fir Pflegeheime, Senioren- und Behinderteneinrichtungen sollten besondere
Schutzmalnahmen ergriffen werden.

o Ab 27. April soll es schrittweise wieder Schulunterricht geben: Den Anfang
machen die Abschlussklassen, ab 4. Mai sollen die jeweils nachstjingeren
Klassen folgen.
Prifungen der Abschlussklassen sollen nach entsprechenden Vorbereitungen
stattfinden

o Ebenfalls soll die letzte Klasse der Grundschule wieder in die Schule durfen.

e Die Notbetreuung in den Kitas soll fortgesetzt und erweitert werden.
e Grol3veranstaltungen bleiben bis zum 31. August untersagt.

e Geschafte bis zu einer Verkaufsflache von bis zu 800 Quadratmetern diirfen bereits ab
20. April wieder unter bestimmten Hygiene-Auflagen 6ffnen.

e Kfz-Handler, Fahrradhéndler und Buchhandlungen durfen wieder 6ffnen sowie
Kultureinrichtungen wie Bibliotheken, Archive und zoologische und botanische Géarten
ebenfalls.

¢ Dienstleister, bei denen korperliche Nahe unvermeidbar ist, wie Friseurbetriebe, diirfen
unter bestimmten Auflagen sowie mit persodnlicher Schutzausriistung ab dem 4. Mai
wieder offnen.

e Restaurants, Bars und Kneipen bleiben geschlossen.
¢ Zusammenkinfte in Kirchen, Moscheen und Synagogen sowie religidse Feierlichkeiten

und Veranstaltungen sowie Zusammenkiinfte anderer Glaubensgemeinschaften bleiben
weiterhin untersagt.
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Supplementary rules of conduct in the context of the COVID-19
pandemic (valid from 20 April to 3 May 2020)

In addition to the rules of conduct published by us on 9 April, the following corona rules apply
from 20 April:

e Contact restrictions are principally extended until May 3rd.

e The Federal Government urgently recommends the wearing of everyday masks on
public transport and when shopping; there is, however, no general obligation to wear
everyday masks.

e Special protective measures should be taken for nursing homes and facilities for the
elderly and disabled.

o From 27 April onwards, school lessons should be gradually resumed: The first
step will be taken by the graduating classes, from 4 May the next younger classes
will follow.

Examinations of the final classes should take place after appropriate preparation.

o The last class of primary school should also be allowed back into school.

e The emergency care in the day-care centres is to be continued and expanded.
e Major events will remain prohibited until 31 August.

e Shops with a sales area of up to 800 square meters may reopen as early as April 20
under certain hygiene conditions.

e Car dealers, bicycle dealers and bookstores may reopen, as may cultural institutions
such as libraries, archives as well as zoological and botanical gardens.

e Service providers where physical closeness is unavoidable, such as hairdressers, may
reopen from 4 May onwards, subject to certain conditions and with personal protective
equipment.

e Restaurants, bars and pubs remain closed.

e Gatherings in churches, mosques and synagogues as well as religious celebrations and
events and gatherings of other religious communities remain prohibited.
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Régles de comportement complémentaires dans le cadre de la
pandémie de COVID-19 (en vigueur a partir du 20 avril jusqu’au 3 mai

2020)

En complément des regles de comportement publiées le 9 avril, les régles suivantes concernant
le Corona sont en vigueur a partir du 20 avril :

Les restrictions de contact sont prolongées fonciérement jusqu’au 3 mai.

Le gouvernement fédéral recommande instamment le port de masques jetables dans
les transports publics et en faisant ses courses ; toutefois, le port du masque n’est pas
obligatoire de maniére générale.

Des mesures de protection spéciales devraient étre prises pour les maisons de repos,
les établissements pour personnes agées et personnes handicapées.

o A partir du 27 avril, 'enseignement scolaire doit reprendre progressivement : tout
d’abord les classes avec dipléme de fin d’études puis a partir du 4 mai les
classes inférieures.

Les examens des classes avec diplédme de fin d’études doivent avoir lieu selon
les préparations correspondantes

o Laderniére classe de I'école primaire doit pouvoir reprendre les cours elle aussi.

La garde d’'urgence dans les créches doit étre poursuivie et élargie.
Les manifestations de grande envergure restent interdites jusqu’au 31 ao(t.

Les magasins d’une surface de vente jusqu‘a 800 métres carrés peuvent rouvrir dés le
20 avril en respectant des consignes d’hygiéne précises.

Les concessionnaires automobiles, les marchands de cycles et les librairies peuvent
rouvrir, ainsi que les lieux culturels comme les bibliotheques, les archives, les zoos et les
jardins botaniques.

Les prestataires de services pour lesquels le contact physique est inévitable, comme les
salons de coiffure, peuvent rouvrir a partir du 4 mai a certaines conditions et avec un
équipement de protection individuel.

Les restaurants, les bars et les cafés restent fermés.
Les rassemblements dans les églises, les mosquées et les synagogues, ainsi que les

cérémonies et célébrations religieuses et rassemblements d’autres communautés
religieuses demeurent toujours interdits.
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COVID-19-Pandemisi kapsaminda tamamlayici davranis kurallar (20
Nisan — 3 Mayis 2020 tarihleri arasi gegerlidir)

9 Nisan tarihinde yayinladigimiz davranis kurallarina ek olarak 20 Nisan tarihinden itibaren
asagida yer alan Korona kurallari gegerli olacaktir:

Temas kisitlamasi, esas itibari ile 3 Mayis tarihine kadar uzatiimistir.

Federal Hikumet, her ne kadar gunlik maske kullanimina yonelik genel bir yakimlaluk
olmasa da, toplu tagsima araglarinda ve aligveriste glinliik maske kullanimini acilen
tavsiye eder.

Bakim yurtlari, yash ve engelli kurumlari igin 6zel koruma tedbirleri alinmalidir.

o 27 Nisan tarihinden itibaren okullarda kademeler halinde tekrar egitime
baslanacaktir: Egitime son siniflarla baslanacak olup 4 Mayis tarihinden itibaren
bir alt siniflar bunlari takip edecektir.

Son siniflara yonelik sinavlar, gerekli hazirliklar yapildiktan sonra uygulanacaktir.

o Ayni sekilde, ilkokul son siniflar da yine okula gidebilecekler.

Gunduz bakim evlerinde (Kita) acil durum bakim hizmetleri muhafaza edilecek ve
genigletilecektir.

Blyuk etkinlikler 31 Adustos tarihine kadar yasaktir.

800 metrekareye kadar bir satis alanina sahip olan magazalarin 20 Nisan itibari ile belli
hijyen sartlarini muhafaza ederek agmalarina izin verilecektir.

Otomobil galerileri, bisiklet saticilari ve kitapgilar, ayni sekilde kitliphane, arsiv ve
hayvanat bahcgesi ve botanik bahce gibi kultirel tesislerin de agmalarina izin verilecektir.

Kuaforler gibi fiziksel yakinligin kaginilmaz oldugu hizmet saglayicilar, belli sartlar altinda
ve Kisisel koruyucu ekipman kullanarak 4 Mayis tarihinden itibaren agabilecekler.

Restoranlar, barlar ve birahaneler kapali kalmaya devam edecekler.

Kilise, Cami ve Sinagoglarda toplanma ve dini seremoni ve etkinlikler ile diger inan¢
cemaatlerine yonelik toplanti yasagi devam etmektedir.
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dononHuTenbHbIe NpaBusia NoBeAeHUA B CBA3U C NaHAeMUen KOpoHa
Bupyca COVID-19 (geuctBytoT ¢ 20 anpensa no 3 mas 2020 r.)

B nononHeHue k onybnunkoBaHHbIM Hamu 9 anpens MNMpasunamu nosegeHna ¢ 20 anpens
OENCTBYIOT crieytoLne nonoXxKeHns B CBA3M C NaHAeMUeEN KOpoHa Bupyca:

° OFpaHI/Il-IeHI/le KOHTaKTOB npopaneBaeTca o 3 mas.

. <De,1:|,epar|bHoe npaBUTENLCTBO FepmaHMM HaCcToATeNIbHO pekoMeHAyeT HOCUTb
3allnTHbIe MAaCK1 B cpeacTtBax ropoackoro 0b6LLEeCcTBEHHOIO TpaHCcnopTa W npu
coBepLUeHnn NOKYMNoK B Mmara3nHax, ob6Len 06513aHHOCTN HOLLEHUSI MACOK HET.

e B oTHoweHMM AOMOB NpecTapesnbiX, AOMOB JIUL, NPEKIOHHOMO BO3pacTa u JOMOB AN
WHBaNUAOB SOMKHbI BbITb NPUHATHI 0COBbIE MEPbI 3aLLMUThI.

o HauuHasa ¢ 27 anpens NoCTeneHHo SOMKHbI ObITb BO30OHOBMNEHbI 3aHATUS B
LIKOMbHbIX y4ebHbIX 3aBeAeHUsIX: CHavana BoO306HOBNATCS 3aHATUA B
BbIMYCKHbIX Knaccax COOTBETCTBYHOLLMNX CTyNeHen oby4eHns, a HaunHaga ¢ 4 masi
3aHATUS SOSMKHbI O6bITb BO30OHOBMEHBI B COOTBETCTBYHIOLLMX KNaccax,
npegLwecTBYHOLLMX BbINYCKHLIM Knaccam.

OK3ameHbl B MOCNeHuX Knaccax SOMmkHbl ObiTb NpoBedeHbl nocne
COOTBETCTBYIOLLEN NOATOTOBKM.

o Takke OOMKHbl BbITb BO30OHOBMEHBI 3aHATUSA B NOCNegHeEM Knacce HavyanbHOM

WKOnNbI (rpyHALuysne).

. PaboTa sicnei n oeTckux cagos B crieunanbHOM pexxume AomkHa ObiTb NPOAOIIKEHA U
paclunpeHa.

. 3anpet mMaccoBbIX MEpPONPUATMIA coxpaHsieTca go 31 aerycra.

« MaraanHbl ¢ Toprosou nnowaabto 4o 800 KBagpaTHbIX METPOB MOTyT ObiTb CHOBA
OTKpbITbI yke 20 anpens npu ycrnoBumn cobniogeHns onpeaeneHHbIX rmMrmeHnYecknx
TpeboBaHu.

« ABTOCanOHbI, MarasvHbl Mo NpoAaxe BeriocMneaoB U KHWXKHbIE Mara3uHbl MOTYT ObITb
CHOBA OTKPbITbI, TaK e, KaK KyNbTypHble y4pexaeHus - BnbnunoTtekn, apxmebl, 300MapKm
n 6oTaHn4eckmne cagbl.

« [MpennpusaTus cepbl cepBrca B cryyasx, korga cobniogeHme 6e30nacHoro paccTosiHuA
HEBO3MOXHO, Hanpumep, Napukmaxepckmne, MoryT ObiTb CHOBa OTKPbIThI C 4 Masi npw
cobnoaeHnn onpeaeneHHbIX YCroBMiA U MPY UCMONb30BaHUM UHAMBUAYATNbHbLIX CPEACTB
3aWunThI.

« PecTtopaHbl, 6apbl, kade 1 3aKkycouHble OCTATCS 3aKPbITbIMMU.
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° C06paH|/|s=| N BCTPEUYMN B LIEPKBAX, MEeYETAX, CUHarorax, a Takke MmeponpuaTnA,
CBA3aHHblIE C PEJNIMTMO3HbIMW Npa3aHNKaMu, co6paH|/|;| B OPYIUX perimrmo3Hblix O6LL|,VIHaX
no-npexHemy 3anpeLleHbl.
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Dodatkowe zasady postepowania w ramach pandemii COVID-19
(obowiazujace od 20. kwietnia do 3. maja)

Oproécz zasad postepowania opublikowanych przez nas w dniu 9 kwietnia, od dnia 20 kwietnia
obowigzujg nastepujgce zasady:

Ograniczenia w kontaktach miedzyludzkich zostang zasadniczo przedtuzone do 3 maja.

Rzad federalny pilnie zaleca noszenie masek do uzytku codziennego w srodkach
transportu publicznego i podczas zakupdw; nie ma natomiast ogéinego obowigzku
noszenia tych masek.

Nalezy podjg¢ specjalne srodki ochronne w odniesieniu do domdow opieki, doméw
spokojnej starosci i obiektow dla oséb niepetnosprawnych.

o 0Od 27 kwietnia lekcje w szkotach majg by¢ stopniowo wznawiane: najpierw
uczniowie klas kornczgcych szkote, od 4 maja uczniowie miodszych klas.
Egzaminy koncowe winny odbywac sie po ich odpowiednim przygotowaniu.

o Ostatnia klasa szkoty podstawowej winna réwniez mie¢ mozliwo$¢ powrotu do
szkoty.

Nalezy kontynuowa¢ i rozbudowywac infrastrukture dotyczacg opieki personelu w
ztobkach i przedszkolach.

Wydarzenia organizowane na szerokg skale sg zabronione do 31 sierpnia.

Sklepy o powierzchni sprzedazy do 800 metrow kwadratowych mogg zosta¢ ponownie
otwarte juz 20 kwietnia pod warunkiem zapewnienia odpowiednich srodkdéw ostroznosci.

Zezwala sie na ponowne otwarcie salonéw samochodowych, sklepéw rowerowych i
ksiegarn, a takze instytuciji kulturalnych, takich jak biblioteki, archiwa, a takze ogrody
zoologiczne i botaniczne.

Ustugodawcy, dla ktérych bliski kontakt z klientami jest nieunikniony, tacy jak fryzjerzy,
moga od 4 maja wznowic swojg dziatalnos¢ przy zachowaniu odpowiednich srodkéw
ostroznosci i przy uzyciu srodkéw ochrony osobistej.

Restauracje, bary i knajpy pozostang zamkniete.

Spotkania w kosciotach, meczetach i synagogach, jak rowniez ceremonie i wydarzenia
religijne oraz spotkania innych wspdlnot religijnych sg nadal zabronione.
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(IAPYMA LOTTO-AGAHZHZ
Kdatw Zagoviag)

ZUUTTANPWHATIKOI KOVOVEG CUUTTEPIPOPAS OTO TTAQICIO THG TTAVONMiag Tou
COVID-19 (kopovaidg) (1oxUuovTeg ammd Tnv 20" AmrpiAiou péxpi kai TRV 3" Maiou
Tou £TOUug 2020)

ZUPTTANPWHOTIKA OTOUG ATTO €PAG dNUOoIEuBEVTES TNV 91 ATTpIAIOU KAVOVESG CUUTTEPIPOPAG, IoXUOUV aTTO
TNV 20" AtTpIAiou oI akOAoUBOoI WG TTPOG TOV KOPOVAid KAVOVIOUOI:

OI TTEPIOPITHOI ETTAPWIV TIAPATEIVOVTAI OUCIACTIKG péXP! Kal TRV 31 Maiou.

H OpoaoTtrovdiakr) KuBépvnon ouvioTd ETTITAKTIKA TN XProN KABnNUEPIVWY JAOKWY oTa dnuoacia
MEoa PETAPOPAG Kal KATA TIG AYOPEG, MIA YEVIKH UTTOXPEWON YIA TN XPHON KABNUEPIVWV JOOKWY
OEV UTTAPXEI.

MNa oikoug guynpiag, IBPUMATA yIa NAIKIWPEVOUGS Kal avaTTrjpoug 8a AneBouv 1Idiaitepa PETPA
TTPOCTATIOG.

o AmO6 Tnv 27" AtrpiAiou Ba uttapéel aTadiokd TTaAI OxXOAIKN ekTTaideuan: Tnv évapén Ba tnv
TTPAYUGTOTTOICOUV 01 TAEEIC aTToPoITNONG, aTTé TNV 41 Maiou Ba akoAouBrjcouv ol
EKAOTOTE OPEOWG VEWTEPEG TAEEIS.

O1 e€etdoeig Twyv TéEewyv atTo@oiTnong Ba TTpayuaToTToiNBoUv avAaAoya HE TIG QVTIOTOIXEG
TTPOETOIUATIEG.

o Opoiwg Ba eTavéABel n TeAeuTaia TAEN Tou AnUOTIKOU ZXO0AEgiou.
H trepiBaAyn €kTaKTNG avAyKng OTOUG Bpe@ovnTTakous oTabuoug Ba ouvexioTei kal Ba eTTEKTADEI.
MeyaAeg dlopyavwaelS TTapaPEVOUV a€ atrayopeucn PEXP! kal Tnv 311 AuyouaTou.

Emmixeipfoeig he pia emi@aveia TTwAfoewyv péxp! kal 800 TETpAYWVIKA PETPA, ETTITPETTETAI AN VA
AeiroupyAoouv TTaAI atTd TNV 20" ATTpIAiou UTTO OUYKEKPIUEVOUG OPOUG UYIEIVIG.

‘EpTTOpOoI oXNUATWY, TTOONAGTWY Kai BIBAIOTTWAEIQ eTITPETTETAI VA AEITOUPYRGOUV TTAAI, KOBWG

€TTiIONG Kal TTONITIOTIKG 19pUpaTa OTTwG BIBAIOBAKES, apxeia kal (wOAOYIKOI Kal BOTAVIKOI KATTO.

Mapoxol UTTNPECIWY OTOUG OTTOIOUG N CWHATIKA £yyUTNTA £ival avATTOQEUKTN, OTTWG ETTIXEIPNOEIG
KOMHWONG, ETTITPETTETAI VO AETOUPYAGOUV TTGAI aTTd TV 47 Maiou UTTé OUYKEKPIPEVOUS OPOUG
KaBwg kal ye eEOTTAICUO ATOIKAG TTPOOTACIAG.

EoTiatopia, ymmap kal ymrupapieg Ba mapaueivouv KAEIOTA.
>uvaBpoioeig o€ eKKANGIES, TCaPIG KOl UVaYWYEG KOBWG Kal BPnOKEUTIKOI E0PTACHOI KAl

OI0PYAVWOEIG OTTWG Kal ouvaBpoioelg AAAWV BPNOKEUTIKWY KOIVOTATWY TTOPAUEVOUV TTEPAITEPW
utTé atrayopeuon.
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Normas de conducta suplementarias en el contexto de la pandemia de
COVID 19 (validas del 20 de abril al 3 de mayo de 2020)

A las reglas de conducta publicadas por nosotros el dia 9 de abril, se le afiaden las siguientes
reglas en el marco del corona que seran aplicadas a partir del 20 de abril:

Las restricciones de contacto se extienden generalmente hasta el 3 de mayo.

El Gobierno Federal recomienda con urgencia el uso de mascaras de uso cotidiano en el
transporte publico y en las compras; no habra obligacion general de usar mascaras de
uso cotidiano.

Se deben adoptar medidas especiales de proteccion para los hogares de ancianos,
instalaciones para ancianos y discapacitados.

A partir del 27 de abril, los cursos escolares se reiniciaran gradualmente: En primer lugar
se reiniciaran los cursos para grados escolares, a partir del 4 de mayo seguiran los
siguientes cursos con los escolares mas jovenes.

o Los exdmenes de los cursos finales deben tener lugar después de una
preparacion adecuada.

o Asimismo el ultimo curso de las escuelas primaria podré reiniciar.
La asistencia de emergencia en las guarderias sera continuada y se ampliara.
Los eventos publicos de masa siguen estando prohibidos hasta el 31 de agosto.

Las tiendas con una superficie de venta de hasta 800 metros cuadrados podran reabrir a
partir del 20 de abril con ciertas condiciones de higiene.

Los concesionarios de automoviles, los vendedores de bicicletas y las librerias podran
reabrir, asi como las instituciones culturales como las bibliotecas, los archivos y los
jardines zoolégicos y botanicos.

Los proveedores de servicios en los que la proximidad fisica es inevitable, como las
peluquerias, podran reabrir a partir del 4 de mayo, sujetas a determinadas condiciones y
con equipo de proteccion personal.

Los restaurantes, bares y pubs permaneceran cerrados.
Las reuniones en iglesias, mezquitas y sinagogas, asi como las celebraciones y eventos
religiosos y las reuniones de otras comunidades religiosas siguen estando prohibidas.
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