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Fachbereich Sport und Bader
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Nach Ausstrahlung dauverhaft
abrufbar unter:

www.Hannover.de/sofasportstunde
Zu Hause — gemeinsam aktiv bleiben!

SOFA-SPORTSTUNDE
fOr Senior*innen

www.Hannover.de/sofasportstunde

Mit freundlicher Unterstutzung durch den Fachbereich Senioren

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER



