
 

 

Ideensammlung von digitalen und analogen Aktionsmöglichkeiten 

am Europäischen Nachbarschaftstag 

 

Analoge Aktions-Möglichkeiten 

Postkarten für die Nachbarschaft 

 Verschicken Sie solidarische Grüße an Ihre Nachbar*innen per Postkarte. Das Fest der 

Nachbarn kann ein schöner Anlass sein, um aufmunternde Worte zu senden. 

Mitmach-Aktion für Kinder und Jugendliche (auch online möglich) 

 Organisieren sie eine Mal-Aktion für Kinder und/oder Jugendliche, zum Beispiel zum 

Thema "Was wünschst du dir in diesem Jahr 2022?". Die kreativen Ergebnisse können im 

Anschluss an die Aktion am Nachbarschaftstreff aufgehängt und präsentiert werden. 

Kreatives Schreiben 

 Sammeln Sie kreative Texte oder selbstverfasste Gedichte von Ihren Nachbar*innen und 

hängen Sie diese im/am Nachbarschaftstreff aus. 

Fahrradtour mit Ihrer Nachbarschaft durchs Quartier 

 Überlegen Sie sich eine spannende Fahrradroute durch Ihr Quartier und laden Sie Ihre 

Nachbarschaft dazu ein. 

Rezepte von Nachbar*innen für Nachbar*innen 

 Fragen Sie, was Nachbar*innen am 20. Mai gekocht haben und gestalten Sie aus den 

Rezepten ein tolles Kochbuch. 

Kuchen für die Nachbarschaft 

 Backen Sie etwas für Ihre Nachbar*innen und (ver)teilen Sie den Genuss mit/in Ihrer 

Nachbarschaft. 

Nachbarn*innen machen unser Quartier sauber 

 Organisieren Sie in Ihrer Nachbarschaft eine Aktion, um Straßen und Grünflächen 

sauberer zu machen.  

Nachbarschafts-Konzert 

 Organisieren Sie ein Balkon-Konzert oder eine Aufführung für Ihre Nachbar*innen. 

Boden-Kunstwerk 

 Gestalten Sie ein Boden-Kunstwerk mit abwaschbaren Farben oder Kreide, damit das 

Fest der Nachbarn ein wenig bunter wird. 

Fensterzauber 

 Dekorieren Sie Ihre (Schau-) Fenster in den Farben des ENT und laden Sie die 

Nachbar*innen ein, das gleiche zu tun. 



 

Blumen für die Nachbarschaft 

 Machen Sie einen Spaziergang durch Ihr Quartier und verteilen Sie Blumen oder Samen-

Päckchen zur Aufmunterung. 

Nachbarschaftliches Basteln 

 Laden Sie dazu ein, etwas Kreatives zu basteln und es zum Europäischen 

Nachbarschaftstag beispielsweise auf der Fensterbank zu zeigen. 

Nachbarschafts-Rallye 

 Überlegen Sie sich eine Rallye oder Schnitzeljagd in Ihrer Nachbarschaft, beispielsweise 

aus kleinen Aufgaben, die im Quartier verteilt werden. Die Aufgaben können auf einem 

Zettel an die Nachbarn*innen verteilt werden, ein Spaß für Alt und Jung. 

 

Digitale Aktions-Möglichkeiten 

Geselliges Klönen 

 Treffen Sie sich zu einem oder mehreren kommunizierten Zeitfenstern mit ihren 

Nachbarn*innen online, klönen miteinander oder trinken eine Tasse Tee zusammen. 

Podiumsdiskussion  

 Organisieren Sie eine Podiumsdiskussion oder Gesprächsrunde zu aktuellen Themen 

Ihres Stadtteils und mit spannenden Gästen (aus Ihrer Nachbarschaft), beispielsweise zur 

Frage, wie sie Nachbarschaft in ihrem Quartier in Zukunft leben wollen. 

Nachbar*innen-Speed-Dating 

 Laden Sie zu einem Nachbar*innen-Speed-Dating ein und bringen Sie Menschen online 

oder für einen Spaziergang zusammen, die sich noch nicht kennen. 

Nachbarschaft liest vor 

 Treffen Sie sich online mit einer kleinen Gruppe von Nachbarn*innen, um sich 

gegenseitig die persönlichen Lieblingsgeschichten oder kurze Auszüge aus 

Lieblingsbüchern vorzulesen oder laden Sie jemanden ein, der passend zum Fest der 

Nachbarn*innen die Teilnehmer*innen mit Gedichten überrascht. 

Achtsamkeitsübungen 

 Laden Sie jemanden ein, der*die online für die Nachbarschaft Achtsamkeitsübungen 

anleitet und zum gemeinsamen Entspannen einlädt. 

Online-Yoga 

 Laden Sie jemanden ein, der*die für die Nachbarschaft Yogaübungen anleitet und die 

Teilnehmer*innen zur Bewegung motiviert. 

Frühstück mit der Nachbarschaft 

 Organisieren Sie ein Online Frühstück, wo sich Nachbarn*innen darüber austauschen, 

was sie am liebsten zum Frühstück essen. Es ist spannend, weitere Frühstückskulturen 

aus andere Länder kennen zu lernen. 



 

Kunstworkshop 

 Organisieren Sie ein Workshop, bei dem Nachbar*innen neue handwerkliche Techniken 

erlernen und ihre Kreativität neu entdecken können. 

Zauberkunst 

 Laden Sie einen Zauberer ein, der*die Kinder online verzaubert. 

Fotowettbewerb 

 Organisieren Sie einen kleinen Fotowettbewerb in Ihrer Nachbarschaft. Die 

Nachbarn*innen machen beispielsweise mit ihrem Handy Fotos, aus dem eigenen 

Stadtteil. Eine Auswahl oder die besten Fotos werden am 20. Mai online präsentiert. 

Modenschau in der Nachbarschaft 

 Organisieren Sie in ihrer Nachbarschaft eine kreative Online-Modenschau, beispielsweise 

nach dem Motto „Nachbar*innen präsentieren ihre Outfits für den Frühling 2022“. 

Nachbar*innen-Chor 

 Laden Sie Ihre Nachbarn*innen ein, um gemeinsam online zu singen. Oder üben Sie 

vorab mit Nachbar*innen ein Musikstück und präsentieren dies am 20. Mai online. 

Nachbarschaft tanzt 

 Treffen Sie sich mit ihren Nachbarschaft online, um sich gemeinsam zu bewegen oder 

studieren Sie im Vorfeld eine Choreografie ein und präsentieren diese am 20. Mai online. 

Stadt-Land-Wunsch-Nachbar*innen 

 Organisieren Sie mit Nachbarn*innen einen Online-Spiele-Nachmittag. Eine Idee könnte 

sein, das Spiel Stadt-Land-Fluss abzuwandeln und beispielsweise einen prominenten 

Wunsch-Nachbarn oder Begriffe mit Bezug zum eigenen Quartier zu suchen. 

Kniffel-Meisterschaft  

 Organisieren Sie ein Online-Kniffel-Turnier mit ihren Nachbarn*innen. 

Nachbar*innen-Schach 

 Bringen Sie Nachbar*innen online zusammen, die miteinander Schach spielen möchten. 

Nachbar*innen-Challenge 

 Organisieren Sie in Ihrer Nachbarschaft eine Challenge. Beispielsweise Wissens-Fragen, 

Fragen zum eigenen Stadtteil oder Bewegungsspiele eignen sich bestens, um sich online 

mit anderen Nachbarn*innen herauszufordern. 


