ERFOLGREICH VERNETZT FUR FAMILIEN!

Netzwerke Fruhe Hilfen i Frihe Chancen in der Region Hannover
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Programm

9:00 Uhr Ankommen

9:30 Uhr Musikalische BegriBung
» Carsten Bethmann und Ersen Bucak

9:45 Uhr GruBwort von Cora Hermenau
« Erste Regionsratin

10:00 Uhr  Netzwerke Frihe Hilfen in der Region Hannover
+ Roland Levin, Leiter des Fachbereichs Jugend der
Region Hannover, Dr. Marion Schumann und
Dr. Andrea Winsch, Koordinierungszentrum Frihe
Hilfen — Frihe Chancen, Region Hannover,
Sozialpadiatrie und Jugendmedizin

10:15 Uhr Rickblick mit geladenen Gasten aus den
Kommunen
+ Dr. Marion Schumann und Dr. Andrea Winsch

11:00 Uhr Pause

11:15 Uhr Nachhaltige Prdavention und Gesundheits-
forderung von Anfang an — Good Practice am
Beispiel der Frihen Hilfen im Ortenaukreis
+ Vortag von Ullrich Bottinger, Amt fur Soziale und

Psychologische Dienste in Offenburg

12:15 Uhr Mittagspause

13:00Uhr  Gallery Walk: Posterprdsentation der lokalen
Netzwerkkoordinatorinnen und -koordinatoren
Frihe Hilfen

13:30 Uhr Fachforen

14:45 Uhr Zusammenfassung und Perspektiven

15:00 Uhr  Ausklang mit Musik

Fachforen

1. Erziehungspartnerschaft in der Krippe —
ein Praxisprojekt

« Bianca Hofer und Sarah Keunecke, Kindertagesstatte
Hiddestorf

2. Das Mehrgenerationenhaus MOBILE - Ort
vielfaltiger Angebote und der Vernetzung

+ Annette Kdppel und Martina Wolters, Verein Mobile e.V.
Pattensen

3. Leitbildentwicklung im Netzwerk Pravention in der
Gemeinde Uetze.
Bildung — Begleitung — Vernetzung

+ Tamara Méller, Team Kita, Familie und Senioren, Uetze
und Ellen Schwenke, Netzwerkkoordinatorin, Uetze und
Anne Wiechmann, Familienhaus Uetze

4. Gesundes Aufwachsen ermoglichen — Praventions-
ketten in Garbsen

+ Karen Eger, Netzwerkkoordinatorin Frihe Hilfen,
Garbsen

5. Mit Willkommensbesuchen Familien
frihzeitig erreichen

+ Edda Apitz, Netzwerkkoordinatorin Frihe Hilfen, Seelze
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Nachhaltige Pravention und
Gesundheitsforderung von
Anfang an - Good Practice am
Beispiel der Frihen Hilfen im
Ortenaukreis

Ullrich Béttinger

LANDRATSAMT ORTENAUKREIS | 2

Nachhaltige Pravention und Gesundheitsférderung von
Anfang an:
Good Practice am Beispiel der
Frihen Hilfen im Ortenaukreis

Erfolgreich vernetzt fiir Familien!
Region Hannover 11.12.2018

Ullrich Béttinger
Psychologischer Psychotherapeut

Leiter Amt fiir Soziale und Psychologische Dienste - Landratsamt Ortenaukreis - Offenburg

Frihe Hilfen im Ortenaukreis

LANDRATSAMT ORTENAUKREIS

Die frithe Kindheit stellt Weichen

+ Pravention muss schon in der Schwangerschaft beginnen

« Epigenetik: Einfluss von Stressfaktoren und
Traumatisierungen

« Erhohte Anzahl psychosozialer Belastungen und psychischer
Erkrankungen bei multiplen friihkindlichen Risikofaktoren
(Langzeitfolgen s. u. a. Mannheimer Risikokinderstudie)

« Zwei Drittel aller Lebenszeitfdlle psychischer Stérungen
haben ihren Beginn im Kindes- und Jugendalter (Knappe
2018)

2018 Frihe Hilfen im Ortenaukreis 2
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Bindung

Eine sichere Bindung ist ...
« der beste Schutz vor Vernachldassigung
« die beste Voraussetzung fiir angstfreies Lernen

« Schutzfaktor gegen psychisch bedingte Erkrankungen (z. B.
Suchterkrankungen)

Bindungsstarkung ist praventiver Kinderschutz und
Gesundheitsforderung!
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Der Ortenaukreis —
flaichengroBter Landkreis in Baden-Wiirttemberg

Achern
+ 1.852 km? 55.000 EW
* 424.000 Einwohner Kehl
* 51 Stadte und 56.000 EW
Gemeinden i

* 5 groRe Kreisstadte enourg

147.000 EW
* Landliche Grundstruktur Lahr
* Verdichtungsraume 113,000 EW

Offenburg und Lahr

* Raumschaft Kehl
besondere Problemlage
durch Grenznahe

Haslach ____~
53.000 EW

Frihe Hiffen im Ortenaukreis
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Infrastruktur Ortenaukreis

« groBer Flachenlandkreis

+ Jugendhilfestruktur dezentral in fiinf Raumschaften (ehemalige
Landkreise):
Kommunale Soziale Dienste, Erziehungsberatungsstellen

+ ca. 3.800 Geburten in 4 Entbindungskliniken

+ eine Kinderklinik im Mutter-Kind-Zentrum Offenburg

Friihe Hilfen im Flachenlandkreis
- Dezentrale wohnortnahe Grundstruktur

2018 Friihe Hilfen im Ortenaukreis 5
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Friihe Hilfen im Ortenaukreis
Ein Modell zur Regelversorgung im
Flachenlandkreis

+ Gemeinsame Planungsphase in Steuerungsgruppe mit 20 Institutionen
aus Jugendhilfe und Gesundheitswesen

+ Klare Unterstiitzung durch Verwaltung und Kreisgremien

+ Seit 2009 rund 800.000 Euro jahrlich kommunale Finanzierung
Rund 1,2 Mio seit 2016

+ Neun Jahre Umsetzungserfahrung mit rund 5.000 Fallen auf der Grundlage
von iiber 30.000 Geburten

2018 Friihe Hilfen im Ortenaukreis 6

LANDRATSAMT ORTENAUKREIS v

Der Prozess

+ Planungsprozess kreisweit auf Grundlage einer
Bestandserhebung und Bedarfsanalyse bei rund 500 Institutionen

+ resultierende Handlungsempfehlungen des JHA

« Steuerungsgruppe mit Vertretern aus 20 Institutionen und
Berufsgruppen des Gesundheitswesens und der Jugendhilfe

Psychologische Beratungsstellen / Erziehungsberatung, Kommunaler Sozialer Dienst /
Jugendamt, Frithférderung, Suchtberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung,
Sozialpsychiatrische Dienste, Kindertagesstatten, Freie Wohlfahrtsverbéande /
Familienentlastende Dienste / Mittertreffs, Ortenauer Biindnis fiir Familien /Eltern-
und Familienbildung, Haus des Lebens, Kommunale Arbeitsférderung

2018 Frilhe Hilfen im Ortenaukreis 7
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Ziele

» Starkung eines gesunden Aufwachsens der Kinder

» Starkung elterlicher Beziehungs- und
Erziehungskompetenzen

* Vermeidung ungiinstiger Entwicklungsverlaufe

» Vermeidung von Kindeswohlgefahrdungen im Vorfeld

2018 Frilhe Hilfen im Ortenaukreis 8
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Praventive Grundausrichtung

« auf die Unterstiitzung und Gewinnung von allen Eltern
ausgerichtet, nicht nur auf Risikogruppen

* Anbindung an bestehende Strukturen mit

niederschwelligem Zugan
gem <4gang metars baueey!
Kigim schatng -

2018 Frihe Hilfen im Ortenaukreis 9
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Die 3 Sdulen
der Frithen Hilfen

Weiter- Friilherkennung
entwicklung und friihe
und Erreichbarkeit
Optimierung
der Netzwerk-
struktur
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Den Flyer...

4 im Orterds

{*., Frithe Hilfen
=) im Ortenaukreis

1o

==

...erhalten alle Eltern in einem persénlichen
Gesprach bereits in der Klinik

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Entbindungskliniken

« Unterstiitzungsbogen fiir einen guten Start ins Leben an allen
Entbindungskliniken im Landkreis

(Version Ortenau des Screeningbogens nach Kindler und LUPE)

« Verbindliche Vereinbarungen mit den Fachstellen
uber die Kooperationswege

« Im Risikofall (rot) verbindlich vertiefendes Gesprach
in Klinik mit direkter Vermittlung in die ortsnahe Fachstelle

« Bei Belastungen (gelb) vertiefendes Gesprach in der Klinik
nach Méglichkeit

=) Eltern sollen zum Zeitpunkt rund um die Geburt
zur Hinzuziehung von Hilfen gewonnen werden
(,,Motivationsfenster®)
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Fachstellen Friihe Hilfen in allen 5 Raumschaften

Fachstelle Fachstelle
Friihe Hilfen Friihe Hilfen
Achern
Fachstelle
Friihe Hilfen
Fachstelle
Friihe Hilfen
Lahr
Fachstelle
Friihe Hilfen
Haslach

2018 Frilhe Hilfen im Ortenaukreis 13
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Aufgaben der Fachstellen

+ Eigenes Angebot an Diagnostik, Beratung und Therapie

Fachkrafte mit psychotherapeutischer Kompetenz +
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

+ Abklarung des Praventionsbedarfs im Einzelfall

« Fachliche Entscheidung iiber die Gewadhrung von Unterstiitzung aus
dem Praventionspool

* Fachliche Begleitung fiir Familienhebammen, Friihe Familienhilfen
und andere Berufsgruppen aus dem Netzwerk Friihe Hilfen

+ Ansprechpartner fiir alle Fachleute im Landkreis

* Netzwerkoordination: Verbindliche Federfiihrung und Koordination
regionaler Runder Tische in den fiinf Raumschaften

2018 Frihe Hilfen im Ortenaukreis 14
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Geeignete Hilfen im Praventionspool

« 10 ausgebildete Familienhebammen,
sehr gute Kooperationserfahrungen!

« Familienkinderkrankenpflegerinnen (FGKiKP)

« Fruhe Familienhilfen (FFH) mit Spezialisierung fur
Sauglinge und Kleinkinder

« Alltagsstrukturierende und organisatorisch stiitzende
Hilfen
—zur akuten Entlastung (FAF - Fachkrafte zur
Alltagsbewaltigung in der Familie
—bei Dysfunktionalitit (HOT-Haushaltstraining)

«  Weitere geeignete Hilfen im Einzelfall

Differentielle Indikationskriterien - Alle Hilfen werden zugehend erbracht

Hohe Passgenauigkeit durch Flexibilitat bei Art, Umfang und Dauer der Hilfen

2018 Frihe Hilfen im Ortenaukreis 15
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Friihe Hilfen im Ortenaukreis

/

Fiinf Fachstellen Friihe Hilfen
in allen Raumschaften

Eigene Angebote
- Diagnostik

- Therapie

- Beratung

EPB

Friihe Hilfen im Ortenaukreis 16
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Entwicklung der Fallzahlen
Friihe Hilfen
plus 25%
o 399
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Alter der Kinder bei Hilfebeginn

(Fachstellen)
Zeitraum ab Projektbeginn bis 31.12.2017
70% 40% —37%

59% 35% |

80%
30%

50% +—

25%

40%

20%
30%

15%

20% +-
10%

10% 5%

0% 0%

1.Lbj. 2.Lbj. 3.Lbj. ungeboren <1Monat 1Monat 2Monate 3-8 Monate 7-12 Monate

Schwerpunkt 1. Lebensjahr und erste Lebensmonate
mm) Ergebnis der Kooperation mit den Geburtskliniken
Hoher Zugang bereits in der Schwangerschaft

Frahe Hifen im Ortenaukreis
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Wen erreichen wir ?

« es werden sehr viele Miitter und Familien erreicht, die bisher nicht /
nicht so friih erreicht worden waren

« es werden besonders viele Mitter und Familien mit hohen sozialen
Belastungen und wenig sozialer Unterstiitzung erreicht

« es werden viele Eltern mit erheblichen psychischen Belastungen und
(haufig noch undiagnostizierten und unbehandelten) psychischen
Erkrankungen erreicht

2018 Friihe Hilfen im Ortenaukreis 19
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Netzwerk Friithe Hilfen

* Kreisweite Steuerungsgruppe dauerhaft
» Multiplikatorenprinzip

* Runde Tische in allen fiinf Raumschaften
breite Netzwerkbildung mit iiber 150 Partnern
» Akteursprinzip

+ Deutliches Aufeinander-Zugehen
von Jugendhilfe und Gesundheitswesen

* Gute Verankerung im Gesundheitswesen

* Noch zu wenige Psychotherapeuten und Gynakologen, aber
ansteigende Tendenz

* Qualitatszirkel Friihe Hilfen

2018 Friihe Hilfen im Ortenaukreis 20
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Zugang und Hilfen

Es bewadhrt sich die

Kombination
breiter allgemeiner Zugang -
spezifische passgenaue Hilfen

Frilhe Hilfen im Ortenaukreis

LANDRATSAMT ORTENAUKREIS W

Koordinieren Sie noch
oder helfen Sie schon ?

Frihe Hilfen im Ortenaukreis

LANDRATSAMT ORTENAUKREIS \\

Es kommt etwas bei den Familien an !

Friihe Hilfen im Ortenaukreis

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Erkenntnisse

» Die Frithen Hilfen haben einen hohen Direktzugang von Eltern und ein
positives Image (,,Mund zu Mund Propaganda“)

» Die Friihen Hilfen wirken nicht oder kaum stigmatisierend

* Eltern mit hohen psychischen Belastungen und psychischen
Erkrankungen kommen mit dem Kind als Eintrittskarte, nicht mit der
Erkrankung

2018 Friihe Hilfen im Ortenaukreis 24
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Vernetzung vertragsarztlicher
Qualitatszirkel mit Friihen Hilfen
(Projekt der KV BaWii)

Ziel: Einbindung niedergelassener medizinischer Berufsgruppen

Ansatzpunkt: Bonus Fortbildungspunkte in Qualitatszirkeln

» Tandemschulungen fiir QZ-Moderatorenteams aus Jugendhilfe/Friihe
Hilfen und KV-anerkannten Moderatoren

Methode Familienfallkonferenz

uberwiegend Kinderarzte, aber auch Hausarzte, Gyndakologen,
Psychiater, Psychotherapeuten sowie Friihe Hilfen, Jugendhilfe

Vereinbarungen mit einzelnen Krankenkassen zur modellhaften
Einfiihrung von Abrechnungsziffern fiir vertiefende Beratungen

Perspektive bundesweite Ausdehnung (aktuell 8 KVen)

2018 Frihe Hilfen im Ortenaukreis 25
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... Ergebnis

... der Ortenaukreis investiert weiter in
Pravention und baut eine kommunale
Préaventionsstrategie auf ...

2018 Frilhe Hilfen im Ortenaukreis 26
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... Praventionskette ...

LANDRATSAMT ORTENAUKREIS \

Kontakt

Ullirich Bottinger

Psychologischer Psychotherapeut

Leiter Amt fiir Soziale und Psychologische Dienste,
Friihe Hilfen,

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO)

2018 Frilhe Hilfen im Ortenaukreis

Lange Str. 51, 77652 Offenburg

E-Mail: ullrich.boettinger@ortenaukreis.de
Tel.: +49 781 805 9619

Fax: +49 781 805 9520

www.fruehe-hilfen-ortenau.de

2018 Friihe Hilfen im Ortenaukreis 30

Praventionsnetzwerk
Ortenaukreis

PAD

Praventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Férderung der kérperlichen und
seelischen Gesundheit sowie
der sozialen Teilhabe von 3- bis
10-j&hrigen Kindern und ihren
Familien

W e
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Publikationen (Auswabhl)

Bottinger, U. 2013

in: Rohrle, B., Christiansen, H. (Hg.): Pr: ion und G dhei
forderung Bd. V - Hilfen fiir Kinder und Jugendliche in schwierigen
Situationen

« Interview, Fragen an den Leiter der Friihe Hilfen im Ortenaukreis
Ulirich Béttinger, Zentral p regional h Inin ,, i

Bundesinitiative Friihe Hilfen aktuell 02/2015“

Kohihammer

« Béttinger, U. 2015

in: Konig, L, WeiB, H. (Hg): Anerkennung und Teilhabe fiir entwicklungsgefahrdete
Kinder - Leitideen in der Interdisziplinaren Frithforderung

Bottinger, U. 2016
Beratung in Bewegung - Beitrage zur Weiterentwicklung in den Hilfen zur Erziehung

2018 Friihe Hilfen im Ortenaukreis 29
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Pravention von Anfang an:
Konzept, Ergebnisse und Perspektiven
Praventions

des Préventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) Netzwark
Ortenaukreis

Psychologische Dienste
tsamt Ortenaukreis - Offenburg

Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Zwei strategische Leitlinien

Préventions

Netzwerk
Ortenaukreis

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Modellprojekt

Ausschreibu

bungen
nfang Nov. 2014 bis Ende

Okt. 2018

Inhaltliches Leitziel:
Gesundheitsforderung und Pravention
fiir Kinder von 3 -10 Jahren

und ihre Familien

seelische

Gesundheit
kérperliche

Gesundheit

. Forderung soziale
von Teilhabe

Praventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Strategische Leitziele:
Vernetzung der Syste

Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

o9
-

Préventions

Netzwerk
Ortenaukreis

PNO-Gesamtstruktur _
ol

zentrale Praventionsbeauftragte als
strategische Steuerungsfunktion fur die
Realisierung der Gesundheitsziele

fiinf regi
kreisweites Netzwerk

regionales Netzwerk OrganisationsentwicklungKita
T Tm— regelmaRig tagende Runde Tische PNO -
Gesundheitsberichterstattung -

Bedarfsorientierte Fortbildungen Kita
Sond d
eg

Netzwerkprojekte I Gesundheitsberichterstattung

n J
Praventionsprodukte 1“ stonsdaeojelis

‘ Praventionsprodukte I[ Fachveranstaltungen fir Kitasund Schulen

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Préaventions
Netzwerk
Ortenaukreis

PND
-
Préventions

Netzwerk
Ortenaukreis

Netzwerk

* kreisweite Préventionskonferer
= Multiplikatorenprinzip

Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Dressler

greich vernetzt fir Familien! i Dokumentation
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Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

| )nahmen zur Sicherung der
it ogischen Alltag der Einrichtung: Regionale
onsbeauftragte, Einrichtungsleitung/Team, Prozessbegleitung

Praventions
Netzwerk
Ortenaukreis

* 3 Basisbausteine, obligatorisch
Gesundhei

ichtungen und Schulen

stein, obligatorisch
Auswertung, Bilanzierung und Sicherung der Nachhaltigkeit

PND
-
Praventions

Netzwerk
Ortenaukreis

Rahmendaten Bedarfsorientierte Fortbildungen

* Kleinere Formate zu spe:

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Praventions

Netzwerk
Ortenaukreis

Bedarfsorientierte Fortblldungen

Préaventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Bedarfsorlentlerte Fortbil

Praventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Nachhaltigkeit

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Préaventions
Netzwerk
Ortenaukreis

it Kinderarzten (zu U-Untersuchungen)

Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

ngagement und erhéhen die Einbindung

age und émeinden

Ergebnisse: Erreichte Einrichtungen 2

Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Erfolgreich vernetzt fur Familien! i Dokumentation
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Praventions
Netzwerk

Bisherige Erfahrungen aus der Orcanaukreis
Schulentwicklung

tiitzung fiir PNO durch Schulamt
on und Gesundheitsﬂsrderung sind Leitperspektive im Bildungsplan BW)

PAD
-,
Préventions
Netzwerk

Bisherige Erfahrungen aus den Orsenatikreis
Bedarfsorientierten Fortbildungen

=L

zbar und werden abgerufen (z. B.
erferienbetreuung ...)

PN
-,
Préaventions

Daten fiir Taten: et
Gesundheitsberichterstattung (GBE)

S

xg
h

S W iventions- und

{ a _3 Gesundheitsbericht '

des Praventions-

# netzwerks
Ortenaukreis (PNO) )
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Préaventions

Netzwerk
Ortenaukreis

GBE: Ausgewadhlte Ergebnisse

* 9 %der 3 bis 10-jahrigen Kinder
(Stadte teilweise

20%d Kinder und 30 % der 1. Klasskinder sind zahnmedizinisch
behandlungsbediirftig

Praventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Ergebnisse wissenschaftliche Evaluation

)
-,
Praventions

Netzwerk
Ortenaukreis

Kinder

* Kinder zeigten nach

gkeit der Wirkungen im 1 Jahres-Follow up
ita, Schule weniger)

greich vernetzt fir Familien! i Dokumentation
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PND
-
Préventions

Netzwerk
Ortenaukreis

Préventions
Netzwerk
Ortenaukreis

Verstetigung

Auftrag

B e und Vereinbarungen mit 4 Kassen / SV-Tragern:
AOK BW, TK, BKK, Unfallkasse BW

D
-
Praventions

Netzwerk
Ortenaukreis

sationsentwicklung,
: g, Bedarfsorientierte Fortbildungen,
Neuentwicklungen, Fachtage)
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PNO - Good / Best Practice Bun

PN
-
Préventions

Netzwerk
Ortenaukreis

desweit
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