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POWITANIE

Drodzy Czytelnicy,

i nagle wszystko jest inaczej: cigza — niewazne, czy od
dawna wyczekiwana, czy niespodziewana — zmienia zycie
wszystkich przysztych rodzicéw. Jako ojciec trojki

znam to z wiasnego do$wiadczenia: Cigza, pordd i poczatki
z dzieckiem to bardzo szczegolne etapy w zyciu. Ale takze
czas, ktory czesto niesie ze sobg niepewnos¢ i wiele pytan:
jak znajdziemy potozng? Co jest dla nas odpowiednie -
klinika potoznicza, dom narodzin czy poréd domowy? Jaka
jest pomoc finansowa, gdzie mozna uzyskac¢ porady i co
jeszcze nalezy wzig¢ pod uwage?

Region Hanoweru oferuje wiele ofert wsparcia dla przysztych matek i ojcdw oraz mtodych
rodzin. Nowy przewodnik po cigzy taczy wszystkie te adresy kontaktowe i towarzyszy Ci
przez ten ekscytujacy czas od samego poczatku — od harmonogramu cigzy, przez infor-
macje na temat ochrony macierzynskiej i urlopu rodzicielskiego, az po przeglad wszystkich
poradni i ofert zdrowotnych. Przewodnik pokazuje réwniez, jak zréznicowana i dobrze
skomunikowana jest wczesna pomoc w 21 miastach i gminach regionu oraz jakie oferty sg
dostepne bezposrednio w Twojej okolicy.

Zycze zdrowej i beztroskiej cigzy oraz wszystkiego najlepszego w nowej przyszioscil

Wasz

Steffen Krach,
Prezydent Regionu



WSTEP

Drodzy (przyszli) Rodzice,

wraz z niniejszym poradnikiem po cigzy chcielibySmy wesprze¢ Cie w szczeg6inym okresie
cigzy i porodu oraz przedstawi¢ przeglad réznorodnych ofert wsparcia i porad w regionie
Hanoweru.

Niniejszy przewodnik jest podzielony na sekcje tematyczne,
oznaczone rdznymi kolorami. Oba symbole pokazujg Ci, czy
oferta jest wazna w czasie cigzy, czy po porodzie.

Oferty specjalne w poblizu Twojego miejsca zamieszkania znajduja na stronach interneto-
wych gmin, dalej na stronach 74-76. Na samym koricu oktadki znajdziesz harmonogram
z przegladem najwazniejszych dat w czasie cigzy i pierwszych kilku tygodni po porodzie.
Harmonogram tatwo mozna oderwaé.

Harmonogram w wersji online znajduje si¢ na stronie
www.hannover.de/schwangerschaftswegweiser

Niniejszy zeszyt jest produktem Friihe Hilfen. Friihe Hilfen to
oferty dla przysztych rodzicéw oraz rodzicow dzieci do széste-
go roku zycia. Naszg pracg chcemy umozliwi¢ dzieciom dobry
rozwoj w regionie Hanoweru.

Centrum koordynaciji Friihe Hilfen — Friihe Chancen
zyczy Wam wszystkiego dobrego na ten szczegolny czas!
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ZDROWIE

Gabinety ginekologiczne i potozne zapewniaja wiele wsparcia, aby zapewnic¢ kobietom
dobra opieke w czasie cigzy. Opieke zdrowotng opfacajg kasy chorych. Obejmuje to
réwniez badania profilaktyczne i lekarstwa.

PRAKTYKI GINEKOLOGICZNE

Kobiety mogq uda¢ sie do gabinetu ginekologicznego juz w fazie planowania powigkszenia
rodziny. Tam mozna otrzymacé rade, na co nalezy zwréci¢ uwage przed poczatkiem cigzy.

Kiedy juz stwierdzisz, Ze jeste$ w cigzy, umow sie na pierwsze badanie ginekologiczne.
Wiekszos¢ kobiet udaje sie miedzy 6. a 8. tygodniem cigzy do swojej praktyki ginekologicz-
nej. Otrzymujg porady dotyczace ochrony macierzynstwa, ogolinego stylu zycia i mozliwosci
diagnostyki prenatalne;.

Wskazane jest, aby od samego poczatku poszukac gabinetu ginekologicznego, w ktérym
poczujesz sie komfortowo, poniewaz zmiana jest trudna. W zwigzku z tym dobrze jest
umowi¢ sie na pierwsza wizyte w przychodni, do ktérej masz zaufanie i w ktérej chciataby$
zostac.

Jesli nie masz pewnosci, czy kontynuowac cigze, Twoja poradnia ginekologiczna poinfor-
muje Cie o tym, jak postepowa¢ i skieruje Cie do poradni dla kobiet w cigzy znajdujacych
sie w trudnej sytuacii (patrz str. 26).
MOMENT Gdy chcesz mie€ dzieci lub jeste$ w cigzy
ADRESY/LINKI www.arztauskunft-niedersachsen.de

Hasto wyszukiwania ,,Frauenheilkunde”

(ginekologia)

DOKUMENTY Elektroniczna karta zdrowia



KARTA CIAZY

Po stwierdzeniu cigzy praktyka ginekologiczna lub potozna wystawia karte cigzy. Zawiera
obliczony termin porodu, historie medyczna kobiety, wyniki medyczne oraz informacje
dotyczace rozwoju dziecka. Po porodzie wprowadza sie dane dotyczace porodu i przebie-
gu potogu. Karta cigzy jest dokumentem medycznym i podlega poufnosci. Kobieta w cigzy
okresla, kto ma do niej dostep. Nie nadaje sie jako dokument do przedtozenia pracodawcy
lub innym urzedom. Kobieta w cigzy powinna mie¢ karte cigzy zawsze przy sobie.

MOMENT Stwierdzenie cigzy
ADRESY/LINKI Praktyka ginekologiczna lub potozna (patrz strona 9)
DOKUMENTY Elektroniczna karta zdrowia

KLINIKI POLOZNICZE

W trakcie cigzy powinna$ skonsultowac sie ze swojq praktyka ginekologiczng, aby zasta-
nowic sie, gdzie chciataby$ urodzi¢ swoje dziecko. Wigkszos¢ cigzarnych rodzi w szpitalu.
W regionie Hanoweru jest siedem klinik potozniczych. Niektére kliniki oferuja wieczory
informacyjne lub zwiedzanie sali porodowej. Jesli poréd ma miejsce przed 36. tygodniem
cigzy, powinien mie¢ miejsce wytacznie w MHH, Henriettenstift lub Klinice Neustadt, ponie-
waz pediatrzy sq tam zawsze na miejscu (centrum perinatalne). Pozostate miejsca porodu
(patrz strona 17-18).

MOMENT Zarejestrowanie do porodu powinno nastapic ok.
30. tygodnia cigzy w klinice.

ADRESY/LINKI Diakovere Henriettenstift
Perinatalzentrum Hannover
Schwemannstr. 17
30559 Hanower
Tel.: 0511 289 0
www.pnz-hannover.de

Diakovere Friederikenstift

Humboldstr. 5

30169 Hanower

Tel.: 05111290
www.geburtshilfe-friederikenstift.de

Vinzenzkrankenhaus

Lange-Feld-Str. 31

30559 Hanower

Tel.: 0511 950 2301
www.vinzenzkrankenhaus.de

KRH Klinikum GroRburgwedel
Fuhrberger Str. 8

30938 Hanower

Tel.: 05139 801 4434
www.krh.de



KLINIKI POLOZNICZE

DOKUMENTY

KRH Klinikum Robert-Koch Gehrden
Von-Reden-Str. 1

30989 Gehrden

Tel.: 05108 69 2501

www.krh.de

KRH Klinikum Neustadt am Ribenberge
Lindenstr. 75

31535 Neustadt am Ribenberge

Tel.: 05032 88 2200

www.krh.de

Medizinische Hochschule Hannover

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hanower

Tel.: 0511 532 6056

www.mhh.de

Elektroniczna karta zdrowia, karta cigzy,
skierowanie praktyki ginekologicznej

POMOC DOMOWA

Pomoc domowa pomoze Ci, je$li na przyktad bedziesz musiata leze¢ w t6zku i nikt z Twojej
rodziny nie moze zaja¢ sie domem lub innymi dzie¢mi. Wniosek o pomoc jest skiada sie

w Twojej kasie chorych. Do wniosku potrzebne jest zaswiadczenie od lekarza lub potozne;j.
Pomoc przeznaczona jest tylko w nagtych wypadkach.

MOMENT W razie koniecznosci
ADRESY/LINKI Praktyka ginekologiczna (patrz strona 9)
DOKUMENTY Elektroniczna karta zdrowia



BILANSE ZDROWIA

Zaraz po porodzie dziecko jest doktadnie badane (U1). Wyniki wpisuje sie do zéttej
ksigzeczki zdrowia. Po porodzie otrzymasz te ksigzeczke zdrowia i zaswiadczenie

0 szczepieniach dziecka. Ksigzeczka zawiera doktadny harmonogram, kiedy powinny
odby¢ sie dalsze wczesne badania diagnostyczne i szczepienia Twojego dziecka (U2 —
U9). Wezesne badania diagnostyczne majg na celu wykrycie ewentualnych choréb lub
nieprawidtowo$ci w rozwoju Twojego dziecka na wczesnym etapie. Pediatra zapisuje
wyniki badan w ksigzeczce. Ksigzeczka zdrowia jest bardzo wazna i nalezy jq starannie
przechowywa¢ Na kazda wizyte w gabinecie pediatry nalezy przynosi¢ ze sobg ksigzeczke
zdrowia i zaswiadczenie o szczepieniach dziecka.

MOMENT Poszukiwanie praktyki pediatrycznej powinno
nastapi¢ juz w cigzy.
ADRESY/LINKI Praktyki pediatryczne znajdziesz pod adresem

www.arztauskunft-niedersachsen.de
Hasto wyszukiwania ,,Kinder- und Jugendmedizin”
(medycyna dzieci i modziezy)

DOKUMENTY Z6lta ksiazeczka zdrowia, dowod szczepien,
elektroniczna karta zdrowia dziecka

POLOZNE

Potozne specjalizujq sie w cigzy, porodzie i potogu. Moga rowniez stwierdzac cigze i prze-
prowadza¢ badania kontrolne w trakcie cigzy. Wszystkie kobiety majg prawo do potoznej
w okresie cigzy, porodu, potogu i karmienia piersia. Swiadczenia te przejmuje kasa cho-
rych. Ze wzgledu na deficyt potoznych moze by¢ ciezko znalez¢ potozng. W zwigzku z tym
wazne jest, aby zadbac o to wczeéniej.

MOMENT W cigzy, podczas porodu potogu i karmienia piersig

ADRESY/LINKI W poszukiwaniach potoznej pomaga
Centrala Potoznych regionu Hanower.
Tel.: 0511 616 10101
e-mail:
hebammenzentrale@region.hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMENTY Elektroniczna karta zdrowia, karta cigzy



PRZYGOTOWANIE DO PORODU

Szkota rodzenia przygotowuje Cie do narodzin i zycia z dzieckiem. Jest prowadzona przez
potozne. Szkoty rodzenia oferowane sg w réznych formach. Kobiety w cigzy moga odby¢
kurs samodzielnie lub z inng osoba. Kursy mogg trwac kilka tygodni lub odby¢ sie w jeden
weekend. Kursy trwajace kilka tygodni nalezy zacza¢ w 28.-30. tygodniu cigzy. Na kursy
weekendowe nalezy uczeszcza¢ migdzy 34.-37. tygodniem cigzy. Koszty szkoty rodzenia
przejmuije kasa chorych.

MOMENT Zapisanie do szkoty rodzenia mozliwie we wczesnej cigzy

ADRESY/LINKI Praktyka potoznych w Twojej okolicy lub poszukiwanie kursu
przez Centrale Potoznych regionu Hanower.
Tel.: 0511 616 10101
e-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMENTY Elektroniczna karta zdrowia, luzna odziez

DOMY NARODZIN

Mozesz urodzi¢ dziecko réwniez w domu narodzin. Porodem w domu narodzin zajmujg
sie wytgcznie potozne. Potozna towarzyszy Ci juz w czasie cigzy. Gdy zbliza sie termin
porodu, potozna jest zawsze dostepna (gotowos$¢ do pracy na wezwanie). Spotykaja sie

w domu narodzin, gdy dziecko ma sie urodzi¢. Poréd w domu narodzin optacany jest przez
kase chorych. Optata za gotowo$¢ do pracy na wezwanie nie jest przejmowana przez kase
chorych, a kobiety czesto muszg same optacac jej cze$c¢.

MOMENT Zapisanie do domu narodzin mozliwie we
wczesnej cigzy

ADRESY/LINKI Geburtshaus Eilenriede
Gehéagestrale 20a
30655 Hanower
Tel.: 0511 713701
e-mail: info@geburtshaus-eilenriede.de
www.geburtshaus-eilenriede.de

Geburtshaus & Hebammerei Herrenhausen

Nienburger Strale 6

30167 Hanower

Tel.: 0511 64 69 37 33

e-mail: geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
www.geburtshaus-herrenhausen.de

DOKUMENTY Karta cigzy, elektroniczna karta zdrowia



POROD W DOMU

Mozesz urodzi¢ dziecko rowniez w domu. Potozna przyjedzie do Twojego domu na poczat-
ku porodu i zostanie z Tobg do kilku godzin po porodzie. Kasy chorych ptacg potoznej za jej
prace. Potozna jest w kontakcie z cigzarng az do porodu. Za to otrzymuje tak zwang optate
za gotowo$¢ do pracy na wezwanie. Optata za gotowos$¢ do pracy na wezwanie nie jest

w petni przejmowana przez wszystkie kasy chorych i kobiety muszg same troche doptacac

do tej ustugi.

MOMENT Poszukiwanie potoznej do porodu w domu
mozliwie we wczesnej cigzy

ADRESY/LINKI W poszukiwaniach odpowiedniej potoznej
do porodu w domu pomoze Centrala Potoznych
regionu Hanower.
Tel.: 0511 616 10101
e-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMENTY Karta cigzy, elektroniczna karta zdrowia

OPIEKA POLOGOWA

Potdg to okres po porodzie. Potozna odwiedza Cibie i Twoje dziecko w domu. Bada Ciebie
i Twoje dziecko i pomaga, je$li cos jest nie w porzadku. Potozna jest wsparciem w razie
pytan i trosk. Pokazuje, jak dba¢ o dziecko i podpowiada, kiedy i$¢ z dzieckiem do lekarza.
Wspiera mame w karmieniu piersig i méwi jej o wszystkim, co jest wazne w karmieniu
dziecka. Potozna moze odwiedza¢ matke i jej dziecko w domu do dwunastu tygodni po
porodzie. Koszty przejmuije kasa chorych.

MOMENT Po porodzie

ADRESY/LINKI W poszukiwaniach potoznej do opieki potogowej pomaga
Centrala Potoznych regionu Hanower.
Tel.: 0511 616 10101
e-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMENTY Karta cigzy, elektroniczna karta zdrowia



GIMNASTYKA POPORODOWA

Gimnastyka poporodowa to éwiczenia, ktére majg na celu wzmocnienie organizmu po
cigzy i porodzie oraz odwracenie zmian fizycznych. Kursy w grupach z potozng sg po-
wszechne. W wyjatkowych przypadkach, jesli na przyktad wystepuja powazne zaburzenia
dna miednicy spowodowane porodem, praktyka ginekologiczna moze zaleci¢ kobiecie
gimnastyke poporodowa,. Nie ma ogdlnego prawa do zalecenia. Koszty kursu rozliczane sa
bezposrednio z kasg chorych za posrednictwem karty ubezpieczeniowej. Aby koszty prze-
jeto ubezpieczenie, kurs musi zosta¢ ukoriczony do dziewigtego miesigca po urodzeniu.

MOMENT Z reguty 8 do 10 tygodni po porodzie,
mozliwa indywidualna konsultacja z potozng

ADRESY/LINKI Praktyka potoznych lub poszukiwanie kursu przez
Centrale Potoznych regionu Hanower.
Tel.: 0511 616 10101
e-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMENTY Elektroniczna karta zdrowia

POLOZNE RODZINNE | PIELEGNIARKA
RODZINNA

Opieke potoznej rodzinnej lub pielegniarki rodzinnej (FamKi) mozesz mie¢, gdy jeste$
w cigzy lub masz dziecko pierwszego ponizej roku zycia a Ty:

* czujesz sie niedo$wiadczona i przyttoczona

* samotnie wychowujesz dziecko

* jeste$ nowa w miescie lub kraju

* odczuwasz stres psychiczny lub fizyczny

* jeste$ dotknieta lub zagrozona przemoca domowg,

* masz wiele pytan i niejasnosci dotyczacych rozwoju Twojego dziecka
* jeste$ rodzicem wczesniaka lub dziecka w ztym stanie zdrowia

* masz uczucie, ze nie dojrzata$ do cigzy lub rodzicielstwa

Potozne rodzinne i pielegniarki przychodzg do Twojego domu i odpowiadajg na pytania do-
tyczace rodzicielstwa Dodajg Ci pewnosci w obchodzeniu sie z Twoim dzieckiem i w razie
potrzeby towarzysza Ci podczas wizyt w urzedach i praktykach lekarskich. Oferta ta jest
bezptatna.

MOMENT W razie potrzeby od poczatku cigzy
do konca 1. roku zycia dziecka

ADRESY/LINKI Dla miasta Hanower:
Familienhebammenzentrum Hannover
(Centrum Potoznych Rodzinnych miasta Hanower) (FHZ)
Tel.: 0511 123148-10/11
e-mail: info@fhz-hannover.de
www.fhz-hannover.de



POLOZNE RODZINNE
| PIELEGNIARKA RODZINNA

DOKUMENTY

Koordynacja dla Burgdorf:

Familienservicebliro Burgdorf (Biuro obstugi rodzin Burgdorf)
Tel.: 05136 898 301

e-mail: familienservicebuero@burgdorf.de

Koordynatorka dla Laatzen:

Maria Jakob

Tel.: 0511 8205 5408

e-mail: maria.jakob@laatzen.de

Koordynatorka dla Langenhagen:

Kerstin Mesch

Tel.: 0511 7307 9863

e-mail: kerstin.mesch@langenhagen.de

Koordynatorka dla Lehrte:

Silvia Miiller

Tel.: 05132 505 3245

e-mail: silvia.mueller@lehrte.de

Pozostate gminy w regionie miasta Hanower:
koordynacja potoznych rodzinnych regionu Hanower
Tel.: 0511 616 227 65

e-mail: koordination-familienhebammen@
region-hannover.de

Brak

DORADZTWO LAKTACYJNE

Karmienie piersig to naturalny i zdrowy sposéb karmienia niemowlecia. Czasami jednak
karmienie piersig jest trudne i pojawiajq sie problemy. Wtedy moze Ci poméc potozna lub
konsultant laktacyjny. Moze odwiedza¢ matke i jej dziecko w domu i pracowaé z nimi, aby
znalez¢ rozwigzanie problemu. Przez caly okres karmienia mamom przystuguje pomoc
potoznej — bez wzgledu na to, jak diugo on trwa. W tym czasie kasa chorych optaca do
o$miu wizyt lub konsultacji telefonicznych z potozng. W przypadku powaznych problemow
gabinet ginekologiczny lub pediatryczny moze umowi¢ kolejne wizyty.

Doradcy karmienia piersia i laktacji pomagajg rowniez w szczegélnych sytuacjach. Sg

to specjalnie wyszkolone kobiety, ktére majg duzg wiedze na temat karmienia piersia.
Kosztow za ich wsparcie nie pokrywa kasa chorych. Porad laktacyjnych udzielajg réwniez
wolontariusze.

Uczestnictwo w grupie wsparcia w zakresie karmienia piersig moze by¢ réwniez dobre dla
matki. Matki karmigce piersig spotykajq sie tam regularnie i wymieniajg pomystami.

MOMENT Karmienie piersig
ADRESY/LINKI W poszukiwaniach odpowiedniej potoznej w zakresie
doradztwa laktacyjnego pomoze ,Centrala Potoznych regionu
Hanower”:

Tel.: 0511616 10101

e-mail: hebammenzentrale@region-hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Grupy wsparcia w zakresie karmienia piersig znajduja sie pod
adresem
www.bdl-stillen.de

wolontariackie doradztwo laktacyjne znajduje sie np. na stronie
www.afs-stillen.de

Karta cigzy, elektroniczna karta zdrowia
DOKUMENTY



DIAGNOSTYKA PRENATALNA

Termin diagnostyka prenatalna (PND) obejmuje rézne metody badania nienarodzonego
dziecka w tonie kobiety ciezarnej. Badania wykonywane sg w gabinecie ginekologicznym
lub w specjalnie do tego celu przeznaczonej gabinecie. Przyktady PND obejmuja; ultraso-
nografig, ultrasonografie cienkoscienna, pomiar fatdéw szyi, badania krwi lub badanie ptynu
owodniowego. Przeprowadzane sg ukierunkowane poszukiwania mozliwych wad rozwojo-
wych i choréb dziecka.

PND umozliwia ukierunkowane i przygotowane leczenie w czasie cigzy i bezpo$rednio po
urodzeniu dziecka. W przypadku zauwazenia nieprawidtowo$ci zwykle nastepuja dalsze
badania. Wyniki PND mogg postawi¢ Cig przed trudnym pytaniem, czy kontynuowac, czy
przerwac cigze.

Kazda kobieta w cigzy i kazda para sama decyduje, czy chce, aby ich nienarodzone
dziecko miato badania PND. Za niektore badania trzeba zaptaci¢ samodzielnie. Poradnie
wspierajq i towarzyszg Ci w przypadku nieprawidtowosci u nienarodzonego dziecka lub
z pytaniem, jakie badania prenatalne sq pozadane.

MOMENT W trakcie cigzy

ADRESY/LINKI Doradztwo w zakresie cigzy i dla kobiet w cigzy
znajdujacych sie w trudnej sytuacii:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

Diakovere Annastift

Beratungsstelle Menschenskind

An der Weidenkirche 10

30539 Hanower

Tel.: 0511 8603 413
www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/
elternberatung

DOKUMENTY Brak

DORADZTWO

Wiele pytar pojawia si¢ w czasie cigzy i we wczesnym okresie poporodowym. Czasami
pomocne moze by¢ zasiegniecie porady, aby nie by¢ samemu z problemem. Specjalisci
w poradniach stuzg pomoca i wsparciem we wszystkich sprawach.



DORADZTWO W ZAKRESIE CIAZY
| DLAKOBIET W CIAZY ZNAJDUJA-
CYCH SIE W TRUDNEJ SYTUACJI

Przyszli rodzice moga uzyskac¢ bezptatng porade we wszystkich sprawach zwigzanych

z cigzq i porodem w poradni dla kobiet w cigzy przed, w trakcie i po urodzeniu dziecka.

Mozliwe tematy:

* pomoc finansowa, zwtaszcza od fundaciji (patrz strony 47—48)

* problemy ze zdrowiem psychicznym w czasie cigzy i po porodzie
* diagnostyka prenatalna i wyniki badan

* pytania dotyczace poufnego/anonimowego porodu

* konflikty w zwigzku partnerskim w rodzinie

» faza odnalezienia sie na nowo w roli matki/ojca/rodzicow

* antykoncepcja

* zatoba po poronieniu lub $mierci dziecka

* pragnienie posiadania dziecka

Nawet jesli nie masz pewnosci i myslisz o przerwaniu cigzy,

doradcy mogg Ci poméc. Doradztwo moze réwniez odby¢ sie anonimowo.

MOMENT Okres poprzedzajacy cigze, w kazdym momencie
W cigzy i po porodzie

ADRESY/LINKI Doradztwo w zakresie cigzy i dla kobiet w cigzy
znajdujacych sie w trudnej sytuacii:

www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/

beratungsstellen

DOKUMENTY Brak

DORADZTWO RODZINNE
| WYCHOWAWCZE

Dziecko zmienia zycie. Jako rodzice przezywacie ze swoim dzieckiem wiele wspaniatych
chwil. Ale moze czasami zdarzajg si¢ trudne sytuacje w zyciu codziennym, w ktdrych nie
masz pewno$ci i pojawia sie wiele pytan. To jest catkowicie normalne. Pracownicy poradni
chcieliby zatem wesprze¢ Cie w odnalezieniu drogi mitosci z dzieckiem, nawet w trudnych
chwilach. Oméwig z Tobg pomysty, jak zrozumie¢ Twoje dziecko i jego potrzeby. Mozliwe
pytania:

* co moje dziecko chce mi powiedzie¢?

* jak moge uspokoi¢ moje dziecko, gdy ptacze?

* jak jako matka lub ojciec poradzi¢ sobie z dzieckiem w codziennym zyciu?
* jak pomoc dziecku w zasypianiu?

* czy to normalne, ze od porodu odczuwam smutek?

MOMENT Okres poprzedzajacy cigze, w kazdym momencie
W cigzy i po porodzie

ADRESY/LINKI Doradztwo rodzinne i wychowawcze:
www.hannover.de/netzwerkfamilienberatung

DOKUMENTY Brak



PRZYCHODNIA DLA PLACZACYCH
NIEMOWLAT

Nie wszystkie dzieci sg sobie rowne. Niektdre sg spokojne, inne wydajg sie niepewne

i duzo ptacza. Czasami trudno je uspokoié¢, maja lekki sen i po prostu chcg by¢ wytacznie
na rekach. Moga wystapi¢ problemy z karmieniem lub karmieniem piersia. Rodzice czesto
sg zagubieni i wcigz majg uczucie: ,Nic nie pomaga!”. Wielu rodzicow na poczatku jest
niepewnych. Jesli czujesz sie przyttoczony, pomogga Ci specjalisci z poradni. Konsultacja
jest bezptatna i moze byé rowniez udzielona anonimowo. Dla rodzicow, ktorzy nie znajq tak
dobrze jezyka niemieckiego, istnieje mozliwo$¢ bezptatnego wezwania tlumacza.

MOMENT W razie koniecznosci
ADRESY/LINKI Przychodnie dla ptaczacych niemowlat w Twojej okolicy
znajdziesz na stronie:

www.elternsein.info/suche-schreiambulanzen

DOKUMENTY Brak

BIURO USLUG DLA RODZIN

Biuro ustug dla rodzin jest punktem kontaktowym w przypadku wszystkich pytan doty-
czacych rodziny. Obejmuje to przede wszystkim porady dotyczace opieki nad dzie¢mi

w Ztobkach, placéwkach opieki dziennej lub Swietlicach, ale takze opiekunéw do dzieci.

W biurze obstugi rodziny mozna réwniez uzyska¢ informacje na temat mozliwosci spedza-
nia wolnego czasu w Twojej gminie.

Jesli masz pytania dotyczace pomocy finansowej, pracownicy moga wesprze¢ Cie we
whniosku lub skierowac do urzedéw lub poradni.

MOMENT W razie koniecznosci

ADRESY/LINKI Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76.

DOKUMENTY Brak



SAMOTNE KOBIETY W CIAZY
| SAMOTNI RODZICE

Mimo, iz rodziny z tylko jednym rodzicem staty sig¢ teraz normalne, wiele z nich musi radzi¢
sobie ze szczegdlnymi wyzwaniami — czy to w pogodzeniu rodziny z pracg, czy zwigzanym
z tym finansowym zabezpieczeniem $rodkéw do zycia.

Te rodziny nie sg 0osamotnione w regionie Hanoweru. Wiele ofert pomocy jest skierowa-
nych docelowo do 0séb samotnie wychowujacych dziecko. W poradniach mozesz uzyska¢
porady na wszystkie pytania, ktére dotyczq Ciebie jako samotnego rodzica.

MOMENT Przed i po urodzeniu

ADRESY/LINKI VAMV Verband Alleinerziehender Mitter und Véter
(Zwigzek samotnie wychowujacych matek i ojcow)
Ortsverband Hannover e.V.
Philipsbornstr. 28
30165 Hanower
Tel.: 0511 39 11 29
e-mail: vamv@vamv-hannover.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
(Katolicka Stuzba Socjalna dla Kobiet)
Minister-Stiive-Str. 18

30449 Hanower

Tel.: 0511 700 235 20

e-mail: info@skf-hannover.de

DOKUMENTY brak

NIEPELNOSPRAWNOSC DZIECKA

Jesli Twoj lekarz podczas cigzy odkryt, ze co$ jest nie tak z Twoim dzieckiem,

nic nie jest takie samo jak wczesniej. Jeste$ zaskoczony lub zszokowany tg
wiadomoscig i nie wiesz, jak teraz postepowac. Rodzi sie wiele pytai. Moga to

by¢ pytania medyczne dotyczace diagnozy lub leczenia Twojego dziecka. By¢
moze zastanawiasz sie, jak bedzie wygladac zycie z niepetnosprawnym dzieckiem.
Lub potrzebujesz doradztwa, czy zakoriczyé, czy kontynuowac cigze?

Specjalisci moga udzieli¢ Ci odpowiedzi na wszelkie pytania. Sg otwarci na Twoje
obawy i wspdlnie z Tobg postarajq sie znalez¢ rozwigzanie.

MOMENT W razie koniecznosci

ADRESY/LINKI Doradztwo z zakresie mozliwej niepetnosprawnos$ci dziecka
podczas cigzy i rzetelne
wsparcie w okresie od porodu do 3. roku zycia

Diakovere Annastift

Beratungsstelle Menschenskind

An der Weidenkirche 10

30539 Hanower

Tel.: 0511 8603 413
www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/
elternberatung

Doradztwo w zakresie cigzy i dla kobiet w cigzy znajdujacych
sie w trudnej sytuacii:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen



NIEPELNOSPRAWNOSC DZIECKA PRZEMOC DOMOWA

Przemoc domowa moze przybierac rozne formy — nie tylko napas¢ fizyczna czy seksualna.
Za przemoc domowa uwaza si¢ rowniez przemoc domowa, jesli osoba bliska, maz lub byty
partner zniewaza cie, grozi Tobie lub Twoim dzieciom, zabrania Ci wychodzenia z domu
lub nadal neka Cie po rozstaniu. Jesli doswiadczasz przemocy w domu, mozesz zwrécié
sie 0 pomoc do poradni. Jesli nie czujesz sie juz bezpiecznie, mozesz zwrdcic si¢ do
schroniska dla kobiet. Tam Ty (i Twoje dzieci) mozecie zy¢ bezpiecznie i otrzymaé pomoc.

Doradztwo po porodzie

dziecka z niepetnosprawnoscia;

Mittendrin Hannover e.V.-Verein fir Inklusion

Herrenstralle 8a

30159 Hanower

Tel.: 0511 590 9460

e-mail: info@mittendrin-hannover.de
MOMENT Przemoc w zwigzku partnerskim i w otoczeniu

Po$rednictwo do grup samopomocy:

Kibis ADRESY/LINKI Poradnie w przypadku przemocy domowej:

DOKUMENTY

Gartenstrafie 18

30161 Hanower

Tel.: 0511 666 567
www.kibis-hannover.de

Brak

DOKUMENTY

www.hannover.de/rh202009091

Schroniska dla kobiet:

Frauenhaus der AWO Region Hannover e.V.

Tel.: 0511 2211 02

e-mail: frauenhaus@awo-hannover.de

Frauenhaus Hannover (Frauen helfen Frauen e.V.)
Tel.: 051166 44 77
E-Mail: info@frauenhaus-hannover.org

Frauen- und Kinderschutzhaus
Tel.: 0511 698646
e-mail: info@frauenschutzhaus-hannover.de

Frauenhaus24 - natychmiastowe przyjecia kobiet
dotknietych przemocg i ich dzieci

Tel.: 0511 26 004 608

e-mail: info@frauenhaus24hannover.de

Brak



DORADZTWO UZALEZNIEN
DLAKOBIET W CIAZY

Wiekszo$¢ substancji uzalezniajacych — alkohol, nikotyna, kokaina, crack, ecstasy, speed,
krysztat, heroina lub leki — moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku. Oczywiscie najlepiej
bytoby, aby dziecko nie byto narazone na konsumpcje narkotykéw w czasie cigzy. Rzuce-
nie natogu z dnia na dzien nie jest takie tatwe w przypadku choroby uzalezniajacej, a przy
niektorych substancjach natychmiastowe odstawienie moze nawet zagraza¢ zyciu matki

i dziecka. Istnieje mozliwo$¢ podania substytutow lub lekéw podczas cigzy. Uzaleznienie
od narkotykéw nie musi by¢ powodem do przerwania cigzy. Skorzystaj z pomocy w poradni
ds. uzaleznienia od narkotykow! Niektore poradnie ds. uzaleznienia od narkotykéw oferujg
specjaine doradztwo dla kobiet i zapewniajg wsparcie w czasie cigzy i po jej zakoriczeniu.
Z reguty wspdtpracujg z innymi ustugami spotecznymi oraz posredniczq i towarzyszg Ci

w placéwkach socjalnych/medycznych oraz u lekarzy terapii uzaleznien.

MOMENT W razie potrzeby w czasie cigzy i po porodzie

ADRESY/LINKI www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/
Gesundheit/Beratungsstellen/Sucht-und-Drogen

DOKUMENTY Brak

WSPARCIE FINANSOWE

Istnieje duza liczba form pomocy finansowej dla kobiet w cigzy i rodzicéw. Poniz-

sza sekcja zawiera przeglad Swiadczen, o ktére kazdy moze si¢ ubiegac, a takze
Swiadczen, ktore otrzymujg osoby w nagtych wypadkach. Poradnie dla kobiet w cigzy
udzielajg odpowiedzi na wszelkie pytania, a dalsze informacje i pomoc w obliczeniach
niektorych Swiadczen mozna znalez¢ na stronie internetowej www.familienportal.de



ZASILEK MACIERZYNSKI

Zatrudnione kobiety potrzebujg szczegdlnej ochrony w okresie okotoporodowym. Zasitek
macierzynski zabezpiecza Twoje dochody, jesli nie mozesz pracowac w czasie cigzy lub po
urodzeniu dziecka. Dotyczy to na przyktad urlopu macierzyriskiego na sze$¢ tygodni przed
porodem do o$miu tygodni po porodzie.

Kobiety niepracujace réwniez moga by¢ uprawnione do zasitku macierzyniskiego.

MOMENT Najpdzniej 7 tygodni przed obliczonym terminem porodu
ADRESY/LINKI Twoja kasa chorych

www.familienportal.de
Hasto wyszukiwania ,,Mutterschaftsgeld”
(zasitek macierzynski)

DOKUMENTY Formularz kasy chorych, zaswiadczenie lekarskie
0 obliczonym terminie porodu

ZASILEK RODZINNY

Wszyscy rodzice otrzymujq zasitek rodzinny co najmniej do 18. roku zycia swojego
dziecka. Wysokos¢ zasitku rodzinnego zalezy od liczby dzieci.

MOMENT W ciggu pierwszych 6 miesiecy po porodzie

ADRESY/LINKI Familienkasse Niedersachsen-Bremen
(Kasa Swiadczen Rodzinnych Dolna Saksonia-Brema)
Vahrenwalder Strafte 269 a-d
30179 Hanower
Tel.: 0800 4 5555 30
e-mail: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen
@arbeitsagentur.de

DOKUMENTY Whiosek o zasitek rodzinny
(patrz www.familienkasse.de)



DODATEK NA DZIECKO

Rodziny o niskich dochodach otrzymujg dodatek na dziecko jako uzupetnienie
zasitku rodzinnego.

MOMENT Zaraz po porodzie

ADRESY/LINKI Familienkasse Niedersachsen-Bremen
(Kasa Swiadczen Rodzinnych Dolna Saksonia-Brema)
Vahrenwalder Strale 269 a-d
30179 Hanower
Tel.: 0800 4 5555 30
e-mail: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen
@arbeitsagentur.de

DOKUMENTY Whiosek o dodatek na dziecko
(patrz www.familienkasse.de)

ZASILEK WYCHOWAWCZY/ZASILEK
WYCHOWAWCZY PLUS

Zasitek wychowawczy przystuguje wszystkim rodzicom, ktorzy sami opiekujg sie dzieckiem
w okresie niemowlecym. Wysoko$¢ zasitku wychowawczego zalezy od Twoich dochodow.
nerka moze réwniez ubiegac sie o zasitek wychowawczy. W zalezno$ci od tego, z jakiego
wariantu zasitku wychowawczego korzystasz, mozesz otrzymac zasitek wychowawczy
przez okres do 24 miesiecy.

MOMENT W ciggu pierwszych trzech miesiecy po porodzie

ADRESY/LINKI Placéwka ds. zasitkow rodzicielskich w zaleznosci od gminy
Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76

www.familienportal.de
Hasto wyszukiwania ,,Elterngeld”
(zasitek wychowawczy)

DOKUMENTY Formularz wniosku, akt urodzenia, zaswiadczenie
o0 dochodach i zaswiadczenia do zasitku macierzynskiego.



ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH
(HARTZ IV)

Jesli nie masz pracy, mozesz ubiegac sie o zasitek dla bezrobotnych II.
Jesli pracujesz, a pienigdze nadal nie wystarczaja na utrzymanie, mozesz réwniez ubiegac
sie 0 dopfate do zasitku dla bezrobotnych Il.

MOMENT W razie koniecznosci

ADRESY/LINKI Centrum zatrudnienia ma 19 lokalizacji
w regionie Hanoweru.
Wszystkie jednostki znajdziesz pod adresem:
www.jobcenter-region-hannover.de/standorte

DOKUMENTY Wazny dowdd osobisty. Wiecej informacii
podczas pierwszej rozmowy w centrum zatrudnienia.

OTRZYMANIE POMOCY SPOLECZ-
NEJ SWIADCZENIE PODSTAWOWE

Jesli otrzymujesz pomoc spoteczna/$wiadczenie podstawowe, urzad pomocy spotecznej
pokryje koszty leczenia, potozne i inne niezbedne wydatki. Narodziny nalezy zgtosi¢ do
agencji pomocy spotecznej. Nastepnie nalezy zweryfikowa¢ uprawnienia Twojego dziecka.

MOMENT W cigzy i po porodzie

ADRESY/LINKI Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76

DOKUMENTY Akt urodzenia dziecka



DODATKOWE POTRZEBY | WYPRAWKA
(WALG Il  POMOCY SPOLECZNEJ)

Jesli otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych Il lub pomoc spotecznag, mozesz co miesiac
ubiegac¢ sie o doptate na dodatkowe potrzeby w wysokosci 17 procent standardowych
$wiadczen. Mozesz réwniez uzyskac jednorazowe $wiadczenia na np. odziez cigzowa,
wyprawke dla niemowlecia, wozek lub meble.

MOMENT 0d13.TC

ADRESY/LINKI Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76.

DOKUMENTY Zaswiadczenie z praktyki ginekologicznej, karta cigzy

SWIADCZENIE NA CELE EDUKACYJNE
| UDZIAL W ZYCIU SPOLECZNYM (BUT)

Wszystkie dzieci powinny mie¢ réwne szanse na zdrowy rozwéj. W zwigzku z tym rodzice
o niskich dochodach mogg ubiegac sie o doptaty na kursy dla dzieci, takie jak: kursy wcze-
snego wspomagania rozwoju, masaz dla niemowlat lub ptywanie dla niemowlat.

Rodziny maja prawo do zasitku dla bezrobotnych I, zasitku mieszkaniowego i zasitku na
dziecko, pomocy spotecznej lub zasitku dla ubiegajacych si¢ o azyl.

Osoby, ktdre nie otrzymujg zadnego z tych $wiadczen, moga sprawdzi¢ swoje uprawnie-
nia do $wiadczen na cele edukacyjne i udziat w zyciu spotecznym. Prawo do $wiadczen
przystuguje dzieciom i mtodziezy do 25. roku zycia.

MOMENT W razie koniecznosci

ADRESY/LINKI Centrum zatrudnienia ma 19 lokalizacji
w regionie Hanoweru.
Wszystkie jednostki znajdziesz pod adresem:
www.jobcenter-region-hannover.de/standorte

www.hannover.de/but

DOKUMENTY Bez formularza lub z formularzem wniosku
(www.hannover.de/but)



POBIERANIE SWIADCZENIA DLA OSOB
UBIEGAJACYCH SIE O AZYL (ASYLBLG)

Jesli otrzymujesz Swiadczenia na podstawie Ustawy o $wiadczeniach dla oséb ubiegaja-
cych sie 0 azyl, Twoje dziecko moze otrzyma¢ $wiadczenia réwniez po porodzie. W tym
celu skontaktuj sie z wtasciwym urzedem pomocy spotecznej!

MOMENT Zaraz po porodzie
ADRESY/LINKI Odpowiedzialny urzad pomocy spotecznej w zalezno$ci
od gminy

Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76.

DOKUMENTY Formularz wniosku, akt urodzenia

POBIERANIE SWIADCZENIA DLA OSOB
UBIEGAJACYCH SIE O AZYL — DODAT-
KOWE POTRZEBY DLA PRZYSZLYCH
MATEK

Jesli otrzymujesz Swiadczenia na podstawie Ustawy o $wiadczeniach dla osdb ubiegaja-
cych sie 0 azyl, mozesz ubiegac sie o dodatkowe $wiadczenia w okresie cigzy. Bedziesz
wtedy otrzymywa¢ wiecej pieniedzy do czasu narodzin dziecka. Badania lekarskie i $wiad-
czenia potoznicze beda przejete w okresie cigzy i po porodzie.

MOMENT 0d13.7C
ADRESY/LINKI Odpowiedzialny urzad pomocy spotecznej w zaleznosci
od gminy

Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76.

DOKUMENTY Karta cigzy



ZALICZKA Z TYTULU SWIADCZEN
ALIMENTACYJNYCH

Samotni rodzice, ktorzy nie otrzymujg alimentéw od drugiego rodzica lub nie otrzymuijg ich
regularnie, moga ubiegac si¢ o zaliczke z tytutu $wiadczen alimentacyjnych we wtasciwym
urzedzie ds. dzieci i mtodziezy.

MOMENT

ADRESY/LINKI

DOKUMENTY

W razie potrzeby po porodzie

Odpowiedzialny urzad ds. dzieci i mtodziezy w zaleznoci
od gminy

Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76.

www.familienportal.de
Hasto wyszukiwania ,,Unterhaltsvorschuss”
(zaliczka z tytutu Swiadczen alimentacyjnych)

Whiosek wraz z ulotka i nastepujacymi dokumentami:

akt urodzenia dziecka, dowod osobisty (lub paszport/
zezwolenie na pobyt), zaswiadczenie o meldunku,

w stosownych przypadkach orzeczenie rozwodu, jesli dotyczy,
pisemne potwierdzenie separacji przez adwokata,

w stosownych przypadkach zaswiadczenie o uznaniu ojcostwa
lub orzeczenie w sprawie ustalenia ojcostwa, w stosownych
przypadkach urzedowe ustalenie wysoko$ci zobowigzania
alimentacyjnego (tytut alimentacyjny), dowéd dochodu, taki jak
zasitek na dzieci, renta pétsieroty, $wiadczenia alimentacyjne

FEDERALNA FUNDACJA
,MATKA | DZIECKO"

Kobiety w cigzy w trudnej sytuacji finansowej mogg otrzyma¢ jednorazowe wsparcie
finansowe od Fundacji ,Matka i Dziecko”. Wniosek mozna ztozy¢ wytacznie w poradni dla

kobiet w cigzy.

MOMENT

ADRESY/LINKI

DOKUMENTY

Whiosek mozna sktada¢ od 16. TC
i musi by¢ przedtozony Fundacji przed porodem.

Poradnie dla kobiet w cigzy:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
Dowdd osobisty, karta cigzy, zaswiadczenia o dochodach

(m.in. dodatek mieszkaniowy, pomoc spofeczna...)
i oSwiadczenia majatkowe, ew. umowa najmu



FUNDACJA ,RODZINAW POTRZEBIE’

Rodziny znajdujace sie w tarapatach lub rodziny zepchnigte z kursu przez zrzadzenie losu
otrzymujg od fundacji pomoc finansowa. Wniosek mozna ztozy¢ wytgcznie w poradni dla
kobiet w cigzy. Wsparcie poradni powinno pomadc w przezwyciezeniu trudnych sytuacii
zyciowych.

MOMENT Osobista trudna sytuacja lub nieszczesliwe zrzadzenie losu

ADRESY/LINKI Poradnia dla kobiet w cigzy
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

DOKUMENTY Zaswiadczenie o dochodach za ostatnie 3 miesiace,
dowdd powaznego zdarzenia, ktdre doprowadzito do Twojej
ciezkiej sytuacji (jesli w tym zakresie sa dokumenty).

DODATEK MIESZKANIOWY

Jesli otrzymujesz dodatek mieszkaniowy, Twoje dziecko réwniez zostanie uwzglednione
w obliczeniach. Jesli wczesniej nie miate$ prawa do zasitku mieszkaniowego, mozesz by¢
uprawniony do zasitku mieszkaniowego z powodu posiadania dziecka.

MOMENT W razie potrzeby po porodzie
ADRESY/LINKI Odpowiedzialne biuro $wiadczer mieszkaniowych
w zaleznosci od gminy
Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu

znajdziesz na stronach 75-76.

DOKUMENTY Whiosek biura $wiadczen mieszkaniowych, zaswiadczenia
o dochodach, dowody najmu lub obcigzenia

KWOTA WOLNA OD PODATKU ZE
WZGLEDU NA POSIADANIE DZIECI

Rodzice musza ptaci¢ w Niemczech mniejsze podatki niz pary bez dzieci.
Kwota wolna od podatku ze wzgledu na posiadanie dzieci jest uwzgledniana przy podatku
dochodowym po potowie. Tylko wtedy, jesli chcesz to zmieni¢, wymagany jest wniosek.

MOMENT Po porodzie
ADRESY/LINKI Odpowiedzialny urzad skarbowy
DOKUMENTY Zgoda na przeniesienie kwoty wolnej od podatku ze wzgledu

na posiadanie dzieci znajduje sie na stronie
www.lIstn.niedersachsen.de



ZASILEK OPIEKUNCZY

Jesli u dziecka stwierdzono niepetnosprawnosé lub chorobe, mozna ubiegac sie w pew-
nych okoliczno$ciach o zasitek opiekuriczy. Jest to mozliwe, jesli mozna przewidzie¢, ze
opieka nad dzieckiem bedzie oznaczaé¢ zwiekszone naktady rodzicow przez co najmniej
pot roku. Moga to by¢ na przyktad liczne wizyty u lekarza i terapie lub trudno$ci w karmie-
niu.

Niektore dzieci potrzebuja duzej pomocy medycznej i opieki w domu. Opieka domowa/
opieka ambulatoryjna moze by¢ réwniez optacana z zasitku opiekuriczego. Zasitek opie-
kuniczy jest zazwyczaj pobierany z kasy opiekuriczej. Czesto warto wczesniej zasiegnac
porady w kasie opiekuriczej. Wsparcie na wniosek.

MOMENT Niepetnosprawno$¢ dziecka
ADRESY/LINKI Doradztwo opiekuricze w kasach chorych i kasach
opiekunczych

Beratungsstelle Menschenskind

Diakovere Annastift Leben und Lernen gGmbH

An der Weidenkirche 10

30539 Hanower

Tel.: 0511 8603 413

Tel. komorkowy: 0152 58800529

e-mail: menschenskind@diakovere.de
www.menschenskind-onlineberatung.de

DOKUMENTY Brak

Ciagza i porod majg wptyw na Twojg prace, edukacije lub studia. Kobiety majg szczegol-
ng ochrong w czasie cigzy i po porodzie. Po narodzinach potomstwa zaréwno matka,
jak i ojciec moga zrobi¢ sobie przerwe w zyciu zawodowym i cieszy¢ sie nowym,
ekscytujgcym czasem.



URLOP RODZICIELSKI

Urlop rodzicielski to nieodptatna przerwa w zyciu zawodowym dla rodzicow, ktorzy sami

opiekuja sie i wychowujg swoje dziecko. Jako pracownik mozesz wystapi¢ o urlop rodziciel-

ski do swojego pracodawcy. Podczas urlopu rodzicielskiego pracodawca musi zwolni¢ Cie
z pracy na okres do trzech lat na kazde dziecko. W tym czasie nie musisz pracowac i nie
otrzymasz wynagrodzenia. Aby to zrekompensowaé¢, mozesz ztozy¢ wniosek np. o zasitek
rodzicielski. Twoj stosunek pracy pozostaje w mocy.

MOMENT

ADRESY/LINKI

DOKUMENTY

Najp6zniej 7 tygodni przed rozpoczeciem
planowanego urlopu rodzicielskiego

Pracodawca

www.familienportal.de
Hasto wyszukiwania ,,Elternzeit”
(urlop rodzicielski)

Whiosek o urlop rodzicielski sktadany jest nieformalnie do
pracodawcy Powinien zawiera¢ przewidywang date urodzenia,
nazwisko rodowe dziecka oraz okres zyczeniowego urlopu
rodzicielskiego. Akt urodzenia musi by¢ dostarczony po urodzeniu.

URLOP MACIERZYNSKI

Powinnas$ jak najszybciej poinformowaé pracodawce o swojej cigzy. W ten sposob
mozna przestrzega¢ wszystkich zasad dotyczacych ochrony macierzyristwa. Poniewaz
ochrona macierzynstwa stuzy zdrowiu kobiet w cigzy i karmigcych piersig oraz ich dzieci.
Nie powinna$ pracowac szes$¢ tygodni przed i osiem tygodni po porodzie. W tym czasie
nadal bedziesz otrzymywa¢ dochdd.

Przepisy dotyczace ochrony macierzyfistwa maja zastosowanie réwniez do uczennic
oraz podczas studiow i szkolen. Diuzsze okresy ochrony mogg dotyczy¢ uczennic przed

i po porodzie.

MOMENT

ADRESY/LINKI

DOKUMENTY

Mozliwie wczesnie po stwierdzeniu cigzy
Pracodawca (uczelnia lub szkota)

www.familienportal.de
Hasto wyszukiwania ,,Mutterschutzgesetz”
(ustawa o ochronie macierzynstwa)

www.studieren-in-niedersachsen.de/
service/beratung-und-ansprechpartner/
studienberatungsstellen.html

Zaswiadczenie z praktyki ginekologicznej lub
od potoznej o obliczonym terminie rozwigzania



ZGLOSZENIE W URZEDZIE STANU
CYWILNEGO

Narodziny dziecka nalezy zgtosi¢ w urzedzie stanu cywilnego i o$wiadczenia w sprawie
nazwiska. Z reguty Kliniki potoznicze przejmujg automatycznie zgtoszenie w urzedzie
stanu cywilnego. Dla pewnosci lepiej o to jeszcze ponownie dopyta¢. Nastepnie mozesz
odebra¢ kilka poswiadczonych aktéw urodzenia w urzedzie stanu cywilnego.

MOMENT W ciggu tygodnia od porodu

ADRESY/LINKI Urzad stanu cywilnego Twojego 1. miejsca zamieszkania
Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronie

DOKUMENTY Pisemne zawiadomienie o urodzeniu z placéwki porodowe;
oraz ztozenie o$wiadczenia w sprawie nazwiska, dokument
urodzenia/zawarcia zwigzku matzenskiego
i dowody osobiste rodzicow

W przypadku osdb niezameznych: uznanie ojcostwa
i w stosownych przypadkach o$wiadczenie o opiece

W przypadku rozwodu matki: akt zawarcia zwigzku
matzenskiego i orzeczenie rozwodu

Dla cudzoziemcow:
dowdd statusu pobytu

Na poczatku nowego zycia trzeba przej$¢ wiele formalnosci. Rozpoczyna sie to od
nadania nazwiska i trwa do momentu zarejestrowania sie w towarzystwie ubezpie-
czen zdrowotnych. Moze réwniez zaistnie¢ potrzeba wyjasnienia kwestii ojcostwa
lub o$wiadczenia o pieczy nad dzieckiem. Te sprawy czesto mozna zatatwi¢ przed
urodzeniem.



PRAWO DOTYCZACE NAZWISK

Rodzice ustalajg imi¢ dziecka. W przypadku rodzicéw o tym samym nazwisku dziecko

automatycznie otrzymuije to nazwisko rodowe. W przypadku rodzicéw o réznych

nazwiskach, ale sprawujacych wspélnie opieke, rodzice ustalajg wspolnie nazwisko

dziecka. W razie innych pytan réwniez przed porodem doradzi urzad stanu cywilnego.

MOMENT Kilka dni po porodzie

ADRESY/LINKI Urzad stanu cywilnego Twojego 1. miejsca zamieszkania
Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu

znajdziesz na stronach 75-76.

DOKUMENTY Oswiadczenie w sprawie nazwiska

UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Po porodzie poinformuj swojg kase chorych o ubezpieczeniu dziecka.

Elektroniczng karte zdrowia otrzymasz zwykle po dwoch tygodniach. Nadal mozesz mie¢
pierwsze dwa bilanse zdrowia na swojej karcie zdrowia. Po wiecej informacji zapraszamy
do kasy chorych.

MOMENT Po porodzie

ADRESY/LINKI Twoja kasa chorych

DOKUMENTY Formularz kasy chorych, akt urodzenia dziecka

OPIEKA NAD MALOLETNIM

Kazdy rodzic ma obowigzek alimentacyjny wobec swojego dziecka. Doradca wspiera
samotnych rodzicéw w ubieganiu sie o alimenty lub ustalenie ojcostwa.

MOMENT

ADRESY/LINKI

DOKUMENTY

Przed lub po porodzie

Odpowiedzialny urzad ds. dzieci i mtodziezy w zaleznoci
od gminy

Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
znajdziesz na stronach 75-76.

Pisemny wniosek w urzedzie ds. dzieci i mtodziezy



DEKLARACJA DOTYCZACA OPIEKI NAD UZNANIE OJCOSTWA
DZIECMI (DLA PAR BEZ SLUBU) (DLA PAR BEZ SLUBU)

Jezeli rodzice pozostaja w zwigzku matzeriskim w momencie narodzin dziecka lub podpi- Wazne jest, aby dzieci wiedzialy, kim jest ich ojciec. Uznanie ojcostwa musi by¢ publicz-
sali deklaracje dotyczaca opieki nad dzie¢mi, majg wspolng opieke. Deklaracja dotyczaca nie po$wiadczone. Mozna to zrobi¢ przed porodem. Matka musi zgodzi¢ sie z uznaniem
opieki nad dzie¢mi moze by¢ réwniez ztozona juz przed urodzeniem dziecka. ojcostwa.

Jesli deklaracja dotyczaca opieki nad dzie¢mi nie zostata ztozona, matka ma wytaczne

prawo do opieki. MOMENT Przed lub po porodzie
ADRESY/LINKI Odpowiedzialny urzad ds. dzieci i mtodziezy w zaleznosci

MOMENT Przed narodzinami (zalecane) od gminy

lub po porodzie Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu

znajdziesz na stronach 75-76.

ADRESY/LINKI Odpowiedzialny urzad ds. dzieci i mtodziezy w zaleznosci

od gminy DOKUMENTY Dokument osobisty lub paszport

Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu

znajdziesz na stronach 75-76. Przedtozenie aktu urodzenia lub wypisu z ksiegi rodzinnej

moze by¢ w indywidualnych przypadkach pomocne.
DOKUMENTY Akt urodzenia dziecka, dowody osobiste rodzicow



OPIEKA OGOLNA St UZBA SOCJALNA/GMINNA
(W PRZYPADKU MALOLETNICH MATEK) StUZBA SOCJALNA

Dzieci niepetnoletnich matek maja prawnie wyznaczonych opiekundw urzedowych. Opieke Ogolna Stuzba Socjalna (ASD) lub Gminna Stuzba Socjalna (KSD) pomaga w problemach
mozna réwniez przenie$¢ na odpowiedniego opiekuna indywidualnego (np. z rodziny). i konfliktach, obcigzajacych dzieci, mtodziez i rodziny. W sytuacjach kryzysowych (przemoc
Opiekun jest prawnym reprezentantem dziecka. Ma jednak wiacza¢ matke w decyzje domowa, leki spoteczne itp.) doradzi Ci personel, ktdry razem z Tobg sprébuje rozwigza¢
dotyczace jej dziecka. Wskazane jest, aby przed porodem skontaktowac sig z wtasciwym konflikt. Mozna réwniez sktada¢ wnioski o pomoc w opiece nad dzieckiem lub przyjecie do
urzedem ds. dzieci i mtodziezy lub sadem rejonowym, jesli istnieje mozliwo$¢ posiadania o$rodka dla matek.

opiekuna z rodziny.

MOMENT W razie potrzeby w kazdym momencie przed lub
MOMENT Przed narodzinami (zalecane) po porodzie
lub po porodzie
ADRESY/LINKI Odpowiedzialny urzad ds. dzieci i mtodziezy w zaleznoci
ADRESY/LINKI Odpowiedzialny urzad ds. dzieci i mtodziezy w zaleznoci od gminy
od gminy Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu
Informacje o Twoim adresie kontaktowym na miejscu znajdziesz na stronach 75-76.
znajdziesz na stronach 75-76.
DOKUMENTY Brak

DOKUMENTY Karta cigzy (przed porodem)
akt urodzenia dziecka (po porodzie)



Problemy moga pojawic si¢ w czasie cigzy i po porodzie. Narodziny moga nie
przebiegac tak, jak sobie wyobrazatas; po porodzie nie czujesz sie tak szczesliwa, jak
sie spodziewatas, lub optakujesz swoje zmarte dziecko. We wszystkich tych i innych
trudnych sytuacjach istnieje wsparcie.

DEPRESJA POLOGOWA/
DEPRESJA POPORODOWA

Wiekszos¢ kobiet po porodzie przezywa tak zwany ,Babyblues”. Majg wtedy gwattowne
zmiany nastroju, cierpig z powodu wyczerpania, braku energii, a czasem ptacza. Jest to
catkowicie normalne, poniewaz organizm przechodzi zmiany hormonalne po urodzeniu.
Ten nastroj zwykle znika po kilku dniach. Jesli te uczucia utrzymujg sie u Ciebie duzej,

koniecznie skontaktuj sie z potozng lub gabinetem ginekologicznym. Problem ten moze
dotyczy¢ réwniez ojcow.

MOMENT W razie utrzymujacego si¢ depresyjnego nastroju
ADRESY/LINKI Potozna lub praktyka ginekologiczna
Doradztwo w zakresie cigzy i dla kobiet w cigzy znajdujacych
sie w trudnej sytuacii:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/

beratungsstellen

Poradnie rodzinne i wychowawcze:
www.hannover.de/feb

DOKUMENTY Brak



POUFNY POROD

Jesli znajdujesz sig¢ w szczegdlnej sytuaciji awaryjnej i nie chcesz, aby ktokolwiek do-
wiedziat sie o narodzinach Twojego dziecka, mozesz skorzysta¢ z mozliwo$ci poufnego
porodu. Dzieki temu mozesz rodzi¢ pod nadzorem medycznym bez podawania swojego
prawdziwego imienia i nazwiska. Swoje nazwisko zdradzisz tylko doradcy poradni dla
kobiet w cigzy, ktora jest objeta obowigzkiem poufnosci. Po ukonczeniu 16 urodzin Twoje
dziecko moze pozna¢ Twoje imie i nazwisko oraz adres. Masz prawo do poradnictwa przed
i po porodzie.

MOMENT JW przypadku anonimowego urodzenia dziecka

ADRESY/LINKI Doradztwo w zakresie cigzy i dla kobiet w cigzy znajdujacych
sie w trudnej sytuacji w trudnej sytuacii:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/

beratungsstellen

DOKUMENTY Brak

TRUDNY POROD

Okoto trzy do pigciu na dziesie¢ kobiet opisuje do$wiadczenie porodowe jako stresujace,
trudne lub nawet traumatyczne. Mimo tego temat , Trudnego porodu” jest spotecznym tabu.
We wiasnym $rodowisku ludzie czesto reagujg niezrozumieniem, gdy matki chcg o tym
porozmawiac.

Podczas porodu kobiety odczuwajg jako stresujace np. brak wsparcia przy porodzie, prze-
petnione sale porodowe, utrate samostanowienia i poczucie bezsilnosci oraz interwencje

w trakcie porodu. Matki opisujg rowniez roztgke z dzieckiem poprzez przeniesienie lub
znieczulenie, a takze wtasng starg traume jako przerazajaca. W wyniku tych doswiadczen
moze doj$¢ do stresu, problemdw z karmieniem piersig, trudnej wiezi z dzieckiem, zwatpie-
nia w siebie, wstydu i depresji poporodowe;.

Jesli ktorys z probleméw Cie niepokott, poszukaj pomocy i wsparcia.

MOMENT Po ciezkim porodzie

ADRESY/LINKI Pofozna kontrolna w opiece poporodowej lub gabinecie
ginekologicznym (badanie kontrolne)

Doradztwo przed lub po cesarskim cieciu
i traumatycznym porodzie

Kaiserschnittstelle e.V.

Schwarzer Bar 2

30449 Hanower

e-mail: mail@kaiserschnittstelle.de
www.kaiserschnittstelle.de

Netzwerk Krisen rund um die Geburt Hannover
e-mail: krisen.rund.um.die.geburt@gmail.com
www.krise-geburt.de



TRUDNY POROD

ADRESY/LINKI

DOKUMENTY

Doradztwo w zakresie cigzy i dla kobiet w cigzy znajdujacych
sie w trudnej sytuacii:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

Hilfetelefon Schwierige Geburt
(telefon pomocy w zakresie ciezkich porodow)
Tel.: 0228 9295 9970

Brak

OSIEROCENI RODZICE

Smier¢ nienarodzonego lub nowo narodzonego dziecka jest dla kobiet i par bardzo duzym
obcigzeniem.

Rodzice nie musza by¢ sami w tym trudnym czasie. Moga wymienia¢ sie doSwiadczeniami
w grupach samopomocy lub stowarzyszeniach z osobami, ktére majg podobne do$wiad-
czenia.

Osieroconym matkom moze towarzyszy¢ potozna.

MOMENT Utrata dziecka

ADRESY/LINKI Potozne,oferujace wsparcie w zafobie,
kontakt udostepniany przez Centrale Potoznych
regionu Hanower:
e-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de
Tel.: 0511 616 10101

Leere Wiege Hannover
e-mail: kontakt@leere-wiege-hannover.de

DOKUMENTY Brak



WARTO WIEDZIEC

WYPRAWKA DLA NOWORODKA

ODZIEZ
[0 6-10 body w rozmiarach 50-62
(w zaleznosci od pory roku, z dtugim
lub krétkim rekawkiem)
1 5-10 spodni lub $pioszkow
[0 6-10 topow z krotkim
lub diugim rekawkiem
[0 5-10 rajstopek
[ 2-4 par skarpetek dla niemowlat
I 2 kurtki, jedna gruba i jedna cienka
[0 1-2 czapeczki
[J 1 kombinezon na $nieg
(w zaleznosci od pory roku)
[J 1-2 spiworki
I ew. 1 $piworek niemowlecy
I 1 kocyk dla dziecka

PIELEGNACJA NOWORODKA

| MEBLE DLA NOWORODKA

[0 5-10 pieluszek do odbijania

[0 2-10 mokrych chusteczek

[J 1 kosz na pieluszki z pokrywka,

[J 1 wanienka niemowleca

I 1 termometr dla niemowlecia

[0 1 nozyczki do paznokei dla niemowlat
I 1 termometr kliniczny

[0 2-3 opakowania pieluszek
(rozmiar ,noworodek”)

[0 1 podktad do przewijania

I oliwka lub kremy

I mokre chusteczki/chusteczki
nawilzane

I waciki

[ t6zeczko

I elektroniczna niania

JESLI KARMISZ PIERSIA
[ 4 biustonosze do karmienia
[0 wktadki do biustonosza

JESLI NIE KARMISZ PIERSIA

[ 4 smoczki do butelki rozmiar 1
I 1 sterylizator

NA DROGE

[ torba do przewijania

0 wozek

[ Iub fotelik samochodowy



PAKOWANIE TORBY DO SZPITALA -
CO MAM ZABRAC?

WAZNE DOKUMENTY: DALSZE
[ elektroniczna karta zdrowia [ artykuty toaletowa
O dokument tozsamosci [0 ew. odziez na zmiane dla ojca
O karta cigzy [ zestaw lunchowy/przekaski dla
O ksiega rodzinna / ewidencja rodzinna przysztych rodzicow

do zgtoszenia dziecka [0 smartfon i tadowarka

w urzedzie stanu cywilnego

WAZNIEJSZE RZECZY DLA

UBRANIE DLA MATKI DZIECKA
[0 wieksza ilo¢ T-shirtow i spodni O pieluszki
[ szerokie podkoszulki, [J 1-2 body
w ktorych mozna karmic¢ I spodnie lub $pioszki
O szlafrok O kurtka
[ ciepte skarpety I skarpetki i czapeczka
O kapcie O pieluszki do odbijania
[ biustonosz do karmienia, wktadki do [ torba i kocyk/
karmienia fotelik samochodowy

W KILKU StOWACH 2]

Drodzy przyszli Rodzice, drodzy Rodzice,

Kiedy przychodzi dziecko, wiele rzeczy sie zmienia.
Powstaje wiele pytan. Nalezy mysle¢ o wielu rzeczach.
| cztowiek musi troszczy¢ sie o wiele rzeczy.

Ta broszura zawiera odpowiedzi na wiele pytan.
Tutaj znajdziecie informacje i pomoc na wiele réznych
tematow. Na przyktad:

Temat: Zdrowie

Co jest wazne dla mojego zdrowia?
A dla zdrowia mojego dziecka.

W okresie cigzy. Podczas porodu.

| jak moje dziecko jest juz w domu.

Temat: Doradztwo

Gdzie otrzymam porade, gdy mam problemy?
Na przykfad z cigza.

W zwigzku. Albo, gdy sam(a) musze
troszczyc¢ sie o moje dziecko.



@Qé W KILKU SLOWACH W KILKU StOWACH

Temat: Pienigdze Temat: Co jeszcze musze wiedzie¢

Gdzie moge otrzymac zasitek macierzynski, zasitek na Torba do szpitala: co musze spakowac?
dziecko, zasitek rodzicielski? Jakg pomoc moge uzy- Wyprawka dla noworodka: czego potrzebuje dla
skac, jesli nie mam duzo pieniedzy? Gdzie moge mojego dziecka?

otrzymac porady finansowe?
Wszystko, co musisz wiedziec, jest dostepne
Temat: Praca i wyksztatcenie w broszurze.
Gdzie moge uzyska¢ informacje na temat urlopu Adresy, numery telefonéw i adresy e-mail.
rodzicielskiego i ochrony matki?
Zyczymy Ci pieknego czasu.
Temat: Urzedy oraz instytucje
Co musze wiedzie¢ na temat zgtoszenia w urzedzie
stanu cywilnego? Ktory urzad jest za co
odpowiedzialny?
Na przyktad, jesli jestem niezamezna.
Kiedy musze zgtosi¢ moje dziecko do kasy chorych?

Temat: Trudnosci okotoporodowe
Kto mi pomoze, gdy pordd byt trudny?
Albo gdy zmarto moje dziecko.



ADRESY INTERNETOWE GMIN

BARSINGHAUSEN
https://www.barsinghausen.de/stadt/kinder/fruehe-hilfen/

BURGDORF
https:/lwww.burgdorf.de/familie-soziales/kinder-familien/
familienservicebuero/familienservicebuero-infobroschueren/

BURGWEDEL
https://lwww.burgwedel.de/buerger/familien-und-
kinderservicebuero/schwangerschaftswegweiser/

GARBSEN
www.garbsen.de/schwangerschaftswegweiser

GEHRDEN
www.gehrden.de/schwangerschaftswegweiser

HANOWER
www.hannover.de/schwangerschaftswegweiser

ADRESY INTERNETOWE GMIN

HEMMINGEN
www.stadthemmingen.de/schwangerschaftswegweiser

ISERNHAGEN
www.isernhagen.de/schwangerschaftswegweiser

LAATZEN
www.laatzen.de/de/fruehe-hilfen-2.html

LANGENHAGEN
www.langenhagen.de/schwangerschaftsfahrplan

LEHRTE
https://www.lehrte.de/de/netzwerkkoordination-
fruehe-hilfen/schwangerschaftswegweiser.html

i E

NEUSTADT AM RUBENBERGE
www.neustadt-a-rbge.de/fruehehilfen



ADRESY INTERNETOWE GMIN

PATTENSEN
www.mobile-pattensen.de/fruehehilfen
www.pattensen.de/Biirger-Familie/Friihe-Hilfen

RONNENBERG
www.ronnenberg.de/schwangerschaftswegweiser

SEELZE
https:/lwww.seelze.de/lebenswert/familien-soziales/familienservice

SEHNDE
www.sehnde.de/schwangerschaftswegweiser

SPRINGE
https://lwww.springe.de/rathausinspringe/familie-kinder/fruehe-hilfen/

ADRESY INTERNETOWE GMIN

UETZE

https://www.uetze.de/portal/seiten/familienhaus-
uetze-917000086-21300.htmlI?rubrik=917000005

WENNIGSEN
www.wennigsen.de/fruehe-hilfen

WEDEMARK
www.wedemark.de/schwangerschaft

oEAD|

WUNSTORF
www.wunstorf.de/schwangerschaftskalender



NUMERY AWARYJNE SZCZEGOLNE PODZIEKOWANIA

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do powstania tej broszury. W szczego6inosci

Infolinia dla potrzebujacych kobiet dziekujemy tym, ktorzy swoja wiedza i zaangazowaniem przyczynili sie do ukoriczenia
pACIaZY tresci:

Christina Aust Katarina Herz

Gabriele Bartoszak Julia Meese
Telefon dla rodzicow

Kathrin Beil Silvia Miller

Dagmar Bendig Franziska Piepenbrock

Stefanie Berndt Katrin Sommerfeld

Antje Gerlach Esther Quindt

Hilfetelefon Schwierige Geburt

(telefon pomocy w zakresie Karin Helke-Kriiger Deborah Frischemeier
ciezkich porodow)

Numer awaryjny Mirjam

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN . .
Telefon wsparcia w razie przemocy

08000 "6 016 wobec kobiet



DRODZY PRZYSZLI RODZICE,

posiadanie dziecka to co$ wspaniatego dla wiekszosci kobiet i par. Cigza i pordd to ekscy-
tujgcy i wyjatkowy czas, ktory jest przed Wami.

Ciato kobiety w cigzy jest zwykle naturalnie wyposazone na ten etap zycia we wszystko,
co jest niezbedne dla nienarodzonego dziecka. W zwigzku z tym miej ufno$¢ w swoje ciato
i we wiasne sity i pozwdl im prowadzic cie przez ten czas. Nic nie musi by¢ idealne i nie
wszystko musi iS¢ dobrze - zycie czesto takie nie jest. Spokdj, spokéj i czas to najwazniej-
sze ,sktadniki” na ten wyjatkowy czas w Twoim zyciu.

A jesli co$ nie dziata tak jak powinno, do Waszej dyspozycji sq eksperci, z ktdrych pomocy
mozna skorzystac.



HARMONOGRAM CIAZY

oiazy DEENIE CO? KIEDY?

- I Warto wiedzie¢

W catym okresie cigzy
« Mozna skorzystaé z poradni dla kobiet * Zgtoszenie dziecka w urzedzie stanu cywilnego (str. 55)
w cigzy (str. 26) « Zgloszenie dziecka do kasy chorych (str. 56)
. }Nizytka. w Praktycg ginekqlog.ic?nej + Znalezienie Kliniki potozniczej, o U1 (str. 14)
W7 A3 CE SRR EE C Ry i Bl ew. zarejestrowanie w klinice * Rejestracja na kusie poporodowym (str. 20)
. ieni Inej w 30. TC (str. 11-12)
Znalezienie potozne] st 15)  Znalezienie praktyki pediatrycznej (str.14)
* Dowiedzenie si¢ o migjscach porodu
(str. 11/17/18)
* Zlozenie wniosku o urlop rodzicielski u pracodawcy
co najmniej 7 tygodni przed rozpoczeciem (str. 52)
* Poinformowanie pracodawcy o porodzie (str. 52)
* Ziozenie wniosku o dodatkowe zapotrze-
bowanie ALG II, pomoc spoteczng lub aﬁ
objecie ustawg o $wiadczeniach dla osob e U2 * U3
ubiegajacych sie o azyl (str. 42/45) (S.14) (S.14)
|
|
" .
TYDZIEN
ZYCIA
« Badanie koricowe 6.-8.
w praktyce ginekologicznej tyd;ieﬁ
(str. 9) zycia
- . e » W razie potrzeby poinformowanie
. Clqze' nlalezy mgzllWle sig 0 antykoncepgiji (str. 9)
wezesnie zgtosic » Uczeszczanie do szkoty
pracodawcy (str. 53) rodzenia (str. 16)
28.-37.TC
* Rozpoczecie ochrony macierzynskiej * Rozpoczecie gimna-
« Skfadanie wniosku w Federalnej (6 tygodni przed do 8 tygodni po styki poporodowej
Fundacji ,Matka i dziecko” (sr. 47) porodzie) (str. 53) (str. 20)
e Sktadanie wniosku o zasitek rodzinny
(i ew. dodatek na dziecko) (str. 37/38) ' Doradziwo !
« Zapisanie do szkoly e Ztozenie wniosku o zasitek rodzicielski - Wsparcie finansowe !
rodzenia (str. 16) (str. 39) ' Praca, edukacja, studia 1
 Zdrowie l





