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CUVANT INAINTE

Stimate cititor, stimata cititoare,

Dintr-o data, totul este diferit: Sarcina - fie c& este dorita de
mult timp sau neasteptata — schimba viata tuturor viitorilor
parinti. In calitate de taté a trei copii, stiu din proprie
experienta: Sarcina, nasterea si prima experienta cu un
copil reprezinta o faza foarte speciald a vietii. Dar este si

0 perioada care adesea aduce incertitudini si multe intre-
bari: Cum gasim o moasa? Ce este mai potrivit pentru noi —
o clinica de maternitate, un centru de nastere sau o nastere
la domiciliu? Ce sprijin financiar este disponibil, unde se
ofera consiliere si ce altceva trebuie luat in considerare?

Regiunea Hanovra pune la dispozitia viitorilor parinti si familii tinere numeroase servicii

de sprijin. Noul ghid al sarcinii reuneste toate aceste puncte si va insoteste in aceasta
perioadd emotionanta inca de la inceput — de la ghidul sarcinii, la informatii despre pro-
tectia maternitatii si concediul pentru cresterea copilului, pana la o prezentare generald a
tuturor centrelor de consiliere si a serviciilor de sanatate. Ghidul arata, de asemenea, cat
de variate si bine interconectate sunt serviciile din cadrul programului de asistenta timpurie
(Friihe Hilfen) in cele 21 de orase si municipalitati din regiune si ce servicii sunt disponibile
in imediata dumneavoastra apropiere.

Va doresc o sarcina sanatoasa si fara griji si toate cele bune pentru viitor!

Al dumneavoastra

Steffen Krach,
Presedintele regiunii



INTRODUCERE

Dragi (viitori) parinti,

Prin acest ghid al sarcinii dorim sa va sprijinim in perioada speciala a sarcinii si a nasterii si
sd va oferim o imagine de ansamblu a diverselor servicii de sprijin si consiliere disponibile
in regiunea Hanovra.

Acest ghid este codificat pe culori in functie de subiect.
Cele doua simboluri va arata daca o oferta este importanta
in timpul sarcinii sau dupa nastere.

Pe site-urile web ale municipalitatilor, la paginile 74-76, veti gasi oferte speciale in apropi-
erea casei dumneavoastra. La sfarsitul copertei veti gasi un ghid cu o prezentare generala
a celor mai importante programari din timpul sarcinii si in primele s&ptaméani dupa nastere,
pe care il puteti rupe cu usurintd si pastra cu dumneavoastra.

Aceastd brosura este un produs al Friihe Hilfen (Programul de
asistentd timpurie). Programul de asistentd timpurie este dispo-
nibil pentru viitorii parinti si pentru parintii cu copii cu vérsta de
péné la sase ani. Prin activitatea noastra, dorim s& le permitem
copiilor din regiunea Hanovra sa creasca bine.

Centrul de coordonare Friihe Hilfen — Friihe Chancen
(Asistenta timpurie — Sanse timpurii)
va ureaza toate cele bune pentru aceasta perioada speciala!
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SANATATE

Pentru a se asigura ca femeia este bine ingrijita in timpul sarcinii, exista mult sprijin din
partea cabinetelor ginecologice si a moaselor. Asistenta medicala este acoperité prin

casele de asigurari de sanatate. Aceasta include examinari preventive si medicamente.

CABINETE GINECOLOGICE

Femeile pot vizita un cabinet ginecologic atunci cand intentioneaza s& aiba un copil. Acolo
veti primi sfaturi cu privire la ce trebuie sa aveti in vedere inainte de a incepe o sarcina.

Dupé ce ati aflat ca sunteti insércinatd, faceti o programare pentru primul examen gineco-
logic. Majoritatea femeilor se prezinta la cabinetul ginecologic in saptdméana 6-8 de sarcina.
Veti fi sfatuita cu privire la protectia maternitatii, la stilul de viata general si la optiunile de
diagnosticare prenatala.

Este recomandabil sa cautati de la inceput un cabinet ginecologic la care va simtiti confor-
tabila, deoarece acesta este mai dificil de schimbat ulterior. Prin urmare, este recomandabil
sd va faceti deja prima programare la un cabinet in care aveti incredere si la care doriti s&
raméaneti.

Daca nu sunteti sigura ca doriti sa continuati sarcina, cabinetul ginecologului dumnea-

voastra va va informa cu privire la procedura ulterioard si va va indruma cétre un centru de
consiliere in caz de conflict de sarcina (a se vedea p. 26).

MOMENTUL Cénd doriti s& aveti un copil sau sunteti insarcinata

ADRESE/LINKURI = www.arztauskunft-niedersachsen.de
Termen de cautare ,,Frauenheilkunde”
(,,ginecologie”)

DOCUMENTE Cardul electronic de sanatate



PASAPORT DE MATERNITATE

Odata ce sarcina a fost stabilitd, cabinetul ginecologic sau moasa elibereazé un pasaport
de maternitate. Acesta contine data preconizata a nasterii, istoricul medical al femeii, rezul-
tatele medicale si cresterea copilului. Dupa nastere, se introduc datele privind nasterea si
evolutia perioadei postnatale. Un dosar de maternitate este un document medical si este
supus confidentialitatii. Femeia insércinaté decide cine are acces la el. Acesta nu este

un document care trebuie prezentat angajatorului sau altor autoritati. Femeia insarcinata
trebuie sa aiba intotdeauna la ea pasaportul de maternitate.

MOMENTUL Cénd sarcina este stabilita
ADRESE/LINKURI  Cabinet ginecologic sau moasa (a se vedea pagina 9)

DOCUMENTE Cardul electronic de sanatate

CLINICI DE MATERNITATE

Pe parcursul sarcinii, ar trebui s& va consultati medicul ginecolog pentru a decide unde
doriti s& nasteti copilul. Majoritatea femeilor insarcinate nasc intr-un spital. In regiunea
Hanovra exista sapte clinici de maternitate. Unele clinici ofera seri de informare sau

vizite in sala de nasteri. In cazul in care nasterea are loc inainte de a 36-a séptdmana de
sarcina, aceasta trebuie sa aiba loc numai la MHH, Henriettenstift sau Klinikum Neustadt,
deoarece acolo sunt intotdeauna prezenti pediatri (Centrul perinatal). Alte locuri de nastere
(a se vedea paginile 17-18).

MOMENTUL Inregistrarea pentru nastere ar trebui
sd aiba loc la clinica in jurul saptémanii 30 de sarcina.

ADRESE/LINKURI  Diakovere Henriettenstift
Perinatalzentrum Hannover (Centrul Perinatal Hanovra)
Schwemannstr. 17
30559 Hannover
Tel.: 0511 289 0
www.pnz-hannover.de

Diakovere Friederikenstift

Humboldstr. 5

30169 Hannover

Tel.: 05111290
www.geburtshilfe-friederikenstift.de

Vinzenzkrankenhaus

Lange-Feld-Str. 31

30559 Hannover

Tel.: 0511 950 2301
www.vinzenzkrankenhaus.de

KRH Klinikum GroRburgwedel
Fuhrberger Str. 8

30938 Hannover

Tel.: 05139 801 4434
www.krh.de



CLINICI DE MATERNITATE

DOCUMENTE

KRH Klinikum Robert-Koch Gehrden
Von-Reden-Str. 1

30989 Gehrden

Tel.: 05108 69 2501

www.krh.de

KRH Klinikum Neustadt am Riibenberge
Lindenstr. 75

31535 Neustadt am Riibenberge

Tel.: 05032 88 2200

www.krh.de

Medizinische Hochschule Hannover
(Spitalul Universitar din Hanovra)

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
(Clinica de obstetrica-ginecologie)
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover

Tel.: 0511 532 6056

www.mhh.de

Cardul electronic de sanatate, pasaportul de maternitate,
trimitere de la cabinetul ginecologic

AJUTOR LA DOMICILIU

Un serviciu de ajutor la domiciliu va sprijind daca, de exemplu, trebuie s& rdmaneti la pat

si nimeni din familie nu poate avea grija de gospodarie sau de alti copii. Puteti solicita acest
ajutor de la casa dumneavoastra de asigurari de sanatate. Pentru a aplica, aveti nevoie de
o adeverinta de la medicul dumneavoastra sau de la moasa dumneavoastra. Acest ajutor
este doar pentru urgente.

MOMENTUL La nevoie
ADRESE/LINKURI  Cabinet ginecologic (a se vedea pagina 9)

DOCUMENTE Cardul electronic de sanatate



EXAMINARILE U

Imediat dup@ nastere, bebelusul este examinat amanuntit (U1). Rezultatele sunt consem-
nate intr-un carnet de examinare de culoare galbena. Veti primi acest carnet de examinare
si camnetul de vaccinari al copilului dumneavoastra dupa nastere. In aceastd brosura se
afla un program precis cu privire la momentul in care ar trebui sa aiba loc alte examinari

de depistare precoce si vaccinari pentru copilul dumneavoastra (U2-U9). Examenele de
depistare precoce au ca scop depistarea, intr-un stadiu incipient, a unor posibile boli sau
anomalii in dezvoltarea copilului dumneavoastra. Rezultatele examinarilor sunt consemna-
te in carnet de cétre medicul pediatru. Caietul de examinare este foarte important si trebuie
pastrat cu grija. Trebuie s& aduceti carnetul de examinare (carnetul U-Heft) si carnetul de
vaccinari al copilului la fiecare programare la cabinetul pediatrului.

MOMENTUL Céautarea unui cabinet de pediatru ar trebui s& inceapa deja
din timpul sarcinii.

ADRESE/LINKURI  Puteti gasi cabinete de pediatrie la
www.arztauskunft-niedersachsen.de
Termen de cautare ,,Kinder- und Jugendmedizin”
(,pediatrie si medicina pentru tineri”)

DOCUMENTE Carnetul galben U-Heft, carnetul de vaccinari,
cardul electronic de sanatate al copilului

MOASELE

Moasele sunt specialisti in sarcing, nastere si perioada postnatald. Acestea pot, de
asemenea, sa diagnosticheze sarcina si sa efectueze examinari preventive in timpul
sarcinii. Toate femeile au dreptul la serviciile unei moase in timpul sarcinii, al nasterii, al
puerperiului si al alaptarii. Aceste servicii sunt acoperite de casa de asigurari de sanatate.
Penuria de moase poate face dificild gasirea unei moase. Prin urmare, este important sa
luati masuri din timp.

MOMENTUL Tn timpul sarcinii, nasterii, puerperiului si alaptarii

ADRESE/LINKURI  Atunci cand cautati o moasa, puteti primi asistenta din partea
Centrului de moase din regiunea Hanovra
Tel.: 0511616 10101
E-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOCUMENTE Cardul electronic de sanétate, pasaportul de maternitate



PREGATIREA PENTRU NASTERE

Un curs de pregatire pentru nastere va pregateste pentru nastere si pentru viata aldturi

de copilul dumneavoastra. Acesta este sustinut de o moasa. Cursurile de pregatire pentru
nastere sunt oferite sub diferite forme. Femeile insarcinate pot urma cursul singure sau
impreuna cu o alté persoana. Cursurile se pot desfasura pe parcursul mai multor sdptamani
sau intr-un weekend. Cursurile de mai multe sdptdmani trebuie incepute in saptaméana 28-
30 de sarcina. Cursurile de weekend ar trebui sa fie urmate intre a 34-a si a 37-a saptama-
na de sarcina. Costurile pentru un curs de pregatire pentru nastere sunt acoperite de casa
de asigurari de sanatate.

MOMENTUL Tnscrieti-va la curs cat mai devreme posibil
in timpul sarcinii

ADRESE/LINKURI  Un cabinet de moase din zona dumneavoastra sau cautare de
cursuri prin intermediul Centrului de moase din regiunea Hanovra
Tel.: 0511616 10101
E-mail: hebammenzentrale@region-hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Cardul electronic de sanatate, haine largi
DOCUMENTE

CENTRE DE NASTERE

De asemenea, puteti naste intr-un centru de nasteri. Nasterile in centrele de nastere

sunt asistate doar de moase. Moasa va insoteste in timpul sarcinii. Cand se apropie data
nasterii, moasa este intotdeauna disponibila pentru dumneavoastra (serviciu de garda). Va
intélniti in centrul de nastere atunci cand copilul este gata s se nasca. Nasterea intr-un
centru de nastere este acoperita de casa asigurari de sanatate. Tariful forfetar de garda

nu este acoperit de toate casele de asigurari de sanatate, iar femeile trebuie adesea sa
plateasca o parte din acest tarif.

MOMENTUL Tnscrieti-va la un centru de nastere cat mai devreme posibil
in timpul sarcinii

ADRESE/LINKURI  Geburtshaus Eilenriede
Gehéagestrale 20a
30655 Hannover
Tel.: 0511 713701
E-mail: info@geburtshaus-eilenriede.de
www.geburtshaus-eilenriede.de

Geburtshaus & Hebammerei Herrenhausen

Nienburger Strale 6

30167 Hannover

Tel.: 0511 64 69 37 33

E-mail: geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
www.geburtshaus-herrenhausen.de

DOCUMENTE Pasaportul de maternitate, cardul electronic de sanatate



NASTEREA LA DOMICILIU

Puteti, de asemenea, sa nasteti acasa. Moasa vine la domiciliul dumneavoastra cand ince-
pe nasterea si ramane péna la cateva ore dupa nastere. Casele de asigurari de sénatate
platesc moasa pentru serviciile prestate. Moasa este intotdeauna disponibila pentru femeia
insércinatd pana la nastere. Pentru aceasta, moasa primeste un aga-numit tarif forfetar

de garda. Nu toate casele de asigurari de sanatate acopera integral onorariul moasei, iar
femeile trebuie sa plateasca ceva in plus.

MOMENTUL Cautarea unei moase pentru nasterea la domiciliu
cat mai devreme posibil in timpul sarcinii

ADRESE/LINKURI  Centrul de moase din regiunea Hanovra va ajuta la cautarea
unei moase potrivite pentru ingrijirea postpartum.
Tel.: 0511 616 10101
E-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOCUMENTE Pasaportul de maternitate, cardul electronic de sanatate

INGRIJIREA POSTPARTUM

Perioada postpartum este perioada de dupa nastere. Moasa va viziteaza pe dumneavoas-
tré si pe bebelusul dumneavoastra la domiciliu. Aceasta va va examina pe dumneavoastra
si pe bebelusul dumneavoastra si va va ajuta daca ceva nu este in reguld. Moasa va va
sprijini, de asemenea, dacé aveti intrebari sau ingrijorari. Va va arata cum trebuie sa aveti
grija de un bebelus si va va spune cand trebuie s& mergeti la doctor cu copilul. Aceasta
sprijind mama in aldptare si ii spune tot ce este important in ceea ce priveste hranirea
copilului. Moasa poate vizita mama si copilul la domiciliu p&na la doudsprezece saptamani
de la nastere. Costurile sunt acoperite de casa de asigurari de sanatate.

MOMENTUL Dupé nastere

ADRESE/LINKURI  Centrul de moase din regiunea Hanovra
va poate ajuta sa gasiti 0 moasa
pentru ingrijirea postpartum.
Tel.: 0511 616 10101
E-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOCUMENTE Pasaportul de maternitate, cardul electronic de sanatate



GIMNASTICA POSTNATALA MOASELE DE FAMILIE $I
ASISTENTII MEDICALI

PEDIATRI DE FAMILIE

Puteti fi insotitd de 0 moasa de familie sau de o asistenta medicala de familie (FamKi)
dacd sunteti insarcinata sau aveti un copil mai mic de un an si:

Gimnastica postnatala reprezinta o serie de exercitii concepute pentru a intéri corpul dupa
sarcind si nastere si pentru a reduce schimbarile fizice. Cursurile se tin de obicei in grupuri
si sunt sustinute de 0 moasa. In cazuri exceptionale, de exemplu, daca exista tulburari
masive ale planseului pelvian din cauza nasterii, cabinetul ginecologic poate prescrie
femeii exercitii de gimnastica postnatald. Nu exista un drept general la aceasta prescriptie.

Costurile pentru curs sunt decontate direct de casa de asigurari de sanatate prin interme- * va simtiti neexperimentat/a sau coplesit/a

diul cardului de asigurare. Pentru ca aceste costuri sa fie acoperite, cursul trebuie sa fie
finalizat pana in a noua luna de la nastere.

* sunteti un parinte singur

* sunteti nou-sosit/a in oras sau in tara

* va simtiti stresat/a psihologic sau fizic

* sunteti afectat/a sau amenintat/a de violenta domestica

MOMENTUL De regula, intre 8 si 10 saptamani de la nastere, * aveti multe intrebari si incertitudini cu privire la dezvoltarea copilului dvs.
sunt posibile aranjamente individuale cu moasa * sunteti parintii unui copil nascut prematur sau nesanatos
* simtiti ca nu sunteti in stare sa faceti fata provocarilor legate de sarcind sau de
ADRESE/LINKURI  Cautarea cabinetului de moase sau a cursurilor de moasa viata de parinte
prin intermediul Centrului de moase din regiunea Hanovra
Tel.: 0511616 10101 Moasele de familie si asistentele FamKi vin la domiciliul dumneavoastra si raspund
E-mail: hebammenzentrale@region- la intrebari despre viata de parinte. Acestia va ofera incredere in ceea ce priveste
hannover.de copilul dumneavoastra si, daca este necesar, va insotesc la intélnirile cu autoritatile
www.hebammenzentrale-hannover.de sau la cabinetele medicale. Acest serviciu este gratuit.
DOCUMENTE Cardul electronic de sanatate

MOMENTUL La nevoie, de la inceputul sarcinii

pana la sfarsitul primului an de viata al copilului

ADRESE/LINKURI  Pentru orasul Hanovra:
Familienhebammenzentrum Hannover
(FHZ — Centrul de moase de familie din Hanovra)
Tel.: 0511 123148-10/11
E-mail: info@fhz-hannover.de
www.fhz-hannover.de



MOASELE DE FAMILIE $I
ASISTENTII MEDICALI
PEDIATRI DE FAMILIE

DOCUMENTE

Coordonare pentru Burgdorf:

Familienservicebliro Burgdorf

(Biroul de servicii pentru familii Burgdorf)

Tel.: 05136 898 301

E-mail: familienservicebuero@burgdorf.de

Coordonatoare pentru Laatzen:

Maria Jakob

Tel.: 0511 8205 5408

E-mail: maria.jakob@laatzen.de

Coordonatoare pentru Langenhagen:

Kerstin Mesch

Tel.: 0511 7307 9863

E-mail: kerstin.mesch@langenhagen.de

Coordonatoare pentru Lehrte:

Silvia Miiller

Tel.: 05132 505 3245

E-mail: silvia.mueller@lehrte.de

Pentru toate celelalte municipalitati din regiunea Hanovra:

Familienhebammenkoordination der Region Hannover
(Coordonarea moaselor de familie din regiunea Hanovra)
Tel.: 0511 616 227 65

E-mail: koordination-familienhebammen@
region-hannover.de

Nu exista

CONSILIERE PENTRU ALAPTARE

Alaptarea este modul natural si sénatos de a hrani un copil. Dar, uneori, alaptarea este
dificila si apar probleme. In acest caz, 0 moasa sau un consilier pentru aldptare va poate
ajuta. Ea poate vizita mama si copilul acasa si poate lucra cu ea pentru a gasi o solutie

la problema. Pe toatd perioada alaptarii, mamele au dreptul la asistenta din partea unei
moase — indiferent de durata acesteia. in aceasta perioad, asigurarea de sanatate pla-
teste pana la opt programari pentru vizite sau convorbiri telefonice cu moasa. Daca exista
probleme majore, cabinetul ginecologului sau al pediatrului poate prescrie programari
suplimentare.

Consultantii in alaptare si lactatie ajuta, de asemenea, in situatii speciale. Acestea sunt
femei special instruite care au cunostinte foarte bune despre aléptare. Costurile aferente
nu sunt acoperite de casa de asigurari de sanatate. Exista, de asemenea, sesiuni de
consiliere in materie de alaptare sustinute de voluntari.

Participarea la un grup de alaptare poate fi, de asemenea, benefica pentru mama. Mamele
care alapteaza se intélnesc acolo in mod regulat si fac schimb de idei.

MOMENTUL Tn timpul alaptarii

ADRESE/LINKURI  Centrul de moase din regiunea Hanovra
va poate ajuta sa gasiti 0 moasa potrivita pentru consilierea
in materie de alaptare:
Tel.: 0511 616 10101
E-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Puteti gasi grupuri de alaptare la
www.bdl-stillen.de

Puteti gasi consiliere voluntara pentru aldptare, de exemplu la
www.afs-stillen.de

DOCUMENTE Pasaportul de maternitate, cardul electronic de sanatate



DIAGNOSTICAREA PRENATALA

Termenul de diagnostic prenatal (DPN) acopera diferite metode care pot fi folosite pentru

a examina copilul nenascut in uterul femeii insarcinate. Examinarile se efectueaza la
cabinetul ginecologic sau intr-un cabinet special amenajat in acest scop. Printre exemplele
de DPN se numara ultrasunetele, ecografia find, masurarea pliului nucal, testele de sénge
sau amniocenteza. Aceasta implica o cautare specifica a posibilelor malformatii si boli ale

copilului.

DPN permite un tratament orientat si pregatit in timpul sarcinii si imediat dupa nasterea co-
pilului. In cazul in care se observa anomalii, de obicei, urmeaza alte examinari. Rezultatele
DPN va pot pune in fata intrebarii dificile de a continua sau de a intrerupe sarcina.

Fiecare femeie insarcinata si fiecare cuplu decide pentru sine dacé doreste sau nu efectua-
rea de examinari DPN pentru copilul lor nenascut. Unele dintre examinari trebuie sa le platiti
dumneavoastra. Centrele de consiliere va sprijina si va insotesc in cazul unor anomalii ale
copilului nenascut sau in ceea ce priveste examenele prenatale pe care le doriti.

MOMENTUL

ADRESE/LINKURI

DOCUMENTE

Tn timpul sarcinii

Centrele de consiliere in caz de

sarcina si conflicte de sarcina:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

Diakovere Annastift

Beratungsstelle Menschenskind

(Centrul de consiliere Menschenskind)

An der Weidenkirche 10

30539 Hannover

Tel.: 0511 8603 413
www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/
elternberatung

Nu exista

CONSILIERE

Multe intrebari apar in timpul sarcinii i in prima perioada de dupa nastere. Uneori poa-
te fi utila consilierea psihologica pentru a nu fi singur in fata unei probleme. Profesionis-
tii din centrele de consiliere va pot ajuta si sprijini in toate problemele dumneavoastra.



CONSILIERE PENTRU FEMEILE
INSARCINATE SI CONFLICTE DE
SARCINA

Viitorii parinti pot beneficia de consiliere gratuitd la centrul de consiliere pentru gravide
Tnainte, in timpul si dupa nasterea copilului lor, pentru toate intrebarile legate de sarcina si
nastere. Posibilele teme sunt:

* Asistenta financiara, in special din partea fundatiilor (a se vedea paginile 47-48)
* Probleme psihologice in timpul sarcinii si dupa nastere

* Examinéri si constatari de diagnostic prenatal

« Intrebari despre nasterile confidentiale/anonime

* Conflicte de parteneriat si de familie

* O noua faza regasitad ca mama/tata/parinti

» Contraceptie

» Durere dupa avort spontan sau decesul copilului

* Dorinta de a avea un copil

Consilierii va pot ajuta, de asemenea, daca sunteti nesigura si va
ganditi sa intrerupeti sarcina. Consilierea poate avea loc si in mod anonim.

MOMENTUL Inainte de sarcina, in orice moment
in timpul sarcinii si dupé nastere

ADRESE/LINKURI  Centrele de consiliere in caz de
sarcind si conflicte de sarcina:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

DOCUMENTE Nu exista

CONSILIERE DE FAMILIE Sl
EDUCATIONALA

Un copil iti schimba viata. In calitate de parinti, tréiti multe momente minunate aléturi

de copilul dumneavoastra. Dar poate ca exista uneori si situatii dificile in viata de zi cu

zi, In care sunteti nesiguri si apar multe intrebari. Acest lucru este complet normal. De
aceea, personalul centrelor de consiliere doreste s& va sprijine in gasirea unei céi pline de
compasiune cu copilul dumneavoastra, chiar si in momentele dificile. Acestia vor discuta
cu dumneavoastra despre cum sa va intelegeti copilul si nevoile sale. Intrebarile pot fi, de
exemplu:

* Ce vrea sa-mi spuna copilul meu?

 Cum Tmi pot calma copilul atunci cand plange?

» Cum pot, ca mama sau tatd, sa gestionez bine viata de zi cu zi cu
copilul meu?

* Cum imi ajut copilul sa adoarma?

» Este normal s fiu atét de trista de la nastere?

MOMENTUL Tnainte de sarcina, in orice moment
in timpul sarcinii si dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Centre de consiliere familiala si educationala:
www.hannover.de/netzwerkfamilienberatung

DOCUMENTE Nu exista



AMBULANTA PENTRU COPIII CARE
TIPA

Bebelusii nu sunt toti la fel. Unii sunt calmi, altii par nesiguri si plang mult. Unii sunt greu de
linistit, au un somn usor si vor doar sa fie tinuti in brate. Pot exista probleme cu alimenta-
tia sau alaptarea. Adesea, parintii nu stiu ce sa faca si au mereu sentimentul: ,Nimic nu
ajuta!”. Multi parinti sunt nesiguri la inceput. Daca va simtiti coplesiti, profesionistii de la
centrele de consiliere va pot ajuta. Consilierea este gratuita si poate fi si anonima. Pentru
parintii care nu stapanesc foarte bine limba germana, este posibila prezenta gratuitd a unui
interpret.

MOMENTUL La nevoie
ADRESE/LINKURI  Puteti gési in zona dumneavoastra o ambulanta pentru copiii
care tipa la:

www.elternsein.info/suche-schreiambulanzen

DOCUMENTE Nu existd

BIROUL DE SERVICII PENTRU
FAMILIE

Biroul de servicii pentru familie este locul unde trebuie sa va adresati pentru toate intre-
barile legate de familie. Acesta ofera in principal sfaturi privind ingrijirea copiilor in crese,
centre de zi sau after-school, dar si despre furnizorii de servicii de ingrijire de zi. Biroul
de servicii pentru familii ofera, de asemenea, informatii despre activitatile de petrecere a
timpului liber din localitatea dumneavoastra.

Daca aveti intrebéri despre asistenta financiard, personalul va poate ajuta sa o solicitati
sau va poate indruma catre autoritati sau centre de consiliere.

MOMENTUL La nevoie

ADRESE/LINKURI  Informatii despre punctul de contact local
se gasesc la paginile 75-76.

DOCUMENTE Nu exista



MAME SINGURE S| PARINTI SINGURI

Desi familiile monoparentale au devenit normale, multe dintre ele trebuie s& faca faté unor
provocari speciale — fie ca este vorba de reconcilierea familiei si a carierei, fie ca este
vorba de securitatea financiara a mijloacelor de trai.

In regiunea Hanovra, aceste familii nu sunt singure. Multe servicii de sprijin sunt destinate
in mod special parintilor singuri. In centrele de consiliere puteti obtine sfaturi cu privire la
toate intrebarile care va privesc in calitate de parinte singur.

MOMENTUL Tnainte si dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Asociatia VAMV a mamelor si tatilor singuri
(VAMV Verband Alleinerziehender Miitter und Vater)
Ortsverband Hannover e.V.
Philipsbornstr. 28
30165 Hannover
Tel.: 0511 39 11 29
E-mail: vamv@vamv-hannover.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Minister-Stiive-Str. 18

30449 Hannover

Tel.: 0511 700 235 20

E-mail: info@skf-hannover.de

DOCUMENTE Nu exista

COPIL CU DEFICIENTE

Daca medicul dumneavoastra a stabilit in timpul sarcinii ca exista ceva in neregula cu
copilul dumneavoastra, nimic nu va mai fi la fel. Vet fi surprinsi sau socati de veste si
nu veti sti cum s& procedati de acum inainte. Apar multe intrebéri. Acestea pot fi
intrebdri de natura medicala despre diagnosticul sau tratamentul copilului
dumneavoastra. Poate c& va géanditi cum ar fi viata cu un copil cu handicap.

Sau aveti nevoie de consiliere pentru a decide dacé sa intrerupeti sau sa continuati
sarcina?

Profesionistii va pot ajuta cu toate aceste intrebari. Acestia va vor asculta preocuparile
si vor incerca sé gaseasca o solutie impreund cu dumneavoastra.

MOMENTUL La nevoie

ADRESE/LINKURI  Consiliere cu privire la posibilele deficiente ale copilului in
timpul sarcinii si sprijin de incredere dupa nastere, pana cand
copilul implineste 3 ani:

Diakovere Annastift

Beratungsstelle Menschenskind

(Centrul de consiliere Menschenskind)

An der Weidenkirche 10

30539 Hannover

Tel.: 0511 8603 413
www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/
elternberatung

Centre de consiliere pentru femeile insércinate si

conflicte de sarcina:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen



COPIL CU DEFICIENTE

DOCUMENTE

Consiliere dupa nasterea

unui copil cu deficiente:

Mittendrin Hannover e.V.-Verein fir Inklusion
Herrenstralle 8a

30159 Hannover

Tel.: 0511 590 9460

E-mail: info@mittendrin-hannover.de

Recomandarea unor grupuri de auto-ajutorare:
Kibis

Gartenstralle 18

30161 Hannover

Tel.: 0511 666 567
www.kibis-hannover.de

Nu exista

VIOLENTA DOMESTICA

Violenta domesticé poate lua mai multe forme — nu doar agresiunea fizica sau sexuala.

De exemplu, daca partenerul, sotul sau fostul dvs. partener va insulté, va ameninta pe
dvs. sau pe copiii dvs., va interzice sa iesiti din casa sau continua sa va hartuiasca dupa

0 separare, aceasta este tot violenta domesticd. Daca va confruntati cu violenta acasé,
puteti solicita ajutor de la un centru de consiliere. Daca nu va mai simiti in siguranta, putei
apela la un adapost pentru femei. Acolo, dumneavoastra (si copiii dumneavoastra) puteti
tréi in siguranta si puteti primi ajutor.

MOMENTUL

ADRESE/LINKURI

DOCUMENTE

Tn caz de violentd in parteneriat sau in mediul inconjurator

Centre de consiliere pentru violenta domestica:
www.hannover.de/rh202009091

Adaposturi pentru femei:

Frauenhaus der AWO Region Hannover e.V.

Tel.: 0511 2211 02

E-mail: frauenhaus@awo-hannover.de

Frauenhaus Hannover (Frauen helfen Frauen e.V.)
Tel.: 051166 44 77
E-mail: info@frauenhaus-hannover.org

Frauen- und Kinderschutzhaus (Adapost pentru femei si copii)
Tel.: 0511 698646
E-mail: info@frauenschutzhaus-hannover.de

Frauenhaus24 - Admitere imediata pentru femeile afectate
de violenta si copiii lor

Tel.: 0511 26 004 608

E-mail: info@frauenhaus24hannover.de

Nu exista



CONSILIERE IN MATERIE DE DEPEN-
DENTA PENTRU FEMEILE INSARCINATE

Majoritatea substantelor care creeazé dependenta — alcool, nicotina, cocaina, crack, ecs-
tasy, speed, cristal, heroina sau medicamente — pot dauna copilului nenascut. Bineinteles,
ar fi mai bine pentru copil sé nu se consume droguri in timpul sarcinii. Cu toate acestea,
renuntarea peste noapte nu este atat de usoara in cazul unei dependente, iar in cazul
anumitor substante, sevrajul imediat poate fi chiar periculos pentru mama si copil. Este
posibil s vi se administreze substante inlocuitoare sau medicamente in timpul sarcinii.
Dependenta de droguri nu trebuie sa fie un motiv pentru a intrerupe sarcina. Va rugdm
sa solicitati ajutorul unui centru de consiliere antidrog! Unele centre de consiliere antidrog
ofera consiliere speciala pentru femei si sprijin n timpul sarcinii si dupa sarcina. Acestia
colaboreaza de obicei cu alte servicii sociale si va trimit si va nsotesc la centrele sociale/
medicale si la medicii specializati in dependenta.

MOMENTUL La nevoie, in timpul sarcinii
si dupa nastere

ADRESE/LINKURI  www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/
Gesundheit/Beratungsstellen/Sucht-und-Drogen

DOCUMENTE Nu exista

SPRIJIN FINANCIAR

Exista 0 gama larga de servicii de asistenta financiara disponibila pentru femeile
insarcinate si parinti. Urmatoarea sectiune va ofera o prezentare generala a prestatiilor
pe care le poate solicita oricine, precum si a prestatiilor pe care le primesc persoane-
le aflate in nevoie. Centrele de consiliere pentru femeile insarcinate va vor ajuta cu
intrebarile dumneavoastra. Puteti gasi, de asemenea, mai multe informatii si ajutoare
de calcul pentru unele prestatii pe site-ul www.familienportal.de.



INDEMNIZATIE DE MATERNITATE

Tn cazul in care femeile sunt angajate, acestea au nevoie de o protectie speciala in
momentul nasterii. Indemnizatia de maternitate va asigura venitul in cazul in care nu vi se
permite s& lucrati in timpul sarcinii sau dupé nasterea copilului dumneavoastra. Acest lucru
se aplica, de exemplu, in timpul concediului de maternitate, de la sase s&ptamani inainte
pana la opt s&ptamani dupa nastere.

Si femeile care nu lucreaza pot avea dreptul la indemnizatie de maternitate.

MOMENTUL Cel tarziu cu 7 saptamani inainte de data preconizata a nasterii
ADRESE/LINKURI  Casa dumneavoastra de asigurari de sanatate
www.familienportal.de
Termen de cautare ,,Mutterschaftsgeld”

(,indemnizatie de maternitate”)

DOCUMENTE Formular de asigurare de sanatate, certificat medical privind
data preconizata a nasterii

ALOCATIE PENTRU COPII

Toti périntii primesc alocatii pentru copii cel putin pana cand copilul implineste 18 ani.
Cuantumul alocatiei pentru copii depinde de numarul de copii.

MOMENTUL In primele 6 luni de la nastere

ADRESE/LINKURI  Familienkasse Niedersachsen-Bremen
(Casa pentru alocatii familiale Saxonia Inferioara-Bremen)
Vahrenwalder Strafte 269 a-d
30179 Hannover
Tel.: 0800 4 5555 30
E-mail: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen
@arbeitsagentur.de

DOCUMENTE Cerere de alocatie pentru copii
(a se vedea www.familienkasse.de)



SUPLIMENT PENTRU COPII

Suplimentul pentru copii se plateste familiilor cu venituri mici ca supliment
la alocatia pentru copi.

MOMENTUL La scurt timp dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Familienkasse Niedersachsen-Bremen
(Casa pentru alocatii familiale Saxonia Inferioara-Bremen)
Vahrenwalder Strale 269 a-d
30179 Hannover
Tel.: 0800 4 5555 30
E-mail: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen
@arbeitsagentur.de

DOCUMENTE Cerere de supliment pentru copii
(a se vedea www.familienkasse.de)

INDEMNIZATIA PARENTALA/
INDEMNIZATIA PARENTALA PLUS

Indemnizatia parentala se pléteste tuturor parintilor care se ocupa singuri de copilul lor in
perioada in care copilul este sugar. Cuantumul indemnizatiei parentale depinde de venitul
dumneavoastra. Veti primi indemnizatia parentalé chiar dacé nu ati lucrat. Si partenerul sau
partenera dumneavoastra poate solicita indemnizatia parentald. in functie de varianta de
indemnizatie parentala pe care o utilizati, puteti primi indemnizatia parentala timp de pana
la 24 de luni.

MOMENTUL In primele trei luni de la nastere

ADRESE/LINKURI  Biroul pentru indemnizatii parentale in functie de localitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76

www.familienportal.de
Termen de cautare ,,Elterngeld”
(»,indemnizatie parentala”)

DOCUMENTE Formular de cerere, certificat de nastere, adeverinta de venit
si certificatele de indemnizatie de maternitate



INDEMNIZATIA DE SOMAJ Il
(HARTZ IV)

Dacé nu aveti un loc de munca, puteti solicita indemnizatia de somaj Il (ALG II).
Daca lucrati si banii nu sunt totusi suficienti pentru a va acoperi cheltuielile de intretinere,
puteti solicita, de asemenea, o indemnizatie suplimentara de somaj II.

MOMENTUL La nevoie

ADRESE/LINKURI  Centrul pentru ocuparea fortei de munca are 19 locatii
in regiunea Hanovra.
Toate locatiile pot fi gasite la:
www.jobcenter-region-hannover.de/standorte

DOCUMENTE Document de identitate valabil. Mai multe detalii
vor fi discutate la interviul initial de la centrul pentru ocuparea
fortei de munca.

ASISTENTA SOCIALA/
SPRIJIN PENTRU VENITUL DE BAZA

Daca beneficiati de ajutor social/sprijin pentru venitul de baza, biroul de asistentd sociala va
plati tratamentul medical, moasele si alte cheltuieli necesare. Nasterea trebuie sa fie decla-
rata la biroul de asistenta sociala. Drepturile copilului dumneavoastra pot fi apoi examinate.

MOMENTUL in timpul sarcinii si dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76

DOCUMENTE Certificatul de nastere al copilului



NEVOI SUPLIMENTARE SI DOTARI

INITIALE (PENTRUALG Il SI ASISTENTA

SOCIALA)

Dacé beneficiati de indemnizatia de somaj Il sau de asistenta sociald, puteti solicita
0 indemnizatie suplimentara in valoare de 17% din indemnizatia standard in fiecare luna.

Puteti solicita, de asemenea, prestatii unice, cum ar fi imbracaminte pentru gravide, echi-

pament pentru copii, carucioare sau mobilier.

MOMENTUL Tncepand cu a 13-a séptdmana de sarcind

ADRESE/LINKURI  Informatii despre punctul de contact local
gasiti la paginile 75-76.

DOCUMENTE Certificat de la cabinetul ginecologic, pasaport de maternitate

PACHETUL EDUCATIE Sl
PARTICIPARE (BUT)

Toti copiii ar trebui sa aiba aceleasi oportunitati pentru o crestere si educatie sanétoasa.
Din acest motiv, parintii cu venituri mici pot solicita subventii pentru cursuri pentru bebelusi,
cum ar fi cursurile PEKIP, masaj pentru bebelusi sau inot pentru bebelusi.

Sunt eligibile familiile care primesc indemnizatia de somaj Il, ajutorul pentru locuinta si
suplimentul pentru copii, asistenta sociala sau ajutoare pentru solicitantii de azil.

Cei care nu primesc niciuna dintre aceste prestatii pot solicita verificarea dreptului la
prestatii pentru educatie si participare. Dreptul la prestatii se aplica copiilor si tinerilor pana
la varsta de 25 de ani.

MOMENTUL La nevoie

ADRESE/LINKURI  Centrul pentru ocuparea fortei de munca are 19 locatii
in regiunea Hanovra.
Toate locatiile pot fi gasite la:
www.jobcenter-region-hannover.de/standorte

www.hannover.de/but

DOCUMENTE Tn mod informal sau fmpreun cu formularul de cerere
(www.hannover.de/but)



PRIMIREA DE PRESTATII PENTRU
SOLICITANTII DE AZIL (ASYLBLG)

Daca primiti prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil, copilul
dumneavoastra poate primi, de asemenea, prestatii dupa nastere. Va rugam sa contactati
biroul de asistenta sociala relevant!

MOMENTUL La scurt timp dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Biroul de asistentd sociala competent in functie de localitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76.

DOCUMENTE Formular de cerere, certificat de nastere

PRIMIREA DE PRESTATII PENTRU
SOLICITANTII DE AZIL — NEVOI
SUPLIMENTARE PENTRU FEMEILE
INSARCINATE

Daca beneficiati de prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil,
puteti depune o cerere pentru nevoi suplimentare in timpul sarcinii. Veti primi apoi mai
multi bani pana la nasterea copilului dumneavoastra. In timpul sarcinii si dupa nastere,
sunt acoperite examinarile medicale si serviciile de moasa.

MOMENTUL Incepand cu a 13-a saptdmana de sarcind
ADRESE/LINKURI  Biroul de asistenta sociala competent in functie de localitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76.

DOCUMENTE Pasaport de maternitate



AVANS DIN PENSII ALIMENTARE FUNDATIA FEDERALA
,MAMA S| COPILUL" (BUNDESSTIF-

TUNG ,MUTTER UND KIND")

Femeile insarcinate aflate in situatii de urgenta financiara pot primi un sprijin financiar unic

Parintii singuri care nu primesc pensie alimentara de la celalalt parinte sau care nu o pri-
mesc in mod regulat pot solicita plati in avans din pensiile alimentare de la biroul competent
de asistenta socialad pentru tineri.

prin intermediul fundatiei ,Mutter und Kind” (,Mama si copilul’). Cererea poate fi depusa
numai la un centru de consiliere pentru femei insarcinate.

MOMENTUL La nevoie, dupa nastere
ADRESE/LINKURI  Biroul competent de asistenta sociala pentru tineri, in functie MOMENTUL Cererea poate fi facuta incepand cu a 16-a saptamana de
de municipalitate sarcina si trebuie depusa la fundatie pana la momentul nasterii.
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76. ADRESE/LINKURI  Centre de consiliere pentru femei insarcinate:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
www.familienportal.de beratungsstellen
Termen de cautare ,,Unterhaltsvorschuss”
(,;,avans din pensii alimentare”) www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
DOCUMENTE Cererea cu fisa de informatii si urmatoarele documente: DOCUMENTE Carte de identitate, pasaport de matemitate, adeverinté de

Certificatul de nastere al copilului, cartea de identitate

(sau pasaportulltitiul de rezidentd), certificatul de inregistrare,
hotararea de divort, daca este cazul, confirmarea scrisa

a separarii de catre un avocat, certificatul de recunoastere

a paternitatii, daca este cazul, sau hotarérea judecatoreasca
privind stabilirea paternitatii, stabilirea oficiala a cuantumului
obligatiei de platé a pensiei alimentare (hotérérea de
intretinere), daca este cazul, adeverinta de venit, cum ar fi

alocatia pentru copii, pensia de orfan vitreg, pensia alimentara.

venit (de exemplu, ajutor pentru locuintd, ajutor social etc.) si
dovada de avere, eventual un contract de inchiriere



FUNDATIA ,FAMILII IN DIFICULTATE”
(STIFTUNG ,FAMILIEN IN NOT")

Familiile aflate in situatii de urgenta sau familiile care au fost date peste cap de o intdmplare
nefericita primesc asistenta financiara din partea fundatiei. Cererea poate fi depusa numai
la un centru de consiliere pentru femei insarcinate. Sprijinul oferit de centrul de consiliere
are scopul de a va ajuta sa depasiti situatiile dificile din viata dumneavoastra.

MOMENTUL Urgentd personala sau catastrofa

ADRESE/LINKURI  Centru de consiliere pentru femei insarcinate
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

DOCUMENTE Dovada veniturilor din ultimele 3 luni,
dovada evenimentului grav care a dus la suferinta
dumneavoastra (daca documentele sunt disponibile)

AJUTOR PENTRU LOCUINTA

Dacé primiti ajutor pentru locuinta, copilul dumneavoastra va fi, de asemenea, inclus in cal-
cul. Daca anterior nu aveati dreptul la ajutor pentru locuinta, copilul vé poate face eligibil/a
pentru acest ajutor.

MOMENTUL La nevoie, dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Biroul responsabil cu ajutoarele pentru locuinte in functie de
localitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local

la paginile 75-76.

DOCUMENTE Cererea de ajutor pentru locuintd, adeverinta de venit,
dovada chiriei sau a ipotecii

DEDUCERE PERSONALA PENTRU
COPII

Tn Germania, parintii trebuie sa plateasca mai putine taxe decat cuplurile fara copii.
Alocatia pentru copii este luata in considerare in impozitul pe venit al ambilor parinti,
cate jumatate pentru fiecare. Cererea este necesara doar daca doriti sa schimbati acest
lucru.

MOMENTUL Dupa nastere
ADRESE/LINKURI  Biroul fiscal competent
DOCUMENTE Consimtamantul pentru transferul alocatiilor pentru copii

poate fi gasit la adresa
www.lstn.niedersachsen.de



ALOCATIE DE INGRIJIRE

in cazul in care un copil este diagnosticat cu o deficienta sau o boala, in anumite
circumstante se poate solicita o alocatie de ingrijire. Acest lucru este posibil in cazul in
care se poate presupune ca ingrijirea copilului va insemna un efort sporit pentru parinti
timp de cel putin sase luni. De exemplu, ar putea fi vorba de multe programari la medic si
terapii sau daca hranirea este dificila.

Unii copii au nevoie de mult sprijin medical si ingrijire la domiciliu. Si ingrijirea la domiciliu/
ingrijirea ambulatorie poate fi acoperita de alocatia de ingrijire. In general, alocatia de
ingrijire se solicita de la casa de asigurari de sanatate pentru persoanele dependente.
Adesea, este util s& obtineti in prealabil consiliere din partea casei de asigurari de sanatate
pentru persoanele dependente. Este disponibila asistenta in ceea ce priveste procesul de
depunere a cererilor.

MOMENTUL Tn cazul in care copilul are deficiente

ADRESE/LINKURI  Servicii de consiliere in materie de ingrijire puse la dispozitia
caselor de asigurari de sanatate, respectiv caselor de asigurari
de sanatate pentru persoanele dependente

Centrul de consiliere Menschenskind

Diakovere Annastift Leben und Lernen gGmbH

An der Weidenkirche 10

30539 Hannover

Tel.: 0511 8603 413

Mobil: 0152 58800529

E-mail: menschenskind@diakovere.de
www.menschenskind-onlineberatung.de

DOCUMENTE Nu exista

Sarcina si nasterea va afecteaza munca, formarea sau studiile. Femeile beneficiaza
de o protectie speciala in timpul sarcinii si dupa nastere. Odata ce copilul a sosit, atét
mama, cat si tatél isi pot lua liber de la serviciu si se pot bucura de acest nou moment
din viata lor.



CONCEDIU PENTRU CRESTEREA
COPILULUI

Concediul pentru cresterea copilului este o pauza neplatita din viata profesionala pentru
parintii care au grija si Tsi cresc singuri copilul. In calitate de angajata sau angajat, puteti
solicita concediu pentru cresterea copilului de la angajatorul dumneavoastra. In timpul

concediului pentru cresterea copilului, angajatorul trebuie sa va acorde pana la trei ani de
concediu pentru fiecare copil. In aceasta perioada, nu trebuie sa lucrati si nu primiti salariu.

Pentru a compensa acest lucru, puteti solicita, de exemplu, o indemnizatie parentala.
Relatia dumneavoastra de munca raméne in vigoare.

MOMENTUL

ADRESE/LINKURI

DOCUMENTE

Cel térziu cu 7 saptamani inainte de inceperea
concediului planificat pentru cresterea copilului

Angajator

www.familienportal.de
Termen de cautare ,,Elternzeit”
(»,concediu pentru cresterea copilului”)

Cererea de concediu pentru cresterea copilului se depune in
mod informal la angajator. Aceasta trebuie sa contind data
preconizata a nasterii, numele copilului la nastere si perioada
dorita de concediu pentru cresterea copilului. Certificatul de
nastere trebuie sa fie prezentat dupa nastere.

PROTECTIA PE PERIOADA
MATERNITATII

Ar trebui s& va informati angajatorul despre sarcina cat mai devreme posibil. In acest
fel, pot fi respectate toate normele privind protectia pe perioada maternitatii. Acest
lucru se datoreaza faptului c& protectia pe perioada maternitatii este pentru sénatatea
femeii insércinate si a celei care alapteaza, precum si a copilului. Nu aveti voie s&
lucrati timp de sase saptdmani inainte si opt saptdmani dupa nastere. Tn aceasts
perioada veti primi in continuare venituri.

Dispoxzitiile privind protectia pe perioada maternitatii se aplica si elevelor, atat in timpul
studiilor, cat si in timpul formarii profesionale. In cazul elevelor, se pot aplica perioade
de protectie mai lungi inainte si dupa nastere.

MOMENTUL Cét mai curand posibil dupé determinarea sarcinii
ADRESE/LINKURI  Angajator (universitate sau scoala)

www.familienportal.de
Termen de cautare ,,Mutterschutzgesetz”
(,,Legea privind protectia maternitatii”)

www.studieren-in-niedersachsen.de/
service/beratung-und-ansprechpartner/
studienberatungsstellen.html

DOCUMENTE Certificatul de la cabinetul ginecologului sau
al moasei care confirma data preconizata a nasterii



INREGISTRAREA LA OFICIUL DE
STARE CIVILA

Trebuie sa inregistrati nasterea copilului dumneavoastra la oficiul de stare civila si sa
depuneti o declaratie de nume. De obicei, clinicile de maternitate se ocupa automat

de inregistrarea la oficiul de stare civild. Pentru siguranta, intrebati din nou. Apoi puteti
ridica mai multe copii autentificate ale certificatului de nastere de la oficiul de stare civila.

MOMENTUL in termen de o saptamana de la nastere

ADRESE/LINKURI  Oficiul de stare civila al primului loc de resedinta
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la pagina

DOCUMENTE Notificarea scrisa a nasterii de la institutia de nastere
si declaratia de nume, certificatul de nastere/casatorie
si documentele de identitate ale parintilor

Daca nu sunteti casatoriti: Recunoasterea paternitatii
si declaratia de incredintare, daca este cazul.

Daca mama copilului a divortat: Certificatul de casatorie
si hotararea de divort

In cazul cetétenilor straini:
Dovada statutului de resedinta

La inceputul unei noi vieti, existd multe formalitati de care trebuie s& ne ocupam.
Aceasta incepe cu numirea copilului si continua cu inregistrarea la casa de asigurari de
sanatate. De asemenea, pot fi necesare clarificari privind paternitatea sau declaratia de
custodie. Adesea, aceste aspecte pot fi rezolvate inainte de nastere.



LEGISLATIA PRIVIND NUMELE

Prenumele copilului este stabilit de catre parinti. in cazul in care parintii au acelasi nume de
familie, copilul primeste automat acest nume de familie. Tn cazul parintilor

cu nume de familie diferite, dar care exercita impreuna autoritatea parinteasca,

acestia stabilesc impreuna numele de familie al copilului. Daca aveti intrebari suplimentare,
va rugam sa contactati oficiul de stare civild inainte de nastere.

MOMENTUL La cateva zile dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Oficiul de stare civila al primului loc de resedinta
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76.

DOCUMENTE Declaratia de nume

ASIGURARE DE SANATATE

Dupa nastere, informati-va casa de asigurari de sanatate pentru a va asigura copilul.
De obicei, veti primi cardul electronic de sanatate in termen de doua saptdméni. Putei
utiliza in continuare cardul de sanatate pentru primele doua examinari U. Va rugam sa
contactati casa dumneavoastra de asigurari de sanatate pentru informatii.

MOMENTUL Dupa nastere
ADRESE/LINKURI  Casa dumneavoastra de asigurari de sanatate

DOCUMENTE Formularul de asigurare de sénatate, certificatul de nastere
al copilului

TUTELA

Fiecare parinte are datoria de a-si sprijini copilul. o tuteld ajuta parintii singuri sa solicite
pensie de intretinere pentru copii sau s& stabileasca paternitatea.

MOMENTUL Inainte sau dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Biroul competent de asistenta sociala pentru tineri,
in functie de municipalitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76.

DOCUMENTE Cerere scrisé la Jugendamt
(Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret)



DECLARATIA DE CUSTODIE
(PENTRU CUPLURILE CARE NU
SUNT CASATORITE)

Tn cazul in care parintii sunt casatoriti la nasterea copilului sau au semnat o declaratie de
custodie, acestia au custodie comund. Declaratia de custodie poate fi facuta si inainte de
nasterea copilului.

Tn cazul in care nu se face nicio declaratie de custodie, mama are custodie exclusiva.

MOMENTUL Tnainte de nastere (recomandat)
sau dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Biroul competent de asistenta sociala pentru tineri,
in functie de municipalitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76.

DOCUMENTE Certificatul de nastere al copilului,
cartile de identitate ale parintilor

RECUNOASTEREA PATERNITATII
(PENTRU CUPLURILE CARE NU
SUNT CASATORITE)

Este important pentru copii s& stie cine este tatal lor. Recunoasterea paternitatii trebuie sa
fie certificata public. Acest lucru se poate face inainte de nastere. Mama trebuie sa fie de
acord cu recunoasterea paternitatii.

MOMENTUL Tnainte sau dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Biroul de asistentd sociala pentru tineri competent,
in functie de municipalitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76.

DOCUMENTE Carte de identitate sau pasaport

Tn cazuri individuale, poate fi utilé prezentarea unui
certificat de nastere sau a unui extras din registrul de familie.



CURATELA
(IN CAZUL MAMELOR MINORE)

Copiilor mamelor minore li se atribuie in mod legal un tutore oficial. Curatela poate fi, de
asemenea, transferatd unui tutore individual adecvat (de exemplu, din familie). Tutorele
exercita reprezentarea juridica a copilului. Cu toate acestea, mama trebuie sa fie implicata
in deciziile pentru copilul sau. Este recomandabil s& contactati biroul competent de asis-
tenta sociala pentru tineret sau instanta locala Tnainte de nastere dacé se ia in considerare
un tutore din familie.

MOMENTUL Tnainte de nastere (recomandat)
sau dupa nastere

ADRESE/LINKURI  Biroul competent de asistenta sociala pentru tineri,
in functie de municipalitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local
la paginile 75-76.

DOCUMENTE Pasaportul de maternitate (inainte de nastere)
certificatul de nastere (dupa nastere)

SERVICII SOCIALE GENERALE/
SERVICII SOCIALE MUNICIPALE

Serviciul social general (Allgemeine Soziale Dienst — ASD) sau Serviciul social municipal
(Kommunale Sozialdienst — KSD) ajuta la rezolvarea problemelor si conflictelor care afec-
teaza copiii, tinerii si familiile. Tn situatii de criza (violentd domestica, anxietate sociald etc.),
veti fi sfatuit/a de catre personalul care va incerca sa rezolve conflictul impreuna

cu dumneavoastra. De asemenea, pot fi depuse cereri de asistenta educationalad sau de
admitere intr-o institutie pentru mame si copii.

MOMENTUL La nevoie, in orice moment inainte sau dupa nastere
ADRESE/LINKURI  Biroul competent de asistenta sociala pentru tineri,
in functie de municipalitate
Puteti gasi informatii despre punctul de contact local

la paginile 75-76.

DOCUMENTE Nu exista



DEPRESIA POSTPARTUM

Majoritatea femeilor se confrunta cu asa-numitul ,baby blues” la cateva zile dupa nastere.
Acestea au apoi schimbari rapide de dispozitie, suferd de epuizare, lipsa de energie si
uneori plang. Acest lucru este normal, deoarece organismul trece printr-o schimbare
hormonala dupa nastere. Aceasta stare dispare de obicei dupa cateva zile. Daca va
confruntati cu aceste sentimente pentru o perioadd mai lunga de timp, trebuie neaparat sa
va adresati moasei sau cabinetului ginecologic. Si tatii pot fi afectati.

MOMENTUL Daca starea de depresie persista

ADRESE/LINKURI  Moasa sau cabinet ginecologic
Centre de consiliere pentru femeile insércinate si
conflicte de sarcina:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/

beratungsstellen

Centre de consiliere familiala si educationala:
www.hannover.de/feb

DOCUMENTE Nu exista

SITUATII DE CRIZA IN JURUL NASTERII

Problemele pot apérea in timpul sarcinii si dupa nastere. Este posibil ca nasterea s nu
decurga asa cum v-ati asteptat; dupa nastere, este posibil sa nu va simtiti atat de feri-
cita pe cat ati sperat sau sé fiti indureraté de moartea copilului dumneavoastra. Pentru
toate aceste situatii si pentru alte situatii dificile este disponibil sprijin.




NASTERE CONFIDENTIALA

Daca va aflati intr-o situatie speciald de urgenta si doriti ca nimeni s& nu stie despre nas-
terea copilului dumneavoastra, puteti sa va nasteti copilul cu o nastere confidentiala. Acest
lucru va permite sa nasteti sub supraveghere medicala fara a va divulga numele real. Veti
divulga numele dvs. doar consilierului de la centrul de consiliere pentru femei insércinate,
care are obligatia de a pastra confidentialitatea. Dupa implinirea véarstei de 16 ani, copilul
va poate cunoaste numele si adresa. Aveti dreptul la consiliere inainte si dupa nastere.

MOMENTUL Tn cazul in care doriti sa vé nasteti copilul in mod anonim

ADRESE/LINKURI  Centre de consiliere pentru femeile insarcinate si
conflicte de sarcina:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

DOCUMENTE Nu exista

NASTERE DIFICILA

Aproximativ trei pand la cinci din zece femei descriu experienta nasterii ca fiind stresanta,
dificila sau chiar traumatizanta. Cu toate acestea, subiectul ,nasterii dificile” este un tabu
social. In mediul lor, mamele reactioneaza adesea cu neintelegere atunci cand vor s&
vorbeasca despre acest subiect.

De exemplu, femeile resimt ca fiind stresante lipsa sprijinului la nastere, salile de nastere
supraaglomerate, pierderea autodeterminarii si sentimentul de neputinta, precum si
interventiile in procesul de nastere. De asemenea, mamele descriu ca fiind infricosatoare
separarea de copil din cauza transferului sau a anesteziei, precum si propriile lor traume
mai vechi. Ca urmare a acestor experiente, pot aparea stresul, probleme de alaptare, o le-
gatura dificila cu copilul, indoiald de sine, rusine si, de asemenea, depresie postpartum.

Dacé oricare dintre aceste probleme vé deranjeaza, cautati ajutor si sprijin.

MOMENTUL Dupé o nastere dificila

ADRESE/LINKURI  Moasa de monitorizare in asistenta postpartum sau in
cabinetul ginecologic (examinare de monitorizare)

Consiliere inainte sau dupa o operatie cezariana
si 0 nastere traumatica:

Kaiserschnittstelle e.V.

Schwarzer Bar 2

30449 Hannover

E-mail: mail@kaiserschnittstelle.de
www.kaiserschnittstelle.de

Netzwerk Krisen rund um die Geburt Hannover (Reteaua din
Hanovra pentru situatiile de criza din jurul nasterii)

E-mail: krisen.rund.um.die.geburt@gmail.com
www.krise-geburt.de



NASTERE DIFICILA

ADRESE/LINKURI

DOCUMENTE

Centre de consiliere pentru femeile insarcinate si

conflicte de sarcina:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

Linia de asistenta telefonica pentru nasteri dificile
Tel.: 0228 9295 9970

Nu exista

PARINTI CARORA LE-A MURIT
COPILUL

Moartea unui copil nenascut sau a unui nou-nascut este foarte stresanta pentru femei si
cupluri.

Tn aceasta perioada dificil3, péarintii nu trebuie sa fie singuri. Acestia pot face schimb de
informatii in cadrul unor grupuri de auto-ajutorare sau asociatii cu persoane care au avut
experiente similare.

Mamele cérora le-a murit copilul au dreptul de a fi insotite de 0 moasa.

MOMENTUL Tn cazul decesului copilului

ADRESE/LINKURI  Moasele care ofera consiliere speciala pentru doliu
pot fi recomandate de catre Centrul de moase
din regiunea Hanovra:
E-mail: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de
Tel.: 0511 616 10101

Leere Wiege Hannover
E-mail: kontakt@leere-wiege-hannover.de

DOCUMENTE Nu exista



LUCRURI DE STIUT

DOTARI INITIALE PENTRU COPI|

IMBRACAMINTE
1 6-10 body-uri de infasat pe marimea 50-62
(cu maneci lungi sau scurte,
in functie de anotimp)
[ 5-10 pantaloni sau salopete
[0 6-10 bluze cu maneci scurte si lungi
[0 5-10 perechi de colanti
[0 2-4 perechi de sosete pentru copii
O 2 jachete, una groasa si una subtire
0 1-2 sepci
I 1 costum de zapada
(in functie de anotimp)
[ 1-2 saci de dormit,
O eventual 1 rucsac
I 1 patura pentru copii

INGRIJIRE S| MOBILIER PENTRU
CORPII

[0 5-10 bavetele

[ 2-10 prosoape de toaleta

[J 1 géleata pentru scutece cu capac

[J 1 cada pentru copii

[ 1 termometru de baie

I 1 foarfeca de unghii pentru copii

0 1 termometru medicinal

[0 2-3 pachete de scutece
(marimea pentru nou-nascuti)
1 1 cuvertura de schimb
I Ulei sau creme pentru copii
O Servetele umede/servetele cu ulei
[ Tampoane de bumbac
O Patut pentru copii
I Monitor pentru copii

DACA ALAPTATI
I 4 sutiene de alaptare
[ Tampoane de alaptare

DACA NU ALAPTATI
[ 4 biberoane marimea 1
O 1 sterilizator

PENTRU DRUM
[0 Geanta de scutece
O Carucior

I sau scaun pentru copii pentru
masina



IMPACHETAREA UNEI GENTI DE SPI-

TAL - CE AR TREBUI SA IAU CU MINE?

DOCUMENTE IMPORTANTE
[0 Cardul electronic de sanatate
[0 Carte de identitate
O Pasaport de maternitate
[ Livret de familie/documente pentru
inregistrarea copilului
la oficiul de stare civila

IMBRACAMINTE PENTRU MAMA

[0 mai multe tricouri si pantaloni largi

[0 camasi de noapte largi
care pot fi deschise pentru alaptare

[0 Halat de baie

O Sosete célduroase

[ Papuci de casa

I Sutien de alaptare si tampoane de
alaptare

ALTE ARTICOLE
O Articole de toalets,
O daca este necesar, un schimb
de haine pentru tata
[0 Préanzul la pachet/gustari
pentru viitorii parinti
O Smartphone si cablu de incércare

ARTICOLE IMPORTANTE
PENTRU COPIL

[ Scutece

I 1-2 body-uri

[J Pantaloni sau combinezon
[ Jacheta

O Sosete si sapca

[0 Bavetele

O Patut si patura/scaun pentru masing

LIMBAJ USOR DE INTELES

Dragi viitori parinti, dragi parinti,

Cand vine un copil, multe lucruri se schimba.
Aveti multe intrebari. Trebuie sa va ganditi la
multe lucruri. Si trebuie sa va ocupati de
multe lucruri.

Aceasta brosura va ofera raspunsuri la multe intrebari.
Aici veti gasi informatii si ajutor pe multe subiecte
diferite. De exemplu:

Subiect: Sanatate

Ce este important pentru sanatatea mea?
Si pentru sanatatea copilului meu.

In timpul sarcinii. in timpul nasterii.

Si cand sunt acasa cu copilul.

Subiect: Consiliere

Unde pot obtine consiliere atunci cand am probleme?
Cu privire la sarcina, de exemplu.

In cadrul parteneriatului. Sau cand trebuie s& am
grija singura de copilul meu.



@‘5 LIMBAJ USOR DE INTELES LIMBAJ USOR DE INTELES

Subiect: Bani Subiect: Ce mai trebuie sa stiu

De unde pot obtine indemnizatia de maternitate, Geanta de spital: Ce trebuie sa iau cu mine?
alocatia pentru copii, indemnizatia parentala? Ce ajutor Dotari initiale pentru copii: De ce am nevoie pentru
pot primi daca nu am prea multi bani? Unde pot obtine copilul meu?

sfaturi despre bani?
In aceasta brosura veti gasi tot ceea ce trebuie sa stiti.
Subiect: Munca si formare profesionala Cu adrese, numere de telefon si
De unde pot obtine informatii despre concediul de adrese de e-mail.
crestere a copilului si protectia maternitatii?
Va dorim o perioada minunata.
Subiect: Birouri si autoritati
Ce trebuie sa stiu despre inregistrarea la oficiul de stare
civila? Ce autoritate este responsabila pentru ce?
De exemplu, daca nu sunt casatorita.
Cand trebuie sa-mi inregistrez copilul la casa de
asigurari de sanatate?

Subiect: Dificultati in jurul nasterii
Cine ma va ajuta daca nasterea a fost dificila?
Sau daca mi-ar muri copilul.



ADRESELE DE INTERNET ALE MUNICIPALITATILOR

BARSINGHAUSEN
https://www.barsinghausen.de/stadt/kinder/fruehe-hilfen/

BURGDORF
https:/lwww.burgdorf.de/familie-soziales/kinder-familien/
familienservicebuero/familienservicebuero-infobroschueren/

BURGWEDEL
https://lwww.burgwedel.de/buerger/familien-und-
kinderservicebuero/schwangerschaftswegweiser/

GARBSEN
www.garbsen.de/schwangerschaftswegweiser

GEHRDEN
www.gehrden.de/schwangerschaftswegweiser

HANOVRA
www.hannover.de/schwangerschaftswegweiser

ADRESELE DE INTERNET ALE MUNICIPALITATILOR

HEMMINGEN
www.stadthemmingen.de/schwangerschaftswegweiser

ISERNHAGEN
www.isernhagen.de/schwangerschaftswegweiser

LAATZEN
www.laatzen.de/de/fruehe-hilfen-2.html

LANGENHAGEN
www.langenhagen.de/schwangerschaftsfahrplan

LEHRTE
https://www.lehrte.de/de/netzwerkkoordination-
fruehe-hilfen/schwangerschaftswegweiser.html

i E

NEUSTADT AM RUBENBERGE
www.neustadt-a-rbge.de/fruehehilfen



ADRESELE DE INTERNET ALE MUNICIPALITATILOR

PATTENSEN
www.mobile-pattensen.de/fruehehilfen
www.pattensen.de/Biirger-Familie/Friihe-Hilfen

RONNENBERG
www.ronnenberg.de/schwangerschaftswegweiser

SEELZE
https:/lwww.seelze.de/lebenswert/familien-soziales/familienservice

SEHNDE
www.sehnde.de/schwangerschaftswegweiser

SPRINGE
https://lwww.springe.de/rathausinspringe/familie-kinder/fruehe-hilfen/

ADRESELE DE INTERNET ALE MUNICIPALITATILOR

UETZE
https://www.uetze.de/portal/seiten/familienhaus-
uetze-917000086-21300.htmlI?rubrik=917000005

WEDEMARK
www.wedemark.de/schwangerschaft

oEAD|

WENNIGSEN
www.wennigsen.de/fruehe-hilfen

WUNSTORF
www.wunstorf.de/schwangerschaftskalender




NUMERE DE URGENTA MULTUMIRI SPECIALE

Dorim s& le multumim tuturor celor care au contribuit la realizarea acestei brosuri. Tn

Linie de asistenta telefonica pentru special, dorim sa le multumim celor care au contribuit la completarea continutului prin
femeile insarcinate aflate in dificultate cunostintele si angajamentul lor:
Christina Aust Katarina Herz
Gabriele Bartoszak Julia Meese
Linia de asistenta telefonica pentru
parinti Kathrin Beil Silvia Muller
Dagmar Bendig Franziska Piepenbrock
Stefanie Berndt Katrin Sommerfeld
Antje Gerlach Esther Quindt

Linia de asistenta telefonica pentru
nasteri dificile Karin Helke-Kriiger Deborah Frischemeier

Linia de urgenta Mirjam

O HILFETELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN
+ Linia de asistenta telefonica privind

08000 "6 016 violenta impotriva femeilor



DRAGI VIITORI PARINTI,

Aavea un copil este ceva minunat pentru majoritatea femeilor si cuplurilor. Sarcina si
nasterea sunt o perioada interesanta si foarte speciala care va asteapta acum.

De regula, corpul femeilor insarcinate este echipat in mod natural pentru aceasta faza

a vietii cu tot ceea ce este necesar pentru copilul nenascut. Prin urmare, va incurajam

s& aveti incredere in corpul si in fortele dumneavoastra si sa le lasati s& va ghideze in
aceasta perioada. Nu totul trebuie sa fie sau s& meargéa perfect — de multe ori viata nu este
asa. Seninatatea, calmul si timpul sunt cele mai importante ,ingrediente” pentru aceasta
perioada unicd din viata dumneavoastra.

lar dacd ceva nu merge chiar atét de bine, exist& experti care va pot sprijini si la al caror
ajutor puteti apela.



GHIDUL SARCINII CE TREBUIE

DETERMINAREA = A
ISARCINII SA FAC SI CAND? NASTEREA

] - 1
De-a lungul sarcinii

« lnregistrarea copilului la oficiul de stare civila (p. 55)

« Pot fi solicitate serviciile unui centru de

consiliere pentru gravide (p. 26) « nregistrarea copilului la casa de asigurari de sanatate (p. 56)
+ Consultati un gi"f?"t? * Alegeti o clinica de maternitate, o Wilfiey
sau 0 moasa de fndaté ce 2 s
? dac este necesar inregistrati-va . ieti-va
sarcina este determinat (p. 9/15) la olinics in a 30-a séptgm An de Inscriefj-va la un curs postnatal (p. 20)
« Gasiti 0 moasa (p. 15) sarcin (p. 11-12) * Gasiti un cabinet de pediatrie (p. 14)

Aflati despre locurile de nastere (p. 11/17/18)
» Solicitati angajatorului dumneavoastra concediu pentru
cresterea copilului cu cel putin 7 séptamani in avans (p. 52)

* Informati-va angajatorul despre nastere (p. 52)

<

* Depuneti o cerere pentru nevoi

suplimentare cu ALG I, asistenta

sociald sau AsylLbLG (p. 42/45) e U2 e U3
(p.14) (p-14)

Lucruri de stiut
Autoritati

SAPTAMANA
DE VIATA
Sapta-
* Consult final la cabinetul méana de
ginecologic (p. 9) viatd 6 - 8
* Anuntati anga!atorul * Daca este necesar, informati-va
despre sarcina despre contraceptie (p. 9)
cat mai devreme * Participati la un curs de pregatire
posibil (p. 53) pentru nastere (p. 16)
Saptamana de sarcina 28 - 37
« Solicitati asistenta financiara prin
intermediul Bundesstiftung ,Mutter « inceputul concediului de matemitate
und Kind” (Fundatia Federald (cu 6 s&ptamani inainte si pand la * Incepeti cu
,Mama si copilul”) (p. 47) 8 saptamani dupd nastere) (p. 53) revenirea (p.20)
« Solicitati alocatia pentru copii (si, dacé este - 76(;nisiiiér; -
 Tnscrieti-v la un curs de pregatire cazul, suplimentul pentru copii) (p. 37/38) " Sprijin financiar :
pentru nastere (p. 16) « Solicitati indemnizatia parentala (p. 39) ' Munca, formare, studiu |
 Sanatate l



