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ONSOZ

Sevgili okuyucular,

Ve aniden her sey degisir: ister uzun zamandir planli isterse
sUrpriz olsun: Hamilelik tim anne baba adaylarinin hayatini
degistirir. Ug cocuk babas! olarak kisisel tecriibelerimden
yola gikarak soyleyebilirim ki hamilelik, dogum ve bebe-
ginizle ilk zamanlar hayatin ¢ok 6zel dénemleridir. Ancak
bu dénemler ayni zamanda belirsizlikleri ve bazi sorulari
da beraberinde getirir: Nasil bir ebe bulabiliriz? Bizim igin
hangisi dogru? Dogum klinigi mi, dogumhane mi yoksa
evde dogum mu? Hangi maddi destekler mevcut, nereden
danismanlik alabiliriz ve dikkat edilmesi gereken diger
unsurlar nelerdir?

Hannover bolgesi, mistakbel anne ve babalar ile geng aileler igin birgok destek olanagi
sunmaktadir. Yeni hamilelik kilavuzu tiim bu ilk bagvuru yerlerini kapsamakta olup
hamilelik planlamasindan anneligin korunmasi hakkindaki bilgilere ve dogum iznine, tiim
danismanlik merkezlerine ve saglik hizmetlerine kadar bu heyecanli zamanlarda size eslik
edecektir. Kilavuz ayrica, Friihe Hilfen kurumunun 21 sehir ve bélgede verilen gok yonli ve
genis cevreli hizmetleri ve yakininizda bulunan olanaklari gostermektedir.

Saglikli ve mimkuin oldugunca sorunsuz bir hamilelik dénemi gegirmenizi temenni ediyor

ve sizi tebrik ediyorum!

Saygilarimla,

Steffen Krach,
Bolge Bagkani



GIRIS

Sevgili ebeveynler (ebeveyn adaylari),

Bu hamilelik kilavuzu ile sizleri bu 6zel hamilelik ve dogum dénemlerinde desteklemek
istiyor, Hannover bélgesinde sunulan ¢ok yonli destek ve danismanlik hizmeti hakkinda
bilgi vermek istiyoruz.

ilgili kilavuz konularina gére renklere ayrilmistir. Yandaki iki
sembol size, ilgili hizmetin hamilelik dSneminde mi yoksa
dogumdan sonra mi énemli oldugunu gésterir.

Yasadiginiz yerin yakinindaki 6zel hizmetleri belediyelerin internet sitelerinde, asagida say-
fa 74-76 itibariyla bulabilirsiniz. Hamilelik déneminde ve dogumdan sonraki ilk haftalardaki
en 6nemli tarihler hakkinda genel bir ézet bolimaniin oldudu bir planlamayi, en arkadaki
kapak sayfasinda bulabilirsiniz.

ilgili brosir, Frithe Hilfen kurumunun bir Griiniidir. Friihe
Hilfen, anne-baba adaylarina ve alti yasin altinda gocuklari
olan ailelere yonelik hizmetlerdir. Calismalarimiz ile Hannover
bdlgesindeki cocuklarin iyi bir sekilde biyimelerine olanak
tanimak istiyoruz.

Koordinierungszentrum Frihe Hilfen — Friihe Chancen
(koordinasyon merkezi)
Bu 6zel zamanlarda sizlere mutluluklar diler!
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SAGLIK

Kadinlarin hamilelik dénemini iyi gecirebilmeleri icin jinekolojik muayeneler ve ebeler
sayesinde bir¢ok destek verilmektedir. Saglik hizmetleri, saglik sigortasi kurumu
tarafindan 6denmektedir. Bunun igerisine tedbir muayeneleri ve ilaglar dahildir.

JINEKOLOJI MUAYENELERI

Kadinlar, bebek planlamasi igin bir jinekoloji klinigi arayabilmektedir. Bu muayenelerde,
hamilelik baglamadan dnce dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi verilecektir.

Hamile oldugunuzu 6grendikten sonra ilk jinekolojik muayene igin randevu olusturun. Birgok
kadin hamileliginin 6-8. haftalarinda jinekoloji klinigine gitmektedir. Annelik korumasi, genel
yasam sekli ve dogum 6ncesi tani olanaklari hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Sonradan degistirmesi zor olacagindan dolay1, bastan itibaren kendinizi iyi hissedeceginiz
bir kadin doktoru bulmaniz 6nerilmektedir. Bu nedenle ilk randevunuza giivendiginiz ve
birlikte devam etmek istediginiz bir klinige gitmeniz énemlidir.

Hamilelige devam etmek istediginizden emin degilseniz kadin doktoru kliniginizden diger
islemler hakkinda bilgi alin ve bir hamilelik catismasi danismanlik merkezine ulagin
(bkz. sayfa 26).

ZAMAN Cocuk istediginizde veya hamile kaldiginizda
ADRESLER/ www.arztauskunft-niedersachsen.de
LINKLER "Jinekoloji" arama soézcugii

DOKUMANLAR Elektronik saglik karti



ANNE CUZDANI

Hamilelik kesinlestikten sonra jinekoloji klinigi veya ebe tarafindan bir anne ciizdani diizen-

lenir. Bu clizdanda hesaplanan dogum tarihi, annenin hastalik gegmisi, tibbi bulgular ve
cocugun gelisimi gibi bilgiler bulunur. Dogumdan sonra dogum tarihleri ve logusalik streci
girilir. Anne cizdani tibbi bir doktiman olup gizlilik yiikiimliiligtine tabiidir. Bu dokiimana
kimin bakacagina hamileler karar verir. Is yerine veya diger resmi kurumlara ibraza uygun
bir dokiiman degildir. Hamileler, anne ciizdanini daima yanlarinda bulundurmalidir.

NE ZAMAN? Hamilelik kesinlestiginde
ADRESLER/ Jinekoloji klinigi veya ebe (bkz. sayfa 9)
LINKLER

DOKUMANLAR Elektronik saglik kart

DOGUM KLINIKLERI

Hamilelik ddneminde, jinekoloji klinigiyle gériiserek gocugunuzun dogumunu nerede yap-
mak istediginizi distinmelisiniz. Birgok hamile hastanede dogum yapmaktadir. Hannover
bélgesinde yedi adet dogum klinigi bulunmaktadir. Bazi klinikler, dogumhaneler hakkinda
bilgilendirme toplantilari veya turlari dizenlemektedir. Dogum, hamileligin 36. haftasindan
once gergeklesirse operasyonlar, birgok cocuk doktorunun bulundugu (perinatal merkez)
MHH, Henriettenstift veya Klinikum Neustadt'ta yapilmalidir. Diger dogum merkezleri
(bkz. sayfa 17-18).

NE ZAMAN? Dogum kaydi hamileligin 30. haftasinda klinikte yapilmalidir.
ADRESLER/ Diakovere Henriettenstift
LINKLER Perinatal merkezi Hannover

Schwemannstr. 17

30559 Hannover

Tel.: 0511 289 0
www.pnz-hannover.de

Diakovere Friederikenstift

Humboldstr. 5

30169 Hannover

Tel.: 05111290
www.geburtshilfe-friederikenstift.de

Vinzenzkrankenhaus

Lange-Feld-Str. 31

30559 Hannover

Tel.: 0511 950 2301
www.vinzenzkrankenhaus.de

KRH Klinikum GroRburgwedel
Fuhrberger Str. 8

30938 Hannover

Tel.: 05139 801 4434
www.krh.de



DOGUM KLINIKLERI

DOKUMANLAR

KRH Klinikum Robert-Koch Gehrden
Von-Reden-Str. 1

30989 Gehrden

Tel.: 05108 69 2501

www.krh.de

KRH Klinikum Neustadt am Ribenberge
Lindenstr. 75

31535 Neustadt am Ribenberge

Tel.: 05032 88 2200

www.krh.de

Medizinische Hochschule Hannover

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover

Tel.: 0511 532 6056

www.mhh.de

Elektronik saglik karti, anne clizdani,
jinekoloji Klinigi sevk kagidi

EVDE YARDIM

Evde yardim, 6rnegin istirahat etmeniz gerekiyorsa ve ailenizde ev islerine yardim edebile-
cek veya diger gocuklarin bakimini yapabilecek kimse yoksa size destek vermektedir. Yar-
dim igin saglik sigortasi kurumuna bagvurulur. Bagvurmak igin doktorunuzun veya ebenizin
onay! gereklidir. Yardim yalnizca acil durumlar igindir.

NE ZAMAN? Gerektiginde
ADRESLER/ Jinekoloji Klinigi (bkz. sayfa 9)
LINKLER

DOKUMANLAR Elektronik saglik karti



U-MUAYENELER

Hemen dogumdan sonra bebek tamamen muayene edilir (U1). Sonuglar sari bir muayene
defterine girilir. Bu muayene defteri ve gocugunuzun asi karti dogumdan sonra size verilir.
Defter, cocugunuzun diger erken tani muayenelerinin ve agilarinin ne zaman yapilacagina
(U2-U9) ilikin bir zaman tablosudur. Erken tani muayeneleriyle, cocugunuzun gelisimi bo-
yunca olasi hastaliklar veya anomaliler erkenden tespit edilebilir. Muayenelerin sonuglari,
cocuk doktoru tarafindan deftere girilmektedir. Muayene defteri ok 6nemli oldugundan
dolayi dikkatlice saklanmalidir. Cocugunuzun U defterini ve asi pasaportunu gocuk doktoru
muayenehanesindeki randevulara getirmelisiniz.

NE ZAMAN? Pedagoji klinigi hamilelik déneminde bulunmalidir.
ADRESLER/ Gocuk doktoru muayenehanelerini su adreslerde bulabilirsiniz
LINKLER www.arztauskunft-niedersachsen.de

"Gocuk ve Genglik Hekimligi" arama so6zcligu

DOKUMANLAR Sari U-defteri, agi karti,
cocugun elektronik saglik karti

EBELER

Ebeler hamilelik, dogum ve lohusalik konusundaki uzman personellerdir. Ayrica hamileligi
tespit edebilir, hamilelik sirasinda tedbir muayeneleri de yapabilirler. Kadinlarin tamami,
hamilelik doneminde, dogum esnasinda, lohusalik ve emzirme dénemlerinde ebe hakkina
sahiptir. Bu hizmetler saglik sigortasi kurumu tarafindan karsilanmaktadir. Ebe eksikligin-
den dolayi bir ebe bulmak zor olabilir. Bu nedenle erken davranmaniz énemlidir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Hamilelik ddneminde, dogum esnasinda,
lohusalik ve emzirme doneminde

Ebe aramaniza Hannover bélgesinin ebe merkezi yardimei
olur

Tel.: 0511616 10101

E-posta: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Elektronik saglik kart, anne clizdani



DOGUM HAZIRLIGI

Dogum hazirhidi kursu, sizi doguma ve bebeginizle yagama hazirlar. Bu kurs bir ebe tarafin-
dan verilir. Dogum hazirli§i kurslari farkli sekillerde sunulmaktadir. Hamileler bu kurslara tek
baslarina veya baska bir kisiyle birlikte katilabilmektedir. Kurslar, birkag hafta boyunca veya
hafta sonlari yapilabilmektedir. Birkag hafta stiren kurslar, hamileligin 28-30. haftasinda
baslamalidir. Hafta sonu kurslari, hamileligin 34-37. haftasinda gergeklestirilebilmektedir.
Doguma hazirlik kursu masraflari sadlik sigortasi kurumu tarafindan karsilanmaktadir.

NE ZAMAN? Kurs kayitlari miimkiinse

hamileligin ilk dénemlerinde yapilmalidir
ADRESLER/ Yakininizdaki ebe klinigi ve kurslari hakkinda
LINKLER Hannover bélgesinin ebe merkezinden bilgi alabilirsiniz

Tel.: 0511 616 10101

E-posta: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMANLAR Elektronik saglik karti, rahat giysiler

DOGUMHANELER

Bebeginizi dogumhanede de kucaginiza alabilirsiniz. Dogumhanede dogum sadece ebeler
tarafindan yapilmaktadir. Ebeler hamileliginiz boyunca size eglik eder. Dogum tarihi yaklag-
tiginda ebelere daima ulagabilirsiniz (ndbetgi gorevli). Cocuk dogacagi zaman dogumha-
nede bir araya gelirsiniz. Dogumhanede yapilan dogum, saglik sigortasi kurumu tarafindan
karsilanir. Nobetci gorev gideri saglik sigortasi kurumu tarafindan karsilanmamakta olup
kadinlarin bunu kendisi 6demesi gerekir.

NE ZAMAN? Dogumhane kayitlari miimkinse hamileligin ilk donemlerinde
yapilmalidir

ADRESLER/ Geburtshaus Eilenriede

LINKLER Gehéagestrale 20a
30655 Hannover

Tel.: 0511 713701
E-posta: info@geburtshaus-eilenriede.de
www.geburtshaus-eilenriede.de

Geburtshaus & Hebammerei Herrenhausen

Nienburger Strale 6

30167 Hannover

Tel.: 0511 64 69 37 33

E-posta: geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
www.geburtshaus-herrenhausen.de

DOKUMANLAR Anne clizdani, elektronik saglik karti



EVDE DOGUM

Bebeginizi evde de kucaginiza alabilirsiniz. Ebeler, dogum basladiginda evinize gelip
dogumdan sonra birkag saat boyunca yaninizda kalir. Ebelerin ¢alisma ticretleri saglik
sigortasi kurumu tarafindan édenir. Hamileler, ebelere doguma kadar istedikleri zaman
ulagabilir. Bunun icin ebelerin nébetgi gorevli diye adlandirilan bir hizmeti vardir. Nébetgi
gorevli giderleri tamamen saglik sigortasi fonuyla 6denmez, kadinlarin kendileri 6demesi
gerekir.

NE ZAMAN? Evde dogum igin miimkiinse hamileligin
ilk donemlerinde ebe aranmalidir

ADRESLER/ Evde dogum igin uygun bir ebe aramaniza

LINKLER Hannover bélgesi ebe merkezi

yardimci olmaktadir.

Tel.: 0511 616 10101

E-posta: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMANLAR Anne clizdan, elektronik saglik karti

LOHUSALIK BAKIMI

Lohusalik dénemi, dogumdan sonraki zaman dilimidir. Ebe, sizi ve bebeginizi evinizde zi-
yaret eder. Hem sizi hem de bebeginizi muayene edip uygun olmayan durumlar varsa size
yardimel olur. Sorulariniz ve endigeleriniz olmasi durumunda ebeler size destek vermek-
tedir. Bebegin bakimi hakkinda size bilgiler verir, bebeginizi ne zaman doktora gétlirmeniz
gerektigini bildirirler. Emzirme déneminde anneleri destekleyip bebek bakimi ile ilgili Gnemli
bilgileri aktarirlar. Ebeler, anne ve bebegi dogumdan sonra 12 haftaya kadar evlerinde
Ziyaret edebilmektedir. Ucretleri saglik sigortasi kurumu tarafindan karsilanir.

NE ZAMAN? Dogumdan sonra
A_DRESLER/ Lohusalik donemi igin ebe aramaniz konusunda
LINKLER Hannover bélgesi ebe merkezi

size yardimci olmaktadir.

Tel.: 0511616 10101

E-posta: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMANLAR Anne clizdan, elektronik saglik karti



IYILESME EGZERSIZLERI

lyilesme egzersizinde, hamilelikten sonra viicudu ve dogumu gliclendiren ve viicuttaki de-
Gisiklikleri azaltabilen alistirmalar s6z konusudur. Kurslar uygulamali olarak gruplar halinde
bir ebe tarafindan yaptirilir. Dogum nedeniyle érnegin leden kemigindeki agir rahatsizlikla-
rin s6z konusu oldugu istisna durumlarda jinekoloji klinigi ilgili kisi icin iyilesme egzersizleri
talimati verebilir. Bununla ilgili genel bir dizenleme sz konusu degildir. Kurs Ucretleri,
dogrudan sigorta karti yoluyla saglik sigortasi kurumu tarafindan hesaplanir. Kapsam
icerisindeki ticretler igin kurs, dogumdan sonra dokuz aya kadar tamamlanmalidir.

NE ZAMAN? Genellikle dogumdan 8 ila 10 hafta sonra
dogrudan ebeyle gorusulerek yapilir
A_DRESLERI Ebe klinigi veya kurs bulma hakkinda
LINKLER Hannover bélgesinin ebe merkezinden bilgi alabilirsiniz

Tel.: 0511616 10101

E-posta: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

DOKUMANLAR Elektronik saglik karti

AILE EBESI VE AILE SAGLIGI,
COCUK BAKIM HEMSIRESI

Aile ebesi veya aile saghg, cocuk bakim hemsireleri (FamKi),
hamileyseniz veya bir yasin altinda bir gocugunuz varsa, ve:

* Tecrlibesiz veya ¢ok ¢aba sarfettiginizi hissediyorsaniz

* Bu asamalarda yalniz basinizaysaniz

* Sehirde veya lilkede yeniyseniz

* Fiziksel olarak yorgun hissediyorsaniz

* Aile ii siddetten etkilendiyseniz veya tehdit altindaysaniz

* Cocuk gelisimi hakkinda sorulariniz ve endiseleriniz varsa

* Erken dogan veya saglikli sekilde dogmayan bir cocuk sahibiyseniz

* Hamilelige veya ebeveynlige hazir hissetmiyorsaniz size bu konularda eslik etmektedir

Aile ebeleri ve FamKis evinize gelip ebeveynlik hakkindaki sorularinizi yanitlamaktadir.
Gocugunuzun bakimi konusunda size gliven vermekte ve eder gerekiyorsa yetkili makam-
larla veya doktora giderken size eslik etmektedir. Bu hizmet iicretsizdir.

NE ZAMAN? Gerektiginde hamileligin baslangicindan
cocuk 1 yasini doldurana kadar

A_DRESLERI Hannover sehri igin:

LINKLER Familienhebammenzentrum Hannover (FHZ)

Tel.: 0511 123148-10/11
E-posta: info@fhz-hannover.de
www.fhz-hannover.de



AILE EBESI VE AILE SAGLIGI,
COCUK BAKIM HEMSIRESI

DOKUMAN

Burgdorf igin koordinasyon:

Familienservicebliro Burgdorf

Tel.: 05136 898 301

E-posta: familienservicebuero@burgdorf.de

Laatzen koordinatorii:

Maria Jakob

Tel.: 0511 8205 5408

E-posta: maria.jakob@laatzen.de

Langenhagen koordinatori:

Kerstin Mesch

Tel.: 0511 7307 9863

E-posta: kerstin.mesch@langenhagen.de

Lehrte koordinatorii:

Silvia Miller

Tel.: 05132 505 3245

E-posta: silvia.mueller@lehrte.de

Hannover bolgesindeki diger tlim belediyeler igin:
Hannover bolgesi aile ebesi koordinasyonu

Tel.: 0511 616 227 65

E-posta: koordination-familienhebammen@
region-hannover.de

Yoktur

EMZIRME DANISMANLIGI

Emzirmek, bir bebegi beslemenin dogal ve saglikli yoludur. Ancak emzirmek bazen zor
olabilir ve sorunlar meydana gelebilir. Bu durumlarda ebe veya emzirme danismani size
yardimci olabilmektedir. Anne ve gocugu evlerinde ziyaret edip sorunlara birlikte ¢éziim
bulabilmektedir. Tim emzirme dénemi boyunca anneler, uzunlugundan bagimsiz olarak

bir ebeden yardim alabilmektedir. Bu donemde, sekiz randevuya kadar ebe ziyaretini veya
telefon goriismesi saglik sigortasi kapsamina girmektedir. Bilyiik problemler varsa jinekoloji
veya pedagoji klinigi baska randevular diizenleyebilmektedir.

Emzirme danismanlari ézel durumlarda da yardimci olabilmektedir. Bu danismanlar,
emzirme alaninda uzman, ézel egitim almis kisilerdir. Destek masraflari, saglik sigortasi
kurumu tarafindan karsilanmaz. Ayrica gondilli olarak verilen emzirme danismanliklari da
bulunmaktadir.

Emzirme gruplarini ziyaret etmek de anneler agisindan faydali olabilir. Bu gruplarda genel-
likle emziren anneler bir araya gelip bilgi aligverisi yaparlar.

NE ZAMAN? Emzirme déneminde
ADRESLER/ Emzirme danismanligi icin uygun bir ebe aramaniza
LINKLER "Hannover bélgesi ebe merkezi" yardimci olmaktadir:

Tel.: 0511 616 10101

E-posta: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de

Emzirme gruplarini su adreslerde bulabilirsiniz:
www.bdl-stillen.de

Gonlli emzirme danismanliklarini asagidaki adreste
bulabilirsiniz www.afs-stillen.de

DOKUMANLAR Anne clizdan, elektronik saglik karti



PRENATAL TANI

Prenatal tani (PND) kavrami, dogmamis bebegin anne karnindayken muayene edilebil-

mesini saglayan gesitli ydntemleri kapsar. Muayeneler, jinekoloji kliniklerinde veya bunun
icin 6zel yetkili kliniklerde yapilmaktadir. PND &rnekleri, ultrason, hassas ultrason, nukal

kord taramasi, kan testi veya amniyosentezdir. Bu noktada ¢ocuktaki olasi anomaliler ve
hastaliklar incelenebilir.

PND, hamilelik ve gocugun dogumundan hemen sonra hedefe odakli ve hazir bir isleme
olanak tanir. Anomaliler gérliimesi durumunda genellikle bagka muayeneler yapilir. PND
sonuglari, sizi hamileligi sonlandirma veya hamilelige devam etme gibi zorlu sorularla bas
basa birakabilir.

Her hamile veya her ¢ift, dogmamis cocuklarina PND muayenesi yapilip yapilmayacagi-
na karar vermektedir. Muayenelerden bazilari kisi tarafindan ddenmelidir. Danismanlik
merkezleri, dogmamis gocukta bir anomali olmasi veya dogum dncesi hangi muayenelerin
istendigine dair sorular konusunda size eslik etmektedir.

NE ZAMAN? Hamilelik doneminde
ADRESLER/ Hamilelik ve hamile catismasi danismanlik merkezleri:
LINKLER www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/

beratungsstellen

Diakovere Annastift

Beratungsstelle Menschenskind

An der Weidenkirche 10

30539 Hannover

Tel.: 0511 8603 413
www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/
elternberatung

DOKUMAN Yoktur

DANISMANLIK

Hamilelik doneminde ve dogumdan sonraki ilk zamanlarda bazi sorular olugabilir. Bazi
durumlarda, problemle yalniz basina ugrasmamak igin danismanlik almak faydali
olabilir. Danismanlik merkezlerindeki profesyoneller, tim endiselerinizde size yardimel
ve destek olabilmektedir.



HAMILELIK VE HAMILELIK
CATISMA DANISMA MERKEZLERI

Anne-baba adaylari, hamilelik danismanlik merkezinde, gocugun dogumundan dnce,
sirasinda ve sonrasinda hamilelik ve dogum hakkindaki tim sorulara iliskin danismanlik
alabilmektedir. Olasi konular su sekildedir:

» Maddi yardimlar, 6zellikle dernek yardimlari (bkz. sayfa 47-48)
* Hamilelikte ve dogumdan sonra fiziksel problemler

* Prenatal tanisal muayeneler ve bulgular

* Gizli/anonim doguma iligkin sorular

* Partner ve aile catismalari

* Anne/baba/ebeveyn olarak yeni dénem

* Dogum kontroli

* Diislik veya bebek élimi sonrasinda yas

* Cocuk istegi

Hamileligi sonlandirma konusunda emin degilseniz ve bunu diiglinmek istiyorsaniz da
danigmanlik alabilirsiniz. Danigmanlik hizmeti anonim olarak da yapilabilmektedir.

NE ZAMAN? Hamilelikten énce, hamilelik esnasinda ve
sonrasinda

ADRESLER/ Hamilelik ve hamile gatismasi

LINKLER danismanlik merkezleri:

www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

DOKUMAN Yoktur

AILE VE COCUK YETISTIRME
DANISMANLIGI

Bir cocuk hayati degistirir. Ebeveyn olarak ¢gocugunuzla birgok harika an yasarsiniz. Ancak
guinlik hayatta emin olmadiginiz ve birgok sorunun olustugu zorlu durumlarla karsilagabilir-
siniz. Bu tamamen normaldir. Bu nedenle danismanlik merkezlerindeki galisanlar,

zorlu zamanlarda gocugunuzla sefkatli bir yol bulma konusunda size destek olmak
istemektedir. Cocugunuzu ve ihtiyaglarini nasil anlayabileceginiz hakkinda size fikir ver-
mektedir. Olasi soru drnekleri:

* Cocugum bana ne séylemek istiyor?

* Cocugum agladiginda onu nasil sakinlestirebilirim?

* Anne veya baba olarak gocugumla gunliik hayati
nasil idare edebilirim?

* Uyurken gocugumu nasil destekleyebilirim?

» Dogumdan beri tizglin olmam normal mi?

NE ZAMAN? Hamilelikten 6nce, hamilelik esnasinda ve
dogumdan sonra

ADRESLER/ Alile ve gocuk yetistirme danismanligi merkezleri:
LINKLER www.hannover.de/netzwerkfamilienberatung
DOKUMAN Yoktur



AGLAMA AMBULANS|

TUm bebekler ayni degildir. Bazi bebekler sessizken bazilari sebepsizce ve ¢ok fazla
aglarlar. Bazen bebekleri sakinlestirmek zor olabilir, hafif bir uyku uyuyabilirler ve yalnizca
sizin kollarinizda olmak isterler. Beslemede veya emzirmede sorunlar yaganabilmektedir.
Ebeveynler genellikle caresiz ve daima higbir seyin ise yaramadigi hissine kapilirlar. Bag-
langigta birgok ebeveyn glivensiz hisseder. Cok gabalamis gibi hissediyorsaniz danisman-
lik merkezlerindeki profesyoneller size yardimci olabilir. Danismanlik ticretsiz olup anonim
olarak verilebilir. Almanca bilgisinin yetersiz oldugunu hisseden ebeveynler igin tcretsiz bir
terciman saglama olanagi bulunmaktadir.

NE ZAMAN? Gerektiginde
ADRESLER/ Yakininizdaki aglama ambulanslarini su adresten bulabilirsiniz:
LINKLER www.elternsein.info/suche-schreiambulanzen

DOKUMAN Yoktur

AILE HIiZMET BUROSU

Aile hizmet biirosu, aile hakkindaki tlim sorular icin ilk bagvuru yeridir. Burada verilen tavsi-
yelerin codu, kreslerde, gocuk bakim merkezlerinde veya okul sonrasi bakim merkezlerin-
de, glinlik bakim saglayicilari tarafindan verilen gocuk bakimiyla ilgilidir. Ayrica aile hizmet
birosundan, belediyelerinizdeki bos zaman firsatlari hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Maddi yardim hakkinda sorulariniz varsa calisanlar size bagvuru konusunda destek ver-
mekte veya yetkili makamlara veya danismanlik merkezlerine yonlendirmektedir.

NE ZAMAN? Gerektiginde

ADRESLER/ ilk basvuru merkezlerine iliskin bilgileri
LINKLER sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.
DOKUMAN Yoktur



YALNIZ BASINA HAMILELIK VE
EBEVEYNLIK

Yalniz bagina ebeveynlik normal bir durum olmasina ragmen ister is ve aile dengesini
yakalamak isterse maddi gegim sigortasi gibi 6zel zorlu durumlarla basa ¢ikmay gerektiren
bir durumdur.

Hannover bélgesinde bu aileler yalniz degildir. Yalniz bagina ebeveynlige yonelik
bircok yardim firsati sunulmaktadir. Danismanlik merkezlerinde yalniz bagina ebeveynlikle
ilgili ttim sorular hakkinda danigmanlik alabilirsiniz.

NE ZAMAN? Dogumdan 6nce ve sonra
ADRESLER/ VAMV Verband Alleinerziehender Mitter und Vater
LINKLER (Cocugunu Yalniz Biiytiten Anne ve Babalar Birligi)

Ortsverband Hannover e.V.

Philipsbornstr. 28

30165 Hannover

Tel.: 0511 39 11 29

E-posta: vamv@vamv-hannover.de

Sozialdienst katholischer Frauen
(Katolik Kadinlar sosyal hizmeti) e.V.
Minister-Stive-Str. 18

30449 Hannover

Tel.: 0511 700 235 20

E-posta: info@skf-hannover.de

DOKUMAN Yoktur

COCUKLARDA ENGELLILIK

Hamilelik sirasinda doktorunuz bebeginizde bazi durumlarin iyi olmadigini tespit ederse
hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir. Bu haber karsisinda sasirabilir veya sok olabilirsiniz ve
simdi nasil ilerleyeceginizden emin olmayabilirsiniz. Bircok soru olusacaktir. Bunlar, gocu-
gunuzun tani veya tedavisiyle ilgili tibbi sorular olabilir. Engelli bir cocukla yasamin nasil
olacagi hakkinda diistincelere kapilabilirsiniz.

Ya da hamileligi sonlandirmak veya devam etmek isteyip istemedidinize iliskin sorularda
danigmanhiga mi ihtiyaciniz var?

Tim bu sorular hakkinda profesyoneller size destek olabilmektedir. Endiselerinizi dinleyip
sizinle birlikte bunlara ¢dziim bulmaya galigirlar.

NE ZAMAN? Gerektiginde

ADRESLER/ Hamilelik esnasinda gocuklarda olasi engellilige iligkin
LINKLER danismanlik ve dogumdan sonra (¢ yasina kadar guvenilir
refakat:

Diakovere Annastift

Beratungsstelle Menschenskind

An der Weidenkirche 10

30539 Hannover

Tel.: 0511 8603 413
www.diakovere.de/menschen-mit-behinderung/
elternberatung

Hamilelik ve hamilelik catismasi

danismanlik merkezleri:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen



COCUKLARDA ENGELLILIK

DOKUMAN

Engelli bir gocugun dogumundan

sonra danigmanlik:

Mittendrin Hannover e.V.-Verein fir Inklusion dernegi
Herrenstralle 8a

30159 Hannover

Tel.: 0511 590 9460

E-posta: info@mittendrin-hannover.de

Kendi kendine yardim gruplarina katilim:
Kibis

Gartenstralle 18

30161 Hannover

Tel.: 0511 666 567
www.kibis-hannover.de

Yoktur

AILE iCi SIDDET

Aile igi siddetin, bedensel veya cinsel harici gesitleri de bulunmaktadir. Partneriniz, esiniz
veya eski partneriniz sizi asagiliyor, sizi veya ¢ocugunuzu tehdit ediyor, evden gikmaniz
engelliyor veya ayrildiktan sonra dahi sizi rahatsiz ediyorsa bu aile ici siddete girer. Aile igi
siddete maruz kaldiysaniz danismanlik merkezinden yardim alabilirsiniz. Givende hisset-
miyorsaniz bir kadin siinma evine bagvurabilirsiniz. Orada siz (ve gocuklariniz) glvenli
sekilde kalabilir ve yardim alabilirsiniz.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMAN

Birlikteliginizde veya gevrenizde siddet gérdugtintizde

Aile igi siddet durumunda danigmanlik merkezleri:
www.hannover.de/rh202009091

Kadin siginma evleri:

Frauenhaus der AWO Region Hannover e.V.

Tel.: 0511 2211 02

E-posta: frauenhaus@awo-hannover.de

Hannover kadin siginma evi (Frauen helfen Frauen e.V.)
Tel.: 051166 44 77
E-posta: info@frauenhaus-hannover.org

Kadin ve gocuk koruma evi
Tel.: 0511 698646
E-posta: info@frauenschutzhaus-hannover.de

Frauenhaus24 - Siddete maruz kalan kadinlar ve gocuklar igin
acil giris

Tel.: 0511 26 004 608

E-posta: info@frauenhaus24hannover.de

Yoktur



HAMILELER IGIN
BAGIMLILIK DANISMANLIGI

Alkol, nikotin, kokain, crack, ekstazi, speed, kristal, eroin veya ilaglar gibi birgok bagimlilik
yapici madde anne karnindaki bebege zarar verebilir. Dogal olarak bebek igin en iyisi
hamilelik ddneminde uyusturucu madde kullanmamak olacaktir. Ancak bir gecede bunlari
birakmak kolay olmayacaktir ve bazi maddeleri aniden birakmak hem anne hem de gocuk

igin hayati tehdit edici bile olabilir. Hamilelik déneminde ikame maddeler veya ilaglar da ve-

rilebilir. Madde bagimliligi, hamileligi sonlandirma gerekgesi olmamalidir. Liitfen bir madde
bagimlilgr danismanlik merkezinden yardim alin! Birgok madde bagimliligi danismanlik
merkezi, kadinlar igin 6zel bir bagimlilik danismanligi hizmeti sunmakta ve hamilelik done-
minde ve sonrasinda destek vermektedir. Genellikle diger sosyal hizmetlerle is birligi yapip
sosyal/tibbi kurumlari ve bagimlilik uzmanlarina yonlendirmekte ve size eslik etmektedir.

NE ZAMAN? Gerektiginde hamilelik stiresince

ve dogumdan sonra
ADRESLER/ www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/
LINKLER Gesundheit/Beratungsstellen/Sucht-und-Drogen
DOKUMAN Yoktur

MADDI DESTEK

Hamileler ve ebeveynler igin gok sayida maddi destek bulunmaktadir. Asagidaki
bélimlerde, herkesin basvurabilecegi yardimlar ve acil durumda olan kisilerin fayda-
lanabilecedi yardimlarin genel bir 6zeti sunulmaktadir. Hamile danismanlik merkezleri
sorulariniza iligkin destek vermektedir. Bazi yardimlara iligkin diger bilgileri ve maddi
yardimlari www.familienportal.de internet sitesinde bulabilirsiniz.



ANNELIK PARASI

Calisan kadinlarin tim dogum sirecinde 6zel bir korumaya ihtiyaclari vardir. Annelik
parasi, hamilelik déneminde veya ¢ocugun dogumundan sonra ¢aligamayacak durumda
olduklarinda gelirlerini giivence altina almaktadir. Ornegin bu, dogumdan énce alti hafta ila
dogumdan sonra sekiz haftaya kadar bir siireyi kapsayan dogum izni déneminde gegerlidir.

Ayrica calismayan kadinlar da annelik parasina bagvurabilirler.

NE ZAMAN? Hesaplanan dogum tarihinden en gec 7 hafta dnce
ADRESLER/ Saglik sigortasi kurumunuz
LINKLER

www.familienportal.de
"Annelik parasi”

DOKUMANLAR Saglik sigortasi kurumu formu, hesaplanan dogum tarihi
hakkinda doktordan alinmis yazi

COCUK PARASI

Tim ebeveynler cocuklari en az 18 yasina gelene kadar gocuk parasi almaktadir.
Gocuk parasinin miktari gocuk sayisina gére belirlenir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Dogumdan sonra ilk 6 ay igerisinde

Familienkasse Niedersachsen-Bremen

Vahrenwalder Strafte 269 a-d

30179 Hannover

Tel.: 0800 4 5555 30

E-posta: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen
@arbeitsagentur.de

Cocuk parasi bagvurusu
(bkz. www.familienkasse.de)



COCUK EK ODEMESI

Dustk gelirli aileler, gocuk parasina ek olarak cocuk ek 6demesi almaktadir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Doguma yakin zamanda

Familienkasse Niedersachsen-Bremen

Vahrenwalder Strale 269 a-d

30179 Hannover

Tel.: 0800 4 5555 30

E-posta: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen
@arbeitsagentur.de

Cocuk ek 6demesi basvurusu
(bkz. www.familienkasse.de)

EBEVEYN PARASI/EBEVEYN PARASI

PLUS

Bebeklik déneminde gocuklarina kendileri bakan tim ebeveynler ebeveyn parasi al-
maktadir. Ebeveyn parasinin miktari, ebeveynlerin gelirlerine baglidir. Ayrica ebeveynler
calismiyorsa da ebeveyn parasi alabilir. Partneriniz de ebeveyn parasina bagvurabilir.
Hangi tlr ebeveyn parasindan faydalandiginiza bagli olarak 24 aya kadar ebeveyn parasi

alabilirsiniz.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Dogumdan sonra ilk (ig ay igerisinde

Ebeveyn parasi merkezleri belediyeye gore degisir.
Ik bagvuru merkezlerine iligkin bilgileri
sayfa 75-76'da bulabilirsiniz

www.familienportal.de
"Ebeveyn parasi" arama so6zciigu

Basvuru formu, dogum belgesi,
gelir belgesi ve annelik parasi onayi



ISSIZLIK PARASI Il (HARTZ IV)

Galismiyorsaniz issizlik parasi II'ye bagvurabilirsiniz.
Galisiyorsaniz ve buna ragmen bu para geginmeye yetmiyorsa da issizlik parasi II'ye

basvurabilirsiniz.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Gerektiginde

Jobcenter'in Hannover bélgesinde 19

lokasyonu bulunur.

TUm lokasyonlari asagidaki linkten gorebilirsiniz:
www.jobcenter-region-hannover.de/standorte

Gegerli kimlik belgesi. Diger detaylar
Jobcenter'daki ilk gériismede ele alinacaktir.

SOSYAL YARDIM ALMA/
TEMEL GUVENCE

Sosyal yardim alma/temel glivence aliyorsaniz sosyal yardim kurumu, tibbi islem ve
hemsire masraflarini ve diger gerekli harcamalari kargilamaktadir. Dogum, sosyal yardim
kuruluguna bildiriimelidir. Akabinde ¢ocugunuzun haklari incelenebilir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Hamilelik doneminde ve dogumdan sonra

ilk bagvuru merkezlerine ilikin bilgileri
sayfa 75-76'da bulabilirsiniz

Gocugun dogum belgesi



EK GEREKSINIMLER VE ILK DONANIM
(ALG Il VE SOSYAL YARDIM ICIN)

issizlik parasi Il veya sosyal yardim aliyorsaniz sosyal sigortanizin %17'si miktarinda aylik
ek gereksinime bagsvurabilirsiniz. Ornegin hamile giysileri, bebek esyalari, bebek arabasi
veya mobilyasi gibi tek seferlik yardimlara da basvurabilirsiniz.

NE ZAMAN? 13. hamilelik haftasi itibariyla
A_DRESLER/ ilk bagvuru merkezlerine iliskin bilgileri
LINKLER sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

DOKUMANLAR Jinekoloji klinigi onayi, anne karti

EGITIM VE KATILIM PAKETI (BUT)

Tiim gocuklar, saglikli bir yetiskin olmak igin esit sanslara sahiptir. Dolayisiyla diistik gelirli
ebeveynler, érnegin PEKIP kursu, bebek masaji veya bebek yiizme kursu gibi kurslar iin
maddi yardima bagvurabilir.

Ayni zamanda aileler issizlik parasi Il, kira yardimi ve gocuk ek 6demesi, sosyal yardim
veya milteci yardimi alma hakkina sahiptir.

Bu yardimlari almayan kisiler, egitim ve katilim yardimlarini kontrol ettirebilirler. Yardim
haklari, gocuklar ve 25 yasini doldurmus kisiler igin gegerlidir.

NE ZAMAN? Gerektiginde
ADRESLER/ Jobcenter'in Hannover bolgesinde 19
LINKLER lokasyonu bulunur,

Tim lokasyonlari asagidaki linkten gérebilirsiniz:
www.jobcenter-region-hannover.de/standorte

www.hannover.de/but

DOKUMANLAR Formsuz veya basvuru formuyla birlikte
(www.hannover.de/but)



MULTECI YARDIMI ALMA (ASYLBLG)

Miilteci yardimi alma kanununa gére yardim aliyorsaniz gocugunuz da dogumdan sonra
yardim alabilir. Bunun igin ilgili sosyal yardim kurumuna bagvurun!

NE ZAMAN? Doguma yakin zamanda
ADRESLER/ Yetkili sosyal yardim kurumu belediyeye gore degisir
LINKLER ilk bagvuru merkezlerine iliskin bilgileri

sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

DOKUMANLAR Bagvuru formu, dogum belgesi

MULTECI YARDIMI ALMA — ANNE
ADAYLARI IGIN EK GEREKSINIM

Milteci yardimi alma yasasina gore yardim aliyorsaniz hamilelik ddneminde de ek gerek-
sinim yardimina basvurabilirsiniz. Cocugun dogumuna kadar daha fazla para alabilirsiniz.
Hamilelik ddneminde ve dogumdan sonra tibbi muayeneler ve ebe yardimlari karsilanmak-
tadir.

NE ZAMAN? 13. hamilelik haftasi itibariyla
A_DRESLERI Yetkili sosyal yardim kurumu belediyeye gore degisir
LINKLER ilk bagvuru merkezlerine iliskin bilgileri

sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

DOKUMANLAR Anne Karti



NAFAKA YARDIMI

Diger ebeveynden yardim almayan veya diizenli araliklarla yardim almayan, gocugunu

yalniz basina yetistiren ebeveynler, ilgili genclik kurumuna nafaka yardimina bagvurabilmek-

tedir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Gerektiginde dogumdan sonra

Yetkili genclik kurumu belediyeye gore degisir
ilk basvuru merkezlerine iliskin bilgileri
sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

www.familienportal.de
"Nafaka yardimi" arama so6zciigi

Brostirlii bagvuru ve asagidaki dokiimanlar:

Cocugun dogum belgesi, kimlik (veya pasaport/oturum izni),
ikamet belgesi, gerektiginde bosanma karari, ayri
yasandigina dair avukattan alinacak yazili onay, gerektiginde
babaligin taninma belgesi veya babalik tespiti karari,
gerektiginde bakma gérevi seviyesine dair resmi belirleme
(bakim karar), gelir kaniti, érnegin ¢ocuk parasi,

yari 6kstiz maas, nafaka ddemeleri

FEDERAL VAKIF
"ANNE VE COCUK"

Maddi anlamda acil durumdaki hamileler, "Anne ve Gocuk" federal vakfindan bir kereligine
mahsus, maddi destek alabilmektedir. Bagvuru yalnizca hamile danismanlik merkezinden

yapilabilmektedir.
NE ZAMAN?
ADRESLER/

LINKLER

DOKUMANLAR

Basvuru, hamileligin 16. haftasi itibariyla yapilabilir ve
doguma kadar vakfa bildirilmelidir.

Hamile danismanlik merkezleri:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Kimlik, anne karti, gelir belgesi (diger bir deyisle kira yardimi,
sosyal yardim, ...) ve varlik gostergesi, drnegin kira s6zlesmesi



"ZOR DURUMDAKI AILELER" DERNEGI

Zor durumdaki aileler veya felaket olarak tamlanacak durumlar yasamis aileler dernekten
maddi yardim almaktadir. Bagvuru yalnizca hamile danismanlik merkezinden yapilabil-
mektedir. Danismanlik merkezinin yardimi, zorlu yasam kosullarinin Ustesinden gelmenize
yardimci olabilmektedir.

NE ZAMAN? Kisisel zor durumda veya felaket yagsandiginda
ADRESLER/ Hamile danismanlik merkezi
LINKLER www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/

beratungsstellen

DOKUMANLAR Son 3 aylik gelir belgesi, sizi acil duruma digtiren felaket
olaylarin gdstergesi (bunun igin dokiiman mevcutsa)

KIRA YARDIMI

Kira yardimi aliyorsaniz bebeginiz de hesaplamaya dahil edilir. Kira yardimi talep etmediy-
seniz gocugunuzdan dolayi hak talebinde bulunabilirsiniz.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Gerektiginde dogumdan sonra

Yetkili kira yardimi kurumu belediyeye gore degisir
ik bagvuru merkezlerine iligkin bilgileri
sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

Kira parasi kurumuna bagvuru, gelir belgesi,
kira veya borg kaniti

COCUK ICIN VERGI INDIRIMI

Almanya'daki ebeveynlerin, cocugu olmayan ciftlerden daha az vergi vermeleri gerekir.
Cocuk igin vergi indirimi, her bir ebeveyn igin gelir vergisinin yarisinda dikkate alinir. Yalniz-
ca bunu degistirmek icin bagvuru gerekir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Dogumdan sonra
Yetkili vergi dairesi
Cocuk icin vergi indirimi aktarimi onayini asagidaki linkte

bulabilirsiniz:
www.lstn.niedersachsen.de



BAKIM PARASI

Bebekte bir engellilik veya hastalik tespit edilirse belirli durumlarda bakim parasina bagvu-
rulabilmektedir. Ayrica ebeveynler igin gocugun bakiminin, en az alti ay boyunca yiklerini
arttiracagi 6ngoruliyorsa basvuru yapilabilmektedir. Bunlar drnegin gok sayida doktor
randevusu ve tedaviler olabilir veya beslemenin zor oldugu durumlar olabilir.

Bazi gocuklarin tibbi destek ve evde bakim ihtiyaci ¢ok fazladir. Ayni zamanda evde bakim/
ayakta tedavi masraflari da bakim parasindan karsilanabilir. Bakim parasi icin genellikle
bakim sigortasi fonuna basvurulur. Genellikle daha énceden bakim sigortasi fonundan
danismanlik alinmasi uygun olacaktir. Bagvuru icin destek verilmektedir.

NE ZAMAN? Cocuklarda engellilik durumunda
ADRESLER/ Hastalik veya bakim sigortasi fonlarinin bakim danigmanliklari
LINKLER

Beratungsstelle Menschenskind

Diakovere Annastift Leben und Lernen gGmbH

An der Weidenkirche 10

30539 Hannover

Tel.: 0511 8603 413

Mobil: 0152 58800529

E-posta: menschenskind@diakovere.de
www.menschenskind-onlineberatung.de

DOKUMAN Yoktur

Hamileligin ve dogumun ¢alismaniz, meslek egitiminiz veya yiiksek dgreniminiz tizerin-
de etkileri bulunmaktadir. Kadinlar icin hamilelik ddneminde ve dogumdan sonra 6zel
bir koruma gecerlidir. Cocuk diinyaya geldiginde hem anne hem de baba is yerinden
izin alabilir ve yeni keyifli zamanlarinin tadini gikarabilir.



EBEVEYN IZNi ANNELIK KORUMAS|

Ebeveyn izni, cocuguyla kendi ilgilenen ve kendisi bakan ebeveynler igin is yasamina Hamileligi mimkun oldugunca erkenden igvereninize bildirmelisiniz. Bu sayede anneligin
lcretsiz olarak ara vermektir. Calisan olarak isvereninizden ebeveyn izni talep edebilirsiniz. korunmasi icin tim kurallara uyulabilir. Glinkli anneligin korunmasi hamile ve emziren
Ebeveyn izninde isvereniniz, her cocuk igin Ug yila kadar size izin vermelidir. Bu zaman kadinin ve bebeginin sagligina yonelik islevi vardir. Dogumdan énce alti hafta ve dogumdan
zarfinda galisamazsiniz ve maas alamazsiniz. Dengelemek iginse drnegin ebeveyn parasi- sonra sekiz hafta boyunca galisamazsiniz. Ancak bu dénemlerde maags almaya devam

na basvurabilirsiniz. Is durumunuz ayn kalacaktir. edersiniz.

Anneligin korunmasi yonetmelikleri, egitim ve 6grenim gdren égrenciler iin de gegerlidir.

NE ZAMAN? Planlanan ebeveyn izninden en gec 7 hafta 6nce Ogrenciler igin dogumdan dnce ve sonra daha uzun koruma dénemi gegerli olabilir.
ADRESLER/ isveren
LINKLER NE ZAMAN? Hamilelik 6grenildikten sonraki en yakin zamanda
www.familienportal.de
"Ebeveyn izni" arama so6zcugii ADRESLER/ isveren (yiiksek okul veya okul)
LINKLER
DOKUMANLAR Ebeveyn izni bagvurusu, herhangi bir form olmadan igverene www.familienportal.de
yapilir. Bu dngdrilen dogum tarihini, cocugun ismini ve "Anneligin korunmasi kanunu" arama sézcuigu
istenilen ebeveyn izni zaman araligini igermelidir. Dogum
belgesi dogumdan sonra ibraz edilmelidir. www.studieren-in-niedersachsen.de/

service/beratung-und-ansprechpartner/
studienberatungsstellen.html

DOKUMANLAR Hesaplanan dogum tarihine iliskin jinekoloji klinigi veya ebe
onayl



NUFUS MUDURLUGUNE KAYIT

Gocugun dogumu niifus miidirligtine bildirilmeli ve bir isim beyani yapilmalidir.
Genellikle dogum klinikleri, nifus midirligu kayitlar otomatik olarak yapmaktadir.
Giivenlik agisindan bunu bir kez daha kontrol edin. Daha sonra onayli dogum
belgelerini nlifus midurliginden teslim alabilirsiniz.

NE ZAMAN? Dogumdan sonra bir hafta igerisinde

ADRESLER/ 1. ikamet yerinizdeki niifus miduirligu
LINKLER ilk bagvuru merkezlerine ilikin bilgileri
sayfada bulabilirsiniz

DOKUMANLAR Dogum kurulusundan yazili dogum belgesi
ve isim beyani, dogum/evlilik belgesi
ve ebeveynlerin kimlikleri

Evli degilseniz: Babalik tanima belgesi
ve gerektiginde velayet belgesi

Cocugun annesi bosanmigsa: Evlilik belgesi
ve bosanma belgesi

Yurtdis temsilciliklerinde:
Oturum durumu belgesi

URUMLAR




ISIM HAKKI

Gocugun soyadini ebeveynleri belirler. Ebeveynler ayni soyadina sahipse ¢ocuk dogrudan
aile soyadini alir. Ebeveynler farkli soyadina sahipse ancak ayni anne-baba sorumlulugu-
na sahipse gocugun soyadini birlikte belirlerler. Diger sorular i¢in dogumdan énce niifus
mudurligine miracaat edin.

NE ZAMAN? Dogumdan birkag giin sonra
ADRESLER/ 1. ikamet yerinizdeki nifus mudarligu
LINKLER ilk bagvuru merkezlerine iligkin bilgileri

sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

DOKUMANLAR isim beyani

SAGLIK SIGORTASI

Dogumdan sonra, gocugunuzun sigorta kapsamina alinmasi i¢in sagdlik sigortasi kuru-
munuza bu durumu bildirin. Daha sonra, genellikle iki hafta sonra, elektronik saglik karti
alirsiniz. {lk iki U-muayeneleri, sizin saglik kartiniz iizerinden yapilabilir. Liitfen saglik
sigortasi kurumunuzu bilgilendirin.

NE ZAMAN? Dogumdan sonra
ADRESLER/ Saglik sigortasi kurumunuz
LINKLER

DOKUMANLAR Saglik sigortasi kurumu formu, gocugun dogum belgesi

DANISMA MERKEZLERI

Her ebeveyn, gocugun bakimindan sorumludur. Danigma merkezi, gocugun bakiminin
Ustlenilmesinde veya babalik durumunun belirlenmesinde ¢ocuguna yalniz bagina bakan
kisilere destek vermektedir.

NE ZAMAN? Dogumdan énce veya sonra
ADRESLER/ Belediyelere gore yetkili genclik kurumu
LINKLER ilk bagvuru merkezlerine ilikin bilgileri

sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

DOKUMANLAR Genglik kurumuna yazili bagvuru



VELAYET BILDIRIMI
(EVLI OLMAYAN CIFTLER ICIN)

Ebeveynler cocugun dogumu sirasinda evliyse veya velayet bildirimini imzaladilarsa
sorumluluk bu kisilere aittir. Velayet bildirimi gocugun dogumundan énce de yapilabilir.

Velayet bildirimi s6z konusu degilse anne, yalniz basina gocugun bakimindan sorumludur.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Dogumdan 6nce (6nerilen)
veya dogumdan sonra

Yetkili genclik kurumu belediyeye gére degisir
ilk bagvuru merkezlerine iliskin bilgileri
sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

Cocugun dogum belgesi,
ebeveynlerin kimligi

BABALIGIN TANINMASI
(EVLI OLMAYAN CIFTLER ICIN)

Gocuklar igin babalarinin kim oldugunu bilmek 6nemlidir. Babaligin taninmasi islemi resmi
olarak belgelenmelidir. Bu islem, dogumdan dnce de yapilabilmektedir. Anne, babaligin
taninmasi islemini onaylamalidir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMANLAR

Dogumdan énce veya sonra

Yetkili genclik kurumu belediyeye gére degisir
ilk bagvuru merkezlerine iliskin bilgileri

sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

Kimlik veya pasaport

Dogum belgesi veya aile kiitligi
ornegi bazi durumlarda faydali olabilir.



VASILIK N
(RESIT OLMAYAN ANNELER IGIN)

Resit olmayan annelerin gocuklarina yasal olarak bir vasi atanmaktadir. Vasilik, uygun bir
kisiye de aktarilabilir (rnegin aileden bir kisiye). Vasi, cocugun yasal temsilcisi konumun-
dadir. Ancak gocuga iliskin alinan kararlara anne de dahil edilmelidir. Eger aileden biri vasi
olarak disiintiliiyorsa dogumdan énce yetkili genglik kurumuna veya yerel mahkemeyle
iletisime gegilmesi dnerilmektedir.

NE ZAMAN? Dogumdan 6nce (6nerilen)

veya dogumdan sonra
ADRESLER/ Yetkili genclik kurumu belediyeye gore degisir
LINKLER ilk bagvuru merkezlerine iliskin bilgileri

sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

DOKUMANLAR Anne karti (dogumdan énce)
Dogum belgesi (dogumdan sonra)

GENEL SOSYAL HIZMETLER/YEREL
SOSYAL HIZMETLER

Genel Sosyal Hizmetler (ASD) veya Yerel Sosyal Hizmetler (KSD), gocuklarin, genglerin

ve ailelerin yasadigi problemlerde ve olaylarda yardim saglamaktadir. Zorlu durumlarda
(aile ici siddet, sosyal anksiyete vb.), olaylari ¢dziime kavusturmaniza yardimel olacak bir
profesyonelden danismanlik alabilirsiniz. Ayrica egitim destegi bagvurulari veya anne-gocuk
kurumuna kayit yaptirilabilmektedir.

NE ZAMAN? Gerektiginde dogumdan énce veya sonra istenildigi zaman
ADRESLER/ Yetkili genclik kurumu belediyeye gére degisir
LINKLER ilk bagvuru merkezlerine iligkin bilgileri

sayfa 75-76'da bulabilirsiniz.

DOKUMAN Yoktur



LOGUSALIK DEPRESYONU/
DOGUM SONRASI DEPRESYON

Gogu kadin, dogumdan sonra birkag giin boyunca "baby blues" denilen bir dogum sonrasi
depresyon yasamaktadir. Hizli duygu gegisleri yasanir, tikenmislik hissedilir, enerji diigtik-
[Ugi s6z konusu olur ve bazen aglanir. Dogumdan sonra viicuttaki hormonal degisiklikler
nedeniyle bu oldukga normal bir durumdur. Bu durum genellikle birkag giin igerisinde
ortadan kaybolur. Bu durumlari daha uzun siire yasarsaniz dogrudan hemsirenizle veya
jinekoloji Kliniginizle irtibata secin. Babalar igin de bu durum s6z konusu olabilir.

NE ZAMAN?

ADRESLER/
LINKLER

DOKUMAN

Hamilelik esnasinda ve dogumdan sonra sorunlar meydana gelebilmektedir. Bazi du-
rumlarda dogum dngérildigu gibi gitmeyebilir, dogumdan sonra kendinizi umdugunuz
gibi mutlu hissetmeyebilirsiniz ya da vefat eden ¢ocugunuzun yasini tutabilirsiniz. Bu ve
buna benzer tim zorlu durumlarda alabileceginiz destekler vardir.

Siirekli depresyon modundaysaniz

Ebeler veya jinekoloji klinigi

Hamilelik ve hamilelik catismasi

danismanlik merkezleri:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

Alile ve gocuk yetistirme danismanligi merkezleri:
www.hannover.de/feb

Yoktur



GiZLI DOGUM

Ozel bir acil durumdaysaniz ve gocugunuzun dogumunu kimsenin bilmesini istemiyorsaniz
gizli dogum yapabilirsiniz. Gizli dogum, tibbi gozetim altinda, ancak gercek adiniz verilmek-
sizin dogumun yapiimasina olanak tanir. Adinizi yalnizca hamile danismanlik merkezindeki
danisana sdylersiniz, bu kisinin gizliligi koruma yikumliligu vardir. Cocugunuz 16 yasina
girdikten sonra adinizi ve adresinizi 6grenebilir. Dogumdan 6nce ve sonra danigmanlik
alabilirsiniz.

NE ZAMAN? Bebegin anonim olarak dogmasi istendiginde
ADRESLER/ Hamilelik ve hamile ¢atismasi danismanlik merkezleri:
LINKLER www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/

beratungsstellen

DOKUMAN Yoktur

ZOR DOGUM

10 kadindan yaklasik 3 ila 5'i dogum tecriibesini stresli, zor veya travmatik olarak tanim-
liyor. Buna ragmen "zor dogum" konusu toplumda bir tabu. Bazi cevrelerde, kadinlar bu
konu hakkinda konusmak istediklerinde tepkiyle karsilasiyorlar.

Kadinlar dogum destekliginin eksikligini hissediyor, kalabalik hastane odalarindan yakini-
yor, gugsuzliik hissi yasiyor ve dogum stirecine midahalelerde stresli zamanlar gegiriyor.
Anneler ayrica transfer veya narkoz ve kendi travmalari nedeniyle cocuklarindan ayriimayi
korkutucu olarak tanimliyor. Bu deneyimlerin sonucunda stres, emzirme problemleri,
cocukla temas kurma glglugu, kendinden suphelenme, utang ve dogum sonrasi depresyon
durumlariyla karsilagabiliyorlar.

Bu durumlardan birini yasiyorsaniz yardim ve destek alin.

NE ZAMAN? Zorluk yasanan dogumdan sonra
ADRESLER/ Ebe merkezindeki sorun giderimine yardimci ebeler veya
LINKLER jinekoloji Klinikleri (kontrol muayenesi)

Sezaryenden ve travmatik dogumdan
once veya sonra danigsmanlik:

Kaiserschnittstelle e.V.

Schwarzer Bar 2

30449 Hannover

E-posta: mail@kaiserschnittstelle.de
www.kaiserschnittstelle.de

Netzwerk Krisen rund um die Geburt Hannover
E-posta: krisen.rund.um.die.geburt@gmail.com
www.krise-geburt.de



ZOR DOGUM

ADRESLER/ Tim hamilelik ve hamile ¢atismasi danismanlik merkezleri:
LINKLER www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/
beratungsstellen

Zor dogum yardim hatti
Tel.: 0228 9295 9970

DOKUMAN Yoktur

COCUGUNU KAYBEDEN EBEVEYNLER

Bir bebedin anne karninda veya dogumdan hemen sonra vefat etmesi hem kadinlar hem
de ciftler igin gok zor bir durumdur.

Bu zorlu dénemlerde ebeveynler yalniz olmamalidir. Ayni tecriibeleri yasamis insanlarin
oldugu kendi kendine yardim gruplarina veya derneklere katilabilirsiniz.

Gocugunu kaybeden anneler, ebeden de destek alabilmektedir.

NE ZAMAN? Bebegin kaybedilmesi durumunda
ADRESLER/ Ozel yas destegji sunan hemsireler,
LINKLER Hannover bélgesindeki

ebe merkezleri:

E-posta: hebammenzentrale@region-
hannover.de
www.hebammenzentrale-hannover.de
Tel.: 0511 616 10101

Leere Wiege Hannover
E-posta: kontakt@leere-wiege-hannover.de

DOKUMAN Yoktur



BILINMESI GEREKENLER

ILK BEBEK ESYALAR

GIYSILER

[0 50-62 bedeninde 6-10 adet zibin
(dogum dénemine gore uzun
veya kisa kollu)

[0 5-10 adet pantolon veya tulum

[ 6-10 adet kisa ve uzun kollu dist

[J 5-10 adet kiilotlu gorap

[0 2-4 gift bebek gorabi

[ 2 adet mont, kalin ve ince

[0 1-2 adet sapka

I 1 adet kar giysisi (déneme gore)

[0 1-2 adet uyku tulumu

[0 Gerektiginde 1 adet bebek kundag

[0 1 adet bebek battaniyesi

BEBI_EK BAKIM URUNLERI VE
MOBILYALARI

[0 5-10 adet mendil

[0 2-10 adet yikama bezi

[J 1 adet kapakli gocuk bezi kovasi
[0 1 adet bebek kiiveti

[J 1 adet banyo termometresi

[ 1 adet bebek tirnak makasi

[J 1 adet ates olger

[0 2-3 paket bebek bezi
("yeni dogan" bedeni)
1 1 adet bez degistirme altligi
] Bebek yagi veya kremi
I Islak mendil/yagl mendil
O Pamuk
] Bebek yatagi
[0 Bebek telsizi

EMZIRIYORSANIZ
[J 4 adet emzirme sutyeni
I Gogs pedleri

EMZIRMIYORSANIZ
1 4 adet 1 boyutu emzik
I 1 adet sterilizator

SEYAHATLER i(}iN
] Bebek gantasi
] Bebek arabas!

I Gerekiyorsa arabalar igin bebek

koltugu



HASTANE CANTASI HAZIRLIGI -
YANIMA NE ALMALIYIM?

ONEMLI DOKUMANLAR

[0 Elektronik saglik karti

O Kimlik

I Anne clizdani

[0 Cocugun nifusa kaydedilmesi igin
aile kiittigt

ANNE iGIN GIYSILER
[ Birkag rahat tigort ve pantolon
[0 Emzirmek igin agilabilen
rahat gecelikler
I Bornoz
[ Sicak tutucu goraplar
[0 Ev ayakkabisi
[0 Emzirme sutyeni ve gogiis pedleri

DIGER

O Tuvalet driinleri

[0 Gerekiyorsa baba igin
degistirme giysileri

[0 Ebeveynler igin yemek paketleri/
atistirmaliklar

[ Akilli telefon ve sarj kablosu

BEBEK iCIN ONEMLI
MALZEMELER

[0 Bebek bezi

[ 1-2 zibin

I Pantolon veya tulum

0 Mont

I Gorap ve sapka

O Mendil

[0 Canta ve ortii/araba koltugu

BASIT DIL

Sevgili ebeveynler, ebeveyn adaylari,

Bebek dogdugunda bircok durum degisir.
Birgok sorunuz olabilir. Birgok seyi dugunmeniz
gerekir. Birgok durumla basa ¢gikmaniz gerekir.

Bu kilavuz, sorulariniza yanit bulmak tzere hazirlandi.
Burada farkli konulara iligkin bilgi ve yardimlari
bulabilirsiniz. Ornegin:

Konu: Saghk

Benim ve bebegdimin saghgi

igin 6nemli noktalar nelerdir?

Hamilelik doneminde? Dogumda®?
Bebegimle eve geldigimde neler olacak?

Konu: Danigmanlk

Sorunlarim oldugunda nereden danigsmanlik alabilirim?
Ornegin hamilelikle ilgili sorunlarim varsa.

Partnerimle sorun yasiyorsam. Ya da bebegimle yalniz
basima ilgilenmem gerekiyorsa.



@ . .
@5 BASIT DIL BASIT DIL @é

Konu: Para Konu: Bilmem gereken konular nelerdir?

Annelik parasini, gocuk parasini, ebeveyn parasini Hastane gantasi: Neleri yanima almaliyim?

nereden alabilirim? Cok param yoksa hangi yardimlari ik bebek esyalari: Bebegim icin nelere ihtiyacim var?

alabilirim? Para konusunda nereden danismanlik

alabilirim? Bilmeniz gereken tum bilgileri kilavuzdan edinebilirsiniz.
Adresler, telefon numaralari ve e-posta adresleri

Konu: Calisma ve meslek egitimi bulunmaktadir.

Ebeveyn izni ve anneligin korunmasi hakkinda nereden

bilgi alabilirim? Keyifli vakitler gecirmenizi temenni ederiz.

Konu: Yetkili kurumlar

Nufus mudurlugune kayit hakkinda bilmem gerekenler
nelerdir? Hangi kurum hangi konulardan sorumludur?
Ornegin evli degilsem.

Cocugumu ne zaman saglik sigortasi kurumuna
kaydettirmeliyim?

Konu: Doguma iligkin zorluklar
Dogum zor gegtiyse ya da bebegim vefat ettiyse
kimden yardim alabilirim?



BELEDIYELERIN INTERNET SITELERI

BARSINGHAUSEN
https://www.barsinghausen.de/stadt/kinder/fruehe-hilfen/

BURGDORF
https:/lwww.burgdorf.de/familie-soziales/kinder-familien/
familienservicebuero/familienservicebuero-infobroschueren/

BURGWEDEL
https://lwww.burgwedel.de/buerger/familien-und-
kinderservicebuero/schwangerschaftswegweiser/

GARBSEN
www.garbsen.de/schwangerschaftswegweiser

GEHRDEN
www.gehrden.de/schwangerschaftswegweiser

HANNOVER
www.hannover.de/schwangerschaftswegweiser

BELEDIYELERIN INTERNET SITELERI

HEMMINGEN
www.stadthemmingen.de/schwangerschaftswegweiser

ISERNHAGEN
www.isernhagen.de/schwangerschaftswegweiser

LAATZEN
www.laatzen.de/de/fruehe-hilfen-2.html

LANGENHAGEN
www.langenhagen.de/schwangerschaftsfahrplan

LEHRTE
https://www.lehrte.de/de/netzwerkkoordination-
fruehe-hilfen/schwangerschaftswegweiser.html

i E

NEUSTADT AM RUBENBERGE
www.neustadt-a-rbge.de/fruehehilfen



BELEDIYELERIN INTERNET SITELERI

PATTENSEN
www.mobile-pattensen.de/fruehehilfen
www.pattensen.de/Biirger-Familie/Friihe-Hilfen

RONNENBERG
www.ronnenberg.de/schwangerschaftswegweiser

SEELZE
https:/lwww.seelze.de/lebenswert/familien-soziales/familienservice

SEHNDE
www.sehnde.de/schwangerschaftswegweiser

SPRINGE
https://lwww.springe.de/rathausinspringe/familie-kinder/fruehe-hilfen/

BELEDIYELERIN INTERNET SITELERI

UETZE

https://www.uetze.de/portal/seiten/familienhaus-
uetze-917000086-21300.htmlI?rubrik=917000005

WENNIGSEN
www.wennigsen.de/fruehe-hilfen

WEDEMARK
www.wedemark.de/schwangerschaft

oEAD|

WUNSTORF
www.wunstorf.de/schwangerschaftskalender



ACIL DURUM NUMARALARI

Hamileler i¢in acil durum yardim hatti

Ebeveyn hatti

Zor dogum yardim hatti

Mirjam acil durum hatt

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

080001716 016

Kadinlara yonelik siddet yardim hatti

OZEL TESEKKUR

Bu brostiriin hazirlanmasina katki saglayan herkese tesekkiir ederiz. Ozellikle bilgi ve
cabalariyla ieriklere katki saglayan, tesekkur etmek istedigimiz kigiler:

Christina Aust Katarina Herz
Gabriele Bartoszak Julia Meese

Kathrin Beil Silvia Miller

Dagmar Bendig Franziska Piepenbrock
Stefanie Berndt Katrin Sommerfeld
Antje Gerlach Esther Quindt

Karin Helke-Kriiger Deborah Frischemeier



SEVGILI EBEVEYN ADAYLARI,

Gocuk sahibi olmak, genellikle kadinlar ve giftler igin harika bir duygudur. Hamilelik ve
dogum, sizi bekleyen keyifli ve ok 6zel zamanlardir.

Dogasl geredi hamile kadinlarin viicudu, dogmamis bir cocuk igin gerekli tim donanimlara
sahip olarak bu déneme hazirliklidir. Dolayisiyla viicudunuza ve kendi glicliniize glivenin
ve bu zamanlarda sizi yonlendirmesine izin verin. Her sey mikemmel olmali ve her sey
yolunda gitmeli digtincesi gercedi yansitmaz. Sessizlik, sakinlik ve zaman, hayatinizin bu
6zel dénemleri igin en 6nemli "anahtar kelimelerdir".

Eger bazi durumlar yolunda gitmezse size destek olabilecek ve yardim alabileceginiz
profesyoneller vardir.



HAMILELIGI
OGRENME

Hamile danismanlik merkezlerine
bagvurulabilir (S.26)

Hamilelik tespiti itibariyla jinekoloji
muayenehanesi veya ebe
ziyareti (S.9/15)

Ebe arama (S.15)
Dogum yeri hakkinda bilgi (S.11/17/18)

* ALG Il'de ek gereksinim,
sosyal yardim veya AsylLbLG
bagvurusu (S.42/45)

 Hamileligin miimkiin
oldugunca erkenden
isverene bildirimesi
(S.53)

* "Anne ve Cocuk" federal vakfina
maddi yardim bagvurusu (S.47)

* Dogum hazirligi kursuna
kayt (S.16)

HAMILELIK YOL HARITASI

NEYi NE ZAMAN YAPMALIYIM?

Tiim hamilelik dénemi boyunca

¢ Dogum klinigi arama, gerektiginde
hamileliginin 30. haftasinda
klinige kayit (S.11-12)

* Bir dogum hazirlik kursuna katilim

(5.16)
28 -37. hafta

* Dogum izni siirecinin baglangici
(Dogumdan 6 hafta 6nce ila dogumdan
8 hafta sonraya kadar) (S.53)

poGUM

* Gocugun niifus midurligine

kaydi (S.55)

* Gocugun saglik sigortasi kurumuna kaydi (S.56)

e U1(S.14)
* lyilesme kursuna kayit (S.20)
* Pedagoji klinigi arama (S.14)

* En geg 7 hafta 6ncesinde ebeveyn izni icin isverene

bagvuru (S.52)

« sverene dogumu bildirme (S

) . U3
(S.14)

(S.14)

« Jinekoloji kliniginde son muayene
(S.9)

* Gerektiginde dogum kontrolii
hakkinda bilgi (S.9)

 Cocuk paras (ve gerekiyorsa ek yardim)
bagvurusu (S.37/38)

Ebeveyn parasi bagvurusu (S.39)

52)

BEBEGIN
YASI (HAFTA)

6 -8 haftalik

« lyilesme siirecine
baglama (S.20)

Danigmanlik

Maddi destek

Galisma, egitim, 6grenim
Saglik

- [ Bilinmesi gerekenler
1 Kurumlar





