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PROGRAMM APRIL

STADTTEILZENTRUM LISTER TURM ... FREIZEITHEIM VAHRENWALD

Die ersten warmen Sonnenstrahlen und Bliten des Frihlings sind da. Auch wir star-
ten mit Kraft in die nachsten Monate und haben wieder Lust auf Veranstaltungen
drauBen: Osterferienprogramm fUr Kinder, Wald- und Naturerlebnisse in der Eilenrie-
de, Hinterhofkonzerte, mit einem Bauwagen unterwegs im Stadtteil.

Es wartet viel Neues auf Sie und auf euch!

Alle Veranstaltungen finden unter Beriicksichtigung der geltenden Bestimmungen
des Landes Niedersachsen zur Eindémmung der Covid-19-Pandemie statt.
Fir alle Angebote ist derzeit eine Anmeldung erforderlich, wenn nichts anders vermerkt.

STZ Lister Turm und
FZH Vahrenwald

Montag 04.04. bis
Mittwoch 06.04.,

jew. 9:00-15:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 07.04.bis

Freitag 08.04.,
jew. 9:00-15:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Samstag 09.04.
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Montag 11.04.
0:00-14:00 Uhr
STZ Lister Turm

Montag 11.04.
11:00-16:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab Montag 11.04.
9:00-10:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Dienstag 12.04.
9:00-14:00 Uhr
STZ Lister Turm

Ab Dienstag 12.04.
14:00-15:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 21.04.
17:30-20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Samstag 23.04.
19:00-20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 24.04.
10:00-12:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Sonntag 24.04.
14:30-16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Montag 25.04.

19:00-20:00 Uhr

STZ Lister Turm
ONLINE

Ab Mai
STZ Lister Turm und
FZH Vahrenwald

Ab Mittwoch 04.05.
17:30-18:30 Uhr sowie
19:00-20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 08.05.
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Freitag 13.05. -
Mittwoch 13.07.

zu den Offnungszeiten
FZH Vahrenwald

Sonntag 15.05.
10:00-12:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Sonntag 15.05.
14:30-16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 17.05. dienstags
17:00-18:00 Uhr

FZH Vahrenwald
im Park

Donnerstag 19.05.
17:30-18:30 Uhr
FZH Vahrenwald
am Jahnplatz

Freitag 20.05.
17:30-18:30 Uhr
FZH Vahrenwald
am Jahnplatz

Samstag 21.05.
19:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Sonntag 22.05.
11:00-13:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 22.05.
12:00-18:00 Uhr

FZH Vahrenwald am
Jahnplatz

Freitag 27.05.
17:30-18:30 Uhr

FZH Vahrenwald am
Jahnplatz

Samstag 28.05.
10:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 29.05.
12:00-18:00 Uhr

FZH Vahrenwald am
Jahnplatz

Sonntag 29.05.
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Bastelaktion
Friedensfahnen

Osterferien
Stadtplan o2
for Kinder “ff

Osterferien
StopMotion
Abenteuer

Fragen und Anmeldungen:

M A |

Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511168 42402
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511168 40609

stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

https://newsletter.hannover-stadt.de/

Wir mochten ein Zeichen fir den Frieden setzen und laden Sie
und euch dazu ein, mit uns Friedensfahnen zu basteln und sie im
ganzen Stadtteil auszuhangen. Im STZ Lister Turm sowie im FZH
Vahrenwald kénnt ihr euch eine Materialtite abholen. Wir freuen
uns Uber viele Unterstutzer*innen dieser Aktion fur den Frieden!

Hier geht es um euch und den Ort, an dem ihr lebt, spielt und zur
= SChule geht. Was fehlt dort? Was sollte anders sein? Hier ge-

Je.staltet ihr unseren Stadtteil um: mit Papier, Holz, Pappmaché

und Fundobjekten baut ihr eure Ideen. Leitung: Elke Lickener

Mit StopMotion werden die selbstgebauten und mitgebrachten
Stadte lebendig. Zwischen den Hausern lasst ihr kleine Figuren

. e 8roBe Abenteuer erleben: Lustiges, Trauriges, Spannendes. Ihr

fur Kinder ab 6 Jahrefj’8xdenkt euch Geschichten aus und haltet sie in kleinen selbstge-
1 }' machten StopMotion-Filmen fest. Leitung: Andreas Nodewald

Osterferien
Be(e) Friends
for Familien mit

Osterferien
Frihlingszauberei
fOr Kinder

Osterferien
Vahrenwald bluht

o
b

Jugendliche von

Bienenforscher*innen unterwegs: Wenn ihr wissen wollt, was
ihr Gutes fur unsere Bienenfreunde und andere Insekten tun

konnt und warum diese so wichtig fir uns Menschen sind, dann
Kindern ab 5 Jahre ;-‘f’

seid bei uns dabei! Leitung: Denise Rabe

In der Eilenriede: Weckt mit uns gemeinsam den Wald auf und
sucht den Frohling! Dabei ist auch etwas Zauberei im Spiel.

£ Kommt mit uns auf Entdeckungstour! Leitung: Denise Rabe
von 6 bis 9 Jahre ;-‘.‘

Die Insekten, Blumen und Wiesen im Stadtteil werden immer
weniger... Wir wollen mit eurer Hilfe die Natur unterstitzen: Wir

Kooperation mit dem Spielpark List-Vahrenwald.

auf! fur Kinder undfésauen Insektenhotels, Nisthilfen und saen Blumen.

6 bis 14 Jahre

Vahrenwald in
Bewegung
Qi Gong und Tai Chi

Osterferien
Eilenriedeaction fur
Abenteuerlustige
fur Kinder

von9bis12 Jahre &

-

Vahrenwald in
Bewegung
Mobilitatstraining
fUr Senior*innen

Urban Sketch
Hopping
Hannovers Stadt-
teile neu entdeckt

Goldener Samstag
Ich will ein Garten
sein

Krauterspaziergang

Ort: im Spielpark List-Vahrenwald, Isernhagener Str. 82

Bei dieser Meditation liegt der Fokus auf Qi Gong und Tai Chi.
Schnuppern Sie einfach mal rein und lassen Sie sich in Bewegung
bringen! Die Reihe Vahrenwald in Bewegung wird finanziell unterstiitzt von der
Toto Lotto Stiftung und von Help e.V. Leitung: Oyun Tuya

Zusammen werden wir die Actionboundrallye ,Wetter, Wald und

Klima(wandel)“ kennenlernen. Es werden Waldbuden gebaut,
mit dem Schnitzmesser gearbeitet und an einer Feuerschale Le-

% ckereien zubereitet. Lasst Euch dieses Abenteuer nicht entgehen!

Leitung: Denise Rabe

Mobilitdtstraining mit Yogaelementen und Rickenschulung.
Alles in so einfacher Form, dass die Teilnehmenden es auch zu-
hause nachmachen kénnen.

Die Reihe Vahrenwald in Bewegung wird finanziell unterstitzt von der Toto Lotto
Stiftung und von Help e.V. Leitung: Oyun Tuya

Erkunden Sie unterschiedliche Stadtteile Hannovers! Sie
zeichnen als Urban Sketcher*in so, wie Sie den Ort erleben. Im
Vordergrund stehen dabei der SpaBB am Ausprobieren und der
Austausch untereinander. Weitere Termine; stadtteilkultur-hannover.de
Leitung: Sybille Heller Treffpunkt: Arkaden Neues Haus an der Hoch-
schule fir Musik, Theater und Medien Hannover

Musikalisch-literarische Soirée mit Gedichten und Briefen von

Rainer Maria Rilke
Rezitation: Peter Kellner, Gitarre: Leonhard Brandstetter

Im April zeigt der Boden wieder eine Vielzahl an Wildkrautern,
mit denen Sie lhre Speisen verfeinern knnen. Beim Krauter-
spaziergang bekommen Sie alle notwendigen Tipps. Leitung: Anita
Zechel Treffpunkt: auf der Kanalbricke Tannenbergallee

SPIEL:ZEIT Tanz und SPIEL:ZEIT fir die ganze Familie — Tanz, Theater, Bewegung, Mu-
. 2e2.sik und Kreatives. Der SpaB steht im Vordergrund! Im April wird

Kindern ab 6 Jahre ' #'

Bewegung s
for Familien mit -‘*j@;ﬂ'es sportlich mit Tanz und Bewegung. Leitung: llaria Capelli

Foto-Reisebericht
In 2 Jahren um die
Welt

Kultur in der Nach-
barschaft

Wir wollen in eure
Hofe!

Neue Kurse
Pilates I+l

Rieke Meinen und Felix David sind seit 2021 auf Weltreise. Erstes
Ziel: Zentralamerika — von Costa Rica Uber Nicaragua, Honduras,
El Salvador, Guatemala und Belize bis nach Mexiko. Sie nehmen
die Zuschauenden per digitalem Bildvortrag mit auf ihre Reise
und zeigen, wie sich das Leben auf der StraBe abspielt.

Kultur in der Nachbarschaft startet in die nachste Runde! Sie
wohnen im Bezirk Vahrenwald-List und haben Lust auf Livemu-
sik? Ab Mai suchen wir Hinterhofe, Einrichtungen und Nach-
barschaften fir 30 bis 45-minutige kosten- und kontaktfreie
Konzerte direkt bei Ihnen zuhause. Melden Sie sich bei Interesse.

Pilates ist ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung
der Muskulatur, primdr der Beckenboden-, Bauch- und Ricken-

fur Anfanger*innenund  muskulatur. Probieren Sie es aus! Leitung: Anne Therese Kretsch

Fortgeschrittene
Familienangebot

Wir ziehen zusammen durch die Eilenriede und erfahren auf

Abenteuer Eilenri unserem Weg einiges Uber Pflanzen und Tiere des Stadtwaldes.
&

for Familien mit

Kindernab 5 Jahre #&-

>

Ausstellung
Wir haben den
Farbfilm vergessen

Krauterspaziergang

SPIEL:ZEIT

Licht und Schatte!
fur Familien mit
Kindern ab 6 Jahre

Kultur im Park
Kreative Workshops

KULTUR:WAGEN
Konzert
Brazzo Brazzone

KULTUR:WAGEN
Workshop
Bienenalarm

Konzert
Leineperlen

Waldbaden in der
Eilenriede

KULTUR:WAGEN
Sonntag am
Jahnplatz

KULTUR:WAGEN

Workshop Siebdruck

Workshop

Ein Einstieg in das
Kreative Schreiben
und Performen

KULTUR:WAGEN
Sonntag am
Jahnplatz

Familienangebot
Findet den Wald-

Zudem werden wir bauen, basteln und schnitzen. Lasst euch
Uberraschen! Leitung: Denise Rabe

Die Fotoausstellung zeigt das Beste in Schwarzweil. Den Farb-
film vergessen hat der Fotoclub Linden, ein Zusammenschluss
engagierter Fotofreunde ohne Vereinsstatut und Verbandszuge-
hdrigkeit. Mehr zum Fotoclub Linden: www.foto-club-linden.jimdofree.com

Im Mai blohen im Georgengarten nicht nur Krdauter, sondern auch
Linden und andere Bdume. Leitung: Anita Zechel.
Treffpunkt: Haltestelle Am Schneiderberg, stadteinwarts.

SPIEL:ZEIT fur die ganze Familie — Tanz, Theater, Bewegung,

L MUsik und Kreatives. Kunstler*innen begleiten die Familien durch

AN

";\e en Nachmittag. Im Mai wird mit Licht und Schatten gespielt
" und experimentiert. Leitung: Claudia Wissmann

Ab Mitte Mai starten wir wieder mit Kultur im Park: kurze kreative
Workshops im Vahrenwalder Park. FUr alle, die Lust haben, den
ganzen Sommer Uber.

17.05. Sound of Nature — Pflanzen zum Klingen bringen
Leitung: Frauke Hohberger

24.05. Henna malen Leitung: Henriette Grell
31.05. Geschichten erzahlen Leitung: Verena Maretzki

Im Sommer 2022 sind wir mit einem Bauwagen im Stadtteil
unterwegs: von Mitte Mai bis Mitte Juni zundchst am Jahnplatz.
Mit dem Konzert der Brassband Brazzo Brazzone starten wir
fulminant und wild in die Saison. Umsonst und drauBen!

Freitags finden an unserem Bauwagen kreative Workshops statt.
Kinder und Erwachsene: Alle sind eingeladen. Am 20. Mai ist Tag
der Bienen und in diesem Jahr auch der Tag der Nachbarschaft.
Beides greifen wir beim Mitmachangebot auf! Leitung: Petra Beyer

Die Leineperlen, der lesbische Frauenchor, prasentiert ein viel-
faltiges Programm. Freuen Sie sich auf eine bunte Mischung an
starken Frauen sowie an Liedern von Pop bis Rock.

Ein ruhiger Besuch im Wald kann Begeisterung und neue Inspira-
tion wecken, indem wir die Umgebung auf uns wirken lassen und
uns mit der Natur verbinden. Probieren Sie es mit uns aus!

Leitung: Patrick Kempf

Die Sonntage am Bauwagen laden zu Begegnungen ein. Kom-
men Sie vorbei — ob kurz oder langer — trinken Sie einen Kaffee
und machen Sie mit! Wir starten mit einer offenen Werkstatt
zum Zuschauen oder Mitmachen, bieten einen Bewegungswork-
shop mit Phuong Mai Tran am Nachmittag und zum Abschluss
ein Konzert. Genaueres auf unserer Website.

Freitags finden an unserem Bauwagen kreative Workshops statt.
Kinder und Erwachsene: Alle sind eingeladen zum gemeinsamen
Siebdrucken. Bringt gern auch eure eigenen Kleidungssticke mit,
die ihr verschonern wollt. Leitung: Andreas Ohrdorf

Du bist interessiert an Poetry Slam? Wenn du auch mal aus-
testen mochtest eigene Texte zu schreiben und auf der Bihne zu
stehen, dann ist dieser Workshop perfekt fir dich! Kein Vorwis-
sen notig: Du bekommst einen praktischen Einstieg ins Schreiben
und Performen. Leitung: Constanze Wilicmzik

Die Sonntage am Bauwagen laden zu Begegnungen ein. Kom-
men Sie vorbei — ob kurz oder langer — trinken Sie einen Kaffee
und machen Sie mit! Wir bieten einen Spielworkshop mit
Claudia Wissmann am Nachmittag und zum Abschluss ein Kon-
zert vom Liedermacher David LObcke. Genaueres auf unserer
Website.

Die Natur steckt voller natirlicher Instrumente, die darauf war-
ten von Euch entdeckt zu werden. Ihr werdet aber nicht nur dem

sound for Familien £.2 b Waldsound auf der Spur sein, sondern auch ein eigenes Instru-
mit Kindern ab 5 Jahrgl‘,‘; ment herstellen. Leitung: Konrad Geschwinder und Erik Hoppner

Ab Montag 30.05. Lernoase
16:30-18:00 Uhr Léten und Program-
FZH Vahrenwald mieren fur Eltern 4%
und Kinder ab 10 Jatik
Landeshauptstadt Hannover Stadtteilkultur

b

Wir l6ten aus einfachen elektronischen Bauteilen selbst einen
Mikrokontroller (Arduino) und basteln ein Fahrzeug mit Ultra-
schallsensor. Dafir programmieren wir schlieBlich die Steue-

},‘ rung. Leitung: Marcel Nema, Heiko Idensen

Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder StraBe 92

30165 Hannover 30177 Hannover
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Anmeldung zum elektronischen Newsletter:

kostenfrei

3 Tage fir 15 €; mit Han-
noverAktivPass 7,50 €

2 Tage for 10 €; mit Han-
noverAktivPass 5 €

5 € Kinder, mit Hanno-
verAktivPass kostenfrei;
7 € Erwachsene, mit
HannoverAktivPass 3,50 €

6 €; mit HannoverAktiv-
Pass kostenfrei

kostenfrei,
ohne Anmeldung

kostenfrei

6 €; mit HannoverAktiv-
Pass kostenfrei

kostenfrei

12 €, mit HannoverAktiv-
Pass 6 €; fur Schiler*in-
nen u. Studierende ab 16
Jahre 9,60 €

5 €; mit HannoverAktiv-
Pass 2,50 €

5 €; mit HannoverAktiv-
Pass 2,50 €

kostenfrei

7€, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €, Schiler*in-
nen und Studierende
5,60 €

Unsere Kontaktdaten
finden Sie oben!

1 Termine fir55€,
mit HannoverAktivPass
2750€

5 € Kinder, mit Hanno-
verAktivPass kostenfrei;
7€ Erwachsene, mit Han-
noverAktivPass 3,50 €

kostenfrei,
ohne Anmeldung

5 €; mit HannoverAktiv-
Pass 2,50 €

kostenfrei

kostenfrei,
ohne Anmeldung

kostenfrei,
ohne Anmeldung

kostenfrei,
ohne Anmeldung

9,50 €; mit Hanno-
verAktivPass 4,75 €,
Studierende 7,60 €

7 €; mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €

kostenfrei,
ohne Anmeldung

kostenfrei,
ohne Anmeldung

inkl. Verpflegung

5 €, mit HannoverAktiv-
Pass 2,50 €; bis 18 Jahre
mit HannoverAktivPass
kostenfrei

kostenfrei,
ohne Anmeldung

5 € Kinder, mit Hanno-
verAktivPass kostenfrei;
7€ Erwachsene, mit Han-
noverAktivPass 3,50 €

6 Termine fur 30 €; mit
HannoverAktivPass 15 €;
am ersten Termin
kostenfreie Schnupper-
stunde moglich

Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100

www.stz-lister-turm.de

www.fzh-vahrenwald.de




