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BEZIRK ENTDECKEN

NACHHALTIGKEIT

FÜR FAMILIEN GEEIGNET

Wenn Sie dieses Heft in den Händen halten, ist es  
entweder kurz vor Weihnachten oder kurz nach Neujahr. 
Die Tage sind deutlich kürzer. In dieser Jahreszeit steht 
das gemütliche Zusammensein im Vordergrund. Wir  
hoffen sehr, dass Sie in diesem Kulturkalender die eine 
oder andere Möglichkeit finden gemütliche Momente  
bei uns zu verbringen. 
Im Dezember beleben wir unseren traditionellen  
Adventsmarkt. Der Markt der schönen Dinge gibt Ihnen 
die Möglichkeit schöne Geschenke für sich selbst oder 
andere zu finden. Wir verwandeln unseren Saal in  
einen Konzertsaal oder an einem anderen Tag auch in 
einen Kinosaal. 
In einem anderen Projekt „Was ist der Stadtbezirk  
Ricklingen“ möchten wir gemeinsam mit dem Histori-
schen Museum die Vielfalt des Stadtbezirks zeigen und 
hoffen, dass viele Menschen Lust haben mitzuwirken.
Dem Thema Nachhaltigkeit im Alltag bleiben wir  
außerdem weiterhin treu und mit dem Karneval wird  
es bei uns im Frühjahr sehr bunt.

Wir freuen uns auf Sie und grüßen herzlich
Ihr Stadtteilzentrum Ricklingen Team

LIEBE BESUCHER*INNEN, 

STADTTEILZENRTUM WEISSE ROSE, MÜHLENBERG
Mühlenberger Markt 1, 30457 Hannover
0511  168 49635 
Stadtteilzentrum-muehlenberg@hannover-stadt.de

STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN
Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
0511 168 49595 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 
www.fzh-ricklingen.de

Kosten: Mit dem Hannover-Aktiv-Pass gewähren
wir auf alle Angebote 50 % Ermäßigung.

KONTAKT UND LEGENDE

3VO R WO R T



5K U R S A N G E B O T

Umgang mit digitalen Medien 

DI 06.12.22 · 13.00 - 14.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

kostenfrei

Generationenübergreifende Unterstützung im Umgang 
mit digitalen Medien - Junge Erwachsene helfen gerne 
bei Fragen zu Smartphone, Tablet oder Computer. 
Bringt gerne eigene digitale Geräte und Fragen dazu mit. 
Wir versuchen gemeinsam Fragen und Probleme indivi-
duell zu lösen. Dieser Kurs findet fortlaufend statt.

ZUSAMMENGELERNTKURSANGEBOT

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

Zusammengelernt 13.00 - 14.00 Uhr ab 06.12.22

Yoga 17.30 - 19.00 Uhr ab 17.01.23

Yoga Sanft 9.30 - 11.00 Uhr ab 18.01.23

Keramikkurs 18.00 - 21.00 Uhr ab 18.01.23

D O Pilates 19.00 - 20.00 Uhr ab 26.01.23

F R Malkurs 17.30 - 19.30 Uhr ab 20.01.23

D I

M I

18+



7K U R S A N G E B O T

Vera Hoppe de Barriga

MI 18.01.23 · 9.30 - 11.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Mit Yoga stärken und entspannen wir Körper und Geist. 
Yoga kann uns helfen uns mit unseren eigenen Kräften 
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Einstei-
gerkurs wird ganz auf die Möglichkeiten und Bedürfnisse 
der Teilnehmenden abgestimmt.

10 Termine: 
18.01.23 - 22.03.23

Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte, ggf. eine Decke, 
bequeme Kleidung und warme Socken.   

18+

YOGA SANFT

6

Vera Hoppe de Barriga

DI 17.01.23 · 17.30 - 19.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Kosten
Kompaktkurs

63 €

Kosten
Kompaktkurs

70 €

Mit Yoga stärken und entspannen wir Körper und Geist. 
Yoga kann uns helfen uns mit unseren eigenen Kräften 
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Kurs rich-
tet sich an Menschen, die schon einmal Yoga gemacht 
haben und ihre Kenntnisse vertiefen und festigen wollen.

9 Termine: 
17.01.23 - 21.03.23

Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte, ggf. eine Decke, 
bequeme Kleidung und warme Socken.   

18+

YOGA

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 



9K U R S A N G E B O T

Ilaria Capelli

DO 26.01.23 · 19.00 - 20.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Mit Pilates-Übungen werden Muskeln gestärkt und 
die Beweglichkeit gefördert. Bei der anschließenden  
Entspannungseinheit können Sie den Kopf freimachen 
und sich selbst spüren. Eine wohltuende Einheit  
nur für Sie!  

10 Termine: 
26.01.23 - 23.03.23

Bitte mitbringen: eine Matte.

PILATES

8

Claudia Ries

MI 18.01.23 · 18.00 - 21.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Kosten
inkl. Rohbrand

140 €

Kosten
Kompaktkurs

70 €

Wollten Sie schon immer mit Ton formen, plastizieren, 
gestalten, stempeln, dekorieren oder malen? In dem 
Keramikkurs können Sie das kreative Handwerk erleben,  
sowie die eigene Fingerfertigkeit und künstlerischen 
Fähigkeiten fördern. 

6 Termine: 
10.01.23 - 22.02.23

Der Ton kann vor Ort erworben oder mitgebracht 
werden. 

KERAMIK

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

18+ 18+
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Petra Beyer

FR 20.01.23 · 17.30 - 19.30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Kosten
70 €

Wir experimentieren mit angeleiteten oder eigenen 
Bild-Ideen zu verschiedenen Techniken und Farben. 
Durch den Austausch erfahren wir viel und gleichzeitig 
kann man in der Auszeit Ruhe finden. Sie werden ermu-
tigt zu entscheiden, zu probieren, zu verwerfen oder zu 
übermalen, um immer wieder Neues zu finden. 

5 Termine: 
20.01.23 - 17.02.23

MALKURS - MALEN GEHT IMMER!

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de SONDER-

PROJEKTE

16+



• 

•

•

•

Kulturschaffende gesucht

Für ein Projekt am Mobi Rick, dem Bauwagen für mobile 
Kultur in Ricklingen, suchen wir wieder Kulturschaffende!

Mit dem Bauwagen Mobi Rick und dem Stadtteilzentrum 
Ricklingen bieten wir euch einen künstlerischen  
Atelier-Ort zur Umsetzung kreativer Projekte im Stadt-
bezirk Ricklingen.

Für den Zeitraum 20.03. – 30.04.2023 suchen wir 
Kulturschaffende, die ein Projekt zum Kreativ werden 
am Mobi Rick umsetzen möchten.
Weitere Informationen im Internet.

kostenfrei

18+

13S O N D E R P R O J E K T E

Fünf Stadtteile - ein Bezirk 

Mach mit beim Ausstellungsprojekt!
WAS IST RICKLINGEN?
Wir möchten wissen, wie Euer Leben im Bezirk Ricklin-
gen aussieht. Zeigt uns Euren Alltag, Eure Lieblingsorte 
in Bornum, Mühlenberg, Ricklingen, Oberricklingen und 
Wettbergen oder was für Euch wichtig ist. 
Hast Du Lust

mit Fotos oder in Skizzen/Zeichnungen 
„Dein“ Ricklingen zu dokumentieren
in Expertenworkshops Tipps zu Deinen Fotos oder 
Skizzen/Zeichnungen zu bekommen
Dich mit den anderen Teilnehmer*innen über  
Deine Ergebnisse auszutauschen
gemeinsam eine Open-Air Ausstellung zu entwickeln, 
in der die entstandenen Arbeiten gezeigt werden.

Anmeldung unter 
wasistricklingen@gmail.com

kostenfrei

18+

12

MOBI RICK – 
MOBILE KULTUR IN RICKLINGEN

WAS IST DER 
STADTBEZIRK RICKLINGEN?



Nähmaschinen gesucht!

Haben Sie eine Nähmaschine, die in der Ecke steht  
und sie traurig anschaut? 
Wer zuhause noch eine funktionstüchtige Maschine 
stehen hat, die noch einen Sinn sucht, kann diese  
gern im Stadtteilzentrum Ricklingen abgeben.  
Wir bauen gerade eine Nähwerkstatt auf, wo 
zukünftig Nähbegeisterte, egal ob Nähanfänger*innen  
oder Fortgeschrittene mitmachen können.
Herzlichen Dank!

AUFRUF

VERANSTALTUNGEN

12
—
22
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Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

Anja und Birger Fritz vom 
Imkerverein Hannover-Süd

SA 03.12.2022  · 14:00 - 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

An diesem Nachmittag wollen wir zeigen, dass selbst 
gemachte Pflegeprodukte kein Hexenwerk sind. Von 
Cremes über Lippenpflege bis hin zum Duschgel, kann 
jede*r individuell abgestimmte Pflegeprodukte her-
stellen, auch mit natürlichen Produkten aus der Imkerei. 
Erfahren Sie in diesem Workshop Informatives und Prak-
tisches über die eigene Herstellung solcher Produkte!

16

Kosten
7 €

0511 16849614 oder 
weihnachtsmaerchen
@hannover-stadt.de

frei nach dem Roman von Erich Kästner

DI 06.12.22 · 10.00 UHR
SAAL DER IGS MÜHLENBERG/
STZ WEISSE ROSE

Und die Straßenbahn fuhr. Wir lasen den Namen der 
schönen breiten Straße. Kaiserallee hieß sie. Wir fuhren 
und wussten nicht wohin. Niemand kümmerte sich um 
uns. Die Stadt war so groß. Wir waren so klein. Und kein 
Mensch wollte wissen, warum wir kein Geld hatten und 
warum wir nicht wussten, wo wir austeigen sollten. 
Wir waren in Berlin. Wir waren auf der Jagd. Im andern 
Wagen saß der Dieb. Vielleicht saßen und standen noch 
andere Diebe in der Bahn. Doch wir waren auf der Jagd 
nach diesem Dieb im anderen Wagen.  Erst allein. 
Dann gemeinsam. Parole Emil! 
Es spielt die Klasse 6c der IGS Mühlenberg
Weitere Termine: Mi 07.12. 10:00 Uhr / Do 08.12. 10:00 
Uhr / Fr 09.12. 10:00 Uhr / Sa 10.12. 10:00 Uhr

EMIL UND DIE DETEKTIVE

4 €,
mit HAP frei

16+ 6+

KOSMETISCHE PFLEGEPRODUKTE 
SELBST GEMACHT
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Klönen und Geschichten Ute Heidborn

DI 06.12.22 · 16.00 - 18.00 UHR
STADTTEILZENTRUM 
WEISSE ROSE MÜHLENBERG

MI 07.12.2022 · 15.00 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

In netter Gesellschaft treffen wir uns am Nikolaustag zu 
Kaffee und Keksen/Kuchen, Klönen und überraschenden 
Geschichten.

In die Lyrik eintauchen, die Schönheiten entdecken, 
Begriffe enträtseln, Spuren suchen, differenzierte Wahr-
heiten finden.

KAFFEE UND KULTUR OFFENER LYRIK-KREIS 

kostenfrei
Eintritt frei, 

Spenden 
willkommen

Anmeldung unter 0511-168 49635
oder stadteilzentrum-muehlenberg
@hannover-stadt.de Ohne Anmeldung

18+ 16+



Ohne Anmeldung

Der besondere Weihnachtsmarkt

SO 11.12.2022  · 11.00 - 16.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Dieser besondere Weihnachtsmarkt vereint Designstü-
cke, Handgemachtes und DIY-Produkte. Hier kann man 
Geschenke kaufen, Inspirationen zum Selbermachen 
sammeln oder sich einfach nur treiben lassen. Es werden 
liebevoll gestaltete Produkte angeboten, die zu neuen 
Lieblingsstücken werden können.                                                    

MARKT DER SCHÖNEN DINGE

20

Eintritt 
frei

0+

ZUM RAUSNEHMEN
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2 5D E Z E M B E R

Weinachtswerkstatt für Kinder

SO 11.12.2022  · 11.00 - 16.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Während die Erwachsenen auf dem Markt schöne Dinge 
entdecken und kaufen, können Kinder selbst tätig wer-
den. Immer zur vollen Stunde gestalten die Kinder kleine 
Geschenke für andere oder sich selbst.

MARKT DER SCHÖNEN DINGE

Kosten
2 €

Ohne Anmeldung,
Begrenzte Anzahl der Plätze

7+
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2 7D E Z E M B E R

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

Ultimo7 Filme in 41 Minuten

DO 15.12.22 · 20.00 UHR
SAAL DER IGS MÜHLENBERG/
STZ WEISSE ROSE

Nach zehn Jahren körperbetonter Kabarettarbeit zieht 
Timo Wopp in die vorerst letzte Schlacht um seine 
humoristische Daseinsberechtigung. ULTIMO ist nicht 
nur eine auf die Bühne gebrachte Work-Hard-Play-
Hard- Show, sondern auch ein tiefes Eintauchen in seine 
bisherigen Programme „Passion – Wer lachen will muss 
leiden“, „Moral – Eine Laune der Kultur“ und „Auf der 
Suche nach dem verlorenen Witz“.
Der Geisterfahrer auf deutschen Humorautobahnen wird 
sein Publikum in Grund und Boden und sich selbst um 
Kopf und Kragen coachen, nur um sich kurz vor knapp 
am eigenen Schopf aus dem Sumpf zu ziehen.

Das Stadtteilzentrum Ricklingen öffnet seinen Saal für 
Familien und Kinder. 
Im Programm KUKI ab 4 Jahren steht Neugier an erster 
Stelle. Während ein Mädchen alles ganz genau unter die 
Lupe nimmt, muss ein Junge erfinderisch sein, um dem 
Schlürfen seiner Oma ein Ende zu setzen. Wir begleiten 
Waldtiere beim Wettrennen, putzen mit einem Oktopus, 
malen mit Schnecken und lernen den Lebensraum von 
Bienen kennen. Die Filme sind urkomisch, laden zum 
Mitsingen ein und garantieren ein unvergessliches Kino-
erlebnis – nicht nur für 4-Jährige!

TAM TAM:  TIMO WOPPFAMILIENKINO

26

21 €Eintritt 
frei

Anmeldung unter:
0511 16849612 oder 
tamtam@hannover-stadt.de

4+ 18+SO 11.12.2022  · 16.30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN



Eine Reservierung ist nicht 
erforderlich, aber empfehlenswert: 
segreteria.hannover@esteri.it

zum Andenken an den Liedermacher Lucio Dalla 

Das Italienische Generalkonsulat in Hannover und das 
COMITES Hannover freuen sich, Sie zum Konzert zum 
Andenken an den Bologneser Liedermacher Lucio Dalla 
zehn Jahre nach dessen Tod einzuladen. 
Federico Aicardi mit einem Abschluss in Pharmazie, aber 
einer Berufung für die Musik, der besonders erfolgreichen 
bolognesischen Songwriters, hat mit Bersani, Carboni, 
Cremonini, Dalla, Guccini, Lolli, Mingardi, Morandi, und 
den Stadio gespielt. 
In Zusammenarbeit mit CGIE-Germania e DIK-Hannover.

Eintritt 
frei

0+
DE, 

IT

DO 15.12.2022  · 19.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

28 29D E Z E M B E R

JAHRESABSCHLUSSKONZERT 
“RICORDANDO LUCIO DALLA”

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

ein kammermusikalischer Abend

SA 17.12.22 · 19.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Mit 16 Jahren blickt die junge Spitzengeigerin Leandra 
Constantinescu bereits auf bemerkenswerte Erfolge 
zurück und erspielt sich mit jugendlichem Elan und be-
eindruckender künstlerischer Fertigkeit die Begeisterung 
des Publikums jedes Mal neu. In Begleitung ihrer Mutter, 
der Pianistin Nicoleta Ion, sind kammermusikalische 
Werke von Ludwig van Beethoven, Claude Debussy und 
Johannes Brahms in meisterlicher Interpretation zu hö-
ren. Gefühlvoll, sinnlich und weiblich, gleichzeitig voller 
Temperament und Kraft laden die zwei Musikerinnen ein, 
am Lebensbrunnen Inspiration, Hoffnung und Seelen-
freude zu schöpfen. 

15 €

0+

LEBENSBRUNNEN



VERANSTALTUNGEN

01
—
23

Ute Heidborn

MI 04.01.23 · 15.00 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

In die Lyrik eintauchen, die Schönheiten entdecken,  
Begriffe enträtseln, Spuren suchen, differenzierte  
Wahrheiten finden.

Eintritt frei, 
Spenden 

willkommenOhne Anmeldung

OFFENER LYRIK-KREIS 

18+

3 1JA N UA R



32

Kultur und Geselligkeit

DI 10.01.23 · 16.00 - 18.00 UHR
STADTTEILZENTRUM 
WEISSE ROSE MÜHLENBERG

In netter Gesellschaft beginnen wir gemeinsam das 
neue Jahr und planen bei einer guten Tasse Kaffee oder 
Tee die weiteren Termine. Wir lassen uns inspirieren von 
Texten, Programmen und unseren eigenen Ideen und 
Wünschen.

KAFFEE UND KULTUR

kostenfrei

Anmeldung unter 0511-168 49635
oder stadteilzentrum-muehlenberg
@hannover-stadt.de 

33JA N UA R

18+

Neues Jahr – neues Mindset: 
Ich starte mit bewusstem Konsum.

DO 19.01.23 · 19.30 - 21.00 UHR
ZOOM-VORTRAG, ONLINE

Jasmin Mittag teilt mit uns ihren Lebensstil: Wo kann ich 
anfangen, wenn ich mich praktisch näher mit Minimalis-
mus beschäftigen möchte? Der erste Schritt im Minima-
lismus ist bewusster Konsum. Denn, was bringt es, wenn 
ich auf der einen Seite aussortiere und auf der anderen 
Seite wieder endlos Dinge in mein Leben lasse? Was für 
Methoden gibt es, um bewusster zu konsumieren? Wie 
kann ich langfristige Verhaltensänderungen erwirken?
In diesem Kurs widmen wir uns den Antworten auf diese 
Fragen und beschäftigen uns mit verschiedenen Metho-
den, die uns unterstützen können, in sämtlichen Lebens-
bereichen bewusster zu konsumieren. 
Der Link wird nach Anmeldung zugesandt.

5 €

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

MINIMALISMUS JETZT! 

14+
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Alles richtig gemahct

DO 26.1.23 · 16.00 - 18.00 UHR
SAAL DER IGS MÜHLENBERG/
STZ WEISSE ROSE

In ihrem neuen Programm überwindet die musikalisch 
korrekte a-cappella-Gruppe aus Hamburg mit ihrem 
Prinzip des gewaltfreien Singens, genderneutralen 
Tanzens und nachhaltigen Blödsinns ein für alle Mal und 
schlussendlich, definitiv und unabänderlich, unumstöß-
lich und für immer unwiederbringlich mit allem Drum 
und Dran und letztendlich endgültig die fiese Spaltung 
der Gesellschaft.

„Kaum eine A-Cappella-Gruppe bringt stimmliche 
Extraklasse mit so ausgefuchsten Arrangements,  
witzigen Ideen und nonchalanter Moderation zusam-
men.“ (Süddeutsche Zeitung)

TAM TAM: LALELU

18+

21 €

Anmeldung unter:
0511 16849612 oder 
tamtam@hannover-stadt.de

VERANSTALTUNGEN

02
—
23



MI 01.02.23 · 15.00 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

18+

Ute Heidborn

In die Lyrik eintauchen, die Schönheiten entdecken, 
Begriffe enträtseln, Spuren suchen, differenzierte 
Wahrheiten finden.

Eintritt frei, 
Spenden 

willkommenOhne Anmeldung

OFFENER LYRIK-KREIS 
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Danke, Hannover-Tour von LDRBS

FR 03.02.23 · 19.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

ONCE UPON A TIME IN GERMANY – ein heimfilmisches 
Lesartenkabinett deutscher Erinnerungskultur der 
1960er- bis 1980er-Jahre. Aus über 50 Kilometern 
Super 8mm-Found-Footage ist ein visuell assoziativer 
Cut-Up-Film entstanden, den die beiden Regisseure live 
mit selbstkomponierten Tonband-Soundscapes und 
gesampelten Textfragmenten deutscher Dada-, Beat- 
und Untergrundliteratur vertonen. Ein analoges Kino-
erlebnis, das mit dem Kino bricht und gleichzeit eine 
Liebeserklärung an das Kino formuliert. 

Format: Live Super 8mm Color Film
Dauer: 80 Min.
www.lodderbast.de

ONCE UPON A TIME IN GERMANY

0+

kostenfrei

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 
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DI 07.02.23 
GOSLAR

18+

frauenOrt: Katharina von Kardorff-Oheimb

Ein Tag in Goslar, der tausendjährigen Kaisertsadt am 
Harz. In der Weltkulturerbestadt Goslar wird an eine 
bemerkenswerte Politikerin, Publizistin und mondäne 
Villenbesitzerin erinnert, die Glanz in die alte Kaiserstadt 
Goslar brachte und den politischen Gedanken an 
Frauenpartizipation in der Politik deutlich positionierte. 
Nach individueller Zeit zum Bummeln und einem ca. 
anderthalbstündigen Stadtrundgang auf den Spuren 
Katharina Kardorff-Oheimbs beschließen wir den Nach-
mittag im Marktcafé bei einem Stück Katharinentorte.

Bitte erfragen Sie die konkreten Zeiten unter Tel: 
0511-16849635

5 € 
+ Fahrtkosten  

& Verzehr

Anmeldung unter:
stadtteilzentrum-muehlenberg
@hannover-stadt.de

KAFFEE UND KULTUR
Afro Dance Schnupperkurs mit Serge

MI 08.02.23 · 17.30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Coupé de Calé ist die musikalische Identität, der ganze 
Stolz, der Puls des Lebens der Elfenbeinküste. Obwohl er 
in Zeiten von politischen Unruhen entstanden ist,
während der militärisch-politischen Krise in Côte d‘Ivoire 
nach 2002, behandelt der Coupé-décalé in seinen Texten 
Themen wie Beziehungen, Geldverdienen und gute
Laune oder „bonne ambiance“. Heute darf Coupé de Calé 
auf keiner guten Afro Dance Party fehlen!

Instagram: @afro.unity

14+
DE, 

ENG, FR

kostenfrei

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

AFRO UNITY -  
COUPÉ DE CALÉ WORKSHOP
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Für Erwachsene und Familien

SA 11.2.23 · 10.00 - 12.30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Die Verarbeitung von eigenen Resten zu Kompost ist 
ein entscheidender Beitrag für unsere Umwelt. Beson-
ders Bokashi ist für Städter eine interessante Variante 
des Sammelns von organischen Resten, da bei dieser 
Methode wirklich alles rein darf. Es gibt verschiedene 
Möglichkeiten, wie man die nährstoffreiche Bokashi-
Masse weiterverwenden kann. Jennifer und Vladyslav 
von „Langes Gemüseglück“ erzählen, was es mit 
Bokashi auf sich hat und zeigen, wie man einfache DiY 
Bokashi-Eimer selbst zusammenbauen und betreiben 
kann. Neben den Workshop-Kosten kann man zusätzlich 
Material (Eimer, EM, Sprüher, Stampfer) für 15 € vor 
Ort erwerben.

BOKASHI WORKSHOP

6+

7 € Erwachsene,
5 € Kinder

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

DO 23.02.23 · 20.00 UHR
SAAL DER IGS MÜHLENBERG/
STZ WEISSE ROSE

18+

Zirkus Berlin

Eine neue Zeit ist angebrochen und zieht uns in ihren 
Bann. Berlin ist wieder das Zentrum. Hier spielt die Musik. 
Party ist angesagt. Die Stimmung steigt. Die Mieten 
auch. Es geht rund auf dem Karussell im Zirkus Berlin.
Arnulf Rating nimmt uns mit auf seinem Parforceritt 
durch das pralle Leben. Er kennt sich aus. Schließlich lebt 
er seit Jahren mittendrin im „Zirkus Berlin“. Seit über 40 
Jahren ist er auf den Kabarettbühnen der Republik zu-
hause und ist ausgezeichnet worden mit den wichtigsten 
Kleinkunstpreisen. Er seziert in seinen Programmen auf 
unterhaltsame Weise und mit hintergründigem Humor 
die Behauptungen von Politik und Medien.

TAM TAM: ARNULF RATING

21 €

Anmeldung unter:
0511 16849612 oder 
tamtam@hannover-stadt.de
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Deine Zeit. Dein Erlebnis. Dein Werk.

SA 25.02.23 · 14.00 - 18.00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

In entspannter Atmosphäre bekommst Du Schritt für 
Schritt ein Gefühl für Farben, Formen und Komposition. 
Du wirst erstaunt sein, wie schnell du wunderschöne 
Ergebnisse mit Pinsel, Stiften, Klebebändern und Co. 
erzielen kannst.
Farben, Pinsel, Stifte, Emotionen. Malen ist ein kreati-
ver Prozess, in dem es um mehr als nur Techniken geht. 
Unter der Anleitung der freien Künstlerin Mara Schleper 
entstehen kleine Meisterwerke. Die Teilnehmenden 
lernen sich zu öffnen, Neues zu entdecken und sich von 
der Umgebung inspirieren lassen. 

KREATIVE AUSZEIT

16+

20 €

Anmeldung unter 0511 168-49595 
oder Stadtteilzentrum-Ricklingen
@Hannover-Stadt.de 

Stadtbezirksrat Ricklingen
01.12.22 · 19 Uhr
02.02.23 · 19 Uhr

6.-10.3. 
Aktionen rund um den Frauenkampftag/ 
Internationalen Frauentag

12.3.
Beeke-Frühstück mit der Arbeitsgemeinschaft 
Ricklinger Vereine (ARV) 

17.3.
Kräuterspaziergang

25.3.
Kreative Auszeit

GREMIEN DES STADTBEZIRKS

AUSBLICK MÄRZ

43G R E M I E N  &  AU S B L I C K
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